Opinnaytetyot yhteistyossa
Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n kanssa

GREEN CARE - TOIMINNAN KEHITTAMINEN HELMI RY:SSA : Luontolahtoista
ryhmatoimintaa mielenterveyskuntoutujille
https://urn.fi/URN:NBN:fi:zamk-2026051111141

Developing Community-Based Arts Methods in Mental Health Recovery : a Critical
Participatory Action Research Influenced Development Task
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025050810079

Suuria saavutuksia pienella pelailulla
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202402223340

Lemmikkielain mielenterveyden tukena
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202303123431

"Hyva yhteisd on helmee” : mielenterveystoipujien osallisuuden kokemuksia
Mielenterveysyhdistys Helmi ry:ssé
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2022112824653

Green Care mielenterveystoipujien tukena
https://urn.fi/URN:NBN:fi:zamk-2022061317813

Mindfulnessin harjoittamisen hyvinvointivaikutuksia mielenterveysalan tyontekijoiden
koettuun tyostressikokemukseen
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202205067726

Mielenterveysyhdistys Helmi ry lounastoiminnan vaikutukset
mielenterveyskuntoutujien arkeen ja hyvinvointiin
https://urn.fi/URN:NBN:fi:zamk-2020101921410

Vapaaehtoistoiminnan merkitys mielenterveyskuntoutujan arjessa:
Mielenterveysyhdistys Helmi Ry:n vapaaehtoisten kokemuksia
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202005047031

Creative Writing Workshop for Mental Rehabilitees : A Tool for Mental Health Work
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201505137787
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