
  REKISTERISELOSTE  
   

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (679/2016) 
Tietosuojalaki (1050/2018) 
 

  Mielenterveysyhdistys HELMI ry jäsenrekisteri 
 

1. Rekisterin- 
pitäjä 
 
 

Mielenterveysyhdistys HELMI ry 
Postiosoite: Mäkelänkatu 56, 00510 Helsinki 
www.mielenterveyshelmi.fi 

2. Yhteyshenkilö 
rekisteriä 
koskevissa 
asioissa 
 

Talous- ja hallintopäällikkö  
 
Heli Halla-aho 
heli.halla-aho@mielenterveyshelmi.fi 

3. Rekisterin  
nimi 

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n jäsenrekisteri 
 

4. Henkilötietojen 
käsittelyn peruste 

EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset henkilötietojen käsittelyn 
oikeusperusteet ovat jäsenyyssuhde, lakiin perustuva velvoite 
(yhdistyslaki) sekä rekisteröidyn (jäsenen) suostumus. 
 

5. Henkilötietojen 
käsittelyn 
tarkoitus 
 

Rekisterin tarkoituksena on ylläpitää yhdistyslain (503/1989) mukaista 
jäsenluetteloa, jäsenmaksujen laskutus, yhdistyksen tiedotus, 
tapahtumien järjestäminen ja jäsenyyteen liittyvä yhteydenpito. 

6. Rekisterin  
tietosisältö 
 
 
 
 
 
 

Jäseneksi liittyvien perustiedot kerätään jäseneksi liittymisen 
yhteydessä  
 
Rekisteriin tallennetaan jäsenestä seuraavat tiedot: 
 

 Pakolliset tiedot: täydellinen nimi ja kotipaikka. 
 Yhteystiedot: sähköpostiosoite, puhelinnumero, postiosoite. 
 Jäsenyyteen liittyvät tiedot: jäsenlaji (varsinainen/ainaisjäsen), 

jäseneksi liittymispäivä, jäsenmaksujen maksuhistoria.  
 Mahdolliset kiellot (jäsenviestikielto, suoramarkkinointikielto, 

tekstiviestikielto) 
 

7. 
Säännönmukaiset  
tietolähteet 

Tiedot kerätään jäseniltä itseltään jäseneksi liittymisen yhteydessä 
ensisijaisesti sähköisen liittymislomakkeen kautta. Jäseneksi tulevalla 
on halutessaan mahdollisuus toimittaa tiedot myös sähköpostitse, 
kirjepostilla, puhelimitse tai kasvokkain. 
 

8. Tietojen siirto 
EU:n tai ETA:n 
ulkopuolelle 

Henkilötietoja ei luovuteta Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen 
ulkopuolelle.  

9. Tietojen 
säännönmukaiset 
luovutukset 

Henkilötietoja ei luovuteta ulkopuolisille henkilöille. Henkilötietoja 
käsittelevät ainoastaan ne Helmi ry:n henkilökunnan tai hallituksen 
jäsenet, joilla on tarve käsitellä tietoja edellä mainittuihin tarkoituksiin. 
 

10. Rekisterissä 
tietojen 
säilytysaika 
 

Henkilötietoja säilytetään rekisterissä niin kauan kuin niitä tarvitaan 
siihen tarkoitukseen, jota varten ne on kerätty tai muiden lakien ja 
säännösten edellyttämän ajan. Jäsenyyden päätyttyä tietoja säilytetään 
kuusi kuukautta, jonka jälkeen tiedot poistetaan.  
 



11. Rekisterin 
suojauksen 
periaatteet 
 

Tietoja säilytetään sähköisessä FloMembers-jäsenrekisteripalvelussa, 
joka on Flo Apps Oy:n tuottama palvelu. Jäsenrekisteri sijaitsee 
valvotussa palvelinkeskuksessa. Rekisteriin pääsy on rajattu ja siihen 
kirjautuminen edellyttää käyttäjätunnusta ja salasanaa. Kirjautuminen 
on suojattu SSL-salauksella. Yhdistys ja rekisteripalvelun tarjoaja 
huolehtivat tietoturvan säilymisestä parhaan kykynsä mukaan.  
 
Helmi ry:n henkilöstöä ohjeistetaan säännöllisesti henkilötietojen 
käsittelystä sekä rekisteröityjen tietojen suojaamisesta. 
 

12. Rekisteröidyn 
oikeudet 
 

Rekisteröidyillä on oikeus tarkastaa jäsenrekisteriin talletetut tietonsa. 
Tarkastuspyynnöt tulee osoittaa sähköpostitse osoitteeseen 
helmi(at)mielenterveyshelmi.fi tai kirjeitse osoitteeseen 
Mäkelänkatu 56, 00510 Helsinki 
 
Rekisteröidyillä on oikeus vaatia jäsenrekisterissä olevan virheellisen 
tiedon korjaamista. Korjauspyynnöt tulee osoittaa sähköpostitse 
osoitteeseen helmi(at)mielenterveyshelmi.fi. 
 
Rekisteröidyillä on oikeus vaatia jäsenrekisterissä olevien tietojensa 
poistamista, mikäli jäsenyys on päättynyt. Pyynnöt tulee osoittaa 
sähköpostitse osoitteeseen helmi(at)mielenterveyshelmi.fi. 
 
Rekisteröidyillä on oikeus vastustaa tai rajoittaa tietojen käsittelyä. 
 
Rekisteröidyillä on oikeus tehdä valitus tietosuojavaltuutetulle, jos hän 
katsoo, että tietojen käsittelyssä on rikottu tietosuojalainsäädäntöä.  
Henkilötietoja ei käytetä muihin tarkoituksiin kuin yhdistyksen 
jäsensuhteiden sekä jäsenviestinnän toteuttamiseen ja kehittämiseen. 
 

 
Rekisteröidyllä on oikeus peruuttaa suostumuksensa, johon käsittely on perustunut. Jos 
rekisteröity peruuttaa suostumuksen, hän voi esittää rekisterinpitäjälle pyynnön poistaa 
rekisteröityä koskevat tiedot järjestelmistään, minkä jälkeen rekisterinpitäjän on poistettava 
henkilötiedot, ellei käsittelylle ole muuta laillista perustetta.  
 
Viimeksi päivitetty 6.3.2026. 
 


