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Helmin lehtiryhmalle jarjestetadn koulutuspdiva perjantai-
na 13.1.2023 klo 9-15. Koulutuspdivan yhteydessa pidetdan
myos seuraava lehtiryhman kokous.

Lisatietoja koulutuspéivasta ja ilmoittautumiset 27.12.
mennessa: noora.kiiski@mielenterveyshelmi.fi. Tervetuloa
mukaan oppimaan ja ideoimaan!

Seuraavan lehden aineistopdiva on 16.2.2023.
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PAAKIRJOITUS

Auttaminen on paras
lahimmaisenrakkauden osoitus

KUN OLIN ala-asteella, olimme koulu-
kavereiden kanssa hakemassa koulun
jélkeen lahikaupasta valipalaa. Edes-
samme kassalla oli vanhempi nainen,
jolla oli ostoskéarry tdynna tavaraa.
Maksettuaan ostoksensa han kysyi
kauppiaalta, olisiko han voinut lainata
ostoskarryja kotimatkalleen, silld kan-
tamukset olivat hanelle liian raskaita.
Kauppias pahoitteli, ettei voinut vali-
tettavasti luovuttaa karryjd, ja mum-
mo jai kantamuksineen miettimaan,
mita tekisi. Hetken emmittyani asiaa
kavereiden kanssa tarjouduin autta-
maan mummoa kantamusten kanssa.
Koulupdiva oli paattynyt, eikd minulla
ollut kiire kotiin. Mummo ilahtui sil-
minndhden ja minad nappasin ostos-
kassit kasiini. Kdvelimme naisen kotiin
muutaman korttelin verran. Matkalla
mummo kertoi minulle elamastadan ja
ldhialueen ihmisista. Hanen tarinoi-
taan oli hauska kuunnella. Perilla
kotiovellaan han kiitti minua viela
kerran ja taisi antaa minulle muuta-
man kolikonkin. Vaikka tapahtuma oli
vallan arkinen, muistelen sita vielakin
Iammolld ndin 25 vuotta mydhemmin.
Vuoden viimeisen Helmi-lehden
teemana on rakkaus. Rakkautta on
monenlaista: intohimoista rakkautta
kumppania kohtaan, rakkautta omaa
lasta tai vaikka uskottua lemmikkia
kohtaan. Rakkaus, joka mielestani
Helmi-talossa tuntuu, on Idhimmai-
senrakkaus. Se saa ihmisen raahau-
tumaan kotoaan talolle tapaamaan
muita ja viettamadadn heidan kanssaan
aikaa. Helmin runsas ja monipuolinen
vapaaehtoistoiminta osoittaa myos,

kuinka paljon [dhimmadisenrakkautta
Helmin jasenista ja kavijoista [6ytyy.
Toimiessani vapaaehtoistoiminnan
suunnittelijana Helmissa koordi-
noin jarjeston tukihenkildtoimintaa.
Saattaessani yhteen tukihenkilgita
ja tuettavia en voinut kuin ihailla
molempia osapuolia: tuettavaa,
joka oli uskaltanut hakea apua seka
tukihenkil®a, joka halusi auttaa tun-
tematonta henkil6a. Peremmiltaan
ihminen haluaa toisen ldhelle ja talle
hyvaa. Meilla voi olla ennakkoluuloja
toisiamme kohtaan, ja parhain ne
voitetaan nimenomaan tutustumalla
toiseen ihmiseen ja antamalla télle
tilaisuus tulla myds ldahelle. Tama
tietenkin edellyttda henkisid valmiuk-
sia toiseen ihmiseen tutustumiseen
ja tdhdn luottamiseen. Liian monen
luottamus on rikottu jo nuoressa
idssd. Kunkin meista tulisikin tehda
parhaansa sen eteen, ettad kohtelem-
me toisiamme arvostavasti ja kunni-
oittavasti. Naissa puitteissa padsee
[ahimmaisenrakkaus kukoistamaan.
Lahimmaisenrakkaus saa mei-
dat tekemadan toisillemme hyvaa ja
auttamaan toisiamme. Tama sama
tunne sai varmaankin minutkin
auttamaan kouluikdisend mummoa
ostoksien kanssa, vaikkei pieni palkkio
vaivannaoésta ollut hassumpi mo-
tivaatiotekija yhdeksanvuotiaalle.
Pidetddn myds me Helmin jasenet ja
kavijat toisistamme huolta ja autetaan
toisiamme, niin yla- kuin alamaessa.

Veera Henriksson,
HELMI ry:n hallituksen varajdsen



HELMIN TOIMINTA

Toiminnanjohtajan tervehdys

NIIN ON JALLEEN

yksi vuosi tulossa
paatokseen ja pian on
aika rauhoittua juh-
lapyhien viettoon.
Helmissa on ollut ku-
luneen vuoden aikana
paljon monipuolista
toimintaa. Alkuvuoden
haasteiden jédlkeen, kun
talo jouduttiin sulke-
maan sahkdkatkoksen
vuoksi, on Helmissa
saatu toiminta aktiivises-
ti kayntiin. Toimintaan
on |dytanyt mukaan yha
useampi, niin vanhat tutut kuin paljon uusiakin ihmisia ja
on ollut ilo kohdata teita kaikkia vuoden aikana talolla.
Syyskahveilla marraskuussa kdavimme lapi kulunutta vuotta
ja keskustelimme yhdessé tulevasta vuodesta ja toiveista.
Syksyn aikana olemme kerdnneet palautetta toimintaan
osallistuvilta, lammin kiitos kaikille vastanneille. Palaut-
teen kerdd@minen on tarked osa toiminnan kehittamista,
mutta tarkedd tietoa myds rahoittajille pdin. Palaute
Helmin toiminnasta vahvistaa sitd, ettd toiminta on mer-

kityksellista ja silla on suuri vaikutus toimintaan osallis-
tuvien eldmadssa. Toimintaan osallistuvien yksindisyys
vahentyy, toiminnan kautta saa sosiaalisia kontakteja ja
mielekdstd tekemistd seka syyn lahted kotoa liikkeelle.
Kesan ja syksyn aikana olemme hallituksen kanssa
pdivittaneet yhdistyksen strategiaa, joka tullaan jul-
kaisemaan heti alkuvuodesta. Toiminnan tavoitteita
ja painopistealueita on muokattu tarpeiden mukai-
siksi. Ensi vuonna Helmi tdyttaa 40 vuotta ja juhlien
liséksi luvassa on jélleen monipuolista toimintaa.
Kevaalld on jalleen yhdistyksen vuosikokouksessa tar-
jolla paikkoja hallituksessa, kun erovuoroisten tilalle
valitaan uuden jasenet. Hallituksessa on mahdollista
padstad vaikuttamaan toimintaan, mutta myds tuomaan
omaa osaamistaan ja panostaan yhdistyksen toimintaan.
Mikali sinulta [6ytyy asiantuntijuutta, jota haluaisit jakaa
yhdistyksessdmme, olethan yhteydessa niin kerron lisaa.
Rakkausteeman myo6td, muistetaan pitaa
huolta itsestdmme ja laheisistamme.

Oikein ihanaa joulunaikaa ja loppuvuotta teille
kaikille. Kuullaan ja kohdataan Helmissa.

Heidi Saukkonen
Toiminnanjohtaja,
Mielenterveysyhdistys HELMI ry

HELMIN VUOSIKOKOUS 2023
JA ASETTUMINEN EHDOLLE HALLITUKSEEN

HELMIN HALLITUSTYOSKENTELY tarjoaa mahdol-
lisuuden padsta osaksi merkityksellistd toimintaa ja
tilaisuuden vaikuttaa yhdistyksen toimintaan. Halli-
tuksen jasenet osallistuvat yhdistysta koskevaan paa-
toksentekoon ja tuovat silhen omaa osaamistaan ja
asiantuntijuutta. Helmin hallitus koostuu toimintaan
osallistuvista, kokemusasiantuntijoista ja asiantunti-
joista. Tehtdvissa on hyva tietdd perusteita tyésuh-
deasioista, taloudenhoidosta ja yhdistystoimintaan
liittyvista laista, sddanndksista ja yleisista toimintata-
voista seka oltava valmius selvitelld ja oppia lisaa.

YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS jarjestetaan torstaina
27.4.2023. Vuosikokouksessa valitaan uusi hallitus
erovuoroisten tilalle.

Mikali olet kiinnostunut hallitustydskentelysta
ja haluat asettua ehdolle yhdistyksen hallitukseen,
olethan yhteydessa Heidi Saukkoseen 31.1.2023 men-
nessd, heidi.saukkonen@mielenterveyshelmi.fi

Yhdistyksen hallituksesta erovuorossa ovat tdna kevaana:
- Hallituksen puheenjohtaja
Paivi Seila
- Hallituksen jasenet
Tuula Samulin
Jyrki Wahlstedt
Eeva Helameri
- Hallituksen varajasenet
Jussi Ala-aho
Minna Mahkonen
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Mielenterveysyhdistys HELMI ry

MIELENTERVEYSYHDISTYS HELMI RY
Olemme toimintayhteiso, jossa vertaisuus ja
yhteisollisyys ovat kantava voima. Matalan kynnyksen
toimintaamme voi tulla mukaan kuka tahansa. Jokainen
kohdataan omana itsenaan ja erilaisuus hyvaksytaan.

Helmi on mielenterveystoipujien matalan kynnyksen
kohtaamispaikka, joka tarjoaa monipuolista toimintaa
seka mahdollisuuden viettda aikaa vertaisten kanssa.

Toimintamme koostuu ryhmisté, retkista ja tapahtumista,
vapaaehtois- ja tukihenkilétoiminnasta seka yksilo- ja
ryhmamuotoisesta palveluohjauksesta. Lisdksi Helmissa

on edullinen lounasruoka paéivittain tarjolla.

Vaikutamme yhteiskunnallisiin asenteisiin ja
mielenterveyden ongelmiin liittyvan stigman
poistamiseen yhteistyéssa muiden
mielenterveystoimijoiden kanssa.

Kaikki toiminnastamme kiinnostuneet ovat tervetulleita
mukaan! Kohderyhmamme ovat taysi-ikdiset,
pitkaaikaissairaat ja ty6elaman ulkopuolella olevat seka
osatyokykyiset mielenterveystoipujat. Toimintaan
osallistuminen ei edellyta yhdistyksen jasenyytta.
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LITY JASENEKSI!

Kun liityt joulukuussa, on jasenyytesi voimassa
my0s ensi vuonna!

JASENEDUT:
+ HELMI-lehti kotiin postitettuna 4 kertaa vuodessa
« Jasentiedotteet ja uusin tieto toiminnasta kotiin
postitettuna/sahkdpostitse
¢ MTKL:n Tunne ja Mieli- lehti puoleen hintaan 6
kertaa vuodessa.
« Aanioikeus yhdistyksen vuosikokouksessa
* Mahdollisuus vaikuttaa yhdistyksen toimintaan mm.
hallitustyéskentelyn kautta
JASENMAKSU:
e HELMI ry:n jasenmaksu vuodelle 2022 on 15 euroa.
* Ainaisjasenyys on 150 euroa.

JASENENA PYSYT AJAN TASALLA!

Helmi-lehti postitetaan kaikille jasenille automaattisesti
nelja kertaa vuodessa. Yhdistyksen toiminnasta saat
tietoa lehden jarjestosivuilta. Jasenille lahetetaan lehden
liséksi jasenkirje nelja kertaa vuodessa.

HELMI-LEHTI

Helmi-lehti on mielenterveysaiheisiin keskittyva
teemajulkaisu. Lehti keskittyy nykyajan ilmidihin ja
kulttuuriin mielenterveystoipujien nédkdkulmasta. Helmi-
lehti kokoaa yhteen toipujien omakohtaisia kokemuksia,
ajankohtaisia tarinoita sek& asiantuntijahaastatteluja eri
mielenterveyden teemoihin liittyen. Helmi-lehti syntyy
yhdistyksen kavijoiden voimin lehtiryhméassa, joka
kokoontuu sdanndllisesti Vallilan Helmi-talolla.

Helmi-talo p. 040 161 6604, Avoinna arkisin klo 9.00-16.30, Kayntiosoite: Mdkeldankatu 56, 3. krs. 00510 Helsinki

Ei Mielenterveysyhdistys Helmi [©) mielenterveys_helmi ) www.mielenterveyshelmi.fi



HELMIN TOIMINTA

NOORA KIISKI

lloa ja osallisuutta Helmin
vapaaehtoistoiminnasta

VAPAAEHTOISILLA on Helmin arjessa suuri merkitys. Va-
paaehtoiset ohjaavat Helmin monipuolisia harraste- ja
vertaisryhmid, toimivat tukihenkiléind, ovat mukana
keittio- ja kahvilatoiminnassa sekd avustavat erilaisissa
Helmi-talon arkisissa askareissa. Tavat toimia Helmissd
vapaaehtoisena ovat sovittavissa jokaisen omien voima-
varojen, aikataulujen ja kiinnostuksen kohteiden mukaan.

heiddn Idheisend tai mielenterveyden edistdmisen it-
selleen tdrkedksi kokevat henkilot. Helmin henkild-
kunta on vapaaehtoisten tukena ja perehdyttdd heiddt
vapaaehtoistehtdviin. Lisdksi vapaaehtoisille jdrjeste-
tddn sddnnéllisesti koulutus- ja virkistystoimintaa.

Tdssd jutussa ddneen pddsevdt Helmin vapaaehtoiset, jot-

Helmin vapaaehtoistoimintaan ovat tervetul- ka kertovat omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan vapaaeh-
leita kaikki halukkaat: mielenterveystoipujat itse, toisena toimimisesta.
r——
“
Vertazsob]aa]ana\

\

- / toimiminen tassd |

\ rybmdssd on minulle ;'

kireiki.
.\\_then irei a_

-

ANABELA

Olen joskus ollut kieltenopettaja ja nyt ohjaan Helmissa eng-
lannin kielen keskusteluryhmada, English 4 Lifea. Aloitin ryh-
man viime kevdana eli puolisen vuotta sitten. Vertaisohjaajana
toimiminen tdssa ryhmassa on minulle henkireikd. Samankal-
taisten ihmisten kanssa oleminen on helpompaa. Ohjaajana
minusta tuntuu, ettd saan paljon enemman kuin annan. Hel-
mi on minulle myds "turva”, silla tiedan mista hakea apua, kun
itse sita tarvitsen.

.. /r . ",-I
/" Vapaaehtois-
| foiminnassa on

‘a\ parasta kaikki!

EEVA

Toimin Helmissd ryhmanohjaajana. Talla hetkelld ohjaan
kuvataideryhmaa, kdsitydoryhmaa ja Helmin néarhet -lau-
luryhmaa. Olen ollut Helmissd vapaaehtoisena vuodesta
2009 alkaen. Aloitin lauluryhmdn ohjaamisella ja myo-
hemmin mukaan tulivat kuvataide- ja kasityéryhmat. Va-
paaehtoistoiminnassa on parasta kaikki! Ryhmissa on kiva
tunnelma ja toivon, ettd ryhméatoimintaan osallistuminen
auttaa osallistujia jaksamaan. Vapaaehtoisena toimiminen
on minulle merkityksellinen asia.

Helmi 4/2022
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HILDUR

Olen toiminut tukihenkilénd noin yhdeksdn kuukautta. Vapaaeh- -
toisena toimiessa voi lisatd onnellisuutta sekd toisen ettd omaan
eldamaan. Toista ihmista auttaessa kokee elaman merkityksellisyy-
den seka saa uutta perspektiivid. Pienilla teoilla voi olla todella iso
positiivinen vaikutus toisen ihmisen elamaan ja niita tekoja meista
jokainen voi tehda. Tukihenkilona toimiessa huomaa myds sen, etta
monet asiat, joita itse pitda itsestdanselvyyksind eivat valttamatta
ole niita toiselle. Vapaaehtoistoiminta on lisannyt huomattavasti on-
nellisuutta omassa eldmdssani.

Mukanani ryhmissi
kulkee apuohjaaja |
Arttu-koira.

.-""'

LEENA

Olen ollut Helmissa vapaaehtoisena noin puolitoista vuotta. Ohjaan ka-
dentaitojen ryhmid laidasta laitaan — siemenhelmistd ompeluun ja kaik-
kea silta valilta. Ryhmanohjaajana saan jakaa tietoa ja ndyttda, miten
joku juttu tehdaan. On kiva opettaa aikuisia. Vapaaehtoistoiminnassa
parasta on ihmiskohtaamiset, taalla on erilaisia ihmisia ja on kiva nadh-
dd, kun omiin ryhmiin tulee paljon osallistujia. Silloin tulee olo, etta
on onnistunut suunnittelemaan ryhmia, joihin ihmiset haluavat tulla.
Helmissd voi nopeallakin aikataululla toteuttaa omia ideoitaan, tykkdan
heittdytya erilaisiin tilanteisiin. Ihmiset Helmissa tekevat tdman paikan,
] niin kavijat kuin henkilokuntakin.

et e Mukanani ryhmissa kulkee apuohjaaja Arttu-koira. Artun vapaaeh-

.

/Ol /J\ toistehtdvdnd on vahtia, ettei kukaan juokse liikaa, keratad roskia lattialta

Fi en saanut vapa“e Ty ja olla silitettdvana. Artun mielestd parasta Helmissd ovat maharapsu-
) . . . . . e 0e |
| toistoiminnasta sisaltod |

tukset ja namit, joita ihmiset rapsutusten lomassa antavat.
\ I ]
\ pdiviin ja osallisuuden | (-
|
\ kokemuksen. ,,/

S, e

SAMI

Aloitin Helmissd vapaaehtoisena tdméan vuoden toukokuussa. Osallis-
tuin ensin alkuvuodesta Helmin ja Alvin jarjestdmaan vertaisohjaaja-
koulutukseen. Vapaaehtoistoiminnan Helmissa aloitin keittiossa erilai-
sissa avustavissa tehtdvissd esimerkiksi tiskaten ja leipoen. Ryhmien
ohjaaminen tuli myéhemmin mukaan kuvioon ja olen ohjannut Uutis-
huone- ja Matkailua maailmalla -ryhmid sekd kankaanpainantaa. Teen
Helmi-talolla myds pienid yllapitotehtavia, esimerkiksi roskien viemis-
td ja polyjen pyyhkimistd. Olen saanut vapaaehtoistoiminnasta sisal-
toa paiviin ja osallisuuden kokemuksen. Vapaaehtoistoiminnan kautta
olen saanut tuntea olevani tarpeellinen ja se on tuonut elamaani lisaa
hyvaa ja positiivista mielta.

Olisitko sina kiinnostunut toimimaan Helmissd vapaa-
ehtoisena? Ota yhteyttd vapaaehtoistoiminnan ohjaa-
jaan Nooraan ja ideoidaan yhdessa: puh. 044 7774998
tai noora.kiiski@mielenterveyshelmi.fi.
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TEEMANA RAKKAUS

LAHIMMAISENRAKKAUS
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N MONTA eri tapaa rakas-

taa ja monta eri kohdetta

mitd rakastaa. Se voi olla

muutakin kuin ihmisten

vilistd rakkautta, esimer-
kiksi lemmikkieldin, jota rakastaa. Rak-
kaus on minusta limmintd yhdessdoloa
joko ihmisten tai eldimien valilld. Rak-
kaus on hyvid tekoja, joista tulee lammin
hyvéd olo itselle ja toisille. Rakkaus on
tarked tunne, jota me kaikki tarvitsemme
voidaksemme hyvin.

Aito rakkaus on pyyteetontd ja epiitse-
kédstd. Tdssd alati muuttuvassa maailman-
tilanteessa tarvitsemme rauhaa ja mielen
viljyytta sekd yhteenkuuluvuutta toisiin
ihmisiin. Yhteenkuuluvuus on ihmisil-
le merkityksellistd, ihmisyyden ydinta.
Kehomme ovat olleet kovilla ja pitkddn
pelkotilassa koronavuosien ja sitten aina

Helmi 4/2022

vaan jatkuvan Ukrainan sodan takia.
Olemme joutuneet prosessoimaan uusia
asioita ja miettimddn, miten selittdd so-
taa lapsille tai esimerkiksi muistisairaille
omaisille. Haemme rakkautta, ystavyyttd
ja vanhemmuutta.

KAIPUU TOISEN TURVAAN ja asioiden
jakamiseen on ehtymitén. Hyva tun-
neyhteys on tidrkedd kaikissa suhteissa.
Tédydellisen suhteen tavoitteleminen on
kuitenkin melko mahdotonta, silld syvis-
sd ihmissuhteissa on ja tulee aina olemaan
jonkinlaisia, vaikkakin voitettavia, han-
kaluuksia ja ne kuuluvat ihmiseldméén.
Kannattaa miettid,
mé vaikuttaa toisiin ja millaisia tarpeita
muilla on, eikd vain miettid itsekkdasti
omia tarpeita. Toisten tarpeet tdytyy voi-
da laittaa valilla omien tarpeiden edelle.

miten oma ela-

Yhteenkuuluvuus
on ihmisille
merkityksellistd,
ihmisyyden ydintd.

Sodan selittiminen on erilaista muisti-
sairaalle didilleni kuin omalle tyttirelle-
ni, joka pystyy itse hakemaan tietoa sodan
kulusta eri lihteistd. Aitini muistaa vield
lapsuuden, jossa koki sodan ja toivoo, et-
tei endd tarvitsisi joutua uudestaan siihen
tilanteeseen. Yritdn kunnioittaa ditini toi-
vetta jatkossa ja olla kertomatta hinelle,
miten asiat etenevit sota-alueilla tai miten
se meihin vaikuttaa.

Aitini kanssa toimiessani olen tottunut
kidsittelemddn hdnen tunteitaan ja aja-
tuksiaan sekd jopa laittamaan ne omien
tarpeideni edelle, mutta vield on paljon
parantamisen varaa omissa toimissa tés-
sd suhteessa. Yritdin muistaa, ettd ditini
on sentddn jo 89-vuotias ikdihminen ja
hinen liikkumisensa on my6s hanka-
loitunut kési kddessdé muiden toiminto-
jen ohella ikdvuosien karttuessa. Aitini
muistaa vanhoja asioita lapsuudesta aina
1940-luvulta asti hyvin ja niitd on mukava
kuunnella. Uudet kerrotut asiat unohtuvat
haneltd melko nopeasti.

VIIME AIKOINA julkisuudessa on puhut-
tu paljon vanhusten itsemaaraamisoikeu-
desta eli oikeudesta valita itse asuinpaik-
kansa, riippumatta siitd parjaako vanhus
yksin kotona vai ei. On aika vaikea vetdd
rajaa siithen, milloin muistisairas ja fyysi-
sesti heikossa kunnossa oleva parjaa vield
yksin kotona.

Aitini kohdalla minun tiytyy joustaa
ja venyé eri tilanteissa. Pahinta on jatku-
va huoli siitd, miten &iti pdrjaa kotonaan
yksin. Tdéméan olen pyrkinyt ratkaisemaan
soittamalla puhelimitse hénelle melkein
joka pdivé ja kdymalld hdnen luonaan aina
kun on mahdollista.

Téssd tietenkin ovat myos omat voima-
varat vililld lujilla ja minun on pakko aja-
tella my6s omaa jaksamistani. Téllaisina
hetkind yritdin hy6dyntdd itsemyotatuntoa
ja puhua itselleni kuin parhaalle ystaville
sekd olla vaatimatta itseltdni liikaa.

Mukavaa ja lamminté joulua ja terveyt-
td kaikille! Pidetddn huolta toisistamme ja
otetaan toiset huomioon!

Teksti ja kuva: Tarja Ruusunen



NOORA KIISKI

RAKKAUDELLA VAPAAEHTOISTYOTA

VOIMAKAS HOIVAVIETTI ja halu auttaa ih-
misid on kulkenut mukanani oikeastaan koko
ikdni. Lapsena haaveilin suuresta perheesta.
Kouluttauduin hoitoalalle ja autoin ihmisid
elaimidnkaaren eri vaiheissa 20 vuotta, saa-
toin sairaita ja idkkaditd vanhuksia viimeiselle
matkalleen. Olin myds omaishoitajana kehi-
tysvammaiselle lapselleni seitsemdn vuotta.
Kun sairastuin itse ja jdin tyokyvyttomyys-
elakkeelle, tuli tyhja olo. Mietin, ettd mitd ma
nyt teen. Psykiatrian poliklinikan kautta 16ysin

HELMI ry:n ja innostuin vapaaehtoistoiminnasta.

Noin viisi vuotta sitten aloitin Herttoniemen ta-
lon keittiossa, missa osallistuin erilaisiin keittio-
hommiin. Nyt tdlld hetkelld Vallilan talolla olen
vetanyt ryhmid. Késityot ovat lempijuttuni. Oh-
jaan myo6s taukojumppaa kolme kertaa viikossa.

Vapaaehtoisena olen saanut merkityksellisyy-
den ja osallistumisen kokemuksia, ja taimi toki
vaikuttaa suuresti mielenterveyteeni seké jaksa-
miseeni. Se on myos palkitsevaa ja kaikki olemme
taalld samanarvoisia.

Ryhmaissd luomme yhteiséllisyyttd. Opimme
uusia taitoja ja tietoja toisiltamme. Ndin saamme

Vapaaehtoisena olen
saanut merkityksellisyyden ja
osallistumisen kokemuksia

ylldpidettyd myos sosiaalisia kontaktejamme,
jotka ainakin itselleni ovat tarkeitd toipumisen
kannalta. Ja mika parasta, meistd vapaaehtoi-
sista pidetddn hyvia huolta. Meille jarjestetdan
erilaisia virkistystapahtumia ja tukenamme on
ammattitaitoinen henkil6kunta, jonka puoleen
voi aina kddntyd tarvittaessa.

Olen juuri saanut tiedon, ettd minut on
hyviksytty kokemusasiantuntijakoulutuk-
seen. Seuraavat puoli vuotta menee siis tdiman
projektin kanssa. Mutta vapaaehtoistyoni jatkuu
koulutuksen ohessa edelleen.

Tiina Viitanen
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RAKKAUS LEMMIKKIIN ON RAKKAUTTA
TASAVERTAISEEN PERHEENJASENEEN

ERHE ON meille tirked, oli sen
kokoonpano millainen tahansa.
Monella meistd siihen kuuluu
myos yksi tai useampi lemmikki,
karvainen, mutta kuitenkin tasavertainen
perheenjésen. Tai sitd ainakin hartaasti
toivon - ettd jokainen lemmikinomistaja
karvaisen ystavidnsi sellaisena nékisi.

Olen lapsesta saakka rakastanut eldi-
mid. Ne ovat aina olleet yksi elamani suu-
rimpia voimavaroja, tirked osa perhettd,
arkea ja juhlaa. Kotoani on I6ytynyt niin
kissoja, koiria kuin undulaattejakin, li-
saksi olen omistanut nuorempana myds
pari hevosta. Niistd jokainen on kulke-
nut mukanani sekd onnellisissa ettd ras-
kaammissakin ajanjaksoissa eikd niiltd
saatavaa tukea, niiden myotdeldmistd ja
rakkaudenosoituksia voi viheksya. Koen,
ettd eldimen antama tuki ja turva on yhtd
tarkedd kuin ihmisen eikd niiden sanatto-
muus vie mitddn siitd pois, pdinvastoin.
Vililld on toivottavaakin, ettei sanoja ole,
vaan pelkka ldsndolo on etenkin ikidvien
asioiden dérelld parasta.

Télld hetkelld kotiamme asuttavat li-
sakseni koira ja kaksi kissaa. Koiran
kanssa yhteistd matkaa olemme kulkeneet
neljan vuoden ajan, kun taas kissoilla sitéd

Helmi 4/2022

.
et g
atatatatatle

on kanssani takana jo viisitoista vuotta.
Vaikka aikakausien pituudessa on hui-
masti eroa, on niistd kumpikin enemmaén
kuin riittdva aika lujan tunnesiteen muo-
dostamiselle - kiintymyksen ja rakkauden
tunteille. Sellainen tapahtuu yhdessé yossa,
kun uusi tulokas saapuu osaksi perhetta.

Kun joku juttelee eldimelle lempeén ys-
tavillisesti leperrellen kuin pienelle lap-
selle, kutsuen itsedan sen didiksi tai isaksi
tai nimittdmalld sitd karvaiseksi lapsek-
seen, on minun helppo samastua noihin
sanoihin heti ne kuultuani. Odota, diti an-
taa, diti tekee ja laittaa, d4idin oma ja pit-
ki litania lempinimid perddn. Tdllainen
puhuttelu kuulostaa lemmikittémén kor-
vaan joskus liioittelulta, jolloin saatetaan
kysya, onko eldimelle keskustelu kuin lap-
selle konsanaan tarpeellista, eivithdan ne
lapsia sentddn ole. Ajattelen ndiden leper-
telyhetkienkin olevan kuitenkin yksi tapa
osoittaa hellyyttéd ja rakkautta karvakor-
valle, ja juuri lempeiden sanojen ja paija-
usten kautta se ndkyykin aidosti vahvana
kiintymyksend eldimeen.

Eldimet tuovat ympdrilleen paljon iloa,
mutta niiden kanssa elettdvddn yhteiseen
aikaan voi sisdltyd myos karikkoisempia
vaiheita. Silloin arkea vérittavat huoli ja
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epdtietoisuus, joskus pelkokin ja véisté-
mittd tulee myos aika jattad jadhyviiset
ja kohdata se pohjaton ja loputtomalta
tuntuva suru. Vaikka tuota kaikkea on
raskasta kantaa, ovat nuo tunteet kuiten-
kin osa sitd kaikkein parasta ja kauneinta,
rakkautta. Emmehdn huolestuisi, pelkai-
si tai surisi niin kovin sellaisen puolesta,
joka ei merkitse meille paljon.

Olen aina ollut valmis tekemdén eldin-
teni eteen mita tahansa. Jos hiata on suuri,
on vain pakko toimia, jolloin oman kar-
valapseni hyvinvointi ja tarpeet menevit
kaiken muun edelle. Tarpeen vaatiessa
eldinlddkariin lahdetddn keskelld yota,
vaikken olisi ehtinyt nukkua silmaysta-
kdan. Valvon o6itd karvakorvan vointia
tarkkaillen ummistamatta silmiani, silla
ei ole ketddn jonka kanssa jakaa vastuuta
ja vahtivuoroja. Sitoudun tarvittaviin 1aa-
kehoitoihin ja suunnittelen pédivarytmini
niiden ehdoilla. Jatdn viliin lomamatkat,
mikéli en onnistu léytiméddn eldimille
hoitajaa tai eldinlddkdrikulut ovat vie-
neet niin suuren osan tilistd, ettd matkaa
on siirrettdvd tuonnemmas. Tarvittaessa
olen itse vaikka syomittd kokonaan. Sel-
laista vaihtoehtoa ei ole, jossa suostuisin
tinkimé&dn niiden hyvinvoinnista oman
mukavuudenhaluni vuoksi tai siksi, etta
olisi vain helpompaa antaa eldimen péar-
jata vahemmalld. Koska olen namad eldvit
ja tuntevat olennot osaksi elamidni ha-
lunnut, haluan my6s pitdd heistd huolen
kaiken parhaan kykyni mukaan.

Viime kuukausina olen joutunut kan-
tamaan paljon huolta kissavanhusteni hy-
vinvoinnista, silld korkea ikd tulee harvoin
yksin, ilman vanhalle eldimelle tyypillisia
vaivoja. Helppoja pdivid on onneksi aina-
kin toistaiseksi paljon enemmin, mutta
huonoina pidivind olen haljeta huolesta.
Osa vaivoista on sellaisia, joissa on ollut
pakko sitoutua loppuelimén mittaiseen,
saannolliseen ldadkehoitoon, joka vaatii
kuukausittaista vierailua eldinlddkédrin
luona. Lisdksi kotiin on saatu pienen 14di-
kekaapillisen verran ladkkeitd, joista osa
on tarkoitettu sdannoélliseen, osa tarvit-
taessa otettavaan kdyttoon. Ndiden muu-
tosten myOtd minun on pitanyt varautua
muun muassa siithen, ettd esimerkiksi iha-
nat ja rentouttavat reissut mokille kesdisin
muista lomamatkoista puhumattakaan
saattavat jdddd vahemmaélle. Hoitajaa reis-
sujen ajaksi lemmikeille on haastavaa vi-
lilla 16ytdaa normaalioloissakin, mutta nyt
sopivan karvalastenvahdin nappaaminen



hoitovuoroon on entistikin suuremman
tyon ja huhkimisen takana, silldi timén
tulisi ruokinnan ja muiden tavallisten
hoitotoimien lisiksi voida myos laakitd
kissoja asianmukaisesti. Olen aina ollut
sitd tyyppid, joka tahtoo tulla ja menni,
liikkua spontaanisti, kuten milloinkin
tuntuu sopivalta enkd lilemmin vilitd
suunnitella suurta maaraa asioita etuka-
teen. Eldimet ovat kuitenkin tehneet tdssd
poikkeuksen. Vaikka eldimid valtavasti
rakastankin, olen joskus pohtinut miten
niiden ehdoilla elamiseen onkin ollut niin
helppo sopeutua, enkd ole koskaan tun-
tenut oloani tukalaksi ja liikaa johonkin
toiseen sidotuksi. Se kaikki on tuntunut
ainoastaan hyvéltd ja tuonut tunteen, ettd
olen jollekin tdrked ja merkityksellinen.
Rakkaidensa vuoksi on tarvittaessa val-
mis mihin tahansa.

On néitd arvovalintojani ldhipiirissani
kovaan ddneen ja kdrkkddsti kummeksut-
tukin. Osa ihmisistd suhtautuu eldiimeen
“vain eldimend”, jonka hoitoon ja huolen-
pitoon ei ole vdlttimatontd panostaa eten-
kddn rahallisesti samassa mittakaavassa
kuin ihmisen kohdalla. Thmetystd olen
saanut osakseni erityisesti siihen liittyen,
onko eldimen lddkéri- ja lddkekuluihin
viisasta kdyttad eldimen itsensd todellista
rahallista arvoa suurempia rahasummia.
Rahallisesti ja kaikin puolin muutoin-
kin kannattavampi ratkaisu olisi lopettaa
eldin ja hankkia tilalle uusi ja terve yksi-
16. Kaikille lemmikin arvo ei ole korkea
ja sitd voidaan verrata vaikkapa autoon,
joka tarpeeksi vuosia ndhtyddn ajetaan
romuttamolle ja ostetaan uusi tuliterd
sitd korvaamaan. Tillainen arvomaailma
on minulle vieras, késittdmiton ja ahdis-

tavakin. Olen yrittdnyt
herdtella nditd ihmisiad
kysymilld heiltd, eivdtko
he itse auttaisi omaa per-
heenjdsentddn joka tilan-
teessa parhaansa mukaan,
eivatko he tekisi kaiken
voitavansa pitddkseen la-
hellddn hénet, joka heil-
le on &irettomédn rakas.
En ole koskaan asettanut
hintalappua sille, kuinka
paljon lemmikkieni hoitoa
varten kukkaroni nyorejd
avaan. Kaikki se tehdddn
mikd on jirkevdd, paran-
taa elaméinlaatua eikd ai-
heuta karsimystd. Vaikka
sitten omasta mukavuu-
destani tinkien.

Kartan kaikesta huoli-
matta ajatusta lemmikin inhimillistdmi-
sestd, silld en usko sellaisen eliméntyylin
tekevdn sitd lopulta onnelliseksi. Ajat-
telen, ettd yksi tapa osoittaa rakkautta
lemmikille on antaa sille mahdollisuus
lajityypilliseen toimintaan, joka on suuri
osa sen hyvinvointia. Sen sijaan, ettd ne
nauttisivat samoista mukavuuksista joista
itse nautin, kaipaavat ne hyvinkin erilai-
sia aktiviteetteja. Kissat vaikkapa yhteisia
leikkihetkid kotona tai koira metséretkia
vapaana kirmaten. Eldimen riemua ja eli-
méstd nauttimista seuratessa ei voi kuin
tulla itsekin hyville tuulelle ja positiivisten
tunteiden aalto pyyhkéisee yli voimalla.

Monen eldinrakkaan ihmisen kuulee
usein sanovan, etti se kaikkein suurin
rakkauden teko on pystyé pddstamadn irti
lemmikista kun aika on, kun elama ei ole

11

endd eldmisen arvoista. Eldimen elinkaa-
ri on ihmistd huomattavasti lyhyempi, ja
jokainen lemmikinomistaja joutuu jossa-
kin vaiheessa sen raskaimman paatoksen
eteen. Siltd ei kukaan voi valitettavasti
vilttyd. Voin empimittd allekirjoittaa
ajatuksen suurimmasta rakkauden teosta,
vaikka nuo sanat tuntuvatkin lohdutto-
milta. Kun mitddn ei ole endd tehtdvissa
eikd kipua ja kdrsimystd voida poistaa, ei
elamédn pidd antaa jatkua, vaan rakkaan-
sa saa padstdad lahtemddn, jatkamaan sin-
ne missd sen tuskat ovat ikuisesti poissa
ja jaljelld on loppumaton rauha ja valo.
Rakkaan ei koskaan toivoisi kirsivin, ei
vaikka se tarkoittaisi lopullista irtipaas-
tamista.

Jouduin pysdhtymddn tdman suuren
asian ddrelle viimeksi vuosi sitten pohti-
essani pddtostd koiravanhukseni eldmas-
td. Toisen eldmdstd ja sen padttymisestd
paattiminen on samalla haastavaa ja toi-
saalta helpottavaa. Irtipddstiminen ja sen
tajuaminen, ettei lemmikki todella endd
koskaan palaa on musertavaa. Mutta su-
run keskelld lohduttaa tieto siitd, ettd paa-
toksen jalkeen kivut ovat ohi ja eldimelld
on vihdoin kaikki hyvin. Surin koirani
kuolemaa vuoden, jolloin jokainen ensim-
miinen kerta ilman sitd oli vaikea - joulu,
ensilumi, kevit, mokkireissu, koiran syn-
tymdpdivd ja ensimmdéinen metsdretki.
Vasta nyt kun vuosi on ohi, on surukin
alkanut hellittdad otettaan. Olen surrut sitd
yhtd paljon ja kipeésti kuin kuolleita ih-
misldheisidni. Onneksi on tdrkeitd ja on-
nentdyteisid muistoja, jotka kannattelevat
niin surun keskelld kuin myds nostattavat
hymyn huulille muistellessa.

Pidetddn huoli ldheisistimme, myos
lemmikeistimme ja osoitetaan heille
rakkautta joka pdiva. Sitd ei voi koskaan
nayttda liikaa.

Teksti ja kuvat: Minna Mononen
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PAIKKARAKKAUS

MAAILMA on tidynné kivoja paikkoja.
Joistakin tulee erityisen tarkeitd, merki-
tyksellisid ja mielekkaitd. Minulle tdllaisia
ovat muun muassa Turku, Lapinlahden
sairaala-alue ja Linnanmiki. Hakeudun
usein ndihin paikkoihin. Jotkut halajavat
Pariisiin, mina Turkuun. Se on Pariisini.

Turku on kaunis, vanha kaupunki,
sopivan etdisyyden pédssd sekd kompakti 5
kooltaan, helppo liikkua jalkaisin. Aurajoki- &
ranta, Ruissalo, Turun linna, vanhat puuta-
lot ja kahvila Tiirikkala jokirannassa ovat
mieluisia.

Lapinlahden sairaala-alueen 19ysin kesélla
2020, kun korona rajoitti elamanmenoa.
Piidsin sinne muutaman kerran luovaan
ryhméin mukaan. Sen jalkeen olenkin
saannollisesti kdynyt Lappiksessa. Sielld on
hetkeksi stressi ja yksindisyys lieventynyt.
Vaikka olisin kuinka hotdkassa, niin pulssini
laskee kun tepastelen lehmuskujalla. Thana
meri-ilma, vanhat rakennukset, viljelyspals-
ta, maalaaminen ulkona ja kahvila Léhde, ai
ettd. Yritdn viikottain kdyda sielld hengittele-
mdssd ja ihmettelemidssd, vuodenajasta riip-
pumatta. Rauhan tyyssija, sielunmaisemani.

Linnanmaiki on kiva. Se on tdynné virejd,
pienia yksityiskohtia ja iloisia ihmisié. Lait-
teissa en kdy, niitd pelkdan, mutta tykkaan
tunnelmasta, meiningin ihmettelystd ja evii-
den ja pehmiksen syomisestd. Valokarnevaali
on upea.

Teksti ja kuvat: Mirka Vuori

RAKKAUS PELOTTAA

JOTTA IHMISELLE tulee tarve rakastua, mielestdni hdanen taytyy
olla hieman tyytymiton elimdidnsi. Hinen taytyy haluta muutos-
ta elamédédnsa. Jos silloin 16ytyy mahdollinen kohde rakkaudelle,
niin se pelottaa, koska on niin paljon menetettavaa. Jokaisella
kai on ajoittain huono itsetunto, ja kun rakkaus on kehittymassa,
niin joutuu kysyméén: "Kelpaanko mina?” Kun sitten saa alku-
vaiheessa myonteistd palautetta vastakkaiselta osapuolelta, niin
se tuntuu todella hyvilti ja sitd ei ehkd meinaa uskoa todeksi.

Tamé alkuihastus, vaikka se olisi molemminpuolistakin, ei
mielestdni kuitenkaan ole vield rakkautta. Luulisin, ettd jokai-
sessa suhteessa tulee vastaan epdilys. Jotta epdilyksen karkottaa
mielestddn, niin on jossain vaiheessa tietoisesti tehtava péatos,
ettd juuri tuon kanssa haluan eldd. Rakkaus on molemminpuoli-
nen paatos.

Olen kuullut sanottavan viisaasti, ettd rakkauden syntyyn
ei kuulu kiire alkuunkaan. Se on hyvin sanottu: jos ei kuulu
loppuun, niin ei kuulu alkuunkaan. Vaikka ei rakkautta ensisil-
miykselld olekaan, niin joskushan rakastavaiset ovat joutuneet
ensisilméyksen tekemdan, ja tastd tulee harha, ettd rakkaus olisi
syntynyt heti ensikohtaamisessa.

Teksti ja kuva: Petri Keckman
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SYDANTYYPIT

OLIN KOLME VUOTTA ja nelisen kuu-
kautta vanha,
tupsahti vauvanmontti, pikkusisko. En
muista ihan alkutaivaltamme, mutta aina
olen kokenut, ettd kiva otus olemassa on
systeri. Klassiset takapenkkinahistelut
perhelomilla, kenen kanssa muutoin oli-
sin ottanut mittaa pienend ja vertaillut,
ettd varmasti on yhtd monta Pantteria
karkkipusseissa.

Siskoni oli tyttdmdinen prinsessa ki-
haraisine kultakutreineen, tykkasi leik-
kid barbeilla ja didin vaatteilla, kun taas

kun tdahin maailmaan
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itse olin enempi puissa
kiipeilevd poikatytto.
Olin haaveillut
veljestd, jonka kanssa
nahistella ja joka my6-
hemmalla i4lld kenties
olisi suojellut minua,
mutta kylld sitd soh-
vapaineja saimme tyt-
tosetkin aikaiseksi ja
sai viistelld tietosana-
kirjoja ja valilld juk-
kajakkaraakin. Olisi
lapsuus ollut paljon
tylsempi ja yksindi-
sempi ilman systeriar-
masta. Ja aikuisidlld on
ollut hieman helpompi
selviytyd isimme kuo-
linkamppailuista  ja
elimin koukeroista.
Meilld oli piene-
nd maalla vakioleik-
ki. Leikimme koyhia.
Kerdasimme sinisiin
emalikuppeihin mus-
tikoita, menimme
maitolaiturille, joka
oli kotimme ja silloin
talloin
sai yhden mustikan
syodd. Erddlla kesilo-
mareissulla Kalajoella
karkasimme leirinti-
alueen mokin ikku-
nasta, kun vanhemmat

iso-

kitsastellen

olivat tansseissa.

Vuonna 2011 sain uutisen, ettd sisko-
ni saa vauvan. Erddnd marraskuun lopun
yo6néd voi sanoa, ettd synnytin mukana.
Valvoin koko yon aivan pistoksissa. Sulat-
telin pakastinta, kuuntelin tip tip -ddnia
ja aamulla kuuden aikaan tuli viesti, ettd
lapsonen on syntynyt. Menin aamuseis-
kaksi toihin aivan hoyrypddnd. Tyoka-
verit totesivat: "Mitd sd tddlld teet?” Niin
minusta tuli tati ja Naistenklinikka ei ole
endd mikd tahansa mesta, vaan meitin
poikasen synnyinpaikka.
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On ollut ihana seurata sdllien
kasvua ja kehitystd. En ollut ennen
tiennyt, ettd yksivuotias voi rutistaa
niin lujaa tai kuinka viisaita juttuja
hyvin pienilld lapsilla on.

En ole itse aiti, mutta tadinrakkaus on
ollut vahva. Lokakuussa 2013 syntyi toi-
nen jolppi Jorvissa. Siskoni oli kieltdnyt
ditidni kertomasta minulle synnytykseen
lahdostd, kun tiesi, ettd olin iltavuoros-
sa toissd. Ajatteli, ettd tyontekoni menee
aivan sekoiluksi. Kun menin sairaalaan
vauvaa katsomaan, on jddnyt mieleeni,
ettd halasin kaikki isovanhemmat ja sys-
terid tietty, kun yhtakkid kuului: “Eikos
sitd lapsenisdd halata ollenkaan?” Niin
hoéndhtanyt titi-ihminen olin.

On ollut ihana seurata séllien kasvua
ja kehitystd. En ollut ennen tiennyt, ettd
yksivuotias voi rutistaa niin lujaa tai
kuinka viisaita juttuja hyvin pienilld lap-
silla on. Tadin rooli on ollut kiva, kun ei
ole tarvinnut olla niin jarkevd aikuinen.
Poikien kanssa on saanut riehua ja remu-
ta. Olen opettanut kainalo- ja polvitaive-
pierut ja muuta yhtd sivistavaa salleille.

En saa nukuttua lapsosten lahelld. Var-
jelen heiddn untaan ja vain pallistelen,
kuinka sopoja otuksia ovat, tidin vanu-
pait. Monenmoisia seikkailuja on koettu
yhdessd. Lahimetsdn retkistd Linnanma-
elle ja toissakesdnd kyhotimme Mikkelin
suunnilla tienposkessa, kun autosta puh-
kesi rengas.

Paljon on vuosien varrella kehittynyt
lempinimid toisillemme, viimeisimpdna
olen muuttunut Mirka-seddksi. Harvalat-
vatadiksi ovat pienestd saakka kutsuneet
minua. Puuppajoosepeiksi mind olen sa-
nonut poikia. Heiddn lahimetsdssddn on
iso, kaatunut puunrunko, joka on meiddn
raketti. Sen nimi on Harvalatva. Olemme
kaivertaneet lyhenteen H.L. siihen. Pojat
tietdvit, ettd olen syddnhullu. Sydanjuttu-
ja on vilissyt vuosien varrella.

Nyt poikaset ovat jo isoja koltiaisia ja
koulu, futis ja kaverit ovat ykkdsjuttuja,
mutta meilld on lamminhenkiset vilit ja
sallit ovat ikuisesti tddin vanupiitéd. Syys-
kuussa syddnpdivind tuli systeriltd viesti,
jossa pienet kddet tekivdt sydanmerkkid.
Mun syddnsysteri ja sydansillit.

Teksti ja kuva: Mirka Vuori



MIRKA VUORI

TEEMANA RAKKAUS

RAKKAUTTA VOI OLLA KAIKKIALLA

Erich Frommin kirjan suomentanut henkil6 on
kirjoittanut, etta rakkaus on "vaikea” taito.

EI IHASTUSTA -
ELAMANMITTAINEN HAASTE

Kun katsot peiliin, niin mitd ndet? Mind
nden didin, itseni. Olen synnyttanyt lap-
sen, jolle olen antanut nimen ja jonka
kanssa olen kulkenut yhdessd osan elid-
ménmatkaa. Témd rakkaus on todella
erilaista kuin mikdan muu rakkaus, silla
tiedédn, ettd olen vaikuttanut tdhdn ihmi-
seen, lapseeni niin paljon, hdnen persoo-
nansa kehittymiseen monella tapaa, joista
en ole itsekddn tietoinen.

Aitind olen ollut mukana prosessis-
sa, jossa muutun itsekin lapsen mukana.
Lastentarhanopettajakoulutuksessa, jon-
ka kdvin, meille puhuttiin pedagogisesta
rakkaudesta.

Tdmé rakkaudenlaji on tietoista toi-
mintaa. Lapset ansaitsevat eliméédnsé ih-
misid, jotka haluavat heille pelkkaa hyvaa.
Thmisid, jotka osaavat rakastaa. Lapset,
jos ketka.

FILOSOFINEN RAKKAUS

Voiko ystdvdd rakastaa? Rakkaus tekee
kohteensa ehjiksi, voisi vaittda. Rakastet-
tuun tulisi voida luottaa myoés vaikeissa

Ei ole, rakkaus on taito.

asioissa. Yhteinen matka voi kestdd vaik-
kapa vain yhden keskustelun verran, voit
sanoa yhden pienen sanan, joka huomaa-
matta muuttaa toiselta koko loppuelamak-
si — paremmaksi ndin toivotaan.

Me kaikki olemme rikki jollain tavalla,
sen tunnistamiseen ei vaadita diagnoo-
sia. Thmisten ei ole hyvé olla yksin. Fi-
losofi rakastaa viisautta, mutta rakastaa
kuitenkin. Rakkautta ihmissuhteissa on
pitkdjanteisyys, se ettd hyvaksyy toisen
varauksetta.

RAKKAUS IHMISSUHTEESSA
- PARISUHTEESSA

Rakastuminen ja rakastaminen ovat
eri asia, tdmdn ndki jo sosiologi Erich
Fromm. Rakkautta voi olla kaikenlaisissa

ihmissuhteissa. Aiti rakastaa lasta, lapsi

Rakkautta
ihmissuhteissa on
pitkdjdnteisyys, se
ettd hyvdksyy toisen
varauksetta.

rakastaa aitid, ystdvddnsd voi rakastaa.
Aito rakkaus ei vaadi, ei odota mitdan
kohteeltaan, rakkaus ei pakota, rakkau-
den kohdetta ei voi omistaa. Rakkaus ei
katso sukupuolta. Thmissuhteessa rak-
kauden tunnistaa sallivassa ilmapiirissa,
jossa on oikeus ja mahdollisuus kehittya.
Kuin lapsi.

Sosiologiselta ndkokannalta rakkaus
on tekoja, ei pelkkd tunne. Kaikkia ihmi-
sid ei voi rakastaa silld tavalla, ettd asettuu
haavoittuvaksi. On ihmisid, jotka eivit ra-
kasta takaisin. Filosofi Emmanuel Levi-
nas vaatii meitd myos rakastamaan heita.

RAKKAUDEN TAITO

Sosiologi Erich Frommin kirja Art of Lo-
ving on suomennettu nimelld Rakkauden
vaikea taito. Olen eri mieltd suomenta-
jan kanssa: rakkauden taito ei ole vaikea.
Olen samaa mieltd teoksen englanniksi
kirjoittaneen henkilon kanssa: rakkaus on
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yksi taiteenlaji. Taitava rakkauden taitaja
kuuntelee sitd, miké jad sanomatta, uskoo

toisen kehittymiseen, kulkee toisen mu-
kana niin pitkdlle kuin on tarpeen, huo-
lehtii toisesta silloin kuin se on tarpeen, ja
antaa kulkea vapaana niin kauan kuin se
on mahdollista.

Onko sinulla joskus ollut tallainen hoi-
taja tai kasvattaja?

Thmisten kanssa toitd tekevien, esimer-
kiksi hoitajien ja opettajien, tulee tuntea
tamé rakkauden laji. Rakkaus, joka ei esi-
td vaatimuksia, eikd tahdo omistaa koh-
dettaan. Mutta kyllad sen voi opetella kuka
tahansa: silld kun rakkaus on taito, sita
voi opetella ja harjoittaa. Pohjimmiltaan
se on tunteiden tunnistamista ja niiden
hy6dyntdamistd ihmisten hyvinvointiin ja
kehitykseen.

Eija Toiviala
yhteiskuntatieteiden kandidaatti

vapaa.teksti@gmail.com

Fromm, Erich, Rakkauden vaikea taito. Kirja-
yhtymd, 1994. Suomentaneet Matti Luoma ja
Marja Matikainen.
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Hei juu

Hei juu, i laik juu.
Tiidn sen jo.
Mitennii no?
Tiidn vaan,
sellaset vibat saan,

1ksesi on lammin viltti
ettd oot kiltti.

u ei 0o halaistua sanaa,
aittaa tassd kohtaa elamin janaa.

Kuka sa oikein oot?
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Hyvaa yota, luomakuntal!

Illoin on luonnossa yha hamarampaa,
syyspaivan tasaus lahenee koko ajan.
Linnut muuttavat talveksi eteladn vain,
puitten lehdet ja kaislat kellastuvat.
Jarvien vesi viileneekin koko ajan,
puolukat, pihlajanmarjat ja sienet

tuovat syksyisen nyt ravintoannin.
Pelloilta korjataan vilja talteen,
kesdlomalaiset kaupunkeihin vain
muuttavat talviaikakaudeksi niin,
janiksien talviturkit vaaleiksi muuttuvat,
on luomakunnalla yopuulle meno nyt,
vain varikset ja varpuset ovat valveilla.
Pian y0 voittaakin sitten pdivén,
adventtiaika koko ajan niin ldhestyykin,
kesdlomaseutu panee nyt silmat niin kiinni,
hankipeiton alla nukutaan makeasti,
uuteen kevdtaamuun sitten vain asti.
Hyvai yota sitten, nyt luomakunta!

Lauri Simonen

Lasinen taulumme
katkeaa keskelta
milloin tahansa.
Toisella puolella
taulua lukee

minun nimeni,
toisella sinun.

Ja kun kysyn sinulta:
Missd on vdestonsuoja?
Tuntuu kuin minun ei
olisi pitanyt kysya sitd.

Miltsu

Sinulle

Kun tulen tihkusateesta eteiseen
Olet lammittanyt kaakaota
Kysyt miten paivd meni

Laitat viltin jaloillemme

Vield nukahtaessani
Kiitdn hiljaa

Annoit taas niin paljon
Selvisimme tandankin

Olavi “Matador” Huuhkaja

OF w ot/ AN St

[ ]
'y

e

N

T z‘ I8! ._s"-;._.



LOTAN SARJIS

LT P
/ > " . A 7 7 S “.‘ =

® . ” -

‘Le ., T "_:__
it

Jol o £ _s
g )

[\
En usko ettd he
puhuvat avohoid0s-

l ro-

[ {Antaisitkes
sen l(iman,
1—,11‘6'-

rf-(un’i‘ﬂu'f“S oh ,,K
mys's sitd eftra
OFQﬂ‘Q"Q‘-\h nor
maalva vuere -
Varkutuste:

[~

a ollaan= jo5 €’nyt tervecta -
Avin ainakih ferveen roolissq.

taan !
onhan pupy
varma s4i

Jaahas, mistakehan )
sita siten ..

SARJIS LOTTA LINDROOS

i

Talrin auttaan sua sivouk =
§e55 5

Mistakashan
sita sitrenp
nilnku N
ﬂlOf‘ﬂ'q.’Si. ?




E( vaan, 5¢€ on mea-

Tava o SEUrad -

paiKKaan.

vaan

Mo |

Vikon Ruludlig

Nonny pojat. Nyt har-
)'oifel\qjqn ‘P-l);Kq"—-a\r

mehhy kKun~

sanoval e#a fake Yout :

200 ke s Jj& [[ rantei o

(t HIl you make it feateri Jf‘gfféi Jrn )2
' Wouly oikea Jatti-

?{?rojekh.
- ' /|

/ Hakekaas
kaapista kana

VEIKKOGJ‘Q he-
4eria.

-

s oo akaan Jeaatopaballs. | [P EISOISSR joraisesta

Y& sanoo; ne gvat kKuin

WALE jonka ddrelle vaki

Kokoontuu saavuttaakseen

?FAW@ ﬂ‘i’?'ﬁ’g @MS&% J'q

qu‘t‘l'qak'seeh Forsrakin
N&tind

PARSTR -
Kuin Kodikas RELS
PAMORPTIKON =
Kila jossa (wSESBNSY

Kutistama
vassa NPT

erka

o BEN VAR

potentiaalisestt yo

FISSA
H

v alvovan GG@&

TVY[PH‘E?D .'Olen ilainen voerdes- huelta ‘okaista kuullaan
sani [LOITH YL’ techin tindan, L [}'ﬁ'ﬁﬂﬁh)m Sita mrtd he o
Kuten S@MEMUM yHEI’Sé't'S' autetaan @Nﬁ]&mmm eteenparn

maailmaan fuomansa Ic\‘f\)‘qf-

Puhun Tottakai SEBONEY E. 80e

somen yhieis kuﬂ‘["q& oh

yyppinen van-
WRODI

t asukit eldva

DoTAIN=RIBLEGFTIZ

ka hetki
SRR sitman alla.
T

pide 1‘61‘{!1W
Ja VARS

vat seka

mikaan

t J‘o.'r ku-
RAARNE
= RBEREe

JP




TIN INTERNETIN kayttoon

90-luvulla ensimmadisten jou-

kossa. Vuonna 95 sain sedal-

tani lahjaksi hdnen vanhan
tietokoneensa ja tutustuin vastikdan jul-
kiseen kayttoon tulleeseen nettiin. En-
sin luin newseja eli sosiaalisen median
varhaista vastinetta. Myds deittinet tuli
tutuksi. Sieltd sain keskustelukumppa-
neita ja kirjekavereita. Olinhan vastikdan
muuttanut Helsinkiin opiskelemaan ja
vahdan yksindinen. Toisinaan internet-
tuttavuudet jatkuivat tosieldamaan ja
toisinaan pysyivat virtuaalisina. Toi-
saalta pidin siitd, kuinka internetissa
pystyi pitamaan sopivasti etaisyytta
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sYY KMUSL

SOSIAALINEN

sixalinen modis Vi ¥

ihmisiin. Ravintoloissa tuntui, ettd ih-
miset tulivat liikaa iholle. Ladheisyys on
minulle vield nédin aseksuaalina tavallis-
ta haastavampaa.

Internetistd on ollut myds paljon iloa
eldman haasteellisissa kausissa. Sairas-
tin kahdesti pahan iskiaksen, joka heitti
minut kummallakin kerralla kuukausi-
en ajan vuoteen omaksi. Ensimmaisella
kerralla kevaalla 2001 olin pitkastynyt
ja sosiaalisesti turhautunut, kunnes |0y-
sin  amerikkalaiset keskusteluryhmat.
Ne auttoivat selviamaan fyysisen ter-
veydentilan aiheuttamasta eristynei-
syydestd, kun en pystynyt juuri ystavia
tapaamaan. Olen saanut internetista
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MEDIA TAPPAA
EMPAT JAKYKYSI
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Yhaittiien

my0ds arvokasta psyykkistd vertaistukea
masennukseen. Voidaan sanoa, ettd sosi-
aalinen media eli eri keskusteluryhmat ja
blogit ovat olleet elaméni suuri rakkaus.

SOSIAALINEN MEDIA ON
MEITA VALVOVA "ISOVELI”

Tama tausta mielessa oli mielenkiintoista
alkaa lukea Janor Lanierin kirjaa 70 syy-
td tuhota kaikki sometilit nyt. Jaron Lanier
on amerikkalainen tietokirjailija ja tutki-
ja, joka on kehittanyt kasitteen virtuaa-
litodellisuus ja perustanut ensimmaisen
alan tuotteita myyvan yrityksen. Vuon-
na 2010 Time-lehti nimesi hdnet kaik-
kein vaikutusvaltaisimmaksi henkiloksi



maailmassa.
Kirjassaan Lanier
kertoo, miksi hdn vastustaa
sosiaalista mediaa. Sosiaalisella me-
dialla Lanier tarkoittaa muun muassa
Googlea, Facebookia ja Twitterid, mutta
ei esimerkiksi LinkedIn:id, joka toimii eri
periaatteiden varassa.

Sosiaalisen median algoritmit seu-
raavat meita nykyaan kaikkialle. Ne ka-
lastelevat lukemattomasti tietoa siita,
mitd linkkeja avaamme, mitd videoita
katsomme loppuun asti, keiden kanssa
olemme vuorovaikutuksessa. Olemme
valvonnan alaisia tavalla, joka tuo mie-
leen dystopiakertomukset. Algoritmit
vertailevat toimintaamme muiden ih-
misten toimintaan ja syottavat meille
yksiloityja arsykkeitd sen mukaan, min-
kd uskovat meita kiinnostavan tai arsyt-
tdvan. Nama algoritmit ovat tallennettu
murtovarmoihin tiedostoihin, jotka ei-
vat ole koskaan padsseet julkisuuteen
- toisin kuin vaikka CIA:n varjelluimmat
salaisuudet - silld Lanierin mukaan ihmi-
set peldstyisivat, jos saisivat ne selville.
H&an kertoo onnellisen eldmén avainten
I6ytyvdn vasta sitten, kun suljemme so-
siaalisen median tilimme lopullisesti.

SALALIITTOTEORIAT KUKOISTAVAT
INTERNETISSA

Sosiaalisen median yhtiot lupaavat uu-
sia ystavia ja sanovat yhdistavansa koko
maapallon, mutta tekevatkd he oikeasti
niin? Lanierin mukaan todellisuus on ai-
van toinen. Tutkimukset osoittavat, etta
yksindisyyden tunne on vain kasvanut
maailmassa. Some tekee meistd onnetto-
mia. Sen ei edes tarvitse piilottaa tata to-
tuutta, silla asiakkaita ei haittaa, ettd nain
tapahtuu. Asiakas et ole sinad — sina olet
valitettavasti vain tuote, jota myydaan
- asiakkaita ovat suuryritykset. Sosiaa-
linen media saa ihmiset kdyttdytymaan
suorastaan vastenmielisesti toisiaan koh-
taan. Lanier epdilee tdman johtuvan siita,
ettd syvallda ihmisessa on laumakytkin.
Kun se vaihtuu paalle, alkaa vallita nok-
kimisjarjestys, joka saa ihmisen iskemdan
kiinni itseddn alempana oleviin, ettei hdn
putoaisi itse hierarkian portailla alaspain.

Tilanteet,
joissa sosiaalinen
vuorovaikutus nousee etu-
alalle, ovat omiaan kdantamaan katkaisi-
jan yksildasennosta lauma-asentoon. Mi-
nullekin internetistd on koitunut kaikkea
negatiivistakin. Olen joutunut nettikiu-
saamisen uhriksi, joka laajeni myds tosi
elamaan. Mikali olet jossain somepalve-
lussa, joka tekee sinusta heikkoitsetun-
toisen, kannattaa Lanierin mukaan lah-
tead sielta heti pois. - Ratkaisu on joskus
ndin yksinkertainen, Lanier toteaa.
Sosiaalinen media myds turme-
lee totuuden. Sosiaalisessa mediassa
suuryrityksien sisdllét ja tuotteet nou-
sevat totuutta tdrkedammiksi arvoik-
si. Tama vaaristdd ihmisten kasitysta
todellisuudesta. Pyritddnhadn tuolloin
ansaitsemaan rahaa toisten kustan-
nuksella, ja taloudelliset kannustimet
eivat piittaa koskaan sdaannodista tai
totuudesta. Verkossa on paljon valeih-
misid, jotka pyrkivat mainostamaan eri
tuotteita tai ajatuksia. Jos Facebook-
kavereihisi tai Twitter-tuttuihisi kuuluu
paljon valeihmisid, vieraannut helposti
todellisuudesta. Lanier kdyttda yhtena
esimerkkind rokotevastaisuutta. Roko-
tevastaisten algoritmit tarjoavat heille
paljon rokotevastaisia paivityksid. N&din
he ruokkivat itseddn paivittain bottien
tekemillad tekaistuilla kauhutarinoilla, ja
virheelliset kasitykset vahvistuvat enti-
sestddn. Uskon tdman, mutta koska en
itse ole rokotevastainen, ei Facebook
tarjoa minulle koskaan ndita kauhutari-
noita rokotuksista.

SOSIAALINEN MEDIA VARASTAA JA
MYY IHMISTEN TUOTTAMAA DATAA

Sosiaalinen media vaarantaa monien ih-
misten tydpaikan. Tdma koskee esimer-
kiksi kaantajia ja muusikoita. Google-
kdantaja keraa talteen paivittdin oikeiden
ihmisten tuottamia kaanndslauseita, ja
muusikoista yha harvempi elaa tyollaan,
niin etta voi harkita esimerkiksi perheen
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Sosiaalisessa
mediassa
suuryrityksien
sisdllot ja tuotteet
nousevat totuutta
tdarkedmmiksi
arvoiksi. Tdmd
vdadristda
ihmisten kdsitystd
todellisuudesta.

perustamista. Sosiaalisen median
lilketoiminta-ajatuksena on vieda
ihmiseltd salaa dataa ja tehda silla
rahaa. Sosiaalinen media tekee Lanierin
mukaan tydnteon lisdksi my0s politiikas-
ta mahdotonta. Usea demokraattinen
valtio, kuten Turkki ja Intia, on valinnut
autoritaarisia johtajia, ja sosiaalinen
media on ndytellyt siind huomattavaa
osaa. Lanier tiivistaa, etta sosiaalinen
media vihaa sieluasi. Vapaa tahto koko-
naisuudessaan on entistd vaikeampaa,
kun se joutuu selviytymdan loukkausten
ristitulessa ja vastustamaan kaikenlaista
manipulointia.

Saiko Lanier minut vakuuttuneeksi?
Kylla. Olen omakohtaisesti huomannut
hdanen argumenttinsa todeksi. Aionko
hyldta sosiaalisen median? En ainakaan
vielda. Koen somen niin tdrkedksi, etta
en osaa vaan palata aikaan ennen sita.
Facebookin ryhmat tarjoavat myds hy-
vid tyokaluja ostamiseen, myymiseen
ja mielenkiintoisista tapahtumista kuu-
lemiseen, joten menettadisi paljon, jos
|ahtisi kokonaan pois. Ndin ainakin itsel-
leni vakuuttelen. Mutta luettuani Lani-
erin perustellut argumentit, suhtaudun
varmasti sosiaaliseen mediaan vield en-
tistakin kriittisemmin. Viime aikoina in-
ternetissa ei ole ollut muutenkaan niin
hauskaa, silla taannoin aktiiviset kes-
kusteluryhmat ovat oman aktiivisen
kautensa jdlkeen autioituneet. Minulla
on ollut toistuva uni, jossa olen netissa,
mutta minulta on evéatty paasy keskus-
teluryhmiin tai en muista tarkeiden kes-
kusteluryhmien osoitteita. Yritdn kiertaa
palstoja, mutta kaikkialla on tyhjaa ja
merkityksetdnta... Uni on ahdistava, ja
siind on outo kolkon yksindinen tunnel-
ma. Olen selvdstikin valmis 10ytamaan
jotain muuta tarkeda elamaani.

Maija Lindberg

Jaron Lanier, 10 syytd tuhota
kaikki sometilit nyt. 2019. S&S.
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Tervehtimisesta

Piddn tervehtimistad
ihmisoikeutena.
Sitd ei tule estdd
tai rajata.

ERVEHTIMINEN on tdrkeda

ihmisten valilla. Minulle tuo

on itsestadan selvad nykydan.

Aina tuo ei ole ollut minulle

selvaa. Tama siksi, etta olen
vakavasti koulukiusattu. Kun tarpeeksi
kiusataan ja tervehdyksiin ei reagoida
sekd eristetddn pois sosiaalisesta ympa-
ristdstd, niin tervehtiminen hiljalleen jaa
pois. Kun se jatkuu vuosia, et edes itse
huomaa jattavasi tervehtimatta. Lopulta
se jaa kokonaan pois.

Tutut voivat tuohon tottua, mutta
tuntemattomilta tulee kylla kommenttia
helpommin. Tuttuja kommentteja on:
"Saikahdin!”, "Mita!” seka muita yllat-
tyneisyyden merkkeja. lhmisilla menee
aikaa ymmartda, etta sosiaalinen kans-
sakdyminen on alkanut. Toki se vaikutti
vahvasti heiddn sanoihinsa ja muuhun
reagointiin. En tuntenut tervehtimisen
yleisid sdantoja.

Aikaa kului vuosia. En ollut oppinut
tervehtimaan. Tuttujen kohdalla sita
ei minulta varmaan edes odotettu. Jos
odotettiin, en ymmartanyt sitd. Toki
meni vuosia tata ymmartamatta. Uusiin
ihmisiin tutustuminen oli tosi vaikeaa.
Oloni eiollut kovin kiva. Toki osa ihmisis-
ta tervehti minua ja se tuntui hyvalta. En
kuitenkaan osannut vield yhdistaa mika
siind kanssakdymisessa oli niin hyvaa.
Vaistomaisesti aloin reagoimaan toisen
elekielelld tapahtuvaan tervehtimisen
nostamalla kdteni. Valilla jopa hymyilin.
Pystyin jo reagoimaan tervehtimalla,
mutten tehnyt sitd vield sdannollisesti.
Osasin kuitenkin hiljalleen vastata ter-
vehdyksiin ja se oli jo tosi iso askel.

Muutama vuosi kului ja olin sosiaalis-
ten taitojen kurssilla. Se oli kymmenen
kerran kurssi, jossa kokoonnuttiin noin
tunti kerrallaan.

Yhden tunnin aiheena oli tervehti-
minen. Se oli minulle ihmeellinen koke-
mus. Tervehtimisen saanndt opetettiin.
Tyrmistyin, mutta tein lisda kysymyksia.
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ANNIKKI KILGAST

Koin omat kysymykseni tyhmiksi, mut-
ta kysyin silti. Yllatyksekseni huomasin
keskustelun kdyvan tarkemmaksi. Tuli
esimerkkeja kerrotun tueksi.

Huomasin innostuvani kysymisesta
ja vein harvinaisen paljon tilaa muilta
tuon tunnin aikana. Sain vastauksia ja
pidin aihetta typerdna. Kuitenkin on-
neksi silld kertaa sanoin sen ajatuksen
ddneen. Sain vastaukseksi: "Kokeile ker-
ran, sitten naet. Jos se ei tunnu hyvalta,
ei sita tarvitse noudattaa.” Kokeilin ker-
ran. Yllatyksekseni tervehdykseen vas-
tattiin ja juttelu alkoi. Vastaaminen oli
luontevaa molemmilla puolilla. Oloni oli
kuin punastuisin.

Huomasin konstin tosiaan toimi-
neen. Kokeilin sitd uudelleen. Se toimi
edelleen. Sosiaalinen kanssakdyminen
alkoi vihdoin kiinnostamaan. Ensimmai-
set merkit ennustettavasti sosiaalisesta
miellyttavdsta toiminnasta alkoivat. II-
man tervehtimistd, kun tilanne ei ollut
ennakoitavissa.

Sosiaalisten taitojen kurssilla ker-
roin edistysaskeleestani ja vetdja kehui
minua. Kurssilla opetettiin myds kes-
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kustelun aloittaminen. Toki oli puhetta
keskustelun aihealueista, mistda on hyva
puhua tai vaieta.

Parhaiten minulle jai kuitenkin mie-
leen kysymys: mita kuuluu? Sen kayttoa
ja merkitysta pohdittiin tarkoin. Vetdja
olikin todennut: "Jos pitadisi valita yksi
asia, jonka muistatte talta tunnilta, tar-
kein lause on mitd kuuluu.” Kokeilin mita
kuuluu -lauseen kayttda. Se oli juuri niin
kuin opetettiin tunnilla. Ihmiset valit-
sevat itse, kuinka vastata siihen. Siihen
voi vastata pitkasti tai lyhyesti. Siksi sita
kannattaa kysya silloin kun on aikaa
kuunnella ja kiinnostaa kuulla toisen sa-
noma. Se ei ole kiireessa kysyttava asia.

Pidan tervehtimista ihmisoikeutena.
Sitad ei tule estda tai rajata. Mita kuuluu
-kysymys pitda voida esittda siviilissa si-
viililta siviilille. Olen kohdannut tahoja,
jotka ovat rajanneet tata oikeutta. Toi-
von tastd asiasta isoa keskustelua tdméan
artikkelin jalkeen.

Tama on yhden henkilon matka ter-
vehtimisen ymparilld peruskoulusta ny-
kypaivaan.

SamiJuntunen



Tammikuu:

Helmikuu:

Maaliskuu:

Huhtikuu:

Toukokuu:

Kesdkuu:

Haikuja vuoden varrelta

"Jai kaipuu syva,
ihme pieneen ihmiseen.
Olen lapseton”

"Valo aamussa,
vahva uni on muisto.
Saan niistd voimaa”

"Mieleen voi lyoda,
haava ei verta vuoda.
Jad ikuruhje”

"Sammakon kutu.
Lammen lammadssa uinuu
elaman alku”

"Taivaan sinessa
padskysen siiven saila.
Kesa on tullut.”

"Lemmikin sini,
kuin viesti maan povesta.
lloksi luotu”

Heindkuu:

Elokuu:

Syyskuu:

Lokakuu:

Marraskuu:

Joulukuu:

"Karholle koti
pihamannyn juurelle.
Kaveriksi toin”

"Elon kuutamo
loi mulle sillan kdyda.
Tien uuteen aikaan”

"Odota syksy,
kdy lounatuulen vire.
Nautitaan siitd”

"Tuuli ujeltaa,
meren keinussa mastot.
Kaislat kumartaa.”

"Aamussain muisto,
hdive iloisen illan,
ystavan kuva”

"Jo hiipuu vuosi,
nuo kaksitoista keilaa
uuden haasteen luo”
Kaj Erlund

Teoksen nimi: Valkoista odottaen

“Matemaattinen luovuus on eksaktia rakkautta luomakunnassamme.”
Allan Wilén FM, soveltava matemaatikko
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HELMIKRYPTO 4/2022

LAATIJA: JUHA PORKOLA
1 2 3 4 5 6 3 7

Wi ]

o x

%

%\
®
©
N
-
o
N
o
-
-

b
R 8 3 4 12 13 14 6 |20
r——-—-__

- L_________'l

’;‘:-———- 20 3 16 15 |6 15 19

6 5 3 2 6 (16 |3 20

12 |4 6 7 20 12 3 1

g

n 20 12 |19
17 10 12 .15

2 12 |4 6 19 (19 |12

2

3 4 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

SUDOKU 4/2022

Jokaista numeroa vastaa tietty kirjain. Vihjesana tulee keltaiseen
6 5 7 9 34 palkkiin. Kaksi palkitaan.
4 6 8 Nimi__ Puh.
4 8 2 3 1 Osoite
3 7 4 Postitoimipaikka
6 4 8 Sahkoposti
9 8 1 2 Vastaukset 13.1.2023 mennessd: "HELMIKRYPTO 4/2023”
HELMI ry, Makeldnkatu 56, 00510 Helsinki.
2 3. 79 1
5 1 4 HELMISUDOKU
Jokaiselle pysty- ja vaakariville tulee numerot 1-9. Lisdksi jokaisessa
6 3 5 pienemmassa 9 (3x3) ruudun osiossa tdytyy olla numerot 1-9. Sa-
moja numeroita ei saa olla samoilla riveilla tai osioissa kuin kerran.

* ¥ (Vaikeusaste: ++) Onnea!
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MINNA MAHKONEN

Lantitta ruokaa jonottamassa

On koettu monenlaista konkurssia
niin, ettd luotsin on muutettava kurssia.
Vapaus on valkoinen vari nilkkasukissa.
Hurstilla on metvurstia -

viesti lentda puistosta puistoon

kun reidt loppuvat vyosta,

ei kannata vaipua elaman suistoon

saa osansa laupeuden tyodsta.

Toista tdytyy osata rakastaa,

kun lenkkia jaksaa pakastaa

joillekin henkiensa pitimiksi

eli ei tarvitse kysya, miksi.

Voi vélttaa vegesoijan pilaantumisen
kun kohtaa kanssakulkijan lumisen,
jonka kanssa ruoka maittaa

ja alkaa sita vahitellen keittiossa laittaa.
Silloin ei haittaa jonotuksen vilunvareet
tai ettd jollakin paloi pareet.
Menneisyyden murheet lakastuvat

kun maistuvaiset kaapissa pakastuvat.

Ruoan jakaminen on kuin
tahdenlento kirkkaana yong;
se antaa toivoa jakaa leipa
laupeuden tydna.

Kun saa riittavasti potya poytaan

voi toivoa etta kaltaisensa 16ytaa,

jonka kanssa puolittaa leivan ja murheet.
Onnen rippeille saa myos nauraa

voi elamasta kiittda kun 16ytdaa uudet purjeet.

Ei ehkd ole hdppee olla véahan kippee,

mutta valilla tuntuu

etta

kéyhyydestd melkein sakotetaan ja
saituuteen pakotetaan.

Mutta vapaus on valkoinen vari nilkkasukissa.

Rakkaus on mittaamaton onni

se kasvaa kuin laitumelle pdastetty sonni.
Vois antaja muistaa hymyillen iloita

ja noyran kulkijan hdlventaa hapeas,

silla hyvaa kun antaa

ja ottaa vastaan

se korkojen kera

tulee maailmalla vastaan.

Pois ruokakassien kantajan taakka ois
jos koyhyyden hyviaksya ylpeydella vois.
Vapaus on valkoinen vari nilkkasukissa.
Ja kun koittaa hetki, ettd kohtaa varpusen
voi antaa hélle sen siemenen.
Minna Mahkonen
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Kansallisteatteri — 150 vuotta teatterin lippulaivana - ja vililld myds majakkana

ISI, MIKA ON SAATANA?

Se on sellanen henkild, joka asuu Helvetissa, siella maan alla.

KANSALLISTEATTERI, PINTAREMONTTI. KUVASSA PYRY NIKKILA, KATJA KUTTNER JA ANNIKA POIJARVI. KUVA STEFAN BREMER.

ANSALLISTEATTERISTA tuli syk-
Ksyllé ystdvatarjous, kaksi lippua
yhden hinnalla. Halusin menna
katsomaan Hamletin, mutta ystavani sa-
noi ettd ei varmaan tajua siitd mitaan,
joten menimme katsomaan Miika Nousi-
aisen ndytelman Pintaremontti.
Pintaremontti perustuu Miika Nousi-
aisen samannimiseen romaaniin ja sen
on dramatisoinut Minna Leino ja ohjan-
nut Irene Aho. Katja Kittner ndyttelee
somevaikuttaja Sinid, jonka eldma on
taydellista ja ihmeellistd, vai onko. Nay-
telmédssa toikkaroi eri eldamantilanteissa
olevia miehid ja naisia. Lasta toivovat
ja yrittavat Sami, Juha Varis, ja Samin
sisar Henna, Annika Poijarvi. Samin ka-
veri Markus, Pyry Nikkild, on yksinhuol-
tajaisd, ja Pesonen, Heikki Pitkdnen, on
sairaiden vanhempiensa huoltaja. Sami
etsii puolisoa ja onnistuu saamaan ai-
kaan kaikenlaista sotkua ja epdilyksia ja
joutuu vield moottoripydrajengin kyn-
siinkin. Hennan ja Samin &iti Seija, Tiina
Weckstrom, hadrdilee yhtda sun toista
lastensa seldn takana. Naytelma alkaa
Samin isdn hautajaisista ja paattyy, kuin-
kas muuten kuin haihin.
Nadytelman herkullisimmat kohtauk-
set ovat ne, joissa Markus yrittaa selittaa
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lapsilleen maan ja eldman todellisuut-
ta. "Helvetti on sellanen kuuma paikka
maan alla.” Lapsia ei ndy, heiddan daanen-
sé kuuluvat suljetun oven takaa huo-
neesta. Lapset tarvitsevat mielettéman
madran erilaisia urheilu- ja harrastusva-
lineitd ja koti on taynna kaikenlaista tar-
peellista. Kaaos vallitsee.

Suurta mielihyvaa tuottaa erityisesti
tapa, jolla esityksessa kasitelldan tren-
dikkdita elamantapaohjeita ja somevai-
kuttamista. Niista tehdaan ihan kivaa
hakkelusta. Hahaa, HS-torstai ja lltis ja
kaikki viisastelijat, jotka neuvotte miten
itsensa saa huippukuntoon psyykkisesti
ja fyysisesti ja samoin kotinsa ja ihmis-
suhteensa. Ja sitten vield ilmastonkin.

Nédytelmédssa on ilahduttavia, mut-
ta vahan absurdeja kohtauksia, joissa
ndyttdmon poikki hyppelee ja tanssii
ja soittaa ja laulaa perdtysten liikkuva
ryhma. Nuo kohtaukset tuovat mieleen
commedia dell'arten palvelija-hahmot,
Pulcinella, Arlecchino, Brighella, Pedro-
lino. Sitd en tosin tiedd, onko se niitten
tarkoitus.

Miika Nousiainen on mukana Pitaako
olla huolissaan -ohjelmassa, jota en ole
koskaan katsonut ja hdanen menestys-
teoksensakin ovat eldmdani kurjuuden

26

tuoksinassa livahtaneet ohi huomaa-
matta. Varmaan pitdd nyt lukea Pinta-
remontti, kun ndytelmda ei enda voi
ndahda. Kaksplus-lehden haastattelussa
kirjailija kertoo lapsiperheen arjesta,
jota ilman Pintaremontti ei olisi synty-
nyt. "Kylld lasten pitdd oppia kirosanat
omilta vanhemmiltaan.” Paras suomalai-
nen kasvatusmenetelméahan se siina.

OLI JUHLAVAA padsta Kansallisteatte-
riin pitkdstd aikaa, naytelma oli Suurella
ndyttamolla. Onni Tarjanteen suunnit-
telema rakennus on ylvdsta jugendia ja
sielld voi aistia teatterin ikiaikaista his-
toriaa. Ohjaajien, teatterinjohtajien ja
nayttelijdiden muotokuvia on sisdantu-
loaulassa ja lampioissa, Kaarlo ja Emilie
Bergbom, Ida Aalberg, Eino Kalima, Arvi
Kivimaa, Hedvig Charlotte Raa-Winter-
hjelm - Aleksis Kiven Lea.

Lea, vuonna 1869 Nya Teaternissa, oli
ensimmadinen suomenkielinen naytel-
maesitys, suomalaisen ammattiteatterin
alku. Erland Stenbergin veistama Alek-
sis Kiven rintakuva on sopivasti WC:n
oven vieressa.

Jossain varmaan on nayttelija ja
ohjaaja Wilho llmarikin, hanen muistel-
miaan, Teatterimiehen lokikirjaa, luen



CHARLOTTE RAA, MAALAUS ALBERT EDELFELT.

parhaillaan. "Shakespeare on naytteli-
jan todellinen kotimaa.” Shakespearen
dramatiikan merkitys oli limarille hdnen
teatteritydssaan suurin.

Ilmari taisi olla aika tuiskea mies ja
tunnen ldheisyyttd, kun hdn kertoo pes-
simistisid ajatuksiaan. Kaksi ndyttelijaa
sai hdneltd selkdansa, kun tulivat huma-
lassa ndyttelemddn, tosin se ei tapahtu-
nut Kansallisteatterissa. Ohjaajat ovat
voineet olla kovia tyyppeja, ei Jouko
Turkka ollut ensimmadinen vaativa per-
soona.

Kansallisteatteri tayttdaa 150 vuotta
tdnd vuonna. Voin muistella lammaolla
erilaisia tulkintoja klassikoista ja uu-
sista ajankohtaisista ndytelmistd, Mo-
lieren Luulosairasta, Kristian Smedsin

IDA AALBERG

Pintaremontti, vuorosanat oikeasti:
LAPSI/ LINDA JA MARUSKA (lastenhuoneesta)
- Isi!

MARKUS

—Mitd kulta? (kuuntelee)
LAPSI / LINDA

— Mikd on helvetti?

MARKUS

— Helvetti on sellanen kuuma paikka
maan alla ja se saatana asuu sielld
Helvetissd. Nyt nukkumaan.

ohjaamaa Tuntematonta sotilasta, kun
katsomon eturivilla istuessani pelkasin,
mitd niistda pesukoneista lentaa paalle.
Ja mika parasta, kohtaus jossa Rokka tu-
lee ndyttamolle - Hdd on Sus - niin Susi
on siis koira. Juha Hurmeen Europaeus
toi Willensaunaan vdhemman tunnettua
suomalaista tutkimusta ja historiaa.

Ja jotenkin joudun Helvetista Kirsik-
kapuistoon. Anton Tshehovin neljd nay-
telmdaa, Vanja-eno, Kolme sisarta, Lokki
ja Kirsikkapuisto, ovat saaneet uudet
tulkintansa ja ensi-iltansa 2010-luvulla.
Kansallisteatteri on aina ollut kiinni ajas-
sa ja usein edelld aikaansa. Eino Kalima
suomensi ja ohjasi Anton Tshehovin ndy-
telmid ja toi Stanislavskin metodeja oh-
jaajan ja nayttelijéiden tyohon.

WILHO ILMARI, MAALAUS VEIKKO VIONOJA.

LAHTEITA:

Teatterimuseon sivuilla on ndyttelyjulkaisu
"Yleisé oli raivoissaan ihastuksesta” — Suomen
Kansallisteatteri 150 vuotta.

Kai Hidggman, Pédndyttdmélld — Suomen
Kansallisteatteri 150 vuotta. Tammi, 2022.

www.kansallisteatteri.fi/

Wilho Illmari, Teatterimiehden lokikirja.
Toim. Aino Rdéty-Hdmadldinen. Tammi, 1971.

Eino Kalima, Sattumaa ja johdatusta.
WSOY, 1963. Eino Kalima, Kansallisteatterin
ohjissa. WSOY, 1968.

Miika Nousiainen suorapuheisena isyydes-
td: "Kylldhdn lasten pitéd oppia kirosanat omil-
ta vanhemmiltaan”. Kaksplus 6.11.2020.

Kansallisteatterin Taidekierto-videot, teat-
terin historiaa kiehtovasti rakennuksen ja tai-
deteosten kautta.

www.teatterimuseo.fi

Jussi Pakkasvirta, Mitd Anderson tarkoitti-
kaan "kuvitellulla yhtiesolld"?  (Nationalismis-
ta.) Tieteessd tapahtuu 6/2019.
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EINO KALIMA, MAALAUS WILHO SJOSTROM.

Ohjaajat ja nayttelijat kiersivat
maailmalla opiskelemassa alaansa ja
tutustumassa teatterin suuntauksiin ja
menetelmiin.

Ibsen, Sartre, Pagnol, Pirandello,
Beckett ja absurdi teatteri [0ysivat ai-
koinaan paikkansa eri ndyttamoilta.
Aina yleiso ei ollut ihan mukana ja kriiti-
koiltakin tuli joskus tyrmayksia. Samuel
Beckettin Godot ei aluksi saanut innos-
tunutta vastaanottoa.

Teksti ja kuvat maalauksista ja
veistoksista: Annikki Kilgast

Teatterimuseossa on 30.12.2022 asti
ndyttely, joka hahmottaa Kansallisteat-
terin historiaa suomenkielisen teatterin
syntyajoilta tdhdn pdivaan.

ALEKSIS KIVI, VEISTOS ERLAND STENBERG.
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Rauballista joulua ja onnellista uutta vuotta!l
Toivottaa Helmin viki
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JARJESTOSIVUT

Tapahtumia

ITSENAISYYSPAIVAN ETKOT MA 5.12. KLO 11.30 ALKAEN

Itsendisyyspdivana Helmi-talo on kiinni, mutta juhlistamme
Suomen syntymapdivda jo maanantaina 5.12. herkkulounaan ja
mukavan ohjelman parissa. Tervetuloa mukaan!

JOULUMYYJAISET TO 8.12. KLO 10.00-15.00

Perinteiset joulumyyjdiset virittavat sinut joulun tunnelmaan.
Myynnissa kaikkea kivaa, kasseja, koruja, kudonnaisia, kahvia,
glogia, pipareita ja paljon muuta! Varaa oma myyntipaikkasi tai
tule tekemaan 16yt6ja, vaikka pukinkonttiin!

PUUROJUHLA PE 9.12. KLO 11.00-15.00

Paivan ohjelmassa ilmainen puuro, megabingoa seké yhteislau-
lua Helmin Néarhien laulattamana! Olet lampimasti tervetullut,
luodaan yhdessd lammin jouluinen tunnelma!

PAIVA PARATIISISSA GOES JOULU TI 20.12. KLO 9.00-15.00

Tervetuloa Lapinlahteen hemmottelupdivaan! Luvassa jalka-
hoitoa, hierontaa, seka hiusten leikkuuta. Voit valita joko yh-
den tai useamman hoidon hintaan 10 €/hoito/30min. Varaat-
han paikkasi hoitoihin ennakkoon Helmi-talolta. Tarjolla myds
kahvia, teetd ja pientd syotavaa. Leenan & Arttu-koiran kanssa
padset askartelemaan jouluisia pipareita! Olet [ampimaésti ter-
vetullut!

PERINTEINEN JOULUATERIA TO 22.12. KLO 11.30-13.15

Perinteinen jouluateria saattelee helmildiset joulun tunnel-
maan. Katamme poydat notkuviksi. Juhla-aterian hinta 5,00 €.
IImoittautumiset ja maksu 13.12.22 mennessa.

VALOKUVAUSKURSSIN TAIDENAYTTELYN AVAJAISET
MA 2.1. KLO 14.00

Vuoden 2022 syksyn valokuvauskurssin aikaansaannoksia paa-
set ihailemaan ja fiilistelemaan heti vuoden alkuun! Nostetaan
yhdessd malja Magille ja kurssilaisille klo 14. Nayttely esilla ta-
lolla tammikuun ajan. Tervetuloa mukaan!

HAMMASTYSTEN HELMIPAIVA TI 10.1. KLO 9.00-16.30

Mitd tandan tehtdisiin? Helmi-talon koko péiva on tdaynna ylla-
tyksid! Koskaan ei tiedd mitda Helmin henkilékunta on seuraa-
vaksi keksinyt ohjelmistoon. Tervetuloa mukaan kurkkimaan
mitd onkaan luvassa!l

PERTTI MATIKAISEN TAIDENAYTTELYN AVAJAISET
KE 1.2. KLO 13.00

Pertti tuo esille markkeritaidetta automatismitekniikalla. Auto-
matismi on menetelmd, jossa taiteilija antaa sattuman maari-
telld joko osittain tai kokonaan lopputuloksen. Harjoittaessaan
automatismia taiteilija sallii alitajuntansa ilmentyvdn sattuman
tai improvisaation avulla. Avajaisten kunniaksi nostetaan yhdes-
sd maljat klo 13.00. Nayttely esilla helmikuun ajan. Tervetuloa!

JALKASPA HELMI-TALOLLA PE 3.2. KLO 13.00-15.00

Anna jaloillesi hyva startti viikonloppuun. Annen johdolla
teemme rentouttavan jalkahoidon itsellemme, koskemalla vain
omiin jalkoihimme. Lapinlahden hierontatilaa yllapitdvd Anne
opastaa meidat rentoon tunnelmaan musiikin sekd tuoksujen
avulla. Omavastuu 5,00 €. IImoittautumiset ja maksu 27.1. men-
nessa. Paikkoja rajoitetusti, joten olethan nopea!
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YSTAVANPAIVA TALOLLA Tl 14.2. KLO 14.00

Lauluesitys talolla, esiintyméssd Sannaleena Lapinoja. Aiheena
ystavyys, ihmisyys ja inhimillisyys luvassa musisointia kitaran ja
laulun kanssa sekd runojen lausuntaa. Olet syddamellisesti ter-
vetullut talolle.

PAIHDELUENTO TALOLLA KE 22.2. KLO 14.00-15.30

Tervetuloa kuuntelemaan pdihdeluentoa talolle. Luennolla
kuulemme asiantuntijaa huumeista ja niiden kdytosta ilmiona
Suomessa, huumeiden vaikutuksia ja niiden kdyton tunnista-
mista ja ehkaisyd. Luennon jalkeen mahdollisuus keskusteluun.
Puhujana Kim Kannussaari, joka toimii asiantuntijana Ehk&iseva
paihdetyd EHYT ry:ssa.

Retkia

GRILLAUSTA TEURASTAMOLLA KE 18.1. KLO 13.00

Lahdetddn yhdessa Teurastamolle grillaamaan makkarat, juo-
maan kupilliset kuumaa kahvia ja nauttimaan toistemme seu-
rasta. Omavastuu 1,50 €. lImoittautumiset ja maksu 11.1. men-
nessa.

KAHVILARETKI ITIKSEEN KE 25.1. KLO 14.00

Porukalla pullakahville Itikseen! Mennddn yhdessa nauttimaan
iltapdivakahvit kahvilaan. Valitaan kahvila yhdessa paikan paal-
1a. Omavastuu 2,50 €. lImoittautumiset ja maksu 18.1. mennes-
sa.

GRILLAUSTA VUOSAARESSA TI 31.1. KLO 12.30

Lahdetddan yhdessd Vuosaareen retkelle upeisiin luontomai-
semiin ja grillaamaan makkarat kupillisten kuumaa kera. Pu-
keuduthan lampimasti! Omavastuu 1,50 €. lImoittautumiset ja
maksu 23.1. mennessa.

ELOKUVARETKI TRIPLAAN PE 10.2. AIKA TARKENTUU

Triplan elokuvateatteri vield tdysin kdymatta Helmi-porukan
kanssa! lltapdivalla kdvellddn yhdessa Triplaan Helmi-talolta tai
tavataan teatterilla. Elokuva ja aika tarkentuvat mydhemmin.
Omavastuu 4,00 €. liImoittautumiset ja maksu 31.1. mennessa.

RETKI KUUSIJARVELLE PE 17.2. KLO 13.00

Uimaan, saunomaan ja syémaan! Pulahdus kylmdan Kuusi-
jarveen, lammittelyd saunassa ja lounasta paivan paatteeksi.
Omavastuu 5,00 €. lImoittautumiset ja maksu 9.2. mennessa.

JOULUNAJAN
AUKIOLOAJAT
PE 23.12.22 - PE 6.1.23

Arkisin klo 9.00-15.00
Pyhapadivat ja Loppiaisen
olemme kiinni.
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JARJESTOSIVUT

Ryhmapoimintoja

LEIVONTARYHMA TIISTAISIN KLO 13.30-14.30
PARITTOMAT VIIKOT

Leivotaan yhdessa helppoja arkiresepteja, rauhallisesti pien-
ryhmdssa opetellen. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta leipo-
misesta osallistuaksesi, ainoastaan avoimen mielen! Maksuton.
IImoittaudu ennen ryhman alkamista keittidlle tai numeroon
040-7550607.

MUSISOIDAAN YHDESSA PERJANTAISIN
KLO 16.00-18.00, 13.1.23 ALKAEN

Lampimasti tervetuloa soittelemaan porukalla musiikkia. Har-
joitellaan yhdessa eri soittimia ja treenataan biiseja. Ei vaadita
soittotaitoa tai aiempaa bandikokemusta, tarvitset vain halun
musisoida yhdessd! Maksuton, ei vaadi ennakkoilmoittautu-
mista.

JOOGAA JOKA VIIKKO TORSTAISIN KLO 17.00-18.00

Saran johdolla Jooga jatkuu vuonna 2023 joka ikinen torstai!
Tervetuloa joogailemaan Siskon Saliin. Omavastuu 2 €/kerta.
Maksu oltava maksettuna Helmi-talolle ennen joogausta. Va-
raathan paikkasi ennakkoon! Voit kuitenkin kysya peruutus-
paikkoja vield samanakin pdivana.

KEILAAMAAN JOKA KUUN VIIMEINEN KESKIVIIKKO
KLO 13.00-14.00

Lahde keilaamaan Helsingin Urheilutalon Fun Bowling -keila-
halliin. Omavastuu 2,00 €/kerta. (sis. ratavuokran ja kengat).
Maksu oltava maksettuna Helmi-talolle pdivdaa ennen keilausta.
Varaathan paikkasi ennakkoon! Voit kuitenkin kysya peruutus-
paikkoja vield samanakin paivana.

Haluan

[] liittya HELMI ry:n jaseneksi (sisdltaa Helmi-lehden).

Vuosimaksu on 15 euroa. Hyvdksyn tietojeni tallennuksen

Helmin jasenrekisteriin.
[  lisatietoa vapaaehtoistoiminnasta Helmissa.

] ettd paivitatte osoitteeni. Tassa uusi osoite.

Nimi:

VALOKUVAUSKURSSI 30.1.-13.3.23 MA KLO 14.00-16.00

Kurssilla opitaan perusteita valokuvataiteesta, valokuvasta il-
maisun valineend ja kdyttamaan perustekniikoita. Osallistujat
harjoittelevat sekad yksin ettd yhdessd ja tydskentely huipen-
tuu yhteiseen valokuvandyttelyyn Helmi-talon Olkkarissa. Ai-
kaisempaa kokemusta valokuvauksesta ei tarvita, dlypuhelin
riittad tyovalineeksi! Omavastuu 20,00 €. limoittautumiset ja
maksu 23.1. mennessa.

KUVAPAJA 1.2.-5.4.23 KESKIVIIKKOISIN KLO 14.00-16.00

Suositun taiteilupajan kevdtkausi alkaa! Ohjaajana entuudes-
taan tuttu kuvataideterapeutti Laura. Piirretddan, maalataan,
opitaan kuvataiteesta ja ihmetellddn eldmaa toisten taiteilijoi-
den kanssa. Suljettu ryhma kaikille, taidoista riippumatta. Oma-
vastuu 20,00 €. liImoittautumiset ja maksu 23.1. mennessa.

TEKNIIKKA-KUVAPAJA 1.2.-5.4.23
KESKIVIIKKOISIN KLO 16.30-18.30

Taiteilupajan kevatkausi alkaa my&s uudistuneella Kuvapajalla.
Ohjaajana entuudestaan tuttu kuvataideterapeutti Laura. Piir-
retdan, maalataan, opitaan kuvataiteesta ja ihmetelldan eldamaa
toisten taiteilijoiden kanssa. Suljettu ryhma kaikille, taidoista
riippumatta. Kurssi on hyvin samankaltainen Kuvapajan kanssa,
mutta kurssilla paneudutaan enemman tekniikkaan. Omavas-
tuu 20,00 €. [Imoittautumiset ja maksu 23.1. mennessa.

KIRJOITTAJAPIIRI 6.2.-17.4.23
MAANANTAISIN KLO 16.30-18.30

Ryhmassa kasitellddn kotona kirjoitettuja teksteja ja saadaan
niista ryhmakerroilla palautetta. Osallistujilla tulee olla hyva
keskittymiskyky. Omavastuu 10,00 €. IImoittautumiset ja mak-
su 30.1. mennessa.

Osoite:

Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Postitoimipaikka: Tunnus 5008300

Puhelin: 00003 VASTAUSLAHETYS
Séhkoposti:

Syntymévuosi:

Allekirjoitus: / 20__

Voit liittya jaseneksi myds netissa www.mielenterveyshelmi.fi
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Tule mukaan

IDEATUOKIOT KESKIVIIKKOISIN KLO 12.30

Minkélaisia ryhmia tai tapahtumia toivoisit Helmi-talolle, enta
minkalaisia retkikohteita sinulla olisi mielessa? Haluaisitko jo-
tain ihan uutta toimintaa? Tule mukaan ideoimaan Helmin toi-
mintaa vuodelle 2023 aina keskiviikkoisin. Suuri osa toiveista
on myds onnistuttu toteuttamaan!

YHTEISOKAHVIT JOKA KUUKAUDEN
VIIMEISENA TIISTAINA KLO 13.00

Keskustellaan kahvikupposten &arelld Helmin yhteisistd ajan-
kohtaisista asioista, tulevasta toiminnasta ja kehitysideoista.
Sana on vapaa!

VAPAAEHTOISMIITTI JOKA KUUKAUDEN
VIIMEISENA TIISTAINA KLO 14.00

Vapaaehtoisten tapaamisessa keskustellaan ajankohtaisista
asioista vapaaehtoistoimintaan liittyen, jaetaan kuulumisia ja
kokemuksia sekd ideoidaan yhdessa. Tervetuloa mukaan kaikki
Helmin vapaaehtoiset ja vapaaehtoisuudesta kiinnostuneet!

JARJESTOSIVUT

Palveluohjausta

POP UP -PALVELUOHJAUS MAANANTAISIN KLO 13.00-15.30

Tarvitsetko tukea tai kannustusta kdytdnnon asioiden hoi-
toon? Tervetuloa juttelemaan palveluohjaajan kanssa ilman
ajanvarausta!

ASUMISEN AJOKORTTI -VALMENNUS
KESKIVIIKKOISIN 4.1-18.1.23 (3KRT) KLO 17.00-19.00

Haluatko oppia asumisen taitoja sekd tutustua asukkaan oi-
keuksiin ja velvollisuuksiin? Tule mukaan ilmaiseen asumis-
taitovalmennukseen! Valmennus lisdd ymmarrystdsi kodin
ja ympdriston merkityksestd, ehkdisee asumisen hairioita
ja vuokravelkojen kertymistd sekd tuo turvaa asumisesi jat-
kuvuuteen. Teemoina mm. asunnosta huolehtiminen ja asu-
misturvallisuus, arjen ja taloustaidot sekd naapureiden koh-
taaminen ja toiminta asuinymparistossa. Ohjaajina Isabel
Lepola-Fernandez ja Teija Hietikko Aspasta. Imoittautumiset
20.12. mennessda minna.papunen@mielenterveyshelmi.fi tai
0400-528661.

ILMOITTAUTUMISET

Ryhmiin, retkille ja tapahtumiin:
Helmin toimisto: p. 040 1616 604
tai talolla/sahkdpostitse toiminnanohjaajille:
johanna.norring@mielenterveyshelmi.fi
mira.martikainen@mielenterveyshelmi.fi
mika.ristiranta@mielenterveyshelmi.fi

Avoimiin ryhmiin ei vaadita ennakkoilmoittau-
tumista. llmoittautumista vaativien ryhmien
paikat tayttyvat ilmoittautumisjarjestyksessa.
Palveluohjauksen ryhmiin osallistujat valitaan
haastattelun perusteella.

TUTUSTUTHAN KOKO RYHMATARJONTAAMME
JA VIIKKO-OHJELMAAMME OSOITTEESSA
www.mielenterveyshelmi.fi

YHDEN KOKOUKSEN malliin siirty-
misen jalkeen yhdistyksen virallinen
vuosikokous on jarjestetty kevaisin,
mutta perinteeksi Helmissa on muo-
dostunut Syyskahvit -keskusteluti-
laisuus, jossa kdydaan lapi kuluneen
vuoden toimintaa ja jossa yhdistyk-
sen jasenilld seka kaikilla toimintaan
osallistuvilla on mahdollisuus esittda
toiveita ja kysymyksia seka yhdis-
tyksen hallitukselle etta tyonteki-
joille yhteisesti. Talla kertaa talolle
oli kokoontunut 50 Helmildista.
Tilaisuus aloitettiin kahvittelulla
ja hallituksen edustaja Timo Krohnin
ja toiminnanjohtaja Heidi Saukkosen
tervetuliaissanoilla. Tdman jalkeen

jarjestosihteeri Tiina Kallio esitteli
vuoden aikana toteutettua toimintaa
ja sitten paastiin varsinaiseen keskus-
teluun. Keskustelua kaytiin toiveista
tulevan 40-vuotisjuhlavuoden toimin-
nasta ja vuosipdivan juhlistamisesta
sekd muista mielen paalla olevista
aiheista. Juhlaa silmalla pitden tullaan
alkuvuodesta toteuttamaan idearii-
hia ja lisdksi vuoden vaihteen jalkeen

julkaistaan Helmin paivitetty strategia.

Tilaisuus oli erittdin antoisa ja
monia hyvia ideoita tulevaan vuoteen
saatiin kahvittelun lomassa, ndita lah-
detddn tyostamadn tapahtumakalen-
terin puitteissa eteenpadin. Kiitokset
kaikille syyskahveille osallistuneille!
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OMANNAKOINEN
HYVA""E. ..

LAHJOITA

haluamasi summa helposti ja
nopeasti
MobilePaylla numeroon

94045

Nain teet lahjoituksen
MobilePaylla:
1.Avaa MobilePay-sovellus
2. Syota haluamasi lahjoitussumma
3. Sydta 5-numeroinen lyhytnumero
94045
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkaisemalla
Rahankerayslupanumero
RA/2021/261

MA

TUE MATALAN KYNNYKSEN MIELENTERVEYSTYOTA,

TAI TULE MUKAAN TOIMINTAAN!

Jokainen tarvitsee syyn nousta sangysta, lahted ulos kodista ja tavata
muita ihmisida. Meilla Helmi-talolla yhteisollisyys, osallisuus ja kokemus
vertaisuudesta seka aito kuulluksi tuleminen lisdavat mielenterveystoipujan
voimavaroja ja itsendista toimijuutta. Tuemme mielenterveystoipujaa
omannéakdisen hyvan elamén rakentamisessa ja yllapitamisessa.

KAIKILLE AVOIN PAIHTEETON
KOHTAAMISPAIKKA

« Ryhmatoimintaa ja retkia

» Tapahtumia ja luentoja

» Vertaistukea Helmi-talo, Vallila

» Vapaaehtoistoimintaa Makelankatu 56, 00510 Hki
» Lounaskahvila p. 040 161 6604

» Palveluohjausta

o Tukihenkil6toimintaa (@) mielenterveys_helmi

« Kokemusasiantuntijoita €) Miclenterveysyhdistys Helmi



