tehtivissd selviytymisti tukevia kursseja.
Omaehtoista koulutusmahdollisuutta sel-
vitettiin ja tuettiin siihen hakeutumista
seki opiskelua. Tavoitteena pidettiin kun-
toutujan paluuta tyémarkkineille, joko
osa-aikaisena tai muulla tyémuodolla,
jonka mahdollisti Kelan elikkeen kellu-
maan jattaminen.

Markka-ajan jadtyd taakse oli
toimintakorvauksen

tyi-

suuruus 12 euroa

piivissd. Tyomuodot monipuolistuivat

Helmi 2/2023

entisestdin, ja mukana oli
nyt myds lipunmyyntid, ju-
listeiden jakoa ja postitusta
yritysasiakkaille, ohjelmal-
lista virkistystoimintaa
vhdistyksen omissa juhlati-
laisuuksissa,
lolla ja yksityishenkildiden
tilauksesta, ikkunanpesua,
kiinteistbhuoltoa ja puhtaa-
napitoa Linsi-Pasilan talon
ulkoalueilla seka kahvilatoi-

vanhustenta-

mintaa Keskisen terveysvi-
raston tiloissa.

VAISTAMATON EDESSA

Vuonna 2014 kaikki muuttui.
Raha-automaattivhdistyk-
selti kantautui tieto uusista
linjauksista koskien rahoi-
tuksen edellytyksii. Vuo-
den 2016 alusta alkaen RAY
ei enid rahoittaisi toimin-
taa, josta maksetaan rahallisia palkkioita
osallistujille. Tamid tarkoitti auttamatta
tydtoimintakorvausten poistumista.
Edessd oli suuri kriisi Helmille ja helmi-
ldisille. Tydtoiminnasta saatu nimellinen
korvaus oli koettu arvostuksenosoituk-
sena ja itsetuntoa kohottavana mahdol-
lisuutena tienata omalla tekemiselld ja
vastuun ottamisella. Ja kieltamaitta se oli
myds erittdin tervetullut lisi toipujien
usein hyvin pieniin tuloihin. Tuleva muu-
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tos heritti toiminnassa mukana olevissa
levottomuutta jo syksystd 2014 alkaen,
kun uudet linjaukset tulivat julki. Helmi
asettikin strategiatydn vuodelle 2015 poh-
timaan toiminnan keskeisid muutoksia ja
ratkaisujen loytimistd niithin.

Tyotoiminnan tilalle alettiin kehittda
uutta toiminnan muotoa, vapaaehtoisty-
td. Taloilla jirjestettiin 2015 kaksi erillistda
tapaamista keittié- ja siivoustydhon osal-
listuvien sekd pidivystijien ja ryhminoh-
jaajien kesken. Tulevaa muutosta kiytiin
lipi ja kartoitettiin vapaaehtoisten mii-
rid tulevaksi vuodeksi, kun ahkeruusraha
poistuisi. [lahduttavan moni ahkeruusra-
hakorvauksella pitkiin vapaaehtoistyota
tehneistd ilmoitti aikovansa jatkaa vasta-
kin vapaaehtoistoimijoina Helmissd.

Osa toki jii myds pois, eikd etenkifin
talojen siivousta ollut endi mitenkiin
mahdollista yllipitia vapaaehtoisvoimin.
Siivouspalvelut pditettiinkin  jatkossa
ostaa ulkopuoliselta siivousyritykselta.
Keittiotoiminta, pdivystys ja vertaisryh-
mit sen sijaan jatkoivat uudella, hieman
muovautuneella innolla. Motivaatio ldy-
dettiin vapaaehtoisena kortensa kekoon
kantamisesta yhteisén hyviksi.

Vapaaehtoistoiminta ei suinkaan ollut
Helmille tdysin uusi aluevaltaus. Jo yh-
distyksen alkuvuosina 1980-luvulla ko-
koontui vapaaehtoisten wvertaisohjaajien
vetimid ryhmii ja omien tilojen siivous-
ta toteutettiin talkoovoimin. Kontulan
talolla myés neulottiin satamididrin neu-
letilkkuja hyvintekeviisyyteni Emma-
uksen Aiti Teresa -projektiin. Kivijoitd
on myds lipi vuosien kannustettu otta-
maan osaa Helmin toiminnan suunnit-
teluun ja ideointiin. 2000-luvulla Pasilan
pihalla pidettiin kasvimaata, jota kivijit




hoitivat, ja syksylld korjattiin sato yhdes-
sd nautittavaksi. 2011 Pasilan toiminnan
muutto evakkoon tarjosi paljon vapaa-
ehtoistyén mahdollisuuksia: viliaikaisen
jisentalon sisustaminen mahdollisimman
viihtyisiksi, yhteisten tilojen siisteys, ta-
pahtumien jirjestely ja lukuisat jisentalon
arkeen liittyvit askareet lisdsiviit yhteisal-
lisyyttd.

Vapaaehtoisuus oli siis ollut luonte-
va osa Helmin arkea jo vuosikymmenten
ajan, mutta vuodesta 2016 eteenpidin se
nimettiin yhdistyksen toimintamuodok-
si ja sen kehittimiseen ohjattiin erityistd
panosta. Tulokset olivat onnistuneet: jou-
lukuussa 2015 silloisen tydtoimintakor-
vauksen piirissd oli yhteensd 37 henkildd,
vuotta mydhemmin vapaaehtoistoimijoi-
den lukumiiri oli 31. Vuoden aikana kiy-
tinndssd samoissa toiminnoissa mukana
olevien kokonaismidirda oli siis tippunut
kuudella, miki oli olosuhteet huomioi-
den wvarsin pieni pudotus. Vapaaehtoi-
set toimivat Helmi-taloilla piivystijina,
ryhminohjaajina seki keittitssd ja kah-
vilassa.

KAIKKI MUKAAN OMALLA TAVALLAAN

Seuraavina vuosina vapaaehtoisten madrd
kasvoi jo huomattavasti. Vapaaehtoistoi-
minnasta tiedotettiin laajalti yhteistyd-
verkostossa, kotisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa sekd vapaaehtois- ja mielenter-
veysmessuilla. Myds toiminnassa jo mu-
kana olevien motivoimiseen panostettiin
voimakkaasti. Uutena vapaaehtoisunden
muotona marraskuunsta 2017 lihtien oli
talkochenkinen pop up -vapaaehtoisuus.
Kertaluonteinen vapaaehtoisuus oli omi-
aan kivijdille, joille pidempiaikainen si-
toutuminen ei soveltunut. Kiytinnissd
talkoovapaaehtoisuus tarkoitti arkipdivi-
sin molemmilla Helmi-taloilla kokoontu-
via aamukahvihetkid, joissa henkildston
edustajan johdolla keskusteltiin lisni
olevia kiinnostavista aiheista, tarjottiin
talon puolesta kahvit ja jaettiin paivittdi-
sid tehtivid. Ndihin vapaaehtoistehtdviin

»

Vuoden 2016 alusta alkaen RAY
ei endd rahoittanut toimintaa,

josta maksetaan rahallisia

palkkioita osallistujille.

kuuluivat esimerkiksi keittion avustavat
tehtavit, roskien vienti ja ruokasalin sii-
VOus.

Pop up -vapaachtoisuus osoittautui
toimivaksi vapaaehtoisuuden muodoksi,
jonka kautta saatiin aktivoitua useampia
vapaaehtoistoiminnan ulko-
puolella olleita kavijoitd. Varhaiseen kel-
lonaikaan sijoittuva aamukahvihetki sai
liikkeelle niitikin kivijoitd, jotka omien
sanojensa mukaan olisivat muuten jiineet
kotiin.

alemmin

2018 yhdistyksessi aloitettiin perin-
ne vapaaehtoisten pdivin juhlistami-
sesta. jarjestettiin
juhla, jossa osoitettiin kunniaa Helmin
ahkerille vapaaehtoisille sekd palkittiin
vuoden vapaaehtoinen. 2020 uuteen toi-
mitilaan muuton ja koronan myéti vapaa-
ehtoisten toimintamahdollisundet kavivit

Molemmilla taloilla

normaalia vihdisemmiksi. Yhteistyotd

oppilaitosten kanssa kuitenkin tiivistet-
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tiin ja tarjottiin opiskelijoille mahdolli-
suus suorittaa osia vapaaehtoistoiminnan
opintokokonaisuuksista Helmissi.

Vapaaehtoistoiminta on edelleen mer-
kittivi toiminnan muoto yhdistykses-
sd, ja siti ideoidaan ja kehitetiin yhi
yvhteistydssi
kanssa. Vuonna 2022 vapaaehtoisia oli
mukana toiminnassa yli 100. Tinakin
piaivini jokaiselle tarjotaan mahdolli-
suus mielekkidseen, itsed kiinnostavaan
vapaaehtoisuuden muotoon oman jaksa-
misen ja voimavarcjen puitteissa. Niin
Helmi omalta osaltaan pyrkii tukemaan
kivijoidensid toimintakykyd ja tarjoa-
maan mahdollisuuden onnistumisen ko-
kemuksiin.

toimintaan  osallistuvien

Roosa Tiensuu

Lihteet: Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n
toimintakertomukset.
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KUINKA MINUSTA TULI HELMILAINEN

OLIN TOIMINUT lahes kolmekymmenta
vuotta moninaisissa pankin henkildsto-
hallinnon vastuutehtdvissa, joten tassa
vaiheessa olin jo yli viisikymppinen.
Tuohon aikaan vallitsi lama. Pankit
sortuivat ja henkildkuntaa irtisanottiin
runsain maarin. Myos minun pankissa-
ni, silloisessa Postipankissa tehtiin niin
sanottuja henkildstén saneerauksia,

eli irtisanomisia, jeiden toteuttami-
seen mindkin henkiléstdkonsulttina
jouduin osallisturnaan. Se tyd tuntui
ihmisten kannalta pahalta, mutta
vaihtoehtoja ei ollut. Lopulta kavi niin,
ettd jouduin itsekin saneeratuksi.

Kun sain tiedon tydsuhteeni paat-
tymisestd, tiesin heti, mihin ldhtisin
pyrkimaan. Halusin toteuttaa kauan
mielessani olleen suunnitelman ryhtya
psykoterapeutiksi, mikd oli mahdollista
psykologikoulutukseni takia. Lisdksi
tiesin sisimmassani olevani mieluum-
min ihmisten auttaja kuin hallinnoi-
ja. Siksipd ldhdinkin suurella innolla
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opiskelemaan uutta alaa. Kursseja ja
opintolinjoja laytyi pilvin pimein ja ne
kiinnostivat kovasti. Psykoterapiao-
pintaihin oli kuitenkin edellytyksend
jonkinlainen mielenterveystyon koke-

mus, jota minulla ei siind vaiheessa ollut.

Kuulin Mieli maasta -nimisesta
yhdistyksestd, joka piti mm. masen-
nusryhmia vapaaehtoisten vetamina.
Hankin lisda toimintaan liittyvia tietoja
ja seuraavaksi piti l6ytaa tilat, joissa
téllaisen ryhmén voisi kdynnistda. Laysin
Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n,
jonka toimisto oli Pasilassa Asemapaal-
likbnkadun tornitalossa. Otin yhteyden
HELMI ry:n toiminnanjohtajaan, ja hdn
piti hanketta tarkednd. Han lupasi ko-
koontumistilan toimistoltaan ja heidan
kauttaan tulisivat myds ryhman jdsenet.
Mythemmadssa vaiheessa muutamista
ryhman jasenistd tuli myds harjoitte-
luasiakkaitani terapiaopintoihini.

Nain alkoi tdhan hetkeen mennes-
sd jo 25 vuotta kestanyt kontaktini
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Ensikontaktini HELMI ry:hyn
tapahtui syksylla 1998, kun
tyourani silloisen Sampo
Pankin (nykyisin Danske
Bank) henkiléstohallinnossa
paattyi. Sain tietaa
Mielenterveysyhdistys
HELMI ry:n olemassaolosta,
kun lahdin etsimaan

uutta elamantyota
mielenterveystyon kentalta.

HELMI ry:n kanssa. Mieli maasta -ryh-
méan toiminnan erillisyyden takia tosin
rmuut yhteyteni HELMI ry:hyn olivat
aluksi vihdiset, etenkin kun varsinai-
nen jasentalo sijaitsi eri paikassa kuin
toimistotilat. Jonkin ajan kuluttua tuli
kuitenkin esiin mahdollisuus toimia
Helmin tukipisteen puhelinpalvelun
vapaaehtoisten tySnohjaajana. Nama
kokoontumiset aloitettiin marraskuussa
1998 ja ne kestivdt keviddseen 1999,
Kontaktin synnyttya pidin terapiao-
pintojeni edettyd myds muutamia luen-
toja HELMI ry:n jdsenistolle jasentalossa
ja silloisessa Herttoniemen yksikéssa.
Seuraavina vuosina tiiviit opinnot
ja sairaalaharjoittelu veivat aikani niin,
ettd ryhmienveto Helmissa jai tauolle.
Psykoterapeutiksi valmistuttuani toimin
asiakasty&ssd yksityisend ammatinhar-
joittajana. 5e tyd on yksindista, joten
mielessdni syntyi jossain vaiheessa
toive yhteisllisemmasta tydsta ja
runsaammista ihmiskontakteista. Tunsin
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Erityisen
kiinnostavaa oli
osallistua Helmi-
lehden tekemiseen

myds tarkedksi pyrkid vaikuttamaan
yhteiskunnassamme mielenterveystyon
edistimiseen. Tdssa vaiheessa mielee-
ni tuli jalleen HELMI ry. Yhdistyksen
jasen olin toki ollut kaikki vuodet.
Osallistuin mielenterveysmessuille
vuonna 2013 ja tapasin Helmin stan-
dilla silloisen toiminnanjohtajan Arto
Mansikkavuoren. Kuulin hanelta
tietoja Helmin nykyisesta toiminnasta
ja esiin tuli mm. mahdollisuus osallistua
toimintaan yhdistyksen hallituksessa.
Kiinnostuin ajatuksesta, mutta koska
en halunnut olla viem3ssad keneltdkdan
paikkaa, asetuin ehdolle varajaseneksi.
N&in alkol jalleen uusi vaihe Helmi-
eldmassdni ensin hallituksen varajise-
nend, sittemmin varsinaisena jdsenena.
Tama vaihe kesti kuusi vuotta vuoteen
2020. Hallituskaudellani oli useampi toi-
minnanjohtaja, ensin Arto Mansikkavuo-
ri, sitten Satu Tuominen, jonka jalkeen
tehtavaan siirtyi Heidi Saukkonen.

Helmin

W

wllitus 2016, Kuvassa seisomassa Kai Erlund, Juha Porkola, Tuwla Samulin, Timo

Koin hallituksen kokoukset kiinnostavi-
na ja innostavina. Hallituskaverit olivat
aktiivisia ja mukavia ja syntyi ndihin
pdiviin asti kestaneita ystavyyssuhteita.
Kokoontumisissa Helmi-talolla paasi
tutustumaan myos muuhun jasenis-
todn, joita vieldkin muistan lammalla.
Erityisen kiinnostavaa oli osallistua
Helmi-lehden tekemiseen. Olen koko
ikani harrastanut kirjoittamista ja Helmi-
lehti tarjosi siihen ihanteellisen fooru-
min. Psykoterapiaopintojeni aikana ja
ammatissa ollessani seurasin aktiivisesti
mielenterveysongelmien hoitomuotojen
kehitystd. Oli innostavaa saada jakaa
titd uudistuvaa tietoutta myds lukijoille.
Olen kiitollinen HELMI ry:lle siita,
ettd se osaltaan mahdollisti psykote-
rapiaopintojeni aloittamisen. Mutta

Krahn, Arto Haatanen, Allan Wilén. lstumassa Eija Honkala, Arja Pievildinen, Roosa Tien-
sul. (Kuvasta puuttuvat vusi puheenjohtajo Pdivi Seila ja varajdsen Timao Koivistoinen.)
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"kaikki p&attyy aikanaan” — etenkin
kun ikd lisdantyy. Oma toimintani
Helmin hallituksessa paattyi vuoden
2019 loppuun. Tuossa vaiheessa olin
myds lopettelemassa yli 20-vuotista
terapiatydtani. Siihen liitdnndisena into
seurata hoitomenetelmien kehittymista
jai taka-alalle. Itsedni tutkistellessa-

ni ymmadrsin myads, ettd hallintoasiat
eivit ole aidointa minua, vaikka niisss
hywvin viihdyinkin. [an mydta ajatuste-
ni painopiste alkoi siirtyd enemman
hengelliseen pohdinnan suuntaan,
joka vaikutti myds kirjoittamiseeni.
Miitd varten piti etsid uudet foorumit.

En ole aikeissa erota HELMI ry:sta.
Seurailen tapahtumia ja mahdolli-
suuksien mukaan myds osallistun
niihin, samein kuin puolisoni.

Helmin toiminta on vuosien mittaan
yhia vain laajentunut ja monipuolistunut.
Tarkednd tekijdna on ollut maaratietoi-
nen ja hyva johtaminen seka informoin-
nin laajentuminen ja helpottuminen
mm. netin kautta. Yhdistyksen Face-
book-sivut tarjoavat tana paivand usko-
mattoman kirjon toimintaa. 5e toteuttaa
yhdistyksen toiminnan perustavoitteita:
madn mielekkyytta ja yhteyksid ihmisiin.

Tallainen toiminta ja tyd on ollut,
ja on edelleen, ensiarvoisen tirkeds.
Tieddmme, ettd tand pdivdna ihmis-
ten mielenterveyttd kuormittavat
monet asiat, eikd apua ole helppo
loytda. Silloin vertaistukitoiminta
on paras mahdollinen l133ke.

Eija Honkala
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HELMIN HISTORIA

KOTIRUOKAA JA KAHVILATUNNELMAA
— KEITTIOTOIMINNAN HISTORIA

Helmin maukas, edullinen lounas on osa yhdistyksen
ydinta. Helmin keittio on tarjoillut ruokaa kavijoilleen lapi
vuosikymmenten, ensimmaisia kertoja jo 1980-luvulla.

VUOMNNA 1986, kolme vuotta perusta-
misen jilkeen, HELMI rakenteli piivi-
keskustoimintaansa Pasilassa.

Tuolloin
talolla kerrotaan tarjoillun ruokaa, pii-
asiassa pakasteaterioita, hintaan 7 mark-
kaa. Lounas oli siis tuohon aikaan perin

vaatimaton, mutta ruoan tarjoamista
kivijoille pidettiin tirkedini. Keittioti
varustettiinkin wvihitellen ruocanlaiton

mahdollistamiseksi, jotta helmilaisille
saataisiin turvattua kunnon kotiruoka.
vuosina

Seuraavina piivikeskus-

toimintoja  kehitettiin  kovaa wvauhtia.
Jisenkunnan moninaisiin tarpeisiin ha-
luttiin vastata yhid paremmin. Piaiva- ja
iltatoimintaa jirjestettiin muun muas-
sa erilaisten uusien ryhmien muodossa.
Niistd yksi oli jo vuonna 1989, ja useina
kokoontunut

sitd seuraavina wvuosina,
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rucanlaittoryhma. Myis
kahvittelu oli suosiossa, ja
Porthaninkadun nuorisoti-
loissa kokoontui perjantai-
sin kahvikerho.

Vuonna 1991 Pasilan ji-
sentoimintakeskuksen tilat
laajenivat, mikd mahdol-
listi myds keittiGtoiminnan
uudet ulottuvuudet. Tuol-
loin ateriatarjonta laajen-
tui jokapdiviiseksi. Kerran
viikossa alettiin pitdd myos
jasenille avointa kahvilaa.
Tyotoiminta otti ensiaske-
leitaan, ja wvuoden aikana
sen piiriin tuli myds keit-
tid- ja kahvilatyo Pasilassa.

Seuraavana wvuonna ji-
senten kerrotaan tyotoimin-
lisiksi harjoittaneen
omaa kahvilatoimintaa, jol-
la he kerdsivit rahaa harras-
tuksiin. 1993 aukesi kahvio
myds  yvhdistyksen  kiyt-
téonsd saamiin  Snellma-
ninkadun tiloihin. Vuonna
1995 kokeiltiin puolestaan
kesiterassikahvilaa Pasilan

nan

pihassa, jota pyoritettiin jisenten ja hen-
kilékunnan yhteisvoimin.

1990-LUVUN  LOPULLA
noin neljisosa tydtoiminnan tydtunneista
tehtiin keittidtoiminnassa. Pasilan ruoka-
la oli avoinna viitend pdivind viikossa, ja
tyontekijoitd oli 2-3 pdivid kohti. Helmin
oman jisentalon ruckalan lisiksi tyotoi-
minta toteutti pienimuotoista pitopalve-
lua. Linsi-Pasilan vanhusten asuintalossa

keskimairin

jarjestettiin vanhuksille kerhotoimintaa,
johon kuului ruokahetki. Helmin tyé&toi-
minta hoiti kerholaisten ruokailupalve-
lun, ja lisiksi joitain yksittdisid aterioita
toimitettiin viikoittain talon asukkaille.
Helmi-talolla myds tempaistiin leivonta-
talkoita, esimerkiksi joulun alla leivottiin
yhdessi talon joulumyyjiisid varten.
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LAAJENEVA KEITTIOTOIMINTA
TAVOITTAA YHA USEAMPIA

2000-luvun vaihteesta lihtien keittidtoi-
minnassa mukana oleville jirjestettiin
erilaisia kokki- ja ruoankisittelykursseja,
kuten kasvisruoka-, leivonta-, sdilonti-,
arkiruoka- ja juhlatarjoilukurssit. Vuon-
na 2002 alettiin pyorittdd kahvilatoimin-
taa Keskisen terveysviraston psykiatrisen
poliklinikan tiloissa. Kahvio nimettiin
Fantasia-Kahvilaksi. Se oli toiminnassa
kesikuuhun 2005 asti, jolloin Helsingin
kaupunki otti tilat omaan kiyttoonsi.
Linsi-Pasilan vanhustentalon ruockapalve-
lu laajeni kahdesti viikossa tapahtuvaksi,
ja lisiksi Helmin tydtoimintaan osallis-
tuvat jirjestivit juhlapyhini ruokailun
vhteyteen ohjelmaa vanhuksille. Myads Pa-
silan jidsentalolla pidettiin silloin tdlléin
erilaisia herkutteluhetkii.

Vuonna 2006 Helmi sai Iti-Helsingin
jisentalolle Siilitieltd uundet, keittidlliset
tilat. Timidn myotd lounastoiminta piis-
tiin kiynnistimiin myds toisella Helmi-
talolla. Lounasruokaa tarjoiltiin Siilitiella
maaliskuun alusta alkaen ensin muutama-
na pdivind viikossa ja toiminnan paistyi
vauhtiin joka arkipiiva. KeittiGtoiminnan
laajennuttua Helmi alkoi toimittaa tila-
usten pohjalta tarjoiluja myds yhdistyk-
sen yhteistyGkumppaneille. 2007 Pasilan
talon jisentiloja remontoitiin, ja jisen-
ten kiytissd oleva keittié uusittiin tédy-
dellisesti. Tuona wvuonna Linsi-Pasilan

vanhustentalon lounastarjoilun ruokai-
lijamidrd oli kiynyt niin vihdiseksi, ettd
toiminta paitettiin lopettaa kesikuussa.
Vuosikymmenen loppuun keittidtoimin-
ta rullasi molemmilla taloilla kaikkina
aukiolopdivind, eli lounasta tarjoiltiin
kesin lomakuukautta Iukuun ottamatta
Pasilassa joka pdivi ja Siilitielld jokaisena
arkipdivini.

Vuoden 2010 joulukuussa Pasilan talol-
la alkoi mittava lattiaremontti, joka jatkui
seuraavan alkuvuoden ja vaikutti myds
keittiGtoimintaan. Pitkidaikaisen keittic-

tyonohjaajan jiidessi elikkeelle ei hinen
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Vuonna 2012

¢ cth th"" kiynnistyi
'PW " perjantai-
k“d‘“‘m &.\9 iltakahvila Café
\’Dﬁ Pasilan Helmi

Ng\.\\n tuoden talolle

X uusia kdvijoitd ja
toimintaa.

Pasilan Helmi-talon ruakasall

Café

Paisilan

tilalleen lihestyvin remontin vuoksi pal-
kattu uutta tyontekijdd, vaan tyotd ostet-
tiin vuokratydvoimayhtiosti. Vaikka muu
jisentoiminta siirtyi viistotiloihin, pyori
lounaskeittié kuitenkin koko keviin van-
halla jdsentalolla. Huhtikuusta lihtien
keittiotd jouduttiin pitimiin viikonlop-
puisin suljettuna ja kesi-heinikuuksi se
meni kokonaan kiinni. Valmistettujen
lounaiden middrd jdi tuona vuonna vi-
hiisemmiksi, mutta remontti toi Pasilan
lounaskeittiGon lattiakaivot ja paremman
ilmanvaihdon.

VUONNA 2012 KAYNNISTYI perjantai-
iltakahvila Café Pasilan Helmi tuoden
talolle uusia kivijoitd ja toimintaa. Auki-
olosta vastasi aina yhdesta kahteen vapaa-
ehtoista. Kahvilasta muodostui monelle
toipujalle tirked kohtaamis- ja keskuste-
lupaikka perjantai-iltapdivind. Kahvilassa
ryhdyttiin jirjestimiin myos ohjelmalli-
sia iltoja esimerkiksi elivin musiikin tai
runojen parissa.

Vuonna 2013 [ti-Helsingin jisentalo
muutti wvusiin, isompiin ja toiminnalli-
sempiin tiloihin Herttoniemen Mien-
laskijantielle. Muuton vhteydessi tehtiin
keittiGremontti, ja uuden keittion ja isom-
pien tilojen mydti toimipisteen ruockai-
lijamiddrdt nousivat merkittivisti. Pian
timin jilkeen myds Herttoniemessi alkoi
pyirid viikonloppukahvila. Kaffila-Helmi
oli avoinna joka toinen lauantai kahden
vapaachtoisen wvetdjin voimin, ja sielld
tarjoiltiin edulliseen hintaan itse tehtyd
pienti suolaista ja makeaa purtavaa.

TEEMOJA JA TIETOTAITOA

2010-luvulla Helmin keittidtoiminta mo-
nipuoclistui entisestiin. Molempien talo-
jen lounaskeittitissd toteutettiin Makuja
maailmalta -teemalounaita, joilla tutus-
tuttiin teemana olevan maan ruockaan ja
kulttuoriin. Helmiliiset saivat maistelta-
vakseen mm. meksikolaista ja kiinalaista
ruokaa.

-2
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Kummallakin Helmi-talolla huomi-
oitiin myds erilaiset juhlapyhat, kuten
ystdvanpdiva, jubannus, halloween, it-
sendisyyspdivd ja joulu, jolloin tarjolla
oli teemanmukaisia herkkuja sekad ohjel-
maa. Pasilan lounaskeittiossd jarjestet-
tiin kansainvilisen ruoanlaiton ryhma
yhteistydssd Helsingin tyéttémien kans-
sa. Toteutuksesta vastasivat ohjaajat ja
vapaaehtoiset yhdessa. Taloilla alettiin
tarjoilla puuroa aamujen alkajaisiksi kah-
desti viikossa. Myds kahvilatoiminta jat-
kui aktiivisena.

Vuonna 2016 Pasilan keittiotydnoh-
jaaja laati keittidén kirjallisen omaval-
vontasuunnitelman, johon vapaaehtoiset
perehdytettiin. Keittion vapaaehtoisille
jarjestettiin myds hygieniapassikoulutus.
Helmin keittion omavalmistusprosentti
pyrittiin pitimidin korkeana, ja esimer-
kiksi voonna 2019 se olikin 80-90 pro-
sentin  Iluokkaa. Ruoanvalmistuksessa
suosittiin kotimaisia raaka-aineita seki
kauden vihanneksia ja junreksia.

Kesikuussa 2020 avattiin uusi, kaik-
kien yhteinen Helmi-talo. Muuton yhtey-
dessi keittidssa tehtiin remonttia, jotta se
palvelisi entistd suurempaa kivijimasraa.
Remontin ansiosta keittiotiloista saatiin
toimivat ja hyvin varustellut. Lounasruo-
kailun sujuvuutta lisdttiin limpalinjastol-
la. Ruckailuun oli nyt aiempaa enemmin
niin tilaa kuin aikaa. Aamupuurotarjoilu
laajentui jokapdiviiseksi ja iltapdiville
tuli jatkuva mahdollisuus ostaa kahvila-
tuotteita. Tilaa warattiin myds erilaisten
kurssien jirjestimiseen Helmi-talon keit-
tidssd.

Koronapandemia sekoitti kaiken muun
ochella Keit-
tio oli kiinni jopa kuukausia, ja tiukko-
jen hygieniachjeiden ja turvavilien takia

Helmin keittiotoiminnan.

keittidtoiminnassa olevien vapaaehtoisten
mahdollisuutta toimia keittidssi joudut-
tiin rajaamaan huomattavasti. Rajoituk-
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Vuonna 2015 Helmin keittidryhmdidiset suvnnittelivat, tuottivat fa jul-
kaisivat keittokirjan: El hullumpaa! Kuvassa Sari, Juha, Pdivi ja Minna.

Joulwlounaan valmistelua Vallilan keittidssd vuoonna 2022

set  madritrivit lounasruokailun
tarjoilumiirii, ja ruokasalissa oleskelua

myos

porrastettiin pienimmillian 10 henkiladn
kerrallaan. Mydskiddn suunniteltuja kok-
kauskursseja ei pystytty talolla vield jar-
jestimidn. Talon ollessa kokonaan kiinni
toteutettiin lounastarjoilu take away -pe-
riaatteella, eli lounaskassin sai hakea ta-
lolta mukaan.

Rajoitusten helpottuessa on Helmin
keittidtoiminta kiynnistynyt jilleen vilk-
kaana. Innokkaat vapaaehtoiset valmista-
vat keittiGhenkilokunnan asiantuntevassa
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ohjauksessa lounaita ja leivonnaisia kavi-
joiden ravitsemiseksi. Keittion varustelu-
kin ajanmukaistuu, muun muassa vuonna
2022 saatiin kassan kylkeen vitriini, joka
helpottaa kahvilatuotteiden sidilytystd ja
esillepanoa. Myds ruocanlaitto- ja leivon-
takurssit ovat saaneet uutta tulta alleen, ja
Helmin keittié on jilleen keskus yhdessi
tekemiselle ja oppimiselle.

Roosa Tiensuu

Lihteet: Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n
toimintakertomukset.
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RINNALLA ARJEN HAASTEISSA
- EDUNVALVONTA POHJUSTI
PALVELUOHJAUSTA

Helmin palveluohjauksen juuret juontuvat jo aivan yhdistyksen
ensimmaisiin toimintavuosiin. Motivoituneesta jasenten
edunvalvonnasta kehkeytyi moninaisten vaiheiden kautta
nykymuotoisen palveluohjauksen konsepti.

AINA HELMI ry:n perustamisesta lihti-
en mielenterveystoipujien edunvalvonta
myds yksilotasolla, siis vksittiisten hel-
mildisten auttaminen heidin pulmissaan,
nihtiin tirkeinid toimintana. Jo vuonna
1986 Helmi ratkoi yhdistykseni lukuisten
psyvkepotilaiden asunto-, terveys- ynnid
muita asioita. Muutamaa Helmin jisen-
ti esimerkiksi tuettiin asunnonhaussa ja
asioinnissa viranomaisten kanssa heidin
menetettydin asuntonsa; muun muassa
sdilytettiin Helmin kokoushuoneessa yh-
den heistd tavaroita.

Syyskuun alussa 1991 kiynnistettiin
oikeusturvaprojekti, jota rahoitti RAY.
Projektin wvetdjiksi palkattiin lakimies
Pekka Reinikainen, ja sitd varten selvi-
tettiin mielenterveyteen liittyvid lakeja ja
sdinndksii. Projektiin sisdltyi helmiliis-
ten oikeudellista neuvontaa ja avustamista
koskeva kokeilu, joka rajautui psyvkkisiin
vaikeuksiin kytkeytyviin juridisiin on-
gelmiin. Oikeusturvaprojektille perus-
tettiin myés tukiryhmi, jonka tehtivina
oli valvoa, ettd jisenten kokemukset ja
nikemykset tulivat huomioonotetuiksi ja
hyadynnetyiksi projektissa. Projekti kes-
ti vuoden 1993 loppuun, mutta sen poh-
jalta kidynnistettiin jatkoprojekti nimelld
oikeus- ja sosiaaliasiamiesprojekti, joka
jatkui vuoden 1996 loppuun.

Projektin  viimeisend wuonna ryh-
dyttiin selkiyttimian vhdistyksen
edunvalvontatoimintaa.  Henkilékunta,

johtokunta ja jisenisto kavivit keskindisiad
ideointi- ja suunnittelukokouksia, jois-
sa kiytiin vuoropuhelua edunvalvennan
merkityksestd, keinoista ja pddmaddristd.
Jarjestille alettiin hankkia lakimiespal-
veluja ostopalveluna Lakiasiaintoimisto
Reinikainen & Stihlberg Ay:lti. Palvelut
olivat jasenille ilmaisia ja niihin sisdltyi
pdiasiallisesti sosiaali- ja terveysjuridista
neuvontaa, mutta myds muiden oikeus-
alojen opastusta. Viranomaisia wvaativat
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Pyrkimyksend oli
asiakkaan hyvinvoinnin
ja omatoimisuuden
edistdminen ja keinoina
asiakasldhtoisyys

ja asiakkaan
eldmdntilanteen
kokonaisvaltainen
huomiointi

tapaukset ohjatiin tapauskohtaisesti sopi-
van asiamiespalvelun piiriin.

Vuonna 2000 uutena toimintamuoto-
na tarjottaviin palveluihin sisdllytettiin
palveluasiamiehen ohjaus.
miehen tehtivini oli toimia jdseniston
oikeuksien ja etujen valvojana kaikilla so-
siaali- ja terveyspalvelujen aloilla. Kerran
viikossa oli puhelinneuvonta- ja ajanvara-
uspiivi, muut piivit kiytettiin asiakasta-
paamisiin sekd virasto- ja kotikdynteihin.
Palveluasiamies antoi ohjeita ja neuvoja
ladkitykseen, psykiatriseen hoitoon, elik-
keisiin, asumiseen, vammaispalveluihin
ja ennen kaikkea toimeentuloon liittyvis-
sd kysymyksissd. Juridisissa ja hallinnol-
lisissa asioissa palveluasiamiesti ohjasi
Helmin neuvova lakimies Pekka Reinikai-
nen. Palveluasiamiestoimintaan sisiltyi
myds joitakin verkostokokouksia, joihin
osallistuivat asiakas, omaiset sekd sosiaa-
litoimen, avo- ja laitoshoidon edustajia.

Palveluasia-

PALVELUOHJAUS MUOTOUTUU

Helsingin kaupungin sosiaalilautakunta
mydnsi vuonna 2002 taloudellisen avus-
tuksen palveluasiamiestoimintaan ja asi-
ainhoitoon seki jalkautuvan sosiaalitydn
kehittimiseen. Mielenterveyskuntou-
tujien ongelma-alueita olivat erityisesti
asunnottomuus, taloudelliset vaikeudet,
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avohoidon riittimittémyys ja sosiaalisten
kontaktien puute. Apua tarvittiin elike-
asioiden selvittelyssi, tukien hakemisessa,
piiatosten sisiltoihin liittyvissd episel-
vyyksissd, velkaantumista koskevissa
ongelmissa sekid eri viranomaistahoille
suunnattujen asiakirjojen laatimisessa.
Pyrkimyksend oli asiakkaan hyvinvoin-
nin ja omatoimisuuden edistiminen ja
keinoina asiakaslihtoisyys ja asiakkaan
elamintilanteen kokonaisvaltainen huo-
miointi.

Syyskokouksessa 2003 wvahvistettiin
palveluasiamies-nimikkeen muutos pal-
veluohjaajaksi. Unden nimikkeen katsot-
tiin vastaavan paremmin tydnkuvaa, tyon
sisaltod ja sen tavoitteita. Samalla yhdis-
tyksen tyontekijoiden tehtivinimikkeet
vhtendistyivit. Lakimies ja palveluchjaa-
ja laativat sosiaaliviraston mydntimin
avustuksen turvin kirjasen palveluasia-
miestoiminnan perusteista, jonka julkai-
suun liittyi sosiaaliviraston tyontekijoille
suunnattu seminaari. Avustus mahdol-
listi myds osa-aikaisen palveluohjaajan
palkkaamisen 1.10.2004 alkaen kokopii-
viisen palveluchjaajan tyopariksi. Palve-
luchjaajien tydtilat sijaitsivat Kontulan
jasentalolla. Joulukuun alussa aloitettiin
palveluohjaajan piivystys Pasilan talolla
joka kuukauden ensimmiinen torstai klo
9-12 ilman ajanvarausta.

2007 Helmi palkkasi toisen kokopii-
viisen palveluohjaajan, minki my&ta
palveluohjausta oli mahdollista saada
molemmilta jisentaloilta. Henkilosta-
vaihdosten, hyvien kokemusten ja uunden
tutkimustiedon innoittamana palveluch-
jausta ryhdyttiin tarkastelemaan uudesta
nikikulmasta ja toteuttamistapoja kehi-
tettiin. Keskustelua kiytiin vaikuttavuu-
desta ja tutustuttiin alan tutkimuksiin ja
selvityksiin. Erityisesti tietoa ammennet-
tiin Omaiset mielenterveyden tukena Uu-
denmaan yhdistyksen Case management



