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HELMI-LEHTIEN VAIHEITA

Alku oli mustaa valkoisella, mutta teksti ja kuvat vareilivat taytta asiaa.

Helmi
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HELMI-INFO
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YHDISTYKSEN TOIMINNAN alku-
vuosina keskeinen tiedottamisen viline
olivat aluksi monistetut jisenlehdet. Kun
HELMI ry oli tullut viiden vuoden ikdin,
jasenpostituksessa oli jo 230 henkildd.
Oli siis tirkedd saada jdsenistolle eri toi-
minnan muodoista ajankohtaista tietoa
ja muuta informaatiota. Monistelehtid
oli vuonna 1988 jo yhdeksin numeroa.
Yhdistys oli kasvanut ja jisentoiminta
tarvitsi silloisen tiedottamisen keinon:
HELMI-INFO -lehdet.

Toiminnan Helmid, poimittuja asioi-
ta ja tapahtumia 1988 mm: Piivikeskus
(Pasilan Puistotie 7) AVOIMET OVET klo
12.00-15.00. KIRPPUTORI. KINO-HEL-
MI, joka toinen keskiviikko. KESKUS-
TELURYHMA, keskiviikko klo 12.00.
TEATTERIIN: Leikitainkd ladkaria? Ilk-
ka Taipale: Mielisairaat nousevat. Helmin
juhannusretki Kaunissaareen 24.6.-25.6.
Matkan hinta 60 mk. KESALOMA, jolle
osallistui 24 henkilad Kirkélin Lepokal-
liossa. Tallinnan retki. Belgiasta vieraili
Jos Leavens Helmissd. Erityisesti tyotoi-
minnan kehittiminen psyykepotilaille on
sielli ajankohtaista. RUUANLAITTO-
KURSSI Tydvaenopisto. HELMI jirjestda
teatterimatkan Lahteen. VESIHELMET
tiistaisin, Urheilutalon hallissa. KAN-
KAANPAINANTAPAJA Piivikeskus
Helmissi. Pro Lapinlahti ja Helmin illan-
vietto 16.11., oli tupa tiynna viked.

PUHEENJOHTAJALLA ON ASIAA aloit-
ti tiedotteen Info-sivuilla. Veikko Pidivid:
"Matkalla on ollut monta kuoppaa ja toys-
syd, mutta niistd on selvitty ja voimme
katsoa luottavaisin mielin tulevaisuu-
teen.” Keskeisid asioita olivat potilasliiton
perustaminen ja asuntokysymyksen rat-

kaiseminen.
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HELMI-INFO-monistelehdet
poimintoja:

Luonnollisesti tarvitsemme lisda toi-
mitilaa, silli nykyisissd Pasilan tiloissa
olemme kuin silakat suolassa.

Piivikeskustoimintaa olisi saatava
laajennettua ja monia asioita vietyd eteen-
piin. 5iksi toivon, etti mahdollisimman
moni tulee vuosikokoukseen.

1-9/1989

Vuosikokouksessa valitulta johto-
kunnalta tarvitaan nyt viisautta. Tulem-
me palkkaamaan suunnittelijan laatimaan
suunnitelmaa, jonka avulla ratkaistaan
mielenterveyden
asunnottomuus.

Palautan tissd mieliin, jos joku on
unchtanut, ettd Helmissi on palkattua
henkilostod kaksi.

hdirigistd  karsivien

Toiminnanjohtajana
on psykologi Sirkku Kivistd ja paivikes-
kusohjaajana Irja Ketola. Nyt on johto-
kunta pidttinyt kutsua jirjestdsihteerin
tehtividin valt.kand. Pirjo Vesasen ja toi-
mistosihteerin tehtivii hoitamaan Piivi
Laakkosen.

Matkan varrelta. Kerhoja ja retki- tai lo-
makohteita:
Oikokadun toimisto. Lomakotien liitossa
kivivit neuvottelemassa loma- ja matka-
toimikunnan edustajat kesiin 1989 lomas-
ta. Paikalla oli Lomakotien Liitosta mm.
Rakel Hiltunen. Sovittiin 40 hengen lo-
masta ja loma jirjestyy Mikkelin Minty-
niemen lomakodissa. Omavastuu 280 mk.

Huhtikuussa LENINGRADIIN. Oma-
vastuuhinta helmildisille 400 mk. Muka-
na oli 19 helmildistd ja laiva oli Kristina
Regina.

NAISTENPAIVA Helmissi kakkukah-
vin ja keskustelun merkeissd.
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"Naisia on kaikenlaisia®, "Mies on per-
heen pid; nainen kiidntdd paita!”, "Mies ja
nainen ovat kummatkin ihmisid™

MIELENSILTA Haluatko piirrelld ja
maalailla yhdessi. RUNONKANTAJA-
ryhmi. SIENIRETKI Opastettu, mukaan
15 hléd. Sienistd tehdddn ruokaa. RUO-
ANLAITTOKURSSI Piivikeskus Helmis-
sd, 20 mk.

HELMI-INFO 1-6/1990 (osa jo kirjapai-
nossa painettuja)

TYOTOIMINTAKOKEILU Yhdistys
kiynnistdd tind vuonna tydtoimintako-
keiluprojektin. Mitd se tarkoittaa, selviid
aikanaan, mutta todennikdisesti siivous-
tyoti.

Jisenmiidri on nyt noin 450 henked.
Luku on varsin merkittivi,
huomioon, ettei ainoatakaan jisenhan-
kintakampanjaa ole tehty.

Pasilan  piivikeskuksessa  aloitti
ohjaajana 5.1.1990 Anu Junell. Ensim-
miisend pidivind hinet toivotettiin terve-
tulleeksi lauluin ja kukituksin.

MTEL:n hallitus kévi
Helmin Oikokadun tiloihin.

ETSITAAN VAPAAEHTOISIA VAS-
TUUHENKILOITA Helmin
ryhmiin, opinto- ja keskustelupiireihin.

kun ottaa

tutustumassa

toiminta-

Vastunhenkilot saavat koulutusta ja
tyonohjausta tehtivissiin sekd ahke-
ruusrahan.

ASUNTOSEMINAARI 10.10.1990.

RUUSUJA JA RISUJA Yhteiset hila-
tystuokiot ovat hivinneet. Olemme saa-
neet toisiltamme paljon iloa, jota pitdisi
edelleen viljelli. Helmissdkiain ei olla
profeettoja omalla maallaan. Miten opim-
me suojelemaan itseimme ja silti olemaan
avoimia ihmisid? Jossakin tiytyy olla tila,
jossa emme kumarra rahoittajille pyllista-



HELMIN
JASENTIEDOTE s

mitti samalla toisillemme. Nimimerkki
"Thanteellinen kansalainen™

Nimid HELMI-INFO -lehdet kertovat
jo alkuvuosien vankasta toiminnasta ja
ovat luoneet pohjan tulevien lehtien ke-
hittymiselle.

Vuodesta 1991 Helmi-lehden graafinen
ulkoasu oli vieldi mustavalkoisen paino-
tekniikan sanelemaa, mutta jo hyvinkin
"virikistd” tiedottamista. Lehden toimi-
tus koostui siten, etti kulloinenkin toi-
minnanjohtaja oli pditoimittaja ja valitut
toimikunnan jisenet osallistuivat lehden
toteuttamiseen.
ilmoitukset ilmestyivit sivaille 1/1993.
Mainos huutaa: "Oletko koskaan onnistu-

Ensimmiiset maksetut

nut kohtaamaan normaalin ihmisen?”
5/1993 HELMI 10 vuotta -pddjuhla vie-
tettiin Fredrikinkadun toimistossa.

Pasilassa AVOIMET OVET. "Megatihti”
Pelle Miljoona esiintyi.

Pasilan remontoidun jasentalon tu-
paantuliaiset olivat 11. marraskuuta 1994.
Entinen asukas kertoo: "Timd talo on
suunnilleen 100 vuotta vanha. Talo on ol-
lut kansallismuseon paikalla. Suurin osa
Pasilan asukkaista oli rautatieldisid.”

Lehti 4/1995: Syyskokouksen pjna
toimi Rakel Hiltunen, joka kehui Helmi-
lehden merkitysti hyvin ja taloudellisesti
toimitettuna jarjestolehtend, jonka kautta
on myds foorumi saada dintidn kuuluviin.

2/1996: Helmi ry:ssd toimii johtokun-
nan ohella kuusi toimikuntaa, jotka toi-
mivat itsendisesti tietyissd rajoissa. Mm.

kansainvilinen toimikunta oli tuellein
vksi osa yhdistyksen toimintaa.

Vuosituhannen viimeiset vuodet ovat
tayteldistd toimintaa. Lehdet pursuavat
ihmisten aktiivista osallistumista kaikil-
la mielenterveyssektorin tasoilla. Internet
on myds tullut osaksi tiedonkulkua.

1997 Helmin toimisto siirtyy Itd-Pasi-
laan. Pro Lapinlahti perustetaan. Sairaa-
laa siis ajetaan alas. Nyt on niin paljon
asiaa jo, ettd jasenlehti nro 2 B 19948 il-
mestyy mallia sanomalehti. Ykkésjuttn
(5/1999): Helsinki ostaa “Lapinlahden”
Hyksilti. Vuosituhat piittyy.

On aika kiddntidd sivua, monta sivua.
2000-luku lihtee kiyntiin Helmissi vauh-
dilla. Kontulan jisentalo toimii vield
2005, kunnes siirtyy Siilitielle, jossa toi-
mitilat kiayvit heti pieneksi.

3/2008: Kuntoutuja kéyhyysloukussa.
Jutussa on voimakasta kosketusta tihdn
piivadan. Helmi juhlii 25 vuotta Ostrobot-
nialla. Sielun helmia -kirjoitus: "Tuleeko-
han vield sota? " Runoja, herkkii runoja.

Ensimméinen netissi luettava Helmi-
lehti ilmestyi 1/2009 ja lehdet siitd eteen-
piin ovat nyt kaikki issuun.comissa.

2010 Pasila on kesin remontissa. Ta-
lolla on ikdd 106 vuotta. Viistitilat vie-
reisessd entisessd postissa toimivat hyvin.

Lehden nimi on nyt "Mielenterveys-
vien kulttuuri- ja mielipidelehti”. Taitto
on nyt ammattilaisen kisissd (Annikki
Kilgast) ja huokuu virid, luettavuutta, tyy-
lid sekii laadukkaita juttuja ja kuvia. Myds
sarjakuva ja krypto ovat lehden sivuilla.
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2/2013. 30 vuotta vertaisvoimaa. Juhla-
lehti kertoo pddjutussaan, etti maailma
ei ole vield valmis. Helmii tarvitaan edel-
leen ja tydtd on paljon. Tydmme jatkuu
paremman ja ihmisliheisemmin maail-
man puolesta (pj. Olli Stalstrém ja toim.
joht. Arto Mansikkavuori). Juhlalehdesti
poimittuja: Siilitielld aloitti 2009 laulu-
ja esiintymisryhmd Helmin Nirhet (pd
svenska Helmis Nirhet). Maailmankier-
tue aloitettiin esiintymidlld pari kertaa
Haagan palvelutalossa.

Iti-Helsingin jasentalo Mienlaskijan-
tielld oli onnenpotku. Tilat osoittautuivat
hyviksi toimia. Tilava keittid mahdollisti
runan valmistamisen lounaaksi ja kaik-
keen muuhun tarjoiluun. Myds Café Pa-
sila awvattiin perjantai-illan kokeiluna.
Oiva lisa.
Helmi-lehti wvakiinnutti teemanume-
rot, joihin lehtitydryhmiliiset tai muut
halukkaat kirjoittavat laadukkaita jut-
tuja omista kokemuksistaan ja muousta
teemaan sopivasta asiasta.

“Hyvisti vanhat Helmi-talot”, huutaa
kansi lehdessi 2/2020. Tassdko tdd oli! EL
Uusi Helmi-talo Vallilassa avattiin. Ko-
ronaa emme endd muista, pahalla! Teema
oli sopivasti yhteiséllisyys. Uusi vaihe oli
alkanut.

Viimeinen Helmi-lehti ennen 40-vuo-
tisjuhlanumercoa on sopivasti "Muistojen
merkitys® -teemalla. Se sitoo meidit yh-
teen siithen, mitd olemme yhdistyksesti
saaneet ja kokeneet kaikki omalta osal-
tamme. 40-vuotistaival on meidin, ih-
misten, yhteinen uusi historian alku. Nyt
muistamme kaikkia nimi arvokkaat
vuodet - mukana olleita jisenid, osallistu-
jia ja henkildkuntaa tistd saavutuksesta.
On timd hetki juhlia. Helmi-lehti kiittda
kaikkia, jotka ovat timéan tehneet.

Juha Porkela
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Yksi Helmin tarkeimmista

tehtavistd on alusta saakka ollut
tarjota henkilokohtaisen tuen
mahdollisuutta kavijoilleen.
Takavuosina keskustelutuen vaylana
toimivat pitkaan Helmin tukipiste

ja Kuunteleva puhelin. Nykyaan
tukihenkil6toiminta mahdollistaa
tarvitsijoille oman tukihenkilon.

PUHELIN KUUNTELI HUOLET,
TUKIHENKILO TURVALLISENA TOVERINA

HELMIN TUKITOIMINTA juontun aina
perustamisvuosikymmenelle 1980-1u
vulle. Jo vuodelta 1986 léytyy maininta
siitd, kuinka yhdistys vastaanotti puheli
mitse useita psyyvkepotilaiden avunpyyn
tosoittoja. Tuolloin soittajille padasiassa
neuvottiin yhteydenottokanava omaan
mielenterveystoimistoon. Yhdistykses
si kiytiin keskustelua puhelinkriisityén
opiskelun Puhelin
neuvonta seuraavat

mahdollisundesta.
jatkui ja laajeni
vuodet, ja vuonna 1988 auttavia puhelin
keskusteluja jasenten kanssa kiytiin jo
arviolta 400.

Vuonna 1992 kiynnistettiin RAY:n tn
kema kolmivuotinen tukiprojekti, johon
palkattiin oma projektipiillikksé. Projek
tin tavoitteena oli kehittii uusia malleja
psykiatristen potilaiden hoitoon ja kun
toutukseen, ja sen yksi osa oli tukikeskuk
sen perustaminen. Keskukseen avattiin
palvelupiste, joka tarjosi ohjausta ja neu
vontaa mm. sosiaaliturvaan, hoitoon ha
keutumiseen, kuntoutukseen, tyontekoon
ja koulutukseen liittyvissi asioissa seka
kasvokkain ettd puhelimitse. Lama-aikaa
elivin Suomen yhteiskunnallinen tilanne
antoi projektille kiintoisan taustan, kun
sdastotoimet ja palvelujen karsinta wvai
kuttivat hoidon saatavuuteen ja tasoon.
Tuen tarve oli suuri, ja neuvonnan ohella
0sa annetusta avusta oli kriisiluonteista.
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Tukiprojekti paattyi toukokuussa 1996,
mutta sille ryhdyttiin heti suunnittele
1999 tu
kipiste muuttui projektista vakituiseksi

maan jatkoprojektia. Vuonna

toiminnaksi, ja myds pisteen ohjaajan
Pdivystijind
toimivat keikkaluonteisesti sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset, vapaaehtoiset
tukihenkilét ja opiskelijat. Myds yhdis

tydsuhde vakinaistettiin.

tyksen tyintekijat osallistuivat jossain
madrin tukipisteen pdivystystoimintaan.
Piivystijille jdrjestettiin koulutusta ja
ryhmimuotoista tyénohjausta. Tukipiste
oli avoinna arkena ilta-aikaan ja viikon
loppuisin  aamupdivisti iltaan. Vuonna
1999 yhteydenottoja oli runsaat 500, joista
runsaat 80 % tapahtui puhelimitse. Yhtey
denottojen syyt olivat moninaisia, esiin
nousivat esimerkiksi yksindisyys, arkipdi
vin pirjiiminen ja ihmissuhdeongelmat.

Myds tukihenkilétoimintaa oli Helmil
li jo vuosituhannen vaihteessa, tuolloin
vhteistydssa Omaiset mielenterveystyin
tukena Uudenmaan yhdistyksen, Helsin
gin Ammattikorkeakoulun ja Diakonia
ammattikorkeakoulun kanssa. Tuettavat
tulivat mukaan suurelta osin tukipisteen
piivystyksen kautta, ja tarvitsijoita oli
jopa kolme kertaa enemmin kuin tuki
henkilditd oli tarjota. Toiminnalla tavoi
teltiin erityisesti tuettavan sosiaalisen
verkoston laajentamista ja kiinnekohdan
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luomista Helmin toimintaan. Laatuun
panostettiin, ja tukisuhteiden kesto oli
puolesta vuoodesta kahteen wvuoteen, ta
kahdesti
olivat ammattikorkeakou

paamisia noin kuukaudessa.
Tukihenkilét
luopiskelijoita, jotka koulutettiin tehta
viidn, ja tyonohjausta pienryhmissi oli
tarjolla kuukausittain. Myds henkildkoh
taista tydnohjausta oli mahdollista saada
Helmin tyéntekijoiltd tai ammattikorkea
koulun opettajilta. Vuonna 2000 aktiivisia
tukisuhteita oli keskimdirin 14.

TOIMINTA PERUSTUU
LUOTTAMUKSEEN JA TASA-ARVOON

Vuonna 2000 tukipisteen aukioloajat su
pistuivat puutteen
Toukokuusta alkaen piste oli auki per
jantai-iltaisin ja viikonloppuna puoles
tapdivistd iltakahdeksaan. Syksylld 2003
aloitettiin tukipisteen tyontekijdiden ja
tukihenkildiden vhteinen tydnohjaus.
Kevialld 2004 tukipiste laitettiin tauolle
kuukaudeksi, koska
lihdettiin kehittimiin wuteen suuntaan.

rahoituksen takia.

kolmeksi toimintaa
Pdivystidjiksi toivottiin koulutettuja vapaa
ehtoisia, jotka toimisivat ilman palkkiota.
Toiminta alkoi uudestaan Helmin pdivina
7.5. Aukioloajat olivat perjantaisin klo 16
20, lauantaisin ja sunnuntaisin klo 10-18.
Tukipisteen vapaaehtoistydn periaat
teisiksi mdiriteltiin mm. vastavuoroisuus,



yvhteinen ilo,
ei-ammattimaisuus

tasa-arvoisuus, palkatto-

muus, seki luotta-

muksellisuus. Vapaaehtoistoimijan tuli
olla wvaitiolovelvollinen, puolueeton ja
vastuuntuntoinen. Vuoden 2004 aikana
suunniteltiin alkavaksi tukihenkilétoi-
mintaprojektia ja perustettiin siti varten
tydryhmi. Vuoden lopussa Tukipisteessi
toimi 47 vapaaehtoista, seuraavan vuoden
lopussa jo 65. Yhdessd vuorossa tyosken-
teli 1-2 vapaaehtoista. Puhelujen mdiri
nousi tasaisesti ollen vuoden 2005 lopulla
keskimidirin 8-10 pdivystysvuoroa kohti.
Yhteistyotahona oli Piikanpunkiseudun
Puhelinauttajat, jonka jirjestimiin kou-
lutukseen osallistui tukipisteen piivys-
tdjid. Tamdn yhteistydelimen jisenend
Helmin tukipiste sitoutui noudattamaan
yhteisesti sovittuja puhelinauttamisen
kriteereiti ja mahdollisimman korkeaa
laatutasoa.

Vuonna 2009 alettiin puhelintydhin
vuosi voimakkaammin pai-
nottuneesta tukipisteesti puhua nimelld
Kuunteleva puhelin. Vapaaehtoisten pdi-
vystijien rekrytointiin painettiin mainos-
postikortti tekstilli "Ryhdy oman aikasi
kuukausilahjoittajaksi”, josta tehtiin myos
sihkopostilla jaettava sidhkéinen
sio. Kuuntelevan puhelimen verkkosivut
avattiin loppuvuodesta, ja samalla avat-
tiin pdivystijille omat salatut verkkosi-
vut vapaista paivystysvuoroista ja muista
piivystijille tarkoitetuista asioista tiedot-
tamiseen. Kuunteleva puhelin oli myos
mukana vapaaehtoistoiminnan messuilla.

2010-luvun vapaaehtoisten
piivystijien rekrytoinnissa ilmeni yha
suurempia haasteita. Tietoa jaettiin sosi-

vuodelta

VEr-

alulla

aalialan oppilaitoksiin ja lehti-ilmoituk-
sin, mutta wusia puhelinauttajia saatiin
mukaan wvain muutama. Silti piivystys
saatiin toteutumaan vuoden jokaisena
viilkonloppuna ainakin osittain,
kei kaikkia pdivystysvuoroja aina saa-
tu tiytettyi. Voonna 2012 toimintaa
organisoimaan palkattiin osa-aikainen
koordinaattori, jonka vastuulla oli mai-
noskampanjan ja peruskoulutuksen jir-
jestiminen. Mainoksia saatiin lehtiin ja
mainostelineisiin ja toimintaa esiteltiin
julkisissa tiloissa. Kampanjan my&td loy-
tyikin 10 uutta vapaaehtoistyontekijii.
Viikonlopun pdivystysaikaa jouduttiin
kuitenkin lyhentimain neljilli tunnilla.

vaik-

PANOKSET SIIRRETAAN
TUKIHENKILOSUHTEISIIN

Vuoden 2013 loppupuoclella puhelinpii-
vystyksen tulevaisuus otettiin vakavaan
pohdintaan. Puheluiden maiidrd oli vuo-
sien kuluessa huvennut hupenemistaan.
80-90 % tuolloisista asiakkaista arvioi-
tiin olevan henkilditd, jotka soittivat pu-
helimeen toistuvasti, joskus jopa useita
kertoja pdivystysvuoron aikana. Niaytti
silti, etti wvaltaosa toiminnasta keskit-
tyi 10-15 wvakisoittajan kuuntelemiseen
ja tukemiseen. Hallitus totesi, ettd pii-
vystyksen yllipitiminen kiytinnossi
vakisoittajia varten ei ollut tarkoituksen-
mukaista. Niinpd puhelinpiivystyksesti
pidtettiin luopua vuoden 2014 alusta. Sa-
malla tukihenkilétoimintaan ryhdyttiin
panostamaan entistdi laaja-alaisemmin.
Esimerkiksi  palveluohjausasiakkaiden,
joiden palveluohjausprosessi oli saatu

piatikseen, keskuudessa nihtiin tarve
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Tuen muotoina ovat
olleet esimerkiksi
kuunteleminen,
keskustelu, yhdessd
harrastaminen ja
kdytdnnon asioissa
opastaminen.

tukihenkilétoimintaan siirtymiselle, jotta
avun jatkuvuus saataisiin taattua. Lak-

kautuspiitoksen jdlkeen wakisoittajille
tarjottiin mahdellisuutta tulla mukaan
palveluohjaustoimintaan, tiedusteltiin

kiinnostusta tukihenkilétoimintaan sekid
jaettiin tietoa muista vastaavista puhelin-
piivystyksisti.

Vapaaehtoisia tukihenkilditd etsittiin
lehti-
ilmoitusten ja sosiaalisen median kautta
seki Kuuntelevassa puhelimessa lopet-
vapaaehtoisten keskuundesta.
Koulutus jirjestettiin yhteistydssi Suo-

alkuvuonna 2014 muun muassa

taneiden

men mielenterveysseuran ja Keski-Un-
denmaan mielenterveyssenran kanssa,
ja kurssilta valmistui 10 vapaaehtoista,
joiden kanssa lihdettiin heti kiynnisti-
main ensimmadisid tukisuhteita. Osa tuet-
tavista tuli palveluohjauksen piiristd, osa
Kuuntelevan puhelimen vakisoittajista tai
muusta jisenistdsti. Seuraavana vuonna
jarjestettiin suuren kysynnin myotd kaksi
koulutusta lisdd, ja niistd vastasivat pdi-
osin yvhdistyksen omat tyontekijit, pda-
vastuussa silloinen tukihenkildtoiminnan
ohjaaja
kanssa. Tukihenkilékoulutusten jirjesti-

vhteistydssi  palveluohjaajien
mistd jatkettiin tulevat vuodet, myos jat-
kokoulutusta, sidnndllista tyonohjausta ja
virkistystd tarjottiin. Vuonna 2017 jirjes-
tettiin ensimmaisti kertaa menestyksek-
kidksi osoittautunut yhteinen tapahtuma
tukihenkildille ja tuettaville.

Tukisuhde maidriteltiin solmittavaksi
tuettavan ja tukihenkilon wvilille erilli-
selld sopimuksella vuodeksi kerrallaan.
Kiinnostuneet haastateltiin ja kaikki va-
litut perehdytettiin huolella tehtavidinsi.

Helmi 2/2023



HELMIN HISTORIA

Tuen muotoina ovat olleet esimerkiksi
kuunteleminen, keskustelu, yhdessd har-
rastaminen ja kidytinnin asioissa opas-
taminen. Luottamuksellisen tukisuhteen
syntymistd tuettavan ja tukijan vilille on
pidetty erityisen tirkeind. Tukihenkilét
ovat olleet ja ovat yhi vapaaehtoisia, jotka
ovat sitoutuneet luottamuksellisuuteen,
vaitioloon ja yhdistyksen arvoihin.

Yhi nykyiinkin tukihenkildt pereh-
dytetidn vapaaehtoistehtiviinsi
lellisesti, ja perehdytykset jirjestetidn
vksiloperehdytyksind. Lisiksi tukihenki-
laille jirjestetiin ryhmimuotoista kou-
lutusta ja tyonohjausta. Yhteydenpitoa
tukiparin ja ohjaajan vililld on tehostettu
ja toiminnassa mukana olevia kannuste-
taan osallistumaan yhteisiin virkistyksiin.
Tukiparille myonnetiin yhdistykseltd

huo-
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maksimissaan 100 euron suuruinen ku-
lukorvaus, jotta vyhteisen tekemisen
mahdollisundet olisivat laajemmat. Ko-
ronapandemian ollessa pahimmillaan
tukiparit tapasivat toisiaan ulkona tai
pitivit yhteyttd puhelimitse. Uusille tu-
kihenkildille jarjestettiin yksiloperehdy-
tystd Teamsin vilitykselli. Syksylla 2021
tukihenkilétoiminnasta tuotettiin tietois-
kuvideo, jonka ansiosta toimintaan léytyi
sekd uusia tuettavia ettd tukihenkiloita.
Viime aikoina suurin osa tukihenki-
laisti on léytinyt mukaan toimintaan
vapaaehtoistyo.fi-sivuston kautta. Tuen
tarve on kuitenkin suuri, ja tukihenkilod
odottavia on moninkertainen miird tu-
kihenkildihin nidhden. Tdahin avuksi on
vuonna 2023 kidynnistetty wusi tukitoi-
minnan muoto, lyhtykestoinen tukihen-
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kilotoiminta, jossa tukisuhteiden pituus
on kolme kuukautta. Tavoitteena on pur-
kaa tukihenkildi odottavien jonoa ja tar-
jota tukihenkilon mahdollisuutta niille
tuettaville, jotka hyotyisivit myds lyhyt-
kestoisemmasta tuesta. Lyhytkestoisen
tukihenkilétoiminnan toivotaan myds
tavoittavan mukaan toimintaan sellai-
sia vapaaehtoisia, jotka eivit vilttimittad
pysty sitoutumaan vuoden kestiviin tu-
kisuhteeseen. Lyhyen tukisuhteen jilkeen
tukiparilla on halutessaan mahdollisuns
siirtyd pidempikestoiseen tukihenkilotoi-
mintaan.

Roosa Tiensuu

Lahteet: Miglenterveysyhdistys HELMI ryn
taimintakertomukset.



TAPAHTUMIA

AARREKARTTA TIISTAINA 13.6. KLO 10.00-11.30

Tervetuloa |6ytdmdan ja vahvistamaan omia unelmiasi aarre-
karttatydskentelyn avulla! Unelmasi ja haaveesi voivat olla pie-
nid ja arkisia tai suuriakin toiveita. Osallistuminen ei edellyta
eritylsosaamista eikd ennakkoilmoittautumista, tervetuloa mu-
kaan! Ty8skentelyd ohjaa kokemusasiantuntija Sirpa Sinisalo.

VALLILAN HELMI-TALO KOLME VUOTTA!
TORSTAIMA 15.6. KLO 13.30

Siitd on jo kolme vuotta, kun ensimmaisen koronakevadn jal-
keen pddstiin muuttamaan yhteisiin tiloihin ja avattiin Vallilan
Helmi-talo. Tdm& vuosi on yhtd juhlaa ja nyt nostamme mal-
jan meidén talollemme ja yhteiséllemmel Kilistelyjen jalkeen
pddsemme nauttimaan Teatteri Helmin kasikirjoittamasta seka
ohjaamasta esityksestd nimeltddn Helmikuja. Helmikuja esitys
nihddan Siskon salissa klo 14.00. Tule sindkin mukaan nautti-
maan paivdstd meiddn kanssammel

JUHANNUSKRANSSI TIISTAINA 20.6. KLO 10.00-14.00

Tehddan yhdessd juhannuskranssi oikeista kukista! Jokainen
saa kurssin pd3atteeksi kotiinsa ihanan itsetehdyn kranssin.
Kurssiin sisdltyvat kaikki tarvikkeet sekd yhdessd nautittu lou-
nas Helmin keittiostd. Yhden pdivdn kurssin hinta on 5 €. llmoit-
taudu mukaan 13.6. mennessa.

JUHANNUSKEMUT
TORSTAINA 22.6. LOUNAS KLO 11.30-13.00

Vietetddn yhdessd keskikesdn iltapdivda herkkujen ja hyvén
musiikin merkeissa. Klo 13.30 meille esiintyy viehattava truba-
duuri Saara Berg. Kaikki mukaan! “Jos aina olisi kesd, ei juhan-
nuksessa olisi mitddn taikaa.”

NONFIGURATIIVISEN TAIDENAYTTELYN AVAJAISET
MAANANTAINA 3.7. KLO 13.00

Hannu Tuuran abstraktia taidetta esittelevin ndyttelyn avajai-
set. Teokset on toteutettu vari- ja vilvaimprovisointia hyédyn-
taen. Nayttely on esilld heindkuun loppuun. Tervetuloa!

KOKEMUSASIANTUNTIJALUENTO: TIINAN TARINA
KESKIVIIKKONA 19.7. KLO 13.15-14.15

Tiina Viitanen on helmildisille tuttu iloinen ja aktiivinen vapaa-
ehtoinen, vertaisohjaaja, kokemusasiantuntija ja hallituksen j3-
sen. Vuoden helmildiseksi vuonna 2022 kruunatun Tiinan tie ei
kuitenkaan ole ollut helppo - eldmadn on kuulunut kamppailua
alkoholismin ja OCD:n kanssa. LAmpimasti tervetuloa kuuntele-
maan Tiinan tarina.

SHAKKITURNAUS TORSTAINA 20.7. KLO 10.00-15.00

Helmin vuoden 2023 shakkimestaruus ratkaistaan Café Helmi-
kukassa. llmoittaudu mukaan ennakkoon tai viimeistdan 20.7.
kla 9.30. Tervetuloa!

VALOKUVAUSKURSSIN TAIDENAYTTELYN AVAJAISET
THSTAINA 1.8. KLO 13.00

Tervetuloa kilistelemdin wvalokuvauskurssin  taidendyttelyn
avajaisiin. Esilld kevddn kurssilaisten taidetta! Nayttely nahta-
villd koko elokuun ajan Galleria Helmissa.

VILLIYRTTIKURSSI TORSTAINA 17.8. KLO 12.00-14.00

Tule tutustumaan syksyn yleisimpiin villiyrtteihin seki marjoi-
hin. Kurssilla opitaan yrttien ja marjojen hyvinvointivaikutuksia
ja kayttdmadn niitd mm. terveellisissd pirtelGissa. llmoita itsesi
mukaan. Omavastuu 1 €. limoittaudu mukaan 14.8. mennessa.

JARJESTOSIVUT
KEITTIO TIEDOTTAA

LEIVONTARYHMA JOKA TOINEN TISTAI
KLO 13.30-15.00 (13.6., 27.6., 8.8.)

Helmin keittidssa joka toinen viikko (parilliset viikot) on leivon-
taryhma, jossa valmistetaan toiveiden mukaan suolaisia ja ma-
keita leivonnaisia yhdessd ajan kanssa opastaen.

Tule oppimaan ja harjoittelemaan omaa suosikkireseptia-
si! Omat leipomuksensa saa vieda kotiin paivan pdatteeksi, ei
omavastuuta. llmoittaudu ennen ryhman alkamista.

JUHANNUSLOUNAS TO 22.6. KLO 11.30-13.00

Tervetuloa nauttimaan yhdessa kesdisestd juhannusviikon lou-
naasta Helmi-talolla. Raikasta herkkulounasta on tarjolla hin-
taan 5 €, ilman ennakkoilmoittautumistal

SUPERAAMUPALA KERRAN KUUKAUDESSA
KLO 9.00-10.00 (11.8.)

Herkullinen ja runsas aamupala, vaihtuvin valikeimin! Olet I3m-
pimasti tervetullut ilman erillistd ilmoittautumista. Aamupalan
hinta 2,50 €

HELMIN JUOMARAATI PE 11.8. KLO 14.00

Maistellaan ja pisteytetddn erilaisia virvoitusjuomia. Ei ennak-
kollmoittautumista.

PALVELUOHJAUS

POPUP-PALVELUOHJAUS MAANANTAISIN KLO 13.00-15.00

Helmin palveluohjaajat ovat talolla tavattavissa ja puhelimen
padssa myos koko kesan.

Tervetuloa juttelemaan maanantai-iltapdivisin ilman ajan-
warausta. Pohditaan mahdollisia ratkaisuja arjen haasteisiin ja
kdytdnndn asioiden hoitoon. Minna Papunen p. 0400 528 661,
Katja Kivipuro p. 040 545 1679.

SIIVOUS TAKKUAA, KAAOS KASAANTUU?
TORSTAIMA 15.6. KLO 14.00-15.30

Miten toimia, kun tuntuu, ettei kotiin saa mitdan jarjestysta ja
siivoaminenkin takkuaa? Mietitddn yhdess3, mistd kodin jarjes-
teleminen olisi parasta aloittaa ja kuullaan kotitalousasiantun-
tijan vinkkeja.

Tapahtuma on osa MTKL:n Vertaiset verkossa —sarjaa. Il-
moittaudu mukaan palveluohjaajille!
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JARJESTOSIVUT
RYHMIA

OMPELURYHMA TISTAISIN
9.5., 23.5., 6.6., 20.6., 4.7. KLO 10.00-11.30

Ompeluryhman ohjaajana Julia Jafs. Tervetuloa oppimaan om-
pelual
JOOGA TORSTAISIN KLO 17.00-18.00

Sara Tolosen ohjaama joogatunti joka viikon torstaina. llmoit-
taudu yhdelle tai useammalle kerralle talolla. Omavastuu 2 €,
joka tulee olla maksettuna ennen ryhmai.

ILMOITTAUTUMISET

Ryhmiin, retkille ja tapahtumiin:
Helmin toimisto:
p. 040 1616 604 tai talolla tai
sdhkbpostitse toiminnanohjaajille:
johanna.norring@mielenterveyshelmi.fi
mari.saavala@mielenterveyshelmi.fi
mika.ristiranta@mielenterveyshelmi.fi

Avoimiin ryhmiin ei vaadita ennakkoilmoittautumista.
limoittautumista vaativien ryhmien paikat tayttyvat
ilmoittautumisjarjestyksessd. Palveluohjauksen ryh-
miin osallistujat valitaan haastattelun perusteella.

TUTUSTUTHAN KOKO RYHMATARJONTAAMME
JAVIIKKO-OHJELMAAMME OSO0ITTEESSA
www.mielenterveyshelmi.fi

L. -

Huomio! Ryhmien paikat tdayttyvdt ilmoittautumisjdrjestyksessd!

Haluan

[]  liittya HELMI ry:n jaseneksi (sisdltaa Helmi-lehden).
Vuosimaksu on 15 euroa. Hyvaksyn tietojeni tallennuksen
Helmin jasenrekisteriin.

[] lisdtietoa vapaaehtoistoiminnasta Helmissa.

[l ettd pdivititte osoitteeni. Tassi uusi osoite.

Mimni:

Osoite:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Sdhkoposti:

Syntymavuosi:

Allekirjoitus: / 20

Voit liittya jaseneksi myds netissd www.mielenterveyshelmi.fi
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JARJESTOSIVUT

HELMIN RETKIA

STADIKALLE UIMAAN
MAANANTAINA 19.6. KLO 12.00-15.00

Lihdetddn uimaan ja nauttimaan ihanasta kesdsadstd Stadi-
kalle! Helmistd pakataan mukaan pienet evaat ja paikan paalla
ostetaan pdivian loppuun jddteldt. Sadvaraus! Omavastuu ret-
kelle 4 €. limoittaudu mukaan 12.6. mennessa3.

AVOMIELIN MINIGOLFTURNAUS TIISTAINA 20.6. KLO 13.00

Taas on aika |dhted pelaamaan minigolfia Taivallahteen. Tu-
kiyhdistys Majakan jarjestdman turnauksen Helmin jouk-
kueeseen voi osallistua viisi pelaajaa ja kolme kannustajaa.
limoittaudu mukaan 12.6. mennessa.

LEIVOSKAHVILLE MAININKIIN
PERJANTAINA 30.6. KLO 13.30

Leivoskahvit luonnon keskella, meren darella Kesaravintola
Mainingissa Vuosaaressa. Tapaaminen Rastilan metroasemalla
klo 13.30, josta kavelyd noin kilometri. limoittaudu 26.6. men-
nessd. Retken omavastuu 2,50 €.

OMATOIMIRETKI KIVINOKAN KESATEATTERIIN -
KUNINGASJATKA PERJANTAINA 30.6. KLO 19.00

Laulundytelmd kertoo ihmisistd 1950-luvun tukkijoella. Nay-
telmassd tukkijatkat ottavat mittaa toisistaan ja naiset pyori-
vat mielessd. Maytelmassa tukkilaiset laulavat ja kertovat uiton
ohessa eldmansd tarinoita. Kuningasjdtkan pdatahtind ndhdaan
laulajat Jere Holttd ja Lotta Pylkds. Kivinokan kesdteatteri on
esteetdn. Viliajalla lipun hintaan kuuluu kahvi/tee ja makea
kahvileipd. Lipun saa lunastaa Helmi-talolta 10 € hintaan.

AVOMIELIN MOLKKYTURNAUS
KESKIVIIKKONA 5.7. KLO 13.00

Tervetuloa viettdmaan yhteistd kesdpaivaa Vallilaan molkyn
pelaamisen lomassa. Molkkyturnaus jarjestetdan lahipuistos-
sa klo 13.00. Yhteisldhtd talolta! Turnauksen jdlkeen juodaan
yvhdessd pullakahvit. llmoita itsesi mukaan pelaajaksi 30.6.
mennessd tai tule mukaan kannustamaan.

PIKNIKILLE LAHIPUISTOON
PERJANTAINA 7.7. KLO 12.00-14.00

Pakataan mukaan evdat ja pelit. Kdvellddn yhdessd viereiseen
puistoon ja nautitaan kesdsadstal Yhteislahto talolta klo 12.00.
Sadvaraus! llmoittaudu mukaan 3.7. mennessa.

VEMERETKI KAUNISSAAREEN
PERJANTAINA 14.7. KLO KLO 8.40

Veneretki Kaunissaareen. Kaunissaaressa on upeaa luontoa
ja komeat maisemat avomerelle. Sen kallioisilla ja kivikkoi-
silla rannoilla voi nauttia merituulesta ja hiekkarannoilla on
mukava uittaa varpaita. Nautimme saaressa lounasvilipalaa.
Kaunissaari sijaitsee Sipoon saaristossa, ldhes ulkomerelld ja
lahdemme sinne yhteysaluksella Aurinkolahdenlaiturilta Vuo-
saaresta. Kokoontuminen Vuosaaren laiturilla klo 8.40. Laitu-
rille metroasemalta n. 1 km kdvelymatka ja venematkan kesto
n. 1 h/suunta. Paluuldhtd Kaunissaaresta klo 14.00 veneelld.
Maksu ja ilmoittautumiset 30.6. mennessd. Omavastuu 7.5 €.

KAVELYA JA PIKNIKKIA HERTSIKAN KALLIOILLA
PERJANTAINA 21.7. KLO 13.00-16.00

Muistoja iltapéivaan! Mikd on kdvelyn jalkeen parempaa kuin
istahtaa nauttimaan evaistd kauniissa maisemissa. Ndin teem-
me, kun oclemme ensin kdyneet katsomassa, onko Méenlaski-

jantien talo vield paikoillaan. Evastauoclta jatketaan kavelya
Siilitien talolle. Tapaaminen Hertsikan metroasemalla klo
13.00. llmoittaudu mukaan viimeistddan 18.7. Omavastuu 2 €.

RETKI BELLA-KIRPPIKSELLE KESKIVIIKKOMNA 26.7. KLO 13.00

Kavellddn ldheiselle kirppikselle, os. Kuortaneenkatu 4 ja juo-
daan sielld myos iltapaivakahvit. Kirppis toimii uusissa tiloissa
ja seoniso, eli kiertelemista riittda. limoittaudu mukaan 20.7.
mennessa.

RETKI HAKANIEMEN KAUPPAHALLIIMN
KESKIVIIKKOMNA 2.8. KLO 13.00

Lihde mukaan tutustumaan uusittuun Hakaniemen kauppa-
halliin. Kierretddn tilat lapi ja nautitaan kahvit. llmoittaudu
mukaan 26.7. mennessd. Omavastuu 2 €.

EMGELIIN AAMIAISELLE
KESKIVIIKKOMA 16.8. KLO 9.00-11.00

Tapaamme Engelin edessa klo 9 ja nautimme yhdessa Engelin
ihanan aamiaisen. llmoita itsesi mukaan 7.8. mennessd. Oma-
vastuu retkelle 5 €.

AVOMIELIN-LEIRI NEDERGARDISSA KIRKKONUMMELLA
TIISTAINA 22.8.- PERJANTAINA 25.8.

Avomielin yhdistykset toteuttavat yhdessa leirin Kirkkonum-
men kesasiirtola Medergardiin elokuussa. Mukaan mahtuu 36
henkil3. Luvassa paljon yhteistd tekemista, hyvaa ruokaa ja
iloa! Pelataan, saunotaan, uidaan, tehddan ruokaa, istutaan
nuotiolla yms.

Viime vuoden loma Nurmijarvelld oli kaikin puolin todella
onnistunut! Loman omavastuuhinta on 50 €. Hae lomalle vii-
meistddn torstaina 27.7.

PAIVARETKI MTKL:N YHDISTYSPAIVIEN
YLEISURHEILUKISOIHIN LAUANTAINA 26.8.

Elokuussa toteutamme pdivaretken yleisurheilukisoihin Hy-
vinkddn urheilukentdlle! Seuraathan ilmoitteluamme aika-
taulusta sekd osallistumisesta retkelle joko kisailijana tai
kannustajana.

AJANKOHTAISTA

KOKEMUSASIANTUNTIJA TAITEEN KEINOIN -KOULUTUS
MAANANTAISIN JATIISTAISIN 4.9. ALKAEN

Kokemusasiantuntija on henkild, jolla on omakohtaista koke-
musta vaikeasta eldmantilanteesta ja on kdynyt kokemusasi-
antuntijakoulutuksen. Taiteen Sulattamo ry jarjestdsd syksylld
Helmissd maksuttoman koulutuksen, jossa opetellaan taiteen
keinoin tukemaan kerrontaa omasta kokemuksesta.

Haku koulutuksiin on auki 4.8. saakka, ja haastattelut toteu-
tetaan 14.8.-25.8. vidlisend aikana. Hakuohjeet julkaistaan Hel-
min ja Taiteen Sulattamon nettisivuilla kesdkuun alussa. Seuraa
ilimoitteluamme!
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