Helmin palveluohjaajat Katja fa Minna.

projektista. Case management -nikdkul
man mukaan palveluohjaaja kulki kuntou
tujan rinnalla kannustaen yhi laajempaan
omatoimisuuteen ja omien voimavarojen
tiysimddriiseen hyddyntimiseen. Rooli
oli enemmin opas kuin puolesta tekiji.
Toiminta perustui vapaaehtoisuuteen ja
luottamukselliseen asiakassuhteeseen ol
len pitkikestoista ja intensiivistd varsin
kin alkuvaiheessa. Palveluohjaaja saattoi
olla mukana hoitotapaamisissa ja tehda
kotikiynteji. Asiakasmiirit olivat in
tensiivisyydestd johtuen pienemmit kuin
diemmassa, pddosin vastaanottoon ja tol
mistotydhén  perustuneessa  tydtavassa.
Tukien ja etuuksien hakeminen korostui
vihemmain, sen sijaan etsittiin pysyvia
ratkaisuja kuntoutujan elimintilanteen ja
omatoimisunden edistamiseksi.

VILKKAITA TYOPAIVIA

2000-luvun  palveluohjauksessa painot
tui siis jisenten arkea tukeva toiminta.
Palveluchjaaja mietti yhdessi asiakkaan
kanssa, miten timd pystyisi suorintu
maan arjen haasteista mahdollisimman
itsendisesti. Isot tavoitteet pilkottiin pie
nemmiksi osatavoitteiksi ja palveluohjaaja
kannusti ja loi toivoa niiden saavuttami
seksi. Matkalla kohti toimivampaa ja itse
niaisempii arkea oli palveluohjaaja opas ja
rinnalla kulkija. Keskittyminen suunnat
tiin asiakkaan terveeseen puoleen ja voi
mavaroihin.

2009 oli taloudellisesti yhdistyksel
le haastava vuosi, miki johti siihen, ettd
toisen palveluohjaajan miadriaikaista tyo
sopimusta ei pystytty jatkamaan. Timin
seurauksena noin puolet asiakkaista jai
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ilman palveluohjaajaa seuraavana vuon
na. Osa heistd jatkoi kevennettyi ohjaus
ta toisen palveluohjaajan kanssa, osa sai
puhelintukea. Riittivin tuen takaaminen
niille asiakkaille ja haittojen minimointi
oli vuoden tirkeimpid tehtdvii. Joulu
kuussa 2010 RAY:n avustusehdotukses
sa Siilitien jisentalon kohdennettuun
avustukseen tuli reilu korotus, miki
mahdollisti jilleen palveluohjaajan palk
kaamisen Siilitien jisentalolle. Uusi
vakituinen palveluohjaaja aloitti tyét
syyskuun alussa 2011, ja Siilitien palve
luchjaustoiminta rakennettiin uudelleen
lihes tyhjisti. Pikkuhiljaa uodet asi
akkaat alkoivat léytid palveluohjaajan
pakeille, ja toiminta juurtui undelleen
Iti-Helsingin Helmiin. >
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HELMIN HISTORIA

Palveluohjauksen kysynti oli suurta.
Palveluohjaajien pdivit tayttyivit asiakas-
tapaamisista asiakkaiden kotona, Helmi-
taloilla, virastoissa, kahvioissa ja hoi-
topaikoissa. Moni saapui tapaamaan
palveluohjaajaa talolle ilman sovittua
aikaa, ja tukea ja apua annettiin myds
puhelimitse sekd sdhkipostilla. Vuoden
2013 loppupuoclella molemmat palveluch-
jaajat olivat tiystydllistettyjd, eikd uusia
asiakkaita voitu ottaa. Koska avuntarvit-
sijoita oli enemmin kuin palveluohjaa-
jilla resursseja, oli toimintamuodon aika
kehittyi jilleen. Yhdistyksessd pohdittiin
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huolellisesti, miten palveluohjauksen hyd-
tyjd pystyttiisiin tarjoamaan mahdolli-
simman monelle.

Palveluohjauksen kestoa pdidyttiin
rajaamaan ja suuntaamaan toimintaa ta-
voitteellisemmaksi. Osa asiakkaista kun
tarvitsi paljon apua monella elimin osa-
alueella, toisille riitti lyhytkestoisempi
tuki tietyssi elamintilanteessa tai tietyn
asian eteenpiin viemisessi. Kun omat
voimavarat alkoivat riittdid tai tarvittavat
tukimuodot olivat jirjestyneet, oli aika
paittid palveluchjaustydskentely. Asiak-
kaille jirjestettiin mahdollisuus siirtya

Moni saapui tapaamaan
palveluohjaajaa talolle
ilman sovittua aikaa, ja
tukea ja apua annettiin
myds puhelimitse sekd
sdhképostilla.

palveluohjauksesta tukihenkilétoiminnan
piiriin. Palveluohjaajat osallistuivat tuki-
henkilékoulutuksiin ja auttoivat yhdista-
miin tuettavia sopiville tukihenkiléille.
Vuodesta 2018 Helmin palveluohjaajat
ovat myds suunnitelleet ja toteuttaneet
ryhmimuotoista palveluchjausta. Palve-
luchjausryhmissd hyddynnetiin erilaisia
ohjausmenetelmid toiminnallisista tera-
peuttisiin, ja ne tarjoavat tuen ja ohjauk-
sen lisiksi sosiaalisia kontakteja.

Roosa Tiensuu

Lihteet: Mielenterveysyhdistys HELMI ryn
toimintakertaomukset.
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teellisessa eldmantilanteessa.

Palveluohjauksen avulla eteenpiiin

Onko arjen asioiden hoito haas-
teellista? Koetko tarvitsevasi tukea
asioiden hoitamisessa? Oletko um-
pikujassa auttamisviidakossa?

_Palveluchjaus saattaisi olla vas-

taus kysymyksiin. Helmin pal-
veluchjaus tarjoaa yksilallists
tukea ja rinnalla kulkemista haas-

eilld on mahdollisuus jalkautua
arkeesi ja yhdessa miettia ratkai-

- qsu,fa elaman eri haasteisiin.

- Annamme ammatillista tukea, p

a emme ole hoidallinen tahao.

. li_,nlnluohjaus on motivointia,
kannustamista ja yhdessd tekemista.

Mikdli sinusta tuntuu, ettd tarvitsisit
tukea ja voisit hyotya palveluohjaajan
kanssa keskustelemisesta, ota roh-
keasti yhteyttd! Hakeutuminen pal-
veluohjaukseen on sinusta kiinni.

Pasilan Helmi-talo,
palveluchjaaja p. 040 545 1679

Herttonlemen Helmi-talo,
palveluohjaaja p. 0400 528 661
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PSYKIATRISTA KUNTOUTUSTA NUORILLE AIKUISILLE

Tarjoamme psykiatrista kuntoutusta, ratkaisu-

keskeistd psykoterapiaa, seksuaaliterapiaa,
neuropsykiatrista valmennusta, psykofyysistz
fysloherapiaa sekd tehostettua asumispalvel

HQITQEDTI

§2

PORTTI OY

Ehdatoksentie 8, Humksult www.tulevaisuudenportti.com

ILMAINEN
RAITIS LINJA

0800 508 230

PALVELEE MA-KE 1215,
101518 JA PE12-15

Tukea raittiuteen ja hyvinvointiin.
Palvelun tarjoaa Raittiuden Ystdavat ry.

. . o%

Tuettua asumista, aktiviteetteja ja valmennusta
helsinkilgisille mielenterveyden hairidista toipuville
jo vuodesta 1983 I3htien

e_:ou!.ussl # niemikoti.fi

ASUMISPALVELUJA JA TOIMINTAKYKYA
TUKEVAA TOIMINTAA
MIELENTERVEYSTOIPUJILLE

Jokaisella on oikeus hyviin ja
merkitykselliseen elimain

it

i&wmt.,

wwwelilinkoti.fi S AATIH

Eino Nikka & Knit
Pekanpdi, puh. 0400 785 844

Auto-Muovi Oy
Halsinki, www.automuovifi

Mavor Oy

Nummela, www.mavor.fi

Sdhkdpalvelu Keskitalo Ky
Kempele, puh. 044 262 7499

I@ ALAJARVEN APTEEKKI

Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi | pubh. 06 557 2249
www.alajarvenapteekki.fi
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Lahti
puh. 037512122
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"HELMI PYSYY MINUSSA AINA”

Tiina Finnberg tyoskenteli Helmissa palveluohjaajana puolisentoista
vuosikymmenta, ennen kuin siirtyi vuonna 2021 FinFamin palvelukseen.
Hanelld on lampimat muistot yhdistyksesta, siella tekemastaan tarkeasta

tyOsta seka erityisesti kohtaamistaan ihmisista.

TIINA FINNBERG tuli aikoinaan palve-
luchjaajaksi Pasilan Helmi-talolle, kun
Siilitielld sijainneella toisella toimi-
pisteelld tydskenteli kellega. Tuolloin
kahden palveluohjaajan toimenkuvat
olivat hieman toisistaan poikkeavat.

— Anne teki paasaantoisesti palve-
luneuvontaa: tapasi ihmisia ja auttoi
papereiden ja hakemusten kanssa.
Mina tulin tekemain jalkautuvaa pal-
veluchjausta, joka ei ollut niinkdan
‘poyddn takaa” -tydta, vaan enem-
mankin ihmisten arjessa olemista,
Tiina kuvailee. Alussa ihminen saattoi
tulla konkreettisen asian, kuten jonkin

hakemuksen tdyttamisen kanssa, mutta

pian yhdessa huomattiin, etta vaikka-
pa tapaamisiin |dhteminen saattoi olla
vaikeaa tai sahkot puuttuivat kotoa.

— Kun luottamus rakentui ja tu-
tustuttiin, esiin saattoi nousta aika
montakin eri asiaa. Hyvin paljon se oli

kokonaisvaltaista ihmisten kohtaamista.

Jalkautuva palveluohjaus tuntui
Tiinalle hyvin merkitykselliselts ty&ita.
— En vain istunut poydan takana
antamassa osoitetta, johon mennd. lh-

misen voi olla valilld tosi hankala |3htea
kohtaamaan jotain itselle arkaa, vaikeaa
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Tiina pitdd hyvind
tydokaluna tasavertaista
kommunikaatiota,
jossa tyontekijd ei
neuvo ylhéidltdapiin
vaan asioita mietitddn
yhteistuumin.

asiaa. Jos tulee siind hetkessa jotenkin
tyrmatyksi, hirvedn vaikea on ldhtea
uudestaan. Tydssdani mentiin ja oltiin
yhdessa. Oli ihanaa, kun ei tarvinnut
tietds, vaan otettiin yhdess3 selvis,
Tiina kertoo. Han pitdad hyvana tydka-
luna tasavertaista kommunikaatiota,
jossa tyontekija ei neuve ylhaaltapain
vaan asioita mietitddn yhteistuumin.
Tiinan Helmi-uran alkuvuosi-
na palveluohjauksen rakenteet
olivat erilaiset kuin nykyaan.

— Meilld saattoi olla palveluohjausasi-
akkaana vaikka neljakin vuotta yksi ihmi-

nen. 5iind on paljon hyvas, mutta totta
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kai se on joltain muulta pois. Asiakkaalla
saattoi olla monien vuosien aikana
tulleita haasteita eldmass3, joiden rat-
komiseen tarvittiin aikaa. Alussa nahtiin
tilviimmin, sitten vahennettiin, ja onnis-
tumista oli tehd3 itsensad tarpeettomaksi
tydssdan. Mutta oli mahdoellisuus olla
toisen elamdssa neljd vuotta. Valilla ih-
minen saattoi soittaa ja tehtiin vain jokin
tosi pieni juttu yhdessd, Tiina muistelee.

- Kun tapaamiskertoja rajattiin,
piti edetd suuremmalla vauhdilla.
Henkilokohtaisesti uskon siihen, etta
menndan sen toisen ihmisen ehdoilla.

Parasta tydssa olivat Tii-
nan mukaan asiakkaat.

- lhan ehdottomasti. Opin heil-
td paljon. Jotenkin tekee ndyraksi.
Osalla ihmisistd oli paljon elaménko-
kemusta, viisautta. Tavallisia ihmisia,
lampdoisid, aika avoimiakin.

Mik3 puolestaan oli
tytssd haastavaa?

— Walilla tuli se oma auttamisen
halu aika voimakkaasti. Ajatteli, etta
kylla tille ihmiselle kuuluu vaikka
pyykkikone, mutta se on vain minun
mielipiteeni, jos toinen ei halua. Tai
kannusti ihmistd [3htemaan opiskele-



maan, mutta timé oll vastentahtoinen.
Jotenkin se, jos ihminen kielsi jotain
itseltiddn siksi, ettei uskonut tarpeek-
si itseenss, oli raskasta. Silloin koin
epdonnistuneeni. Mietin, miksen
saanut toista ndkemadn miten paljon
héness3 on potentiaalia, Tiina pohtii.

Helmissa vaikuttamistyd on pe-
rinteisesti nahty tarkedn4, ja Tiina
Finnberg pitd3 myos palveluohjaus-
ta erddnlaisena vaikuttamisena.

- Palveluohjaus on henkilétasolla
vaikuttavaa. Esimerkiksi silla tavalla, ettd
ihminen, jolle on ollut tosi haasteellista
ldhted kotoa pois, alkaa yhtakkia lilkku-
maan. Alkaa kdyda suihkussa ja kdyttadd
puhtaita vaatteita, mik3 vaikuttaa myds
siihen, ettd hintd kohdataan paremmin.
Léytas vaikka Helmin ryhima&dn, alkaa
sitoutua Helmissd kdymiseen, kdy sielld
sydmassd. Kun ndkee, ettd ihminen
itse voimaantuu ja voi hyvin, siitd tulee
olo "jes, onnistuttiin!” Toinen saa taas
eldmansa sellaiseksi kuin hin haluaa.

Tiina muistelee ammall3 Hel-
min moninaisia tilaisuuksia.

- Helmi-pdivd on kiva tapahtuma. Ja
yleensd sellaiset yhteiset juhlat, joissa on
paljon ihmisi, helmil&isii. Tapahtumat
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Tiina on ndhnyt,
kuinka suuri merkitys
Helmilld on kdvijoille.
Korona-aikana hiin
perusti puhelinringin
ja soitteli ihmisille
talon ollessa kiinni.

ulkona Pasilan talolla olivat pidettyja,
joku soitti haitaria pihalla. Niiden ei
aina tarvitse olla niin jarjestettyjakaan.
Merkityksellistd on yhteisallisyys ja
ihmisten ldmpd. Ne hetket, kun saa istua
sielld kévijoiden kanssa yhdessd, kuun-
nella heitd ja olla 1dsné, Tiina tunnel-
maoi. Hanta lilkuttaa, miten helmildiset
valittavat toisistaan. Saatetaan huoles-
tua, jos jotakuta el ole ndkynyt muu-
tamaan paivaan, ja kysellddn perdan.

— Tuntuu valilla, ettd pitaisi
enemmainkin pysdhtyd sellaiseen.

Helmin nykyiset toimitilat ovat
aivan kulman takana Tiina Finnbergin
tdmanhetkisestd tybpaikasta. Lyhy-
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estd etdisyydestd huolimatta Helmin
ajattelu herdttdd Tiinassa kaihoa.

— Helmihdn oli aivan loistava tyo-
paikka. Valill3 sielld piipahdan, kiyn
hakemassa ruckaa. Ja on ollut ihanaa,
ettd moni k&vija on tullut FinFamil-
lekin moikkaamaan, on saanut kuul-
la Helmi-uutiset ja -tapahtumat ja
|dhettda terveisid. Tuntuu, ettd vaikka
on Helmista ldhtenyt, Helmi joten-
kin aina pysyy minussa. Koin saavani
tehda ihmisldheistd, tirkeds tyota.

Tiina on ndahnyt, kuinka suuri
merkitys Helmilld on kdvijdille. Korona-
aikana han perusti puhelinringin ja
soitteli ihmisille talon ollessa kiinni.

- Kyll3 siind korostui vield enem-
maén se, miten ihmiset olivat yksindisig,
kun he olivat niin tottuneet olemaan
Helmissa. Tallaisia paikkoja tarvitaan,
joihin voi vain menn4, eika tarvitse
varata mitian aikoja, Tiina pohtii ja lisia:

— Ei valttamatta tarvitse olla yksi-
néinenkdan, jos haluaa tulla matalan
kynnyksen kohtaamispaikkaan ole-
maan oma itsensa. Sielld voi olla ja
istua vain, lukea lehden. Osallistua
ryhmiin, tulla ihmisten seuraan.

Roosa Tiensuu
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MIELENTERVEYSTOIPUJAN OIKEUKSIEN PUOLELLA
= PARITAISTOA 1980-LUVULTA

HELMI ry perustettiin mielenterveysvaen etujarjestoksi toteuttamaan
kohderyhmansa yhteiskunnallista edunvalvontaa. Alkuvuosien vahva linjaus
oli, ettd yhdistyksen toiminta jakautui kahteen osa-alueeseen: virkistys-
ja harrastustoiminnan ohella viranomaisiin kohdistuvaan toimintaan.
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen nahtiin yhdistyksen ydintehtavana.

Helmildiset vierailivat eduskunnassa vuonna 1999 ja
kansanedustaja Minna Sirndn kutsumina vuonna 2011,

ASUNTOJA MIELEN SAIRAUKSISTA
KARSIVILLE

1980-luvulla yhteni tirkeimmista vaikut-
tamiskohteista pidettiin psyykepotilaiden
asuntotilannetta. Asuntojen
mielenterveystoipujille kirjattiinkin heti
alussa Helmi ry:n kiireellisesti hoidet-

saaminen

tavien asioiden joukkoon. Tuloksiakin
nihtiin, silli jo Helmin perustamisvuo-
den 1983 aikana kaupunginhallitukselle
jatetyt kirjelmit saivat aikaan sen, ettd
ensimmadistd kertaa kaupungin wvuockra-
asuntokannasta osoitettiin asuntoja jaet-
tavaksi psyykepotilaille. Myas kaupungin
asunto-ohjelman laatimisorganisaatioon
nimitettiin ensimmiisti kertaa terveysvi-
raston edustaja.

Seuraavana vuonna asuntoja ja asun-
tolapaikkoja saatiin jaettua lisdd, mutta ei
lihellekdin tarpeeksi, ja HELMI oli tyy-
tymitén viranomaisten toimintaan sekd
kirjelmiin saamiinsa vastauksiin. Kaiken
huipuksi liininhallitus hddti Pursimie-
henkadun asuntolasta syyskuussa 51 asu-
kasta terveysolosuhteisiin vedoten. Helmi
oli padtiksestd poyristynyt, silli asuk-
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kaista suurin osa oli mielenterveystoipujia
ja he joutuivat suoraan kadulle ilman tie-
toa majoituksesta. Kaupungin muutamat
parakit, soluasunnot ja hitimajoitukset
eivit kovin paljon limmittineet, kun laa-
jamittaista suunnitelmaa asunnottomien
mielenterveystoipujien auttamiseksi ei
ollut, ja virallinen arvio asunnontarvitsi-
joista oli huomattavasti alakanttiin.

HELMI ryhtyi suunnittelemaan te-
hokkaampia vaikutustoimia. Katse koh-
distettiin uuteen kaupunginvaltuustoon
ja -hallitukseen, ympéristdministerioén
seki lddninhallitukseen. Virkamiehiin,
kaupunginvaltuutettuihin  ja kansan-
edustajiin oltiin asuntoasian tiimoilta
jatkuvasti yhteydessi. Helmi ajoi asun-
to-, levottomien ydmaja-, asuntola- ja
solumajoittamisten vaihtamista mielen-
terveyspotilaille wvuokrattaviin tavalli-
siin vuokra-asuntoihin.

Aihetta onnistuttiin nostamaan esiin
julkisundessa. Syyskuussa 1986 Helmin
puheenjohtajaa Veikko Piiviéti haasta-
teltiin tv-uutisissa. Myds lehtiin saatiin
helmildisten kirjoituksia asuntokysymyk-
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sesti seki radioon aihetta kasittelevia
ohjelmaa. YK julisti vuoden 1987 kansain-
viliseksi asunnottomien vuodeksi. Helmi
toteutti teemaa haastamalla sosiaali- ja
asuntolautakunnan sekid kaupunginhal-
lituksen jisenet viikoksi asunnottomiksi
avatakseen heidin silminsd avuntarpeen
huutavuudelle.

HOITO-OLOSUHTEET KUNTOON
POTILAILLE JA HENKILOKUNMNALLE

Ripeitd kohennustoimia kaivattiin myds
mielenterveyspotilaiden kohteluun terve-
yvdenhuollossa ja sairaaloissa. 1983 kiyn-
nistettiin selvitystyd koskien potilaiden
ravitsemusta mielisairaala- ja avohoidos-
sa. Sekd Helsingin terveysvirastolle ettd
huoltovirastolle lihetettiin kysymyssarja
aiheesta. Molemmat wvastasivat: terveys-
virasto ilmaisi olevansa asiasta huolis-
saan, huoltovirasto puolestaan ei nihnyt
ongelmaa. Kertynyt aineisto lihetettiin
Ravitsemusterapeuttien yhdistykselle lau-
sunnon saamiseksi. Pyydetty asiantun-
tijalausunto saapui seuraavana vuonna
ollen laaja ja seikkaperdinen, ja sen poh-
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"kovakorvainen
hallintokoneisto on
saatava hereille,
vaikka olemmekin
kdrpdsensurinaa
viranomaisten
korvissa”

jalta esitettiin toimenpiteiti kaupungin-
hallitukselle.
Vuonna 1984 Helmi
mielenterveyspotilaiden
pahoinpitelyji
Viranomaisille lihetettiin mielisairaa-
lavikivaltaa koskevia kirjelmiia. Helmi

selvit-
koh-
sairaalassa.

alkoi
tid
taamia

vaati mielisairaalaan joutuvan potilaan
ruumiillisen koskemattomuuden takaa-
mista sekd suojaa henkiselti wvikival-
lalta. noyryyttiminen,
sivuuttaminen ja tutkimatta jattiminen
sairaalapiivystyksessi ja yhteydenotois-
sa  mielenterveystoimistoihin torjuttiin
jyrkisti. Terveyslautakunnalta pyydettiin
tietoja mielisairaalaosastojen ylipaikkai-

Avunhakijoiden

suudesta ja wvikivaltatapauksista. Helmi
myids haastoi terveyslautakunnan jasenet
viikoksi mielisairaalaan kokemaan, mil-
laiset olosuhteet potilailla todella on.

Kritiikin kohteeksi joutui terveyden-
hoidon virkojen tiyttimittd jattiminen
tai tdyttiminen epdpitevilli henkildilla.
Helmissid todettiin, ettd tilléin koulutet-
tu, pitevid ja kyvykds osa henkildstosti
joutui kohtuuttomasti rasitetuksi. Vuoden
1984 toimintakertomuksessaan Helmi ry
ilmaisee, ettei pyri arvostelemaan hoito-
tydtd suworittavan henkildston tyosken-
telyi. Alalle sopimattomia tydntekijditad
pidettiin kuitenkin ongelmana. Vastuun-
alaisten viranomaisten piittaamattomuus
nihtiin syypdania siihen, etti hoitohen-
kilokunnan tydolosuhteet olivat monesti
ylivoimaisen vaikeat.

Helmi vetosi mielenterveysalalla tyos-
kentelevien jirjestoihin,
jotta ne puuttuisivat tehokkaammin nai-
hin epikohtiin. Vuonna 1986 perustetun

ammatillisiin

yvhteistydryhmin kanssa laadittiin esitys
mielenterveyslaista ja vaadittiin mielen-

terveysalalla tyéskentelevin  henkila-
kunnan jatkuvaa tiydennyskoulutusta ja
tyonohjausta.

VAIKUTTAMISTYO JATKUU

Vuosien wvarrella Helmin yhteiskunnal-
linen toiminta on muuttanut muotoaan.
Mielenterveyssektorin kehitystd on seu-
rattu aktiivisesti lipi vuosikymmenten, ja
Helmi on lihettinyt edustajiaan alan kes-
kustelutilaisuuksiin ja seminaareihin seka

2011 HELMI ry asaliistui
Berliinissé pidettyyn kon-
ferenssiin 'Searching for a
Rose Garden/Fostering Real
Alternatives to Psychialry”

Kokouksen jdrjestivil b ]
Idinen jdrjestd, joka vastustaa
psykiatrista vdkivaltaa (Verein
zum Schutz vor psychiatrischer
Gewalt) fa Eurcopan kun-
rUUfn'.nf_l:ﬁ'.-"E.".'::'DS fo ENUSF. Ol
Stdistedm ja Peter Beresford
Berliinissd, kuva Juhani Weijola.

ottanut osaa hoitojirjestelmin kehitta-
mistydryhmiin ja -hankkeisiin, kuten Au-
roran sairaalan User’s Forumiin. Matkalle
on mahtunut myds kansainvilisid projek-
teja: esimerkiksi EuroPsy Rehabilitation
-jirjeston kanssa toteutettiin mielenter-
veysongelmia koskeva asennekysely vuosi-
tuhannen vaihteessa. Vuonna 2002 Helmi
jarjesti Helsingissd EuroPsy-konferenssin,
kulttuuriin ja yhteiskunnallisiin aiheisiin
keskittyvin wvuosittaisen kansainvilisen
tapahtuman.
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Nykypdivind  vaikuttamistoimintaa
toteutetaan vahvassa vhteistydssd mui-
den toimijoiden kanssa. Vuodesta 2012
alkaen Helmi on kuulunut valtakunnal-
liseen mielenterveystoimijoiden wverkos-
toon Mielenterveyspooliin, joka tekee
mielenterveytti edistivii yhteiskuntapo-
litiikkaa vaikuttamalla paittédjiin ja lain-
valmisteluun.

Roosa Tiensuu
Lihteet: Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n
foimintakertamukser.
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"HALUAN ANTAA
ONNISTUMISEN KOKEMUKSIA”

Helmin toiminnanohjaaja Mari Saavala on tyoskennellyt
yhdistyksessa jo 16 vuotta. Koko sen ajan hadn on
viettanyt Helmi-toiminnan ytimessa, mahdollistamassa
kavijoille lukemattomia antoisia hetkia.

MARI SARVALA aloitti tyst Hel-
missd vuoden 2007 alussa jdsen-
toiminnanchjaajan nimikkeella.
Tydnkuvaan kuului tekemisen jarjes-
timinen Helmi-talojen kavijaille.

— Ohjasin itsekin silloin tallgin
joitakin ryhmia. Me tydntekijat
myds vietimme paljon aikaa kavijéi-
den kanssa ihan vain jutellen ja yh-
dessd touhuten, Mari kertoo.

Aluksi Marilla oli kaksi samaa
tydta tekevdd kollegaa, mutta jossain
vaiheessa jdsentoiminnanohjaajien
madrd putosi kahteen. Se vaikut-
ti luonnellisesti tydntekoon.

- Kolmen hommat siirtyivat
kahdelle. Tydmdardssa se tuntui
heti, mutta tydnkuva oli tuttua ja
tilanteeseen tottui nopeasti.

Vuosien varrelle on mahtunut
huimat maarat monenlaista toimintaa.
Mari on ollut puuhaamassa lukuisia
erilaisia retkid, ryhmid ja tapahtumia
Helmi-talolla. Kysyttdesss, mitkd niista
ovat jddneet mieleen suosikkei-
na, ei Mari osaa tehda valintaa.

- lhania ryhmidkin ellut niin val-
tavasti, etten voi laittaa mitdan toista
paremmaksi. Yleisesti ottaen kaikki
vapaaehtoisten ohjaamat ryhmat ovat
olleet tarkeimpia. Tapahtumista mainitsi-
sin Helmi-pdivat, puurojuhlat joulun alla
ja Hertsikan Halloween-bileet paallim-
maisiksi mieleen jadneind, Mari sanoo.

Erityisia ovat olleet myds yhteis-
tydssd Hyvinvointilomien kanssa
jarjestetyt tuetut lomat kesaisin ja
toisinaan jouluisin. Osallistujat lomil-
le valitaan hakemusten perusteella.

- Haut ovat vaihdelleet viime vuosi-
na. Valilla on hakemuksia tullut todella
paljon ja joskus niin vahan, ettd lihes
kaikki hakijat ovat saaneet lomapaikan.
Varallisuuden ja sosiaalisten suhtei-
den puute otetaan vahvasti huomioon
hakijoita valitessa. Lopullisen paatéksen
lomavalinnoissa tekee Hyvinvointilo-

Helmi 2/2023

)

Muutoksista
huolimatta olemme
onnistuneet
pitimddn ylld
limminhenkisyytti
seki rentoa ja
helposti ldhestyttivdd
ilmapiirid

mat. Térkedd on tietad, ettei tuetulle
lomalle voi padsts, jos on saanut paikan
samana tai edellisena vuonna, Mari
toteaa. Toimintaa lomilla on toteutettu
laidasta laitaan, niin ulkona kuin sisall3.
- On ollut iltanuotioita, rantasaunas-
sa saunomista, ulkoliikuntaa ja retkeilya.
Jarjestdjind ovat olleet niin Helmin oma
vertaisohjaaja kuin lomapaikan ohjaaja-
kin. Lomapaikoista mieleen ovat jidneet
Toninverdjd Tampereella, Tammilehto
Rymattyldssd, Mantyrinne Raumalla, Ko-
toranta Kiljavalla ja Kisakeskus Lohjalla.
Joskus loma on vietetty kylpylassakin.

MARI ON EHTINYT tydskennel-

|4 usealla eri Helmin teimipisteella:
Pasilan puutalossa, Herttoniemen
kummallakin talolla Siilitielld ja Ma-
enlaskijantielld, ja nyt Vallilassa.

- Pasilan talo oli vanha ja tunnel-
mallinen. Haastavaa siind olivat jyrkat
portaat ja sokkeloisuus. Siilitien tilat
jaivat aivan lilan pieniksi. M3enlaskijan-
tielld oli hyva feng shui ja selkeat tilat,
mutta maki sinne oli talvella liukas,
Mari kuvailee vanhoja tiloja. Muutto
Vallilaan kaikille yhteiseen Helmi-
taloon sujui hdnen mukaansa hyvin.

- Kahden Helmi-talon yhdistaminen
kdytannossa ei toki ollut ihan pikkujut-
tu. Kavijat kuitenkin |dysivat Vallilan,
ja uusiakin helmildisia on tullut paljon
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mukaan. Ja me henkilékunta olemme
nyt kaikki saman katon alla. Ennen,
vaikka samaa yhdistysta tietenkin oltiin,
oli Hertsikan ja Pasilan taloilla hyvin pit-
kalti omat kavijansd. Pieni osa oli niita,
jotka kavivat molemmissa taloissa yhta
paljon. Yhteen muuton myotad yhtei-
sollisyys kasvoi. Nyt ollaan kaikki ihan
oikeasti samaa porukkaa, Mari iloitsee.

Yhdistys on kehdannut mui-
takin muutoksia Marin aikana.

- Aikoinaan tydtoimintapalkkioiden
poistuminen meistd rilppumattomis-
ta syistd oli iso asia. Siitd siirtyminen
vapaaehtoistoimintaan meni kuitenkin
kaikkineen hyvin, ja suurin osa entiseen
tydtoimintaan osallistuneista halusi
jatkaa mukana vapaaehtoisena. Oli
hienoa huomata, miten iso merkitys
yhdistykselld oli ihmisten eldmas-
sd. Muutoksista huolimatta olemme
onnistuneet pitdmadn ylla ldmmin-
henkisyyttd seka rentoa ja helposti
ldhestyttdvas ilmapiirid, Mari kuvailee.
Myds tyonteon menetelmat ovat kehit-
tyneet ympdrdivan maailman myata.

- Nykyddn tehd3an paljon enem-
madn tditd tietokoneella. Oppimisen
kannalta se on itselleni tuonut omat
haasteensa. Tama on nykyaikaa, ja
tarkoitus on varmasti lisata tyon te-
hokkuutta. Joskus kuitenkin tuntuu,
ettd liian paljon on aikaa vietettava
nayttoruudun takana, Mari pohtii.

KUN MARILTA KYSYY, mikd on hdnen
tydssaan parasta, on vastaus selva.

- Kuulostaa melkein kliseeltd, mutta
parasta tydssani ovat meidan kavijat.
Heitd varten tata tyots teen. Haluan
jatkossakin osaltani antaa mahdolli-
simman paljon mukavia juttuja ja iloa
paiviin, onnistumisen kokemuksia niin
ryhmanohjaajille kuin ryhmalaisillekin.
Kuudentoista vuoden aikana olen koh-
dannut valtavan paljon ihmisia. Monet
heistd olen saanut tuntea heti alkuajois-



tani lahtien. Meilld on paljon yhteisia
muistoja, ja niitd on ehtinyt kertyd jo
"tuoreempienkin® helmildisten kans-
sa. Plussaa on myds se, ettei yksikdan
tyopdiva ole samanlainen kuin toinen.
Mari tietdd, ettd Helmi on tarked
kavijoilleen. 5e on paikka, johon voi
tulla vain piipahtamaan, moikkaa-
maan tuttuja, tai vaikka koko péiviksi,
valinnan mukaan oleskelemaan tai
osallistumaan jarjestettyyn ohjelmaan.
- Mielenterveysongelmat lisdanty-
vt koko ajan. Niiden kanssa painivalla
ihmisellad pitaa olla paikka, jossa ha-
net vastaanotetaan ystavillisesti. On
satoja hetkid, jotka ovat vahvistaneet
tydmme tarkeyden. Esimerkiksi se,
kun huomaa retken paattyesss, miten
tyytywdising ja rentoutuneina ihmi-
set ldhtevit jatkamaan matkaansa.

Roosa Tiensuu
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