HELMIN HISTORIA

HELMIN SYDAN SEINIEN SISALLA

Helmi-talot ovat vuosikaudet toimineet niin turvallisina
oleskelupaikkoina kuin vilkkaan toiminnan ja viihdyttavien
tapahtumien ndyttamoina. Helmi-yhteison jasenet Eeva, Juha ja Tiina
kertovat muistojaan ajoilta, kun yhdistyksen toimipisteita oli kaksi.

PALA LUONTOA JA MENMNEEN
MAAILMAN KAIKUJA PASILASSA

LANSI-PASILAN keltainen puutalo toimi
helmildisten tukikohtana neljitti vuoosi-
kymmentd, aina pdivikeskustoiminnan
alkamisesta 1980-luvun puolivilistd voo-
teen 2020, jolloin tiloista luovuttiin, jotta
koko yhdistys piisisi mouttamaan saman
katon alle.

Niin yli 20 vuotta Helmin toiminnassa
mukana ollut Juha Porkola kuvailee Fa-
silan taloa:

- Kaksikerroksinen
Hyvin kodikas vanhanajan kaupunkipuu-
talo, johon oli kiva tulla. Tunnelma oli
limmin. 5ielli oli helppo olla.

Helmin entisessd palveluohjaajassa
Tiina Finnbergissi herdivit aistimuistot
taloa ajatellessa:

- Ihana kun oikein tuntee sen tuoksun,

komea hirsitalo.

kun tuli ovesta sisdlle. Keittion tuoksut
siitd leimahtivat ensimmiiseksi, ettd "jaa-
ha, tdilli on tindin paistettua silakkaa”
Tai jos oli saunapidivi, nousi alakerrasta
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limpdisen saunan tuoksu. Helmilli oli
semmoinen vanhan puoutalon mukava
tuoksu. Huoneissa oli ihanat narisevat
lattiat ja vanhat kukkatapetit, ja kaakeli-
uunit osassa huoneita, vaikkei niita kiy-
tetty. Jotenkin se oli sellainen "meidin
paikka”, vihin kuin koti. Helmin sydin
oli sielld.

- Ja ei pidd unchtaa pihaa, Juha lisai.

- Pihahan oli kau-
pungin puisto, mutta
me saimme sitd va-
paasti kdyttdd. Meil-
li oli sielld penkit, ja
juhlia vietimme siini
pihalla.
ne tulivat poliisitkin,
etti mitis te tadllad.

Kerran sin-

Seuraavan kerran,
kun Helmi-paivai
vietettiin, ilmoitim-

me poliisille, ettd
meilld on juhlat, il-

kad hdiriintykd. Tim-
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moistikin saattoi kiydi, kun meilld oli
musiikkiesityksid ja kaikenlaisia niytel-
mii. Hieno piha oli totta kai yksi tirked
elementti, Juha muistelee.

Tiinakin nautti Pasilan pihasta.

- Grillattiin sielld aina vililld ja maolk-
kyd heitettiin. Pieni puistoalue toi luon-
nonliheisti tunnelmaa, vaikka oltiin aika
Helsingin ytimessa.

Miin rakas kuin talo oli-
kin, oli siind myds omat
puutteensa.

- Suurin miinus oli tie-
tysti esteettomyys. Sehin on
selvi, ettei se tuommoisessa
yvli satavuotiaassa talossa
ole niin helposti jirjestetti-
vissi. Vesivahinkojakin oli.
Kerran kun tultiin aamulla
tdihin, oli vettd kadulla. Oli
talvi ja iso vesijohto kella-
rissa oli romahtanut ja vesi
purkaantunut kadulle. Talo

laitettiin  kiinni tietysti.



Kun oli kovat pakkaset, vesijohdot jadtyi-
vit vililli. Vanhan ajan tyypillisia vahin-
koja, tydtoiminnassa mukana ollut Juha
Porkola kertoo.

Tiina Finnberg toteaa tilojen jiineen
kasvavaan toimintaan nidhden riittimat-
tomiksi.

Jarjestimme ryhmii ruokasalissa, kun
rucka-aika oli loppunut. Tai ylikerran
kirjastossa. Tind pdivini ne eivit miten-
kdin riittdisi. Silloinhan siind yhdessd
pienessi huoneessa oli musiikkiryhmit
ja karaoket ja kaikki samassa, ja wvililld
sielld katseltiin telkkaria. Ja jos oli kovin
huonojalkainen, oli tosi haastavaa nousta
monet jyrkit raput ylés. Vililli ihmiset
eivit tulleet ylikertaan, kun litkkkuminen
oli liian vaikeaa.

Keltaisella puutalolla on yhti kaikki
perustavanlaatuinen asema Helmin histo-
riassa. Miki talossa oli erityista?

Kotoisuus, se vanhanajan fiilinki.
Kylld se kuitenkin oli parasta. Ja olihan
sielld sauna kellarissa, joka oli kiytissi
kerran viikossa. Oma plussansa oli tietys-
ti, ettd talo oli viikonloppuisinkin auki,
ja viikolla tehtyd ruokaakin oli saatavilla,
Juha listaa. Hian jakaa vield hauskan tari-
nan tydtoiminta-ajoiltaan:

Kivin Helmille kaupassa vetokirryn
kanssa. Erdind aamuna kaupan kassalla
laitoin tavaroita kirryyn. Niin ettd siel-
ld liikkui jokin harmaa, mietin ettd oliko
se jotain polyd. Laitoin tavarat kuitenkin
sinne, vein talolle ja rupesin purkamaan.
Ja kun sain tavarat pois, pieni hiiri pydri
sielld kassinpohjalla. Eminti Anneli Hui-
kuri ja joku tydntekijd tulivat katsomaan.
Kuului tyypillinen suuri kirkaisu, hyvi
ettei tuolille noustu. Niytin ettd timmoi-
nen kaveri minulla oli mukana kauppa-
reissulla. Menin pihalle kassin kanssa,
kallistin ja pdaistin hiiren vapauteen. Ta-
lossa oli myds vanha piano, ja joskus kun
Anneli tuli aamulla ennen seitsemid toi-
hin, kuului "pim pim pim”, jotain soittoa.
Anneli oli hoksannut, etti sinne pianoon
olivat hiiret tehneet pesiinsi ja soittivat
sitd sitten aamulla. Timmdéisia hienoja
vanhaan puutaloon kuuluvia elimyksii.

- Pihahan oli kaupun-
gin puista, mutta me
sgimme sitd  vapaasti
kdyttdd. Meilld oli sielld
penkit, ja jublia vietim-
me siind pihalla. Kerran
sinne tulivat polifsitkin,
ettd mitds te tadild.

— Ja alihan sielld sauna
kellarissa, joka oli kdy-
tdssd kerran witkossa.

— Talossa oli myds van-
ha piana, ja joskus kurn
Anneli tulf aarmulla en-
nen seitsemdd rdihin,
kuului “pim pim pim”,
jotain soittoq.

ITA-HELSINGIN YHTEISO SAILYI
MUUTOISTA HUOLIMATTA

Toinen Helmin vwanhoista toimipisteistd
ehti sijaita kolmessa eri paikassa [ti-Hel-
singissd: Kontulassa sekd Herttoniemessd
Siilitielld ja Mienlaskijantielli. Kontulan
talo avattiin loppuvuodesta 2000. Eeva
Helameri tuli Helmin toimintaan mu-
kaan vuonna 2007, kun Kontulasta oli
juuri muutettu pois.

Se oli kai aika pieni tila. Ja sielld ei
voinut pitid ovia auki,
vaan se oli ovikellon
takana. Ryhmiid vetivit
vapaaehtoiset ja henki-
likunta. Sielld tehtiin

paljon taidetta, Eeva
tietdid kertoa Kontulan
talosta.

Tilat olivat kerros-
talon alakerrassa. Se
oli semmoinen sokke-
loinen huoneisto, jossa
oli parvekekin. Tyypil-
linen
to, joka oli sisustettu
vhdistyksen
taan sopivaksi. Alueen

kerrostaloasun-

toimin-
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asukkaita oli toiminnassa mukana, lisda
Kontulan Helmi-talolla joskus wvieraillut
Juha Porkola.

Eeva Helameri alkoi kiydi aktiivises-
ti Siilitien Helmissd. Kuten Kontulankin,
painottui Siilitien toiminta taiteisiin.

Olin ihan lapsesta saakka piirtinyt,
joten tuntui luontevalta mennd taideryh-
miin. Niissd olen vielikin ja vedin itse-
kin. Se minut nappasi mukaan. Ja ihmiset
ottivat tulijan kauhean hyvin wvastaan.

Helmi 2/2023

==




HELMIN HISTORIA

Ei yhtidn tarvinnut miettid, osaanko olla
tiilld oikein. 2009 perustettiin myds lau-
luryhmi Helmin Nirhet - Helmis Nirhet
pi svenska, Eeva hymyilee.
Niin Eeva kuvailee Siilitien tiloja:

Henkilokunnalle oli kaksi huonetta.
Sitten oli hiljaisempi huone, jossa oli tele-
visio ja pieni kirjahylly. Varsinaisen salin
vhteydessi olivat keittokomero ja vessat.
Se oli viihtyisd tila. Ja hyvin turvallinen,
kun ikkunoissa oli kalterit. Isopappani
asui siind samassa talossa aikoinaan, kun
olin lapsi. Siind oli silloin elintarvike-
kauppoja. Kalterit olivat siksi, etti Siilitie
oli sithen aikaan hyvin rauhatonta aluet-

LI

Helmi 2/2023

ta. Ei olisi varmaan kauppa sidilynyt, jos
ei olisi ollut kalteri-ikkunoita. Eiki niitd

sitten purettu.

Vapaaehtoisten valmistamaa lounasta-
kin tarjoiltiin. Keittokomero oli ahdas, ja
ruckailu jirjestettiin poytiintarjoiluna.

Maito, piimi ja vesi taisivat olla poy-
dissd, ja ruoka-annos tuotiin jokaiselle
vuoron perdiin, Eeva kertoo.

Kivijimairin kasvaessa alkoivat tilat
jaddd auttamatta liian pieniksi.

Kun talossa alkoi putkiremontti, ja
siksi ajaksi olisi pitinyt lihted siitd muu-
tenkin, katsoi HELMI, etti on parem-
pi hankkia uudet tilat. Mutta niiden piti
ehdottomasti olla Iti-Helsingissi, kertaa
Eeva.

Uusi talo loysi paikkansa vuonna 2013
melko liheltd, Mienlaskijantieltd.

Tilaa oli enemmin, ja heti eteisen jil-
keen avautui nikymi oleskelutilaan. Siel-
li oli pybrei matto, jonka ympérilld oli
tuoleja ja sohva. Siihen ihmiset hakeutui-
vat istumaan ja vaihtamaan kuulumisia.
Taidehuoneessa oli avohyllyt tavaroille
ja tarpeille toisin kuin Siilitielld. Kisi-
toitikin siind tehtiin, sielld oli muutama
ompelukone. Yhdessd huoneessa, jossa
Helmin Nirhetkin harjoitteli, oli televi-

Kulkurin valssi

sio ja karaokelaitteet. Oli isompi keittid ja
ruckasali erikseen, Eeva kuvailee.
Mienlaskijantien rakennus oli aiem-
min toiminut neuvolana. Se sijaitsi ker-
rostalon pihassa, ja ennen pitkia talon
asukkaatkin léysivit Helmiin.

Siihen aikaan jasenyydessi oli enem-
min etuja. jasenille
halvempi, ja nimi ihmiset laskivat, ettd
jiseneksi kannattaa liittyd, sitten pidsee
retkillekin, joille jisenet olivat etusijal-
la. Heistd tuli ahkeria kavijoitd, eivitki
meitdi mitenkiin kummastelleet. Kun he
huomasivat, ettd olimme ihan rauhallisia

Lounasruoka oli

ja mukavia, keskustelevia ihmisia, tulivat
he sinne mielelldin.
Vajavaisuutensa oli myds Mienlaski-
jantien tiloissa.
Talvella sinne oli
pddstd, kun tie oli jadssd, eikd toisessa

hirvein wvaikea
pidssi olevista rappusistakaan aina ollut
helppo menni. Talo ei ollut siind mieles-
sd kovin hyvin saavutettavissa, myoskidin
julkisella liikenteelli. Pihaan asti kulki
vain palvelubussi, ja sittenkin oli vield
miki kiivettivini.

Hilpeiti muistoja kuitenkin luotiin
myds [ti-Helsingin Helmissi.

Haluan kertoa tapahtuman, joka
osoittaa kuinka antautuneita ihmiset oli-
vat Helmin toimintaan. Oli viikoittainen
bingoryhmd meneilldin, ja yhtikkid rupe-
sivat viemirit tulvimaan. Ne olivat men-
neet jostakin ylempdi tukkoon, ja kaikki
viemirivedet tulvehtivat Helmin lattioille.
Ja me vain jatkoimme bingoa, tapahtuipa
mitd tahansa. Piti tilata jiteauto imemidin
pois niitd viemdrijatteitd, ja he katsoivat
kylld silmit pydreind, kun porukka istui
sielld tarkkana kuin porkkana bingoa pe-
laamassa, korkeintaan nosteli vihin jal-
koja, jos rupesi kastumaan. Matot meniwvit
pesuun kaikki, kylld se oli ihan todellinen
viemirivahinko. Mutta me vain sitkedsti
bingoilimme, Eeva naurahtaa.

Roosa Tiensuu
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—apua arjen digipulmiin!

kirjastot, asukastalot, tydvaenopistot ja palvelukeskukset.

Tarjolla myds eta- ja kotidigitukea.
Yhteistydssa Enter ry:n ja HelsinkiMission kanssa.

verkosta digituki.hel.fi ja Helsinki-infosta 09 310 111 11.

Haku syksyn koulutusryhmiin on kaynnissa.
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TAVATTAVISSA

INSTITUUTTI

www.ihminentavattavissa.fi

Yenniqa

Henki-Fennia tarjoaa kaikki henki-,
eldke- ja sddstohenkivakuuttamiseen
liittyvat palvelut.

www.fennia.fi
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www.hartman.fi
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MILLENITUMIN AJAN
PUHEENJOHTAJA LEIF BERG:
"OMA TARINA ON VOIMAA"

FinFamin pitkdaikainen toiminnanjohtaja Leif Berg toimi Helmin
puheenjohtajana vuosina 1996-2000. HELMI ja FinFami, silloiselta
nimeltdaan Omaiset mielenterveystyon tukena, tekivat 90-luvulla paljon
yhteistyota ja toimivat osin samoissa tiloissa. Kun Bergia pyydettiin
Helmin puheenjohtajaehdokkaaksi, ndki han monia etuja kahden
mielenterveysyhdistyksen kehittdmisessa rinta rinnan.

LEIF BERG kuvailee Helmin olleen
alusta asti aktiivinen yhdistys.

- 5Siihen aikaan mielenterveysasiat
olivat suhteellisen uusia Suomessa,
varsinkin jarjestopuolella. Niin kutsutut
keskusliitot saivat tietyn summan Raha-
automaattiyvhdistykseltd, ja isoilla paik-
kakunnilla jarjestot kokivat, ettd raha jaa
keskusliittoon eikd toiminta padse vauh-
tiin. Kun Raha-automaattiyhdistys antoi
suurempien paikkakuntien jarjestéille
mahdollisuuden anoa suaraan rahoitus-
ta, perustettiin Helmi. 5iind oli ihmisia,
jotka vahvasti veivit eteenpdin mielen-
terveyskuntoutujien asioita. Juuri pe-
rustetuissa yhdistyksissd on aina tietty
porukka, jotka seisovat barrikadeilla. Sii-
hen nahden Helmi onnistui oikein hyvin.

Sekd HELMI etta FinFa-

mi elivit kasvun aikaa Leif Ber-
gin puheenjohtajakautena.

- Valtavan paljon uutta toimintaa,
uusia mietteitd ja ideoita syntyi. Silloin
oli rahoittaja vield aika suopea. Mie-
lenterveys oli Raha-automaattiyhdis-
tykselld teemana, ja sita he halusivat
tukea. Kyllahan niitd rahoja anottiin.
Mutta uusille ajatuksille, miten mie-
lenterveysjarjestot pystyisivat tuotta-
maan palveluja, annettiin rahoitusta.
Sieltd rahoittajan puolelta heitettiin
jopavdhdn ideoita, Berg kertoo.

Tuolloin mielenterveysasiat al-
koivat ympadri Eurooppaa nousta
yha vahvemmin pinnalle. Ulkomailta
otettiin mallia, ja uusia tuulia tul-

vi Suomen jarjestdtoimintaan.

- 5e olivilkasta aikaa, paljon koko
ajan tapahtui ja kehittyi eteenpain. Oli
mahdollisuus kokeilla vahan kaikkea.
Valtavasti hyvid hankkeita tuli tehtya.
Puheenjohtaja-aikani oli hyvin mie-
lenkiintoista ja tapahtumarikasta.
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- Helmi antoi

kasvot psyykkiselle
pahoinvoinnille,
mutta myds sille,

ettd sitd voi pdrjdtid,
luoda jotakin ja tuoda
kokemusasiantuntijan
ddnen kuulluksi.

Millaisia ndma Helmin edis-
tamat hankkeet sitten olivat?

— Mielestani yksi tarkeimmista Hel-
min aikaansaannoksista oli se, kun yh-
distys pystyi palkkaamaan juristin, joka
alkoi hoitaa edunvalvonta-asioita. Meilla
oli hankkeita liittyen myds stigmatisoin-
tiin. Suomessa oli uutta, ettd Iihdettiin
puhumaan ja antamaan kasvot mie-
lenterveysasioille. Ihmiset alkoivat itse
ajaa niita asioita vahvasti, niin Helmin
kuin FinFamin puolella, Berg kuvailee.

Tarpeet kelmannen sektorin teimin-
nalle olivat moninaiset, ja vahitellen
kentdlle putkahteli muitakin jarjestja
ottamaan niistd koppia. Berg ndki mo-
nen uuden toimijan pennistavan Helmin
antamien evdiden pohjalta. Esimerkik-
si hdn antaa monet kulttuuripajat.

- Hywvin pitkille ne ovat lihteneet
Helmin toiminnasta. Joku on kiinnostu-
nut kulttuurista ja hakeutunut siihen, ja
huomannut ettd rahoitusta voi tillai-
seenkin saada. Aina jotakin uutta on
pulpahtanut tatad kautta. Helmissa oli
ajatus kulttuurin edistdmisesta, ja meilla
on jarjestdjs, jotka tand pdivanad sitd
tekevit, Berg toteaa. Han arvelee myds,
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ettd monet Helmin entiset tydntekijat
ovat vieneet mukanaan ideoita hyodyn-
tden niitd uwusissa kehityskohteissa.

- Tunnen entisid tydntekijdita, jotka
ovat lahteneet edistamaan sitd omaa,
tarkedksi nékemaansa asiaa ja halun-
neet kehittdd jotain uutta sitd kautta.

AANI HILJAISILLE

Etenkin alkuvuosinaan Helmin yhteis-
kunnallinen merkitys oli olla keskuste-
lunavaaja, joka nosti esiin esimerkiksi
hoidollisia epdkohtia. Leif Bergin mukaan
oli uutta, ettd jarjestot kykenivat otta-
maan kantaa ja vaatimaan muutosta,
avoimuutta ja ldpindkyvyytta.

— Olen miettinyt monessa tilanteessa,
ettd olipas kummallista, miten vield sii-
hen aikaan hoitopuoli piti kiinni omista
periaatteistaan. 5e oli aika suljettua. Oli
suuri asia, etta sita pystyttiin avaamaan.

Berg arvostaa Helmissd yhteisten
padmaarien eteen tydskentelyd sekd visi-
oita tulevaisuuden palveluista. Voimalli-
nen tydkalu on oma tarina.

- Oman tarinan kertominen on
jotakin, mitd toinen ei voi mitenkddn
epdilld. Ei voi miettid olevansa enem-
man oikeassa verrattuna sithen, mita
joku on kiaynyt lapi. Tarina on aina
valtaa, tai voimaa. Tarinoilla saa paljon
aikaiseksi, Berg pohtii ja iloitsee,
ettd stigmatisointi on jo nykypai-
vdnd heikentynyt. Han nostaa esiin
kokemusasiantuntijat tarinoineen.

— Niitd kuunnellaan ja kuullaan.
Kyllahan ennenkin jarjestettiin tapah-
tumia, joissa jdrjeston jasenet olivat
kasvoina. Sille ei vain ollut niin hienca
nimed kuin "kokemusasiantuntija”.

Kylla tama on ollut mielestdni se voima
ja hienous Helmin ja toki muidenkin
mielenterveysjarjestéjen teiminnassa.



Berg uskoo Helmin erityisyy-

den olleen kokemusasiantunti-
jaldhtéinen edunvalvonta.

- HELMI antoi kasvot psyykkiselle
pahoinvoinnille, mutta myds sille, etta
sitd voi parjatd, luoda jotakin ja tuoda
kokemusasiantuntijan danen kuulluksi.

Mitd puheenjohtajakausi Hel-
missd antal Leif Bergille?

- Puheenjohtajauudella oli suuri
merkitys minulle. 5iind tapasi ihmisid
ja pysyi hyvin karryilld, mitd tapahtuu.
Opin valtavan paljon ndiden ihmisten
tarinoiden kautta, ndkemadn asioita va-

hdn uudella tavalla. Ammatti-ihmisend
minulla oli paljon annettavaa, pystyin
tarjpamaan ndkdkulmia. Ammensin
tietoa ja ymmadrrysta ja yritin valittaa
sitd eteenpain, ympari Suomea ja muun
muassa Pohjoismaita luennoinut ja
tydnohjausta tehnyt Berg kertoo.

Entdpa Helmin merkitys tanaan ja
tulevaisuudessa? Leif Bergin nakemys
an, ettd Helmi on paitsi kohtaamis-
paikka, myds antaa dénen ihmisille,
joilla ei ole voimavaroja puhua itse.

- Varsinkin hoidossa ja kuntoutu-
misessa on tarkedd, ettd dani kuuluu.
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Ammattilaisena sokeutuu hyvin nope-
asti, lahtee tekemadn tyotdan tavalla,
jonka uskoo olevan ainoa oikea. 5e,
miten hoito-oravanpyraan joutunut
ihminen itse kokee tilanteensa, voi
olla jotakin ihan muuta. Nden Helmin
vieldkin tahona, joka yllapitda keskus-
telua siita, mita hoito on ja mita kun-
touttavan tydn pitdisi olla. Mutta myos
antaa mahdollisuuden ihmisille tavata
toinen toisiaan. Vertaistuki on monesti
valtavan paljon enemman kuin mita
hoitopuoli pystyy edes tarjoamaan.
Roosa Tiensuu
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TYON ILOA LAPI VUOSIEN -

TYOTOIMINNASTA VAPAAEHTOISTOIMINTAAN

Erds merkittava palanen Helmin

historiaa on tyotoiminta, jonka
puitteissa helmildiset saivat kykynsa
ja voimavaransa mielekkaalla tavalla
kayttoon tutussa ja turvallisessa
ympadristossa seka tekemastaan
tyostad pienen mutta tarkean
rahallisen korvauksen. Myohemmin
taman pohjalta kehittyi nykypaivana
kukoistava vapaaehtoistoiminta.

JO HELMIN perustamisvuonna 1983 kes-
kustelukerhotoiminta koettiin riittimét-
tomiksi, ja sen rinnalle kaivattiin muun
muassa tydtd. Toimitilojen ja varojen puu-
te kuitenkin estiviit vieli tuolloin kehit-
timisti toimintaa eteenpidin. Seuraavina
vuosina yhdistys vakiintui ja laajeni, ja
ajatus tydtoiminnasta pysyi koko ajan ka-
vijoiden ja vhdistystoimijoiden mielessd.
Moni pdiviryhmisti kiinnostunut kai-
pasi ansaitsemismahdollisuuksia pienen
elikkeen jatkeeksi.

1988 visiot alkoivat toteu-
Helmissi  kehiteltiin  "jdrjeston
tyoyksikkoa”, jossa 3-4 jisentd teki va-

Vuonna
tua.

paachtoistydnd vyhdistystoimintaan liit-
tyvidi toimistotehtiviid. Tydtoimintana
toteutettiin myos kunnossapitotoita ja sii-
vousta toimitiloissa. Yhdistyksessd opis-
keltiin wvajaakuntoisten tyollistimiseen
liittyvid kysymyksid mielekkiiden suoja-
tydmallien ideoinnin pohjaksi. Seuraava-
na vuonna toimintakokemus kiteytettiin
projektisuunnitelmaksi. Toimistotyostd ja
saunan siivouksesta maksettiin tyokyvyt-
tomyyselikkeelld oleville vapaaehtoisille
ahkeruusrahaa.

1990 tydtoiminnan  tydllistimisko-
keiluprojekti mahdollistui RAY:n mydn-
timilld projektirahoituksella. Projektia
suunnittelemaan palkattiin  jarjestosih-
teeri. Aloitettiin myds yhteistyd muiden
tydtoimintaprojektien kanssa. Titd kautta
syntyi HELMI-Hohde, projekti, joka tar-
joaisi pidasiassa sitvoustyitd Helmin jase-
nille yhteistyossi tydvoimaviranomaisten
ja sosiaalihallituksen kanssa. Tavoitteil-
taan selkedsti kuntoutukselliseen kokei-
luun léytyi 12 jasentd.

Seuraavan vuoden huhtikuussa aloitet-
tiin kidytinnén tydtoiminta siivoustydni
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Helmin omissa tiloissa, Omai-
set  mielenterveyden
Uusimaan yhdistyksen ja Nyyti
ry:n tiloissa sekd muutamissa
yksityiskodeissa. Mydhemmin
kokeilun piiriin tuli toimisto-
tyd, puuntyit Lelupajassa sekd
keittié- ja kahvilatyd Pasilassa.
Kaikkiaan 50 henkiléd osal-

tukena

listui vuoden
aikana. Edelleen vuonna 1992
tyétoiminnan  puitteissa huo-
lehdittiin siisteydestd,
toimistotydstd, ateria- ja kahvi-
lapalveluista sekd remontoitiin
johdolla.
tydtoimintamuotoina
tulivat mukaan pesula- ja koti-
palvelutyd. Projektille pidettiin
ylli myos tukiryhmaid, jonka
tehtavind oli viestittii jasenten
nikemykset ja ajatukset projek-
tin tydntekijiille.

tyotoimintaan

talon

taloa kirvesmichen
Uusina

TOIMINTA VAKINAISTUU

1994 tydtoimintaprojekti  sai
3-vuotiseksi suunnitellun jat-
koprojektin, joka
tydkuntoutusprojektiksi. Tyémuodot,
tyonteon ehdot ja useimmat tyontekijit
jiivit samoiksi, mutta tavoitteet asetet-
tiin pidemmille ja toimintaan liitettiin
tyonteon kokeilun lisiksi koulutus ja
tydharjoittelu. Vuoden 1996 alussa RAY
vakinaisti rahoituksellaan tydtoiminnan

nimettiin

yvhdistyksen pysyviksi toimintamuodok-
si. Osallistujina oli tyékyvyttomyyseld-
kettd tai kuntoutustukea saavia Helmin
jisenid, joille pyrittiin jirjestimiin mah-
dollisimman mielekistd tyoti yhdistyk-
sessi tai sen ulkopuolella.
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Jisentalon viikonloppuaukiolo ryhdyt-
tiin toteuttamaan jisenpdivystdjilld, jotka
saivat tydtoimintapalkkion. Helmin ul-
kopuclelle suuntautuvista tyomuodoista
siivoustyd tyollisti lukumidiriisesti eniten
henkil&itd, ja sitd tehtiin Helmin yhdistys-
tiloissa, yksityisasiakkaiden kodeissa sekid
muutamalle toimistosiivousasiakkaalle.
Pesulan asiakkaista suurin osa oli jisen-
talon viereisen vanhustentalon asukkai-
ta, jonkin verran tehtiin myés jisentalon
omaa pyykinpesua. Pesulan yhteydessa
toimi vaatteiden pienkorjauspalvelu, jossa



tehtiin pienid ompelutditi, kuten nappien,

vetoketjujen ja verhojen ompelua. Yhdis-

tyksen sisi i eniten tydtunteja

tehtiin keittitssi joka piiva auki olevan
den valmistu :

topalvelua kokous- ynni muina tarjoilui-
na niin erilaisille
yksityishenkiléille.

vhteisdille kuin myds

riin kuului lisiksi kotipalvelutyoti van-
husten palvelutalossa, kasvojenhoitoa,
jalkojenhoitoa, Helmi-lehden puhtaaksi-

kirjoitusta, puuntarhatéitd, erilaisia kor-

toimistotyotd, kuljetustydti,
kahvita j jarjestimistd, kirppu-
torityotd, koiran ulkeiluttamispalvelua,
Helmin toimiston puhelinvaihteen hoi-
toa sekd Nyyti ry:n tukikeskuksen o
avausta.
stoimintapalkkion suuruus oli 20
markkaa tunnilta. Tydtd oli mahdollis-
ta tehdd aluksi korkeintaan nelji tuntia
piivissd, kunnes verchallitus linjasi 1997,
ettd suojatydstd ilman ennakonpiditystd
maksettavan korvauksen enimmiismis-

ri oli keskimadrin 50 mk piivissd saajaa
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kohti. Tima tiputti keskim
simitydajan 2,5 tuntiin pa

2000-luvulla tyttoiminnan tavoitteita
tarkennettiin entisestiin. P
oli tukea kuntoutujan arjess
ti, ty j
vaikutustaitoja. Uudet tulijat haastateltiin
ja sitd kautta kartoitettiin tydtehtivien

on liittyvid valmiuk

laatu ja tarkoituksenmukaisuus henki-
lén kiinnostusten, taitojen ja tydkyvyn
perusteella. Yksilokohtaiset tavoitteet
midriteltiin aikaisempi tyokokemus huo-

con ottaen. Yhdistys | sti myds tyd-




