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syhdistys HELMI ry

PAAKIRIOITUS

Hyvaa 40-vuotis-

syntymapaivaa

MIKA IHANA KEVAT, lempea tuuli,
aurinko ja odotus kesdstd, mutta ensin
vietdmme juhlat Helmin kunniaksi.
Kiitamme niitd ihmisia, jotka loivat
omalla ty&lld3n, tarmollaan ja innos-
tuksellaan HELMI ry:n 40 vuotta sitten.
Heill3d oli varmaan johtotdhtend jo
silloin yhdenvertaisuus tassd muut-
tuvassa maailmassa, ja paikka, jonne
kaikki olivat tervetulleita viettdmaan
aikaansa tasa-arvoisessa seurassa.

HELMI on edelleen yhdenvertainen
paikka, jonne kaikki ovat tervetul-
leita. Helmi-taloella on aina ihminen
kohtaamassa tulijan. Toivotetaan
hyvat huomenet, kysytaan mita
kuuluu, kuunnellaan ja otetaan
vastaan jokainen omana itsendin.
Yhteisond HELMI tarjoaa paljon
toimintaa. Yksi Helmin tarkeimmista
tapahtumista on lounasruokailu jokai-
sena arkipdivand. Ruoan laittaminen
yksin kotona ja ruekailu ilman seuraa
voi olla haastavaa ja siksi yhteinen
kokemus ruokailusta on monelle niin
tarked. Se voi olla ainoa syy nousta ylos
sdngysta tai poistua kotoa. Samalla on
helppo yhdistda kdyntiin myos osal-
listuminen johonkin Helmin lukemat-
tomista ryhmistd ja saada mielekdsta
tekemistd ja onnistumisen kokemuksia.

HELMI!

VERTAISTUKI ankin yvksi merkitta-
vimmista asioista Helmissd. Muiden
ihmisten tapaaminen ja oman voinnin
mukainen osallistuminen toimintaan
antaa rakennetta paiviin ja samalla
tunteen oman arjen hallinnasta. Kay-
malla talossa tai toimimalla vaikkapa
vapaaehtoisena saa myds tietoa oman
voinnin kehittymisestd - kuinka paljon
jaksaa sosiaalisia kontakteja ja yh-
teiseen tekemiseen osallistumista.

Helmissd pddsee tutustumaan
paitsi toisiin toipujiin, myas tydnte-
kijaihin, opiskelijoihin, jotka tulevat
tekemaddn harjoittelujaksoja Helmiin
sekd tydkokeilijoihin. Jokainen tuo
mukanaan oman ainutlaatuisen
persoonansa ja siitd syntyy Hel-
min jo tutuksi tullut tunnelma.

HELMI on edellakavija mielenter-

veystoipujien paikkana Helsingissa.

On ilo ja kunnia toimia yhdistykses-

sd, jossa arvot ovat kohdallaan.
Vield kerran onnea Helmil
Aurinkoista ja ldmmintd

kesdd kaikille.

Pdivi Seila,

HELMI ry:n puheenjohtaja,
Tuula Samulin,

HELMI ry:n varapuheenjohtja



HELMIN TOIMINTA

LAMMIN KESAINEN tervehdys
kaikille. Helmin alkuvuosi on
ollut tapahtumarikas ja toimintaa
on ollut monipuolisesti tarjolla,
lammin kiitos siitd kaikille vapaa-
ehtoisille ja tydntekijaille, seka
teille toimintaan osallistuville.
Tilastoista jo alkuvuoden osalta
ndemme, ettd toimintaan osal-
listuvien maara nousee koko ajan tasaisesti. Tama kertoo
siitd, ettd tieto Helmist3 tavoittaa yvha enemmaén kohde-
ryhmadmme. Tarvetta Helmin kaltaiselle toiminnalle an,
mielenterveyden haasteet ja yksindisyys ovat asioita, joita
valitettavan suuri ma3rd ihmisid kohtaa eldmass<i3n. Hel-
min tavoite on, ettd mahdollisimman moni lGytdisi mukaan
toimintaan, eikd kenenk3an tarvitse jA3d3 yksin kotiin. Helmin
toiminnanohjaajat ja vapaaehtoiset ovat kiertaneet alku-
vuoden kertomassa toiminnasta kohderyhmadlle erilaisissa
paikoissa ja tdta jatketaan edelleen, jotta mahdollisimman
moni saisi tiedon meidan clemassaolostamme ja |Gytai-
si mukaan tihan mahtavaan yhteisélliseen toimintaan.

Tdna vuonna Helmi tayttad upeat 40 vuotta ja on ollut kun-
nia saada olla mukana yhdistyksen toiminnassa jo seitseman
vuoden ajan. Helmi-lehti 2/2023 on tall3 kertaa hieman poik-

Toiminnanjohtajan tervehdys

keuksellinen ja tarjoaa mielenkiintoisen aikamatkan Helmin
historiaan. Tahdn juhlalehteen olemme saaneet monipuolisen
ja kattavan koonnin Helmin historiasta ja siitd, mista kaikki
alkoi 40 vuotta sitten. Hienoa on se, kuinka samankaltaisia
asioita on ndhty tarkeind toiminnassa alusta I5htien ja miten
yhteiséllisyys on cllut kantava voima koko matkan. Mukana
lehdessd on myos perinteiset jarjestdsivut seka tietoa tuoreim-
mista tapahtumista Helmissd, yhdistyksen vuosikokouksesta
ja aina niin ihanasta Helmi-paivan juhlasta. Vuoden helmil&i-
seksi valittiin tdnd vuonna aina niin iloinen, positiivinen ja hy-
vdd yhteisdllistd henked luova Leena. Hin on toiminut pitkddn
vapaaehtoisena yhdessa Arttu-koiran kanssa ja tuo muka-
naan talolle iloa ja naurua. L&mpimat onnittelut Leenalle.
Kesdkauden ajan Helmi-talo on auki klo 9-15. Toimintaa
on tarjella 1api kesdn, vaikka osa ryhmista jad kesatauol-
le. Elokuussa osa ryhmista palailee tauolta ja viimeistaan
syyskuussa ryhmdtoiminta palautuu normaaliin aikatauluun.
Toivottavasti tapaamme teistd monet 16.6. perjantaina Hel-
min 40-vuotisjuhlassa. Luvassa on hyvaa ruokaa, musiikkia,
tanssia, puheita ja ennen kaikkea rentoa yhdessa olemista.
Oikein ihanaa ja rentouttavaa kesin aikaa teille
kaikille. Kuullaan ja kohdataan Helmissa.
Heidi Saukkonen
Toiminnanjohtaja, Mielenterveysyhdistys HELMI ry

HELMI ry:n

e

Helmin wusi hallitus. Kuvassa takana Arja Sihvonen, Timo Krohn, Tuula Samulin,
Roosa Tiensuu, Taru Reinikainen, Harri Fagerlund ja edessd Tiina Viitanen, Pdivi
Seila. (Kuvasta puuttuvat Juha Porkola, Jyrki Wahlstedt ja Veera Henriksson.)

vuosikokous 2023

Hallituksen puheenjohtaja
Pdivi Seila ja vuosikokouksen
puheenjohtaja Timo Honkala

HELMI ry:n sddntdmadrdinen vuosiko-
kous jdrjestettiin torstaina 27.4. Helmi-
talolla. Kokouksen avasi yhdistyksen
hallituksen puheenjohtaja Paivi Seila ja
kokouksen puheenjohtajaksi valittiin
kaupunkineuvos Time Honkala. Osal-
listujia kokouksessa oli yhteensd 28
yhdistyksen jasentd. Kokouksen aluksi
pddtettiin yhdistyksen 2024 jasenmak-
sun suuruudeksi edelleen 15 euroa seka
ainaisjasenmaksuksi 150 euroa. Kokouk-
sessa kdsiteltiin ja hyvaksyttiin yhdis-
tyksen vuoden 2022 vuosikertomus ja
tilinpd&tas, jotka toiminnanjohtaja Heidi
Saukkonen esitteli. Lisdksi kaytiin lapi
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ja hyvaksyttiin toimintasuunnitelma ja
talousarvie vuodelle 2023, Kokouksen
loppupuolella hallituksen puheenjoh-
tajaksi kaksivuotiselle toimikaudelle
2023-2024 valittiin P3ivi Seila, mink3
jalkeen oli vuorossa hallitusten ja-
senten valinta erovuoroisten tilalle.
Erovuorossa oli kolme hallituksen
varsinaista jasentd ja kaksi varajasentd.
Suoritetun vaalin perusteella hallituksen
varsinaisiksi jaseniksi kaksivuotiselle
toimikaudelle valittiin Tuula Samu-

lin, Tiina Viitanen ja Jyrki Wahlstedt.
Hallituksen varajdseniksi valittiin

Harri Fagerlund ja Taru Reinikainen.

4

HALLITUKSEN KOKOONPANO

Puheenjohtaja: Paivi Seila (2023-2024)
Varsinaiset jasenet:
Timo Krohn (2022-2023)
Juha Porkola (2022-2023)
Roosa Tiensuu (2022-2023)
Tuula Samulin (2023-2024)
Tiina Viitanen (2023-2024)
Jyrki Wahlstedt (2023-2024)
Varajdsenet:
Arja Sihvonen (2022-2023)
Veera Henriksson (2022-2023)
Harri Fagerlund (2023-2024)
Taru Reinikainen (2023-2024)
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TOUKOKUUN alun koleasta s33std huolimatta Helmi-talolla
vallitsi lammin tunnelma, kun pddsimme viettdmaan perinteis-
td Helmi-pdivan juhlaa. Toiminnanjohtaja Heidi Saukkonen
avasi juhlan ja julkisti vuoden helmildisen, joka tuttuun tapaan
valittiin Helmi-talolla ja verkossa kdydylld Ganestyksella.

Tand vuonna vuoden helmildisen kunnian ja kukkaseppe-
leen sai Leena Nieminen. Perusteluissa mainittiin Leenan ole-
van aktiivinen ja ansioitunut vapaaehtoinen ryhmanohjaaja,
joka on askarteluideoita tulvillaan, aina iloinen, huumorinta-
juinen ja energinen sekd kaikki ryhmaldiset huomioon ottava.

Myés helmildisten rakastama ja Leenan ryhmissd mukana
kulkeva Arttu-koira oli huomioitu perusteluissa.

A

LMILAINEN LEENA NIEMINEN JA ARTTU-KOIRA

aivan juhlintaa

i 5 ) o

Sydamelliset onnittelut vield Leenalle kaikkien helmildisten
puolestal

Juhlaohjelma jatkui Sannaleena Lapinojan esitykselld,
jonka aikana saimme kuulla hiengja ja inhimillisyyttd korosta-
via lauluja ja runoja.

Keittign vaki oli jélleen loihtinut upeat ja juhlavat kakut,
joita padsimme nauttimaan ennen kuin paivd hulpentui vii-
meiseen ohjelmanumeroon eli koskettavaan ja ajatuksia he-
rattdvaan Kriinan taring -esitykseen, jossa yhdistyivat musiikki,
tanssi ja tekstit.

Kiitos kaikille juhlaan osallistuneille ldmminhenkisen tun-
nelman luomisestal

Teksti ja kuva: Noora Kiiski

Helmi 2/2023



HELMIN HISTORIA

NELJA VUOSIKYMMENTA
USKOA TULEVAAN

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n historia kattaa 40 vuoden tapahtumarikkaan

ajanjakson. Tuona aikana yhdistys on tehnyt paljon sinnikasta tyota yhteisonsa

eteen ja vaha vahalta kuoriutunut siksi elavaiseksi kohtaamispaikaksi ja arvossa
pidetyksi toimijaksi, joka se on tdna paivdna. Suunta on koko ajan ollut eteenpain.

5.3.1983 35-HENKINEN JOUKKO ko-
koontui Helsingin  kaupungin nuori-
sotoimiston kerhotiloihin osoitteeseen
Siltasaarenkatu 12. Tassd kokouksessa pe-
rustettiin Helsingin Mielenterveysyhdis-
tys Helmi ry. Tuota nimed yhdistys kantoi
vuoteen 1992 asti, jolloin nimi vaihtui
muotoon Mielenterveysyhdistys HELMI
ry. 15 henkiléa allekirjoitti perustamis-
asiakirjan, ja yhdistysrekisteriin yhdistys
merkittiin 16.6.1983.

Helmin syntymiseen johtanut tarina
oli alkanut kuitenkin jo yli vuosikymmen
aiemmin. Vuonna 1971 oli yhdistysre-
kisteriin merkitty Suomen ensimmiinen
valtakunnallinen mielenterveyspotilaiden
jarjestd Psyykkisesti kuntoutuvien etujir-
jestd PKE, yhdistys, joka nykyisin tunne-
taan nimelld Majakka. PKE:n alkuvuosien
toiminnassa oli mukana useita henkilditi,
joista sittemmin tuli Helmi ry:n perusta-
jajasenii. 1980-luvun vaihteessa PKE eli
sisdisten henkiloristiriitojen repimii, vai-
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keita aikoja. Tamin seurauksena yhdistys

jakautui. Sosiaalineuvos Veikko Piivitn
johdolla osa jisenistd pditti perustaa Hel-
mi ry:n. Paividstd tuli myds Helmin en-
simmdinen puheenjohtaja.

Toiminta alkoi heti. Kaunpungin nuori-
sotoimiston tiloista Porthaninkatu 2:sta
saatiin kaksi pientd huonetta yhdistyksen
kiyttaon, ja niissd alkoi kokoontua avoin
keskustelu- ja tapaamiskerho, kirjalli-
suuskerho ja ihmiskasityksia tutkiva opin-
tokerho. Tilat huomattiin hyvin nopeasti
riittimittémiksi; kaikki halukkaat osal-
listujat eivit aina mahtuneet edes sisille.
Kerhoilmoituksia jouduttiin poistamaan
sairaaloiden ja mielenterveystoimistojen
ilmoitustauluilta, jottei vientungos kas-
vaisi liialliseksi.

Syksylli perustettiin kolme suljettua
tapaamisryhmii. Kerhojen tavoitteena
oli vihentdd yksindisyyttd ja lujittaa ki-
vijdiden itsetuntoa. Pelkkid keskustelu-
kerhotoiminta ei kuitenkaan tyydyttinyt

f

mielenterveystoipujien tarpeita. Rinnalle
kaivattiin tyitd, askartelua, liikuntaa ja
harrastusmahdollisuuksia. Toimitilojen
ja varojen rajallisuus eivit vield tuolloin
mahdollistaneet toiminnan kehittimista
eteenpiin. Ensimmaisii retkid silti jirjes-
tettiin Vuorlahden kesikotiin ja Vuosaa-
ren Merihiekkaan.

Jo Helmin ensimmdisend toimin-
tavuonna silloisissa
viikoittain mukana jopa 80 henkilaid. Yh-
distyksen jisenmiird oli vuoden lopus-
sa 68 henked ja jisenmaksun suuruus 10
markkaa. Jiseneksi liittymistd ei pidetty

kerhotoiminnan ehtona, ja mukana oli

toiminnoissa oli

paljon muitakin kuin jisenia.

OMAT TILAT VAKIINNUTTAVAT
TOIMINNAN

Huhtikuussa 1983 Helmi lihetti Helsin-
gin kirjelmin,
jossa se esitti erityisen pdivikeskuksen

kaupunginhallitukselle

perustamista mielenterveysvielle. Asiasta



+  Pasilan jdsentalo 1985,

+  Erkki Tuomigja Helmin vieraana
1986, oikealla Veikka Pdivid.

+  Pdivdryhmdn luova hetki 1986.

+ Musiikkiryhmd 1987,

kiytiin puhumassa eri viranomaisten luo-
na. Tuolloinen apulaiskaupunginjohtaja
Erkki Tuomioja suositti piivikeskuksen
tiloiksi Linsi-Pasilassa sijaitsevaa korja-
uskelpoista puutaloa. Helsingin terveys-
lautakunta pdaitti
HELMI ry:lle 80 m2 toimitilaa kyseisestd
puutalosta.

Rakennukseen oltiin tekemdissi pe-
ruskorjausta ja siti odotettiin kiyttdon
keviilla 1984. Korjaustyot venyivitkin
kestamiidn vield koko seuraavan vuoden,
ja Helmi joutui pdrjiimiin nuorisotoi-
mistolta liikenevilli tiloilla. Ilta-aikoja ei

lokakuussa osoittaa

ollut saatavilla, joten toiminta keskittyi
piivisaikaan. Erilaisia ryhmii kokoontui
viikoittain ja retkiikin toteutui. Uutena
toimintamuotona  jarjestettiin - Helmin
ensimmadinen tuettu loma Sipoon Katarii-
nan saaressa. Helsingin kaupunki paitti
mydntid toimintaan avustusta, miki otet-
tiin Helmissd ilolla vastaan. Jasenmadira
jatkoi tasaista nousua ja vuonna 1985 ylit-
ti jo sadan.

Lopulta syksylld 1985 myids pdivikes-
kustoiminta kiynnistyi Pasilan Puistotie
7:s5d, joskin aluksi hieman yskihdellen.
Yhdistyksessd ei kuitenkaan luovutettu,
vaan vaikeuksista viisastuttiin ja yritet-
tiin uudelleen. Avoin kerhotoiminta lihti

pydrimiin. Taiteen ystiville oli tarjolla
musiikki- ja runoryhmit sekd kasvavissa
midrin muuta lnovaa toimintaa. Perjan-
taisin saunottiin talon omassa saunassa.
Mahdollisuus oli eri sanoma- ja mielen-
terveysalan lehtien lukemiseen seki te-
levision katseluun ja radion kuunteluun.
Pdiviryhmitoiminnasta tiedotettiin, ja
osallistujia tuli yhi enemmin mielenter-
veystoimistojen ja pdivisairaalaosastojen
chjaamina.

Lokakuussa 1985 johtokunta teki pai-
toksen yhdistyksen ensimmiisentyopaikan
perustamisesta. Sirkku Kivistd aloitti jar-
jestosihteerin tehtdvissd helmikuun alussa
1986. Tydntekijin palkkaaminen wvakiin-
nutti jirjestelmillisemmaiksi
ja midritietoisemmaksi. Pian péitettiin
ottaa palkkalistoille myos osapdiviinen
toimistovirkailija, jonka tydsuhteen ku-
luista 50 % saatiin tydvoimatoimistolta.
Seuraavana vuonna pystyttiin palkkaa-
maan jo toinen kokopiiviinen tydntekijd,
piivikeskusohjaaja kehittimiin ryhma-
toimintoja.

Resurssitkin kasvoivat hiljalleen, kun
Raha-automaattivhdistykselti saatiin pro-
jektiavustus paivitoimintaan. Seuraavina
vuosina RAY vakinaisti toimintaosa-alu-
eittain Helmin vuosittaisen rahoituksen.
Sittemmin RAY:n avustustoiminta siirtyi
Sosiaali- ja terveysjirjestdjen avustuskes-
kukseen. STEA on yhi Helmin suurin ra-
hoittaja.

toimintaa

Huhtikuussa 1989 aukesi Helmin toi-
misto osoitteeseen Oikokatu 3. Sinne
keskittyivit paperitydt ja hallinnon koko-
nkset. 1992 toimisto muutti avarampiin
tiloihin Fredrikinkadulle, missi tilaa oli
myds koulutus- ja ryhmitoiminnalle. Ta-
louden tinketessa vuosikymmenen loppua
kohti siirryttiin 1997 pienempiin, edul-
lisempiin ja kiytinnéllisempiin tiloihin
Asemapiillikénkadulle.

Helmin toiminta laajentui vuosituhan-
nen vaihdetta lihetessd kovaa tahtia, eika
Pasilan puutalo tahtonut endd riittdd sen
alustaksi. Helmille paitettiin etsid tilat
toisen jasentalon avaamista varten. Niin
silloinen puheenjohtaja Leif Berg kuvai-
lee prosessia:

- Halu uuteen jisentaloon syntyi hyvin
pitkille siitd, etti vanha talo Pasilassa al-
koi olla pieni toimintaan. Tiesimme, ettd
kysyntdd jossakin muualla tapahtuvalle
toiminnalle oli paljon, kun osalla kévi-
joistd oli Pasilaan pitkd matka. Helmi pa-
nosti siihen aikaan myods tyGtoimintaan.
Tilat kahdessa paikassa tekivit mahdol-
liseksi avata enemmin tillaista toimintaa
jasenille.

- Kun mietittiin, millaisia tiloja hae-
taan, kriteereind olivat sijainti katutasol-
la ja tilaa tydpdydille. Koska Pasilan talo
koostui pienisti huoneista, uutta tilaa
lihdettiin katselemaan silld silmdilli, etti
olisi avarampaa ja sen mydéti erilainen toi-

minta helpompaa. Tydntekijit selvittivit, ==
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misti ja minkilaisia timén tyyppiseen
toimintaan hyvid tiloja olisi saatavilla.

Tilat loytyivit Iti-Helsingin Kontulas-
ta, ja uusi toimipiste avattiin joulukuussa
2000. Talon toiminta painottui kulttuu-
riin ja taiteisiin, ja myos kidentaidoilla oli
keskeinen sija. Asemapdillikinkadun toi-
mistosta luovuttiin vuonna 2002, ja parin
vuosikymmenen ajan Helmin toiminta
keskittyi kaksiin toimitiloihin, puutaloon
Pasilassa sekd Iti-Helsingin pisteeseen.
Kontulasta muutettiin vuonna 2006 Sii-
litielle ja vuonna 2013 Mienlaskijantielle
Herttoniemeen.

LUOVUUTTA, LIIKETTA JA
VERTAISUUTTA

Vuosituhannen wvaihtuessa uuteen oli
vhdistyksen kasvanut toiminta waati-
nut myds useiden uusien tydntekijoiden
palkkaamista. Vuonna 2000 Helmi pystyi
tarjpamaan jo 11 tydpaikkaa. 90-luvun
aikana syntyneitd uusia virkoja olivat esi-
merkiksi jisentoiminnan ja tydtoiminnan
ohjaajat. Vuosituhannen alulla remmiin
astuivat myds keittidtyonohjaaja ja pal-
veluohjaaja joidenkin muiden wvirkojen,
kuten toimistosihteerin ja erindisten pro-
jektipdillikdiden, pudotessa pois. Lisiksi
muutama henkilé suoritti yhdyskuntapal-
veluaan Helmissi tydskentelemilld. Ku-
luvalla wvuosituhannella yhdistys on
tarjonnut harjoittelupaikkoja myéds kas-
vavalle mairille sosiaali- ja terveysalan
sekid muutamien muidenkin alojen opis-
kelijoita.

Jazsentoiminta wilkastui wvilkastumis-
taan 2000-luvulla. Retkid jirjestettiin
viikoittain mm. elokuviin, taidengyttelyi-
hin ja musecihin. Myos pari-kolme kertaa
vuodessa toteutettavat pidemmit piivi-
retket pidkaupunkiseudun ulkopuolelle
vakiintuivat osaksi toimintaa.

Kivijoitd aktivoitiin  osallistumaan
erilaisiin harrastusryhmiin ja kulttuuri-
toimintaan luovan itseilmaisun kautta,
kiyttien menetelmind kuvaa, muotoa, lii-
kettd, tekstid ja dintd. Ulkoilmamaalaus-
ja kasvipiirustusryhmit veivit taiteilun
luonnon direlle. Ryhmii vetiviit pifiasias-
sa Helmin jisenet, mutta myds esimerkiksi
taidealan ammattilaisten ohjaamia ryh-
mid tuli valikoimaan. Ryhmitoiminnan
pyrkimyksend oli mielenterveystoipujien
psvkososiaalinen tukeminen tarjoamalla
mahdollisuuksia itseilmaisulle, itsetun-
temukselle ja voimavarojen léytimiselle.
Perustettiin myds erilaisia vertaistukeen
perustuvia ryhmid, joista osa kiytti tai-
teellista tydskentelyd terapeuttisen pro-
sessin tukena.

Vuonna 2003 taideryhmit osallistuivat
Helmin 20-vuootisjuhlien jirjestelyihin:
kankaanpainantaryhmi tuotti poytiliinat



CHli Stdistrdm ja Veikko Pdivid 2013, kuva Tanja Talaskivi.

ja eri kuvaryhmisti tuotettiin taidengyt
tely. Luovan kirjoittamisen ryhmai osallis
tui antologian kirjottamiseen ja kirjoitti
teatteriryhmdin juhlissa lansumat runot.
Fyysisen terveyden ja arjessa selviy
tymisen teemat olivat vahwvasti esilld. Eri
puclilla Helsinkii toteutettiin helmildi
sille monenlaisia liitkuntaryhmis: Kampin
liikuntakeskuksessa jirjestettiin vesi- ja
salivoimistelua, Maunulassa pelattiin sih
lyd, Ruusulankadulla keilattiin ja Baila
baila-tanssikoulusta tilattiin salsakurssi.
Vertaistukiryhmid rakennettiin eri mie
lenterveyden hiirididen sekd erilaisten
elimintilanteiden, kuten yksinhuoltajuu
den, ympirille. Lisiksi viikko-ohjelmassa
pyiri toiminnallisina ryhmind mm. levy
raati, HelmiKino ja englanninkerho. Pasi
lan sauna limmitettiin kahdesti viikossa.
Kuukausittasilla yleisdluennoilla ja
kyselytunneilla kiytiin keskustelna ajan
kohtaisista aiheista asiantuntijoiden alus

s

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n
puheenjohtajat:

1983-1993: Veikko Paivid
1994: Liisa Paakkolanvaara
1995: Kalevi Rinne
1996-2000: Leif Berg
2001-2003: Anna-Riitta Norri
2004: Vesa Heiskanen
2005-2011: Juhani Ojala
2012-2013: Olli Stalstrém
2014: Saila Turkka

2015: Juhani Ojala
2016-2023: Paivi Seila

tamana. Viikoittain pidettiin tuumatunti,
jossa vaihdettiin kuulumisia ja keskus
teltiin kivijoiden toiveista ja ideoista toi
mintaan liittyen. HELMI hankki myds
taloille tietokoneita ja jirjesti jisenilleen
ATK-kursseja sekd mahdollisuuksia hen
kilokohtaiseen tietotekniseen opastuk
seen.

Sata vuotta vanhan Pasilan hirsitalon
sisdilma nousi 2000-luvulla huolenaiheek
si. Ongelma léytyi lattioiden ja ylipoh
jan taytteisti. Vuoden 2010 lopulla pdisi
kiyntiin kavan odotettu lattiaremontti,
ja yhdistyksen toiminta joutui evakkoon.
Viliaikaiset tilat saatiin naapurikiinteis
tossid tyhjilliin olevasta, aiemmin postina
toimineesta kesti
¥li puoli vuotta. Osa korjatusta talosta
saatiin kiyttdon heinikuussa, ja entistd

liiketilasta. Remontti

o

ehompi Helmi-talo vietti avajaisiaan elo
kuun lopussa 2011.

2010-luvulla Helmin toiminnan kes
keisenid ajatuksena oli mukana olevien
osallistaminen, sosiaalisten wverkostojen
vahvistaminen ja vertaistoimintaan kan
nustamien. Rahoittajan vaatimuksesta
toiminnan jisenedut poistettiin, miki
aiheutti yhdistyksen jisenmiirin huo
mattavan putoamisen. Helmi-arjessa se
ei kuitenkaan lilemmin nidkynyt. Va
paaehtoistoiminta kehittyi, ja vhi uun
det helmildiset saivat hyddyntdd intonsa
ja osaamisensa. 30-vuotisjuhlavuoden
"30 wvuotta liikkeelld”
pyrkimysti yhteiseen aktiivisuuteen, mer

teema kuvastaa
kittivini pddmddrindin syrjdytymisen
ehkiisy: HELMI on tihdinnyt liitkunnan,
retkeilyn ja kulttuurin tuomiseen myds
niiden saataville, joille oma taloudelli
nen tai terveydellinen tila ei niiti muuten

mahdollistaisi.
2020-luvulle saavuttaessa oli edessid
muutto nusiin tiloihin Vallilaan. Vanhois
ta tutuista taloista luopuminen aiheutti
helmildisissd haikeutta, mutta WVallilan
esteettomat tilat kokosivat kaikki viimein
saman katon alle. Muutos sujuveitti hen
kilokunnan yhteistyoti, eiki vanha jako
"Pasilan ja Hertsikan porukkaan” ollut
endi wvoimissaan. Koronapandemia iski
jarrua Vallilan toiminnan kidynnistymi
selle, mutta sittemmin uudesta Helmi
talosta on kehkeytynyt elamdi kuhiseva
arjen, juhlan, vertaisuuden ja yhteisalli

syyden keskus.
Roosa Tiensuu

LAHTEET:

Mielen taiminta-
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Kerfaomuksel

Allan Wilgnin hoastattelu

Kuwvat Helmin arkista

Helmin syyskokous 2014, Juhani Qjala Helmin puheenjohtajaksi.
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