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TEEMANA ROHKEUS

TA ON ROHKEUS

Rohkeutta on omien unelmien ja toiveiden
toteuttaminen. Minulle yksi unelma on
kirjoittaminen julkisuuteen ja omien
mielipiteiden ilmaiseminen. Kirjoittaminen
on minulle osa terapiaprosessia, jota kayn

IRJOITTAMALLA VOIN
prosessoida erilaisia asioi-
ta, joita kidyn ldpi juuri nyt
elimissd. Kirjoittaminen
tuntuu haasteellisemmalta
kuin aikaisemmin johtuen erilaisista
rajoitteista, joita minulla tdlli hetkelld
on. Keskittyminen kirjoittamiseen on
vaikeampaa ja ajatukset ovat solmussa
kaiken tdmin jatkuvan muutoksen kes-
kelld. Timi nykyaika tekee ainakin mi-
nun olostani turvattomampaa.
Rohkeutta on olla oma itsensd juuri
sellaisena kuin on, eiki esittdd mitain.
Sellaisten aitojen ihmisten seurassa
vithdyn parhaiten. Elimi koostuu eri-
laisista valinnoista, ja lopulta itse pdi-
timme, millainen elimistimme tulee.
Aina se el riitd, vaan on meistd riip-
pumattomia asioita, jotka vaikuttavat
elimiimme. Parasta on kuitenkin hy-
viksyd ne tosiasiat, joihin emme voi itse
vaikuttaa, eikd jiidd niitd vatvomaan
turhaan. Voimme ponnistaa eteenpdin
elimissd vastoinkidymisistdi huolimat-
ta. Eliminen itsessdin vaatii rohkeutta
tissi maailmassa ja tilanteessa, jossa
elimme.

ONNEKS| emme ole yksin kohtaa-
miemme haasteiden kanssa, vaan meil-
li on vertaisia ja ystivid ympérilla
jakamassa niitd. Vertaisuus onkin siksi
niin tirkedd. Meididn ei tarvitse jaada
yksin ajatusten ja mieltdi askarrutta-
vien asioiden kanssa. Ympirilleen voi
rakentaa turvaverkon erilaisista ihmi-
sistd, jolloin selviytyminen on huomat-
tavasti helpompaa ja haasteet voi jakaa
ja kohdata yhdessi. Yhdessd koetut ja
jaetut asiat muuttuvat selkeimmiksi ja
ongelmanratkaisu on tilléin hedelmail-
listd.

talla hetkella.

On rohkeutta olla heikko ja tarvitse-
va. Rohkeutta on mydntii tarvitsevansa
halausta tai toisia ihmisii. Rohkeutta on
myds pystyd sanomaan, ettd tarvitsee
omaa aikaa itselleen ja aikaa tehdd omia
itselle tirkeitd juttuja. Aina ei tarvitse
jaksaa olla lisnd muille ihmisille. Omia
akkuja on tirkedd pystyd lataamaan vi-
lilld. Siten jaksaa taas olla muiden ih-
misten parissa paremmin. Olisi tirkeda,
ettd jokaisella olisi tihdn mahdollisuus,
jotta ei kuormitu liikaa. Rohkeutta on
myidintii itselle ja toisille olevansa visy-
nyt ja tarvitsevansa lepoa.

Rohkeutta on olla
oma itsensd juuri
sellaisena kuin on,
eikd esittdda mitddn.

MINULLE ROHKEUS niyttiytyy punai-
sena, pehmeidnmuotoisena virind. Jos
tunnen itseni araksi tai sosiaalisuus ja
vieraiden ihmisten tapaaminen ahdis-
taa minua, saatan pukeutun punaiseen
vaatteeseen, ja virilld on silloin jokin
sa]aperiiinerl voima
rohkeammaksi. Yleisesti ottaen piddn
punaisesta viristi ja minulla on siti pal-
jon kidytdssd, muun muassa sateenvarjo
ja reppu. Luulen, ettd punaisessa virissi
on kyse turvallisuuden ja energian tun-
teesta, jota viri antaa minulle. Virilla
on todellakin vilid ainakin minulle.

muuttaa minut

Arkuuden viri on minulla violetti.
Olin lapsena tavattoman ujo ja arka ja
siksi helppo kiusanteon kohde. Minua
kiusattiin ala- ja yld-asteella lihinnid
vaatteiden takia. Minulla oli viirinlai-

nen ja -virinen takki ja housut muiden
lasten mielesti. Kiusaamisesta kerto-
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minen oli vaikeaa omille vanhemmil-
le, kun he ihmettelivit, miksi en halua
kiyttdd uutta takkia koulussa tai mika
housuissani on vikana. Aitini mielestd
takki oli hieno, eikd hin ymmirtinyt,
miksi minua hdvetti kiyttidd siti kou-
lussa.

Minusta arkuus ei ole yhtdin sen
huonompi ominaisuus kuin rohkeus.
Olen todennut, ettd rohkeuden ja ar-
kuuden puolessa viilissd on hyvi kulkea
keskitietd pitkin, jotta ei toimi liian uh-
karohkeasti.

Minusta elimissi ei turha riskinotto
kannata. On kuitenkin tirkedi muistaa
nauttia elimisti, silli meilli on vain
tdmé yksi elimi ja rajallinen méaird ai-
kaa. Jokainen voi itse paittdd, eladko
elimin téysilld nauttien vai murehtien
jokaista pikku asiaa. Minusta positiivi-
suus kannattaa pitdd yllid kaikessa teke-
misessd.

TERVEYS MNOUSEE minulla kaikkein

elimidnarvoksi  tdlla
hetkelld ja niin varmaan monille muil-

tarkeimmaksi

lekin. Olen huolissani omasta ja liheis-
teni terveydestd ja pyrinkin toimimaan
kaikin tavoin edistiikseni kaikkien
minua lihelld olevien ihmisten terve-
ytti. Toivottavasti pysytiin terveini ja
muistetaan nauttia kivelylenkeistd met-
sipoluilla ja puistoissa ja nuuhkia rai-
kasta metsintuoksua ja ilmaa keuhkot
tiyteen. Kivelylenkin jilkeen aivotkin
ovat kiintyneet uuteen asentoon, ja eld-
mé niyttiytyy ihan toisenlaisena kuin
ennen lenkille lihtdd. Elimd hymyilee
jilleen ja on elimisen arvoista.

Pidetiin huolta toisistamme.

Hyvii ja rauhallista Joulua kaikille!

Teksti ja kuva: Tarja Ruusunen
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Edith Sodergran — modernistinen

runoil

Edith Sodergran (1892-1923)
on modernismin ensiairueen
runoilijoitamme ja merkittavin

suomenruotsalainen

modernistimme. Hanen runoistaan
viehattyvat yha uudet, nousevat
lukijasukupolvet toistensa jalkeen.
Alun perin ruotsinkielista runoutta
on myds kddannetty suomen lisdksi
monille kymmenille kielille.

DITH SODERGRAN tunne-

taan erityisesti persoonal-

lisesta, wvarikkddn maalai-

levasta ja muovautuvasta,

naynomaisesta runckie-

lestddn, jossa hdn kayttaa

runsaasti kuvia ja symboleita seksd itse

mdadriteltyjd kasitteita (esimerkiksi mies,

kuolema, onni); samoin kuin intohimoi-

sesta ja dlyllisestd kielenkdytdstadn, jo-

hon voi liittya esimerkiksi suggestiivisen

tehokasta, liturgista toistelua, kasitteita

madrittelevid luetteloja (kuten Vierge

Moderne), huudahduksia, naurahduksia,
valituksia, kutsuja, noitumista...

Mahtavasti runoilijanminan sisdisesta

todellisuudesta rikastuvat runot ilmai-

sevat pintapuolisia vastakohtaisuuksia,

epasovinnaisuuksia, leikkisyytta, tar-

koituksellista suorasukaisuutta, naisista
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ja ja Vierge Moderne

Edith S&dergran lintuhatussa ja Totti. Helena S&dergran 1910-1920.
Svenska litteratursallskapet i Finland.

eroottisuutta, ehdottomuutta, tahdon-
voimaa muuttaa asioita, asiaintilojen
kieltdmistd, jopa huumoria. MNaisen mi-
nan dlyllisestd henkevaitymisesta puhu-
en, Sodergran argumentoi sen perustan
olevan nimenomaan naisen eroottisessa
luomisvaimassa.

Sodergranin  lyrilkka on itsessddn
vuosikymmenten ajan innoittanut suo-
malaista ja pohjoismaista naisrunout-
ta tukemalla ja edistdmalla meikaldista
naistietoisuutta. Toisaalta runoilija on
tosieldmadssddn 1900-luvun alussa toimi-
nut meille sind esikuvana, joka voi péi-
hittdd kirjoittamisen henkiset ja fyysiset
haasteet, aineelliset vaikeudet ja yhteis-
kunnalliset epdkohdat sekd valaa yleista
rohkeutta naisiseen luomistydhdn.

Maisrunoilija Edith 56dergranissa tut-
kijoita ja kirjallisuuden harrastajia onkin
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kiinnostanut niin ikdan hdnen eldmanta-
rinansa, mista on hyva esimerkki tutkija
Agneta Rahikaisen kirjoittama tuoreeh-
ko elimakerta Edith. Runoilija, eldmd ja
myytti (2014). Rahikaisen mukaan Edith
Sédergranin tutkimuksessa on viime ai-
koina tulkittu hanen tuotantoaan suh-
teuttamalla runouden luonteenomaisia
piirteitd aikakauden kirjallisuuteen ja
aatemaailmaan; aiemmassa tieteellises-
sd tarkastelussa lienee liiaksi painotettu
runoilijan persoonan, eldmankohtalon
ja runouden useinkin kuvitteellista yh-
teyttd.

Itse totta kai ihailen naisena Edith 56-
dergranin rohkeaa tahtoa kirjoittaa tuo-
retta, modernia runoa, vaikka tallainen
uudistaminen oli 1900-luvun alkuvuosi-
kymmenind naisihmiselle aika tavatonta.
Modernin runon edelldkdvijand Sdder-



gran toteuttaa runoissaan olennaiset
modernismin perustekijat, riimittdmyy-
den, vapaamittaisuuden ja yksiléllisen
rytmin sekd vapaan aiheen.

lhastuttavaksi Edith Sédergranin
luonnollisesti tekee hinen persoonal-
linen, yhteiskunnassaan hieman epa-
sovinnainen tapansa julistaa runoissaan
uudenlaista naisen roolia - aktiivisen
naisen ndet - kyseenalaistaen perintei-
set odotukset ainoastaan passiivisesta ja
jotenkin ‘hentomielisestd’ naiseudesta.
Aikansa naispuolisten kulttuurivaikut-
tajien joukossa Sodergran on luomassa
ihannetta itsellisestd, uudenlaisesta nai-
seudesta eli "uuden naisen”, minka julis-
tuksesta kay esimerkiksi klassikkoruno
Vierge Moderne, "moderni neitsyt”. Runo
on julkaistu Sédergranin esikoiskokoel-
massa Dikter (Runoja) ruotsiksi vuonna
1916.

Naistd perin juurin uskaliaista, keske-
n&dn vastakohtaisista ja intoavan alyllisis-
ta sikeistd vol ehkdpd vahin ponnistellen
arvata, miksi runon sanoitus on kuulem-
ma ihmetyttanyt useitakin arvostelijoita,
valkkakin nuorten modernistien ryhma
kiitosteli esikoista. Runossahan kirjaimel-
lisesti kyseenalaistetaan naisen rooli ja
kirjoitetaan sitd uudelleen, vapaudutaan
jopa sukupuolestaan, jolloin perinteiset
ehdot olla "nainen” vaistyvat tielta. Julis-
tus kielii runouden murroksesta.

TOINEN AIHEALUE Sodergranin esikois-
kokoelmassa on naisen rakkauden kaipuu
ja tdssd pettyminen. Rakkauden kaipuu
merkitsee Sodergranilla joko rakastajan,
Kristuksen tai kuoleman kaipuuta — eh-
kdpd nainen kaipaa kaikkia rakkauksia.
Pdivd viilenee -runon viimeisissd sdkeissa
runon "mind” kertoilee kaipuustaan mut-
ta saakin vastauksekseen pelkdn petty-
myksen, vieldpad molempien osapuolten.

Taman melankolisen, pitkallisen rak-
kausrunon johtopddtds juontuu eritoten
ihmisen lihallisuudesta, koskapa ruumiil-
lisuudesta runon miespuolinen “sind"
todellakin tuntuisi naista erheekseen
etsivdn. Sitd wvastoin runon naispuoli-
sella "mindll3" itsellddn ndyttaisi olevan
monisyinen ja voimakas sielunsa tunto.
Hanelld olisi mielestddn jotain muutakin
l&ydettavdnd kuin sindnsd kaunis nalsen
vartalonsa: hdn ei ole kuin kukka, ldhde
tai nainen, vaan han on ennemmin kuin
hedelmd, meri ja sielu.

Sodergranin runoudessa mydhem-
minkin naisen eroottisuus ilmenee mi-
ndn voimana ja rohkeutena, ja edelleen
eroottisuus voi tuottaa naispuolisessa
hengessd sellaista luomisvoimaa, joka
uhkuu erityistd luomiskykyd ja alylli-
syytta.

En mind ole nainen. Olen neutri.

Olen lapsi, hovipoika ja rohkea pddtds,

olen naurava hdive helakanpunaista aurinkoa.. .
Qlen kaikkien ahnaitten kalojen verkko,

olen malja kaikkien naisten kunniaksi.

olen askel kohti sattumaa ja turmiota,

olen hyppy vapauteen ja itseyteen. ..

Olen veren kuiske miehen korvassa,

olen sielun vilu, lihan kaipuu ja kieltdymys,

olen uusien paratiisien portinkilpi.

Olen liekki, etsivd ja riped,

olen vesi, syvd mutta polviin saakka uskalias,
olen tuli ja vesi rehellisessd yhteydessd jo ehdoitta.

Jag dr ingen kvinna. Jag dr ett neutrum.

Jag dr ett barn, en page och ett djdrvt beslut,

jag dr en skrattande strimma av en scharlakanssol...
Jag dr ett ndt fér alla glupska fiskar,

jag dr en skdl fér alla kvinnors dra,

jag dr ett steg mot slumpen och férddrvet,

Jjag dr ett sprdng i friheten och sjdlvet...

Jag dr blodets viskning i mannens dra,

jag dr en sjdlens frossa, kdttets ldngtan och férvdgran,
Jjag dr en ingdngsskylt till nya paradis.

Jag dr en flamma, sékande och kdck,

jag dr ett vatten, djiupt men dristigt upp till knéna,
Jjag dr eld och vatten | drligt sammanhang pd fria villkor...

Sind etsit kukkaa
Jja 16ysit hedelmdn.
Sind etsit ldhdettd
ja léysit meren.
Sind etsit naista
ja ldysit siefun —
olet pettynyt.

D sékte en blomma
och fann en frukt.
D sékte en kélla
och fann ett hav.

D sékte en kvinna
och fann en sjal -

du dr besviken.
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ISRy

Edith Sodergran mittanauha kddessd. Luultavasti
otettu itselaukaisijalla. 1912-1914. Svenska litteratur-
sdllskapet | Finland.
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KIRJA

NOUSEVAN AURINGON VARTIJANA:
SODERGRANIN TAITEELLISET SEKA
FILOSOFISET HEIJASTUKSET

Edith Sodergran oli aikalaisekseen sivis-
tynyt nainen ja hyvin perilld omaksumis-
taan moderneista taiteen wvirtauksista,
kuten ekspressionismista, symbolismista,
futurismista, vendldisestd avantgardesta.
Han vaihteli tyyliddn moneen kertaan yh-
teensd viiden runokokoelmansa aikana
(runoiltuaan koulutytténd romanttisella
mielelld): han liilkkui melankolisuudesta
ja rappion tunnelmasta ylevoityyn rajat-
tomaan, villiin ja hurmaavaan eldman-
riemuun seka rauhallisiin luontokuviin ja
seestyneisiin tunteihin, uskonnollisiinkin
sdvyihin. S6dergran kavi runoudessaan
useiden filosofisten vaiheiden ldpi ot-
tamalla wvaikutteita muiden muassa
Arthur Schopenhauerilta, Friedrich
Nietzscheltd ja Rudolf Steinerilta.
Filosofi-runoilija Mietzsche luon-
nostelee aikansa yli-ihmisopin, Ober-
mensch, jolla hin tarkoittaa moraa-
liltaan ja estetiikantajultaan tasokasta,
norminsa itsendisesti luovaa ihmisyksi-
|64, Tama riippumaton, henkeva edistyja
on kuitenkin pelkka sielumme ihanneku-
va, silla arvokasvatuksemme tukahdut-
taa nuo eettiset ja esteettiset pyrkimyk-
semme. Mietzscheltd on perdisin myoskin
pohdiskelu taiteen dionyysisestd puolesta
eli eldmanvoimasta ja -ilosta, hurmasta,
kiihkosta, virtauksesta, epdjarjestykses-
td, rajattomuudesta, kohtuuttomuudesta
ja ykseydestd (Dionysos-nimi kuuluu vii-
nin, juemisen hurmion, traagisen taiteen
ja hedelmallisyyden antiikin jumalalle).
Sodergranille yli-thmisfilosofia mer-
kitsee kumminkin I3hinnd k3sitystd ru-
noilijan henkilékohtaisesta luomistydsta
sekd tdydellisenman ajan koittamisesta
taiteen saralla. Taiteilijan on ndet ylitet-
tdvd itsensd transsendenssissa eli yliais-
tillisuuden mielentilassa, koska hanen

on luodessaan kohottauduttava aisteilla

o u- TS
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Kaksi kissaa Sddergranin huvilan edessa. Teksti: "Gille®. Edith
Stdergran 1910-1920. Svenska litteratursdliskapet i Finland.

havaittavan todellisuuden (ja tavallisen
ihmisyytensd) ylapuolelle. Lisdksi yli-
ihmisyyttd ihannoivan filosofian keinoin
on ollut naisissa puolestaan mahdollista
perustella tasa-arvoistavaa ideaalia "uu-
desta naisesta”, joka ei endd sovittaudu-
kaan vanhaan rooliin vaan valitsee eld-
mans3 itse.

Myohdisissda runoissa
voi nahda seestyneiden
luontokuvien lohdun,
uskonnollisvivahteisen
tyyntymisen, selvdstikin
kotipaikan Raivolan
luonnosta Karjalan
kannakselta.

Runeilijan wvarhaisen kuoleman jal-
keen julkaistussa kokoelmassa Maa jota
ei ole (1925) Sédergran tunnustaa lopulta
kristinuskon evankeliumia (tosin kirjoit-
telee kirjeessddn ystavdlleen Hagar Ols-
sonille kaihoavansa alati Dionysosta).

Myohdisissd runoissa wvoi ndhda
seestyneiden luontokuvien lohdun, us-
konnollisvivahteisen tyyntymisen, sel-
vastikin kotipaikan Raivelan luonnosta
Karjalan kannakselta. Ndyissa lukija koh-
taa vieldpa taivaan kirkastavan ykseyden,
joka vapauttaa hengen maallisesta oloti-
lastaan.

Saapuuko sielu madranpadhansa ru-
noilijan pubuessa tulosta Hadekseen ja
taivaiden kaarturnisesta korkeammiksi...?

KERRAN SAMMUVAT KAIKKI TAHDET...

Edith Sodergranin ystavd, itsekin nais-
kirjailija Hagar Olsson kuwvaili Edith 56-
dergranin runoutta samanlaiseksi kuin
hanen tuntemansa Edith ihmisena oli: ha-
nen runoissaan voimme kuulla *voimak-
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kaan ihmisen d3nen, joka puhuu meille
halki luhistumisen pauhinan®

Hagarin tarinoinnin "luhistumisesta”™
voi ymmadrtad ainakin sikali, ettd Edithin
elinaikana Suomen kansalaisten elamaa
vitsasivat maan sisillissodan uhkat ja
rappio, Vendjan vallankumous ja ensim-
madinen maailmansota. Toiseksikin Edit-
hin henkilékohtaisessa elamassa tulivat
vastaan kéyhyys ja eristyminen Raivo-
lan kotiin Karjalan kannaksella Helena-
ditinsd kanssa. Jo nuorella idlla Edith oli
sairastunut keuhkotuberkuloosiin, joka
johtaisi ennen pitkdd nuorehkon naisen
menehtymiseen. Ehk3pd siksi Sddergra-
nin eldmanmydnteisissd runoissa ilme-
nee useasti aavistuksia kuolemasta.

Edith Sddergranin eldmissd on var-
masti ollut raskaita vaiheita, mutta ha-
nen runoissaan kuvatut vaikeudet voivat
nakyd ikdan kuin voitettuina, jos kohta
runon "mindn” ja runoilijanpersoonan
vilille ei ole todenmukaista olettaa ilmei-
sid yhtaldisyyksia. Runoissaan Sédergran
ilmaisee kyllakin tuskaa ja karsimysta
mutta myds voimaa, pelottomuutta, tah-
toa, toivoa, eldman riemua, luottamusta,
luonnonrauhaa, kaikkivoipuutta ja tie-
tavdistd lapsekkuutta. Han k3ant3a siis
vastoinkdymiset mydtdkdymiseksi, taikka
kuten runossa Sataa, satdd, on SUOras-
taan itse mydtdkdyminen.

Edith S&dergranin runoissa on minul-
le itselleni idn myotd luontunut oleelli-
seksi juuri hdnen runojensa voimauttava
ddnensdvy, joka saa vastakohtansa kenen
hyvansa joskus kohtaamasta karsimyk-
sestd. Oikeastaan lukioaikoinani en Edith
Sodergrania kasittelevastd esitelmastani
huolimatta vield tdysin kyennyt sisdis-
tdmdan Sodergrania, en taydesti edes
naisena, wvaan puhuin arvostelijoiden
luettelemin adjektiivein ja lausuin ruot-
siakin auttavasti. Kokemukseni lyyrisen
alter egon laytamisestd on ollut upeaa.

Teksti: Reija Halonen

Lasiveranta Raivolassa. Edith Sddergran 1910-1920. Svenska
litteratursallskapet i Finland.



Lempirunoni Edith Sédergranilta on syysta Olemisen riemu:

Mitd mind pelkddan? Olen osa dédrettdmyyttd.

Olen osa kaikkeuden suurta voimaa,

yksindinen maailma miljoonien maailmaoiden parissa,
niinkuin ensi luokan tdhti, joka sammuu viimeksi.

Riemu eldd, riemu hengittdd, riemu olla olemassal
Riemu tuntea ajan jdisen-kylmdnd valuvan suoniansa pitkin
Jja kuunnella y&n hiljaista virtaa

ja seisoa vuorella auringossa.

Kdyskelen aurinkoa pitkin, seison auringolla,

en tiedd mistddn muusta kuin auringosta.

Aika — muuntajatar, aika — hdvittdjdtdr, aika - loihtijatar,

tuletko uusin juonin, tuhansin kavaluuksin tarfoamaan minulle olemassaolon

niinkuin pienen siemenen, niinkuin kehddn kiertyneen
kddrmeen, niinkuin merellisen luodon?

Aika - sind murhaajatar — vdisty luotani!

Aurinko tdyttdd rintani suloisella hunajalla ddrid mydten
ja sanoo: kerran sammuvat kaikki tdhdet,

mutta ne loistavat aina pelkoa vailla.

Vad fruktar jag? Jag dr en del utav odndligheten.

Jag dr en del av alltets stora kraft,

en ensam vdrld inom miljoner vdrldar,

en farsta gradens stidrna lik som slocknar sist.

Triumf att leva, triumf att andas, triumf att finnas till!

Triumf att kdinna tiden iskall rinna genom sina ddror

och héra nattens tysta flod

och std pd berget under solen.

Jag gdr pd sol, jag stdr pd sol,

jag vet av ingenting annat dn sol.

Tid - férvandlerska, tid — férstérerska, tid — fértrollerska,
kommer du med nya rdnker, tusen lister f&r att bjuda mig en tillvaro
som ett litet frd, som en ringlad orm, som en klippa mitt i havet.
Tid — du mérderska — vik ifrdn mig!

Solen fyller upp mitt brast med ljuviig honung upp till randen
och hon sdger: en gdng slockna alla stjdrnor,

men de lysa alltid utan skréck.

Suomennokset: Uuno Kailas
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101 A
KIRJA

Mieli kulttuurin kahleissa — hulluuden historia

Kipeat sielit
M—-{n a'ﬂ"n—rf—rn-p—

FRrREES PiaReRbEsEE

Petteri Pietikdinen, Kipedt sielut. Hulluu-
den historia Suomessa. Gaudeamus 2020.

SAIRAS IHMINEN on muutakin kuin
diagnoosinsa. |hmisten eldmanhistorias-
takin suurin osa j&3a kirjoittamatta viralli-
siin papereihin.

Gaudearmnus on julkaissut tutkija Pet-
teri Pietikaiselta kaksi kirjaa hulluu-
desta. Kipedt sielut — hulluuden historia
Suomessa (2020) on jatkoa Pietikdisen
Hulluuden historia -kirjalle, joka kasitteli
hulluutta maailman historiassa.

Kirjastoluokituksessa kirja Kipedt sie-
lut sijoittuu Suomen historiaan, kun taas
Hulluuden historia léytyy historiantutki-
muksen alta.

KIRJAN TUTKIMUKSELLINEN OTE

Kirjat ovat tutkimukselliselta pohjaltaan
erilaisia. Hulluuden historia kertoo, miten
hulluus on eri aikoina koettu. 5e sisaltaa
pelkdstidn kirjallisuusviitteita. Kirja ker-

too myds, miten psykiatrisesti sairaita on
hoidettu kautta aikojen. [tse tutkimus on
tehty historian ja aatehistorian tutkimus-
ten menetelmin.

Petteri Pietikdinen on tutkinut nyt
sitd, mitd hulluuden historiasta on j3i-
nyt virallisiin dokumentteihin. Kipedt
sielut -kirjassa on psykiatriseen hoitoon
joutuneiden henkildiden tarinoita, jotka
kerrotaan sen perusteella, mitd heistd on
jadnyt asiakirjoihin. Kirja esittelee mie-
lenterveyspotilaiden kokemuksia sairas-
kertomusten kautta. lhmiskohtaloiden
lisaksi kirjassa kerrotaan mielenterveys-
hoidon kehittymisestd ja institutionali-
soitumisesta.

PSYKIATRIA OLI UUSI
LAAKETIETEEN ERITYISALA

Kirja alkaa 1840-luvulta, kun Suomeen
perustettiin Lapinlahden sairaala, joka
oli Suomen ensimmadinen mielisairaala.
Kirjan aineisto on kerdtty Pitkdniemen
ja Oulun mielisairaaloiden potilasarkis-
toista. Vanhat arkistot ovat vaarassa tu-
houtua, jos ei ole varaa arkistoida niita
kunnolla, siksi on toimittava nyt. Aineis-
ton avulla kuvataan mielenterveyspoti-
laiden kokemuksia aidosti ja pdastdan
heitd |dhelle, tosin |3dkdrin ja hoitohen-
kilokunnan nakokulmasta kasin.
Pietikdinen kertoo amerikkalaispsy-
kiatri Thomas Szaszin (1920-2012)
hatkdhdyttavasta vaitteestd, ettd mie-
len sairauksia ei voi lddketieteellisesti
luotettavalla tavalla todistaa olemassa
oleviksi. Vaitteensd 5zasz esitti 1960-lu-

vulla, jollein psykiatrinen hoito oli maa-
ilmalla erilaista kuin nyt. Szaszin mukaan
diagnoosit ovat ihmisille vahingollisia,
koska ne pyrkivdat muuttamaan ihmisia.
Kirja kertoo, etta vastoin potilaan tahtoa
tehdyt hoitotoimenpiteet olivat 5zaszil-
le rikos ihmisyytta vastaan.

HOITO

Historia osoittaa, ettd hullujen hoito jar-
jestettiin ennen toisin kuin nyt. Asenteet
olivat erilaisia. "Hullut” eividt kuuluneet
terveiden joukkoon, heidat eristettiin ja
saatettiin kdyttaad pakkokeinoja.

Kirja kertoo, miten maailma on
kidsitellyt poikkeavia ihmisid ja mitd poik-
keavuudesta on ajateltu. Toisaalta mie-
lisairaina pidetyt ihmiset saattoivat olla
vaarallisia itselleen ja toisille. Ladkehoi-
toa ei ollut ennen modernia aikaa. Suurin
vastenmielisyyden tuntemus tulee, kun
vertaamme hoitotoimenpiteitd omaan
aikaamme.

HISTORIA

Historia on jotain, mikd kertoo ajasta,
joka ei ole endi ldsnd. Tunteakseen ta-
man pdivdn tdytyy tuntea myds historia.
Psykiatrisen hoidon historia ei ole pitka,
mutta kun sitd vertaa nykypaivaan, syn-
tyy ajatus, ettd toivottavasti tutkimus
jatkuu ja loytyy uusia hoitomuotoja
mielen sairauksiin. Mykyinen nakékul-
ma, jossa tarkedampdad on mielenterveys
kuin mielensairaus on hyvaa eteenpain-
menoa.

Eija Toiviala

Kirjoituskonevarkaan muistelmia

KIINMOSTUIN kirjailija Tuomas Kyrosta
ja hdanen omaeldamaikerrastaan Kirjoitus-
konevaras, kun katsoin syyskuussa 2020
esitetyn tv-ohjelman Ydkyldssd Maria Vei-
tola.

Taitava mediapersoona  Pitdisikd
olla huolissaan -tv-ohjelmasta esitteli
yokyldssd olevalle toimittaja Veitolalle
eldmadnsd ja samalla uusinta kirjaansa.
Mielensdpahoittaja-kirjat ovat tehneet
Kyrdstd kuuluisan.

Sopiva mitta eldmakerralle hanen
mielestddn on ehkad 74 sivua, mutta Kir-
joituskonevarkaasta tuli 296 sivun mittai-
nen teos. Paloiteltuna Iyhyihin jaksoihin
kirja on helppo lukea. My&s kuvitus on
mainiosti oivallettu ja peilaa Kyrén melko
omintakeista huumoria.

Muutama isdhahmo lapsuudessa ja
nuoruudessa oli kirvoittanut kirjailijan

muistelermaan menneitd — sekd hyvassa
ettd pahassa. Kokemukset koulu- ja ka-
tuvakivallasta olivat raa’an omakohtaisia
ja siten kirje edesmenneelle Jokelan kou-
lusurmaajalle kosketti minua erityisesti.

Sopeutumis- ja ahdistuneisuushairié
armeija-aikana oli vienyt hetkeksi tule-
van kirjailijan potilaaksi silloiseen soti-
lassairaalaan, Tilkkaan, josta kehkeytyi
mydhemmin nimi erddlle kirjalle.

Alykis ja tydtelids kirjailija liitti muis-
telmiinsa myds selostukset kirjojensa
syntytavasta, kokemuksia ensimmaisestd
koronakevddstd, pohdintoja perheests,
musiikkimaustaan ja jopa lempi-tv-ohjel-
mistaan. Rakenteensa puolesta kirja oli
sekava, mutta ehkd juuri siksi niin tdynna
elettyd kirjailijan eldmada. Suosittelen!

Tarja Ahvenlampi
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Tuomas Kyrd, Kirjoituskonevaras.
WSOY 2020.
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