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Hengellinen
vakivalta aiheena
seuraavassa
lehdessa

Helmi-lehden numerossa 4/2011
kasitellaan hengellista vakivaltaa
ja siitd johtuvia mielenterveyson-
gelmia. Jos sinulla on kokemuksia
aiheeseen liittyen, ota pikaisesti
yhteytta toimitukseen. Seuraavan
lehden aineiston maardpdiva on
ma 14.11. Toimituksen yhteystie-
dot: Helmi-lehti, PL 32, 00241 Hel-
sinki. Sdahkoposti: helmi@mielen-
terveyshelmi.fi

Lehti maksutta

julkisiin tiloihin

Helmi-lehden voi tilata maksutta
paikkaan, jossa se on julkisesti lu-
ettavissa. Nditd paikkoja ovat mm.
psykiatrian poliklinikoiden ja ter-
veysasemien odotushuoneet. Voit
pyytdd ilmaistilauksen sdahkopos-
tilla helmi@mielenterveyshelmi.fi.

Tule tekemaan
lehtea!

Helmi-lehti syntyy jasenten voimin
lehtityopajassa. Se kokoontuu joka
toinen tiistai klo 12.30 Pasilan ja-
sentalolla. Seuraava tapaaminen
pidetaan tiistaina 1.11. Toimintaan
voi osallistua my6s sdahkopostilla.
Tervetuloa mukaan! Lisdtietoa saat
jarjestosihteeri Minna Jaaskelaisel-
ta 040 5576228.

HELMI ry:n toimintaa tukevat

RAY ja Helsingin kaupunki

puheenjohtajalta

Monien mahdollisuuksien talo

Pasilan Helmi-talo avattiin upeiden
juhlien merkeissd elokuun viimeinen
pdivi. 106-vuotiaaseen Pasilanmien
kaunokaiseen kivi pdivin aikana tu-
tustumassa lihes 200 vierasta. Talo tuli
ddriddn myoden tdyteen, vaikka piivi
oli yksi syksyn sateisimmista. Vaikka en
itse paikalle valitettavasti pddssytkdin,
innostunut tunnelma vilittyi muiden
kautta. Erityisesti hyvin mielen lihet-
tilds Kristian Meurmanin esitystd ke-
huttiin.

Remontti on tehty todella hienosti van-
haa kunnioittaen, eiki arvorakennusta
ole remontoitu pilalle. Vanhat leveit ja
jalkojen alla ainakin vuosisadan kulu-
neet lattialankut saatiin sdilytettyd suu-
rimmilta osin. Kiitokset tdstd kuuluvat
Helsingin kaupungille ja osaaville kir-
vesmiehille. Talon toiminnallisuus on
parantunut erityisesti viliseinddn puh-
kaistun oven myotd. Nyt kaikki yliker-
ran tilat ovat tehokkaammin kdytossi.
Toiminnallisuutta parantaa lisdksi se,
ettd muuton yhteydessd kalustusta mie-
tittiin uudella tavalla ja turhaa roinaa
heiteltiin varsin paljon pois.

Talon 300 neliosti on nyt aika ottaa
kaikki hyoty irti. Talolla on salin li-
siksi kolme ryhmityohon soveltuvaa ti-
laa, vapaassa kiytossd oleva kotikeittio,
tyylikds saunaosasto ja uutuutena poh-
jakerroksen kisityopaja Helmi-soppi.
Piivilli talolla on vilkasta, mutta kello
15 jilkeen hiljenee. Toivon, ettd ilta-
péivisin talolle saataisiin myds erilaista
toimintaa.

Uuden toiminnan ja ideoiden kehit-
timisessd tarvitaan luovuutta. Hyvit
ideat syntyvit usein yllittien ja joskus
spontaanien tempausten kautta. Tistd
hyvi esimerkki on juuri mainitsemani
kisityopaja Helmi-soppi.

Helmin hallitus pohti ensi vuoden toi-
mintaa kehittimispdivissiin syyskuus-

sa ja pddtti ottaa jdsentoiminnan ke-
hittimiseen uudenlaisen nikokulman.
Hyviksi havaitut ja suositut toiminnot
otettiin tietysti mukaan ensi vuoden
suunnitelmaan, mutta niiden lisiksi
varattiin resursseja uuden luomiseen.
Niitd uusia toimintaideoita ei kirjattu-
kaan suunnitelmaan yksityiskohtaisesti
vaan pidtettiin antaa mahdollisuus ji-
seniston luovuudelle. Jos vuosikokous
toimintasuunnitelman hyviksyy, ensi
vuonna toiminnassa on enemmin liik-
kuvuutta ja joustavuutta. Tdmi tarkoit-
taa sitd, ettd uudet ideat voidaan toteut-
taa nopeallakin aikataululla. Silloin
kun innostusta ja draivia eniten on.

Hallituksen hyviksymin vuoden 2012
toimintasuunnitelman teemana on yti-
mekis sana “Liikkeelle!”. Tavoitteena
on innostaa ja motivoida jisenid mu-
kaan Helmin toimintaan ja erityisesti
sen uusien muotojen luomiseen. Teema
tulee ndkymaiin viestinnissd ja tiedot-
tamisessa siten, etti Helmin tunnetta-
vuus lisddntyy.

Liikkeelleldihto6n meilld on hyvit edel-
lytykset. Jisenmddrimme on viime viik-
koina ylittinyt 1100 jisenen rajapyykin.
Helmin toiminnan aatteellinen syven-
timinen on lisinnyt edunvalvonnan ja
vaikuttamistyon nikyvyyttd ja mahdol-
lisuudet timin toimintalohkon saralla
ovat suuret. Jisentalokonseptimme on
rakentunut ja kypsynyt monta vuotta ja
saanut nyt vihdoin lihes tiyden rahoi-
tuksen. Kolmas jisentalohanke on val-
miina liikkeellelihto6n, kun vain lih-
télaukaus pamahtaa, eli rahoituspditos
syntyy. Kaikkien ndiden asioiden lisdk-
si meilld on Pasilassa todellinen monien
mahdollisuuksien Helmi-talo.

Toivotan hyvid syyspdivid kaikille luki-
joille!

Juhani Ojala
puheenjohtaja
HELMI ry
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Kolmannen sektorin
timanttikaivos

Laajan kansallisen Mieli 2009 -hank-
keen yhteydessi kirjattiin tavoite, ettd
kuntien tulee koordinoida nykyistd te-
hokkaammin julkiset, kolmannen sek-
torin ja yksityissektorin palvelut toimi-
vaksi palvelukokonaisuudeksi. Homma
kuulostaa todella hyviltd. Jirjestetdidn,
naps, tuosta vain systeemi tehokkaaksi
ottamalla jdrjestét ja yritykset mukaan
palveluiden tuottamiseen. Niin kaikki
ongelmat poistuvat, sairastuneet saavat
hyvdd hoitoa, rahaa sididstyy ja kaikki
ovat onnellisia. Tavoitteen yhteydessi ei
kuitenkaan ole pohdittu ehki riittivisti
ensimmiisen, toisen ja kolmannen sek-
torin erityispiirteita.

Aloitetaan ensimmadisesti. Julkisen
sektorin vastuulla on jdrjestdd ja rahoit-
taa lain edellyttimit palvelut. Julkisen
sektorin mielenterveyspalvelut loytyvit
usein terveyskeskuksista, poliklinikoilta
ja sairaaloista. Julkinen sektori kutsuu
usein mielenterveyskuntoutujaa poti-
laaksi ja ohjaa heitd tarpeen mukaan
hoitoyksikdstd toiseen. Tavoitteena on
tietysti saada verovaroin aikaiseksi pa-
rannusta potilaan tilaan.

Toinen sektori eli yksityisten liike-
yritysten joukko tavoittelee erityisesti
sairaanhoito- ja hoiva-alalla yhd suurem-
pia markkinoita. Nidin my6s mielenter-
veyslohko on kiinnostava sijoituskohde.
Onhan psyykkisten sairauksien yleisyys
aivan omaa kokoluokkaansa oleva asia.
(Olihan jonkun tutkimuksen mukaan
jo kolmasosa eurooppalaisista jotenkin
eliminsd aikana psyykkisen avun tar-
peessa.) Yksityisen sektorin tarkoitus
on kasvaa ja laajentua sekd tuottaa osak-
keenomistajilleen osinkoa. Jos jokin,
niin voittoa tavoitteleva liikeyritys osaa
laittaa kulut minimiin ja hoitaa mielen-
terveyskuntoutujaa edullisesti ja tehok-
kaasti. Laadusta tai asiakkaiden kuntou-
tumisesta viis. Toiminnalla turvataan,
ettd asiakkaat eivit ainakaan pidse vi-
henemiin.

Kolmas sektori koostuu yhdistyksis-
td, osuuskunnista ja sddtiéistd. Yhteistd
niille on, ettd ne eivit tavoittele voittoja
ja ettd niilld on yhteiskunnallisia tavoit-
teita. Jdrjestdissi myos valta perustuu
demokratiaan, eikid esimerkiksi lompa-
kon paksuuteen. Jokaisen yhdistyksen
perustana on jokin eettinen tai yhteis-
kunnallinen tavoite. Joillakin se on voi-
makkaampi kuin toisilla. Yhdistyksilld
on siis eroja. Yhdistyksen jiseneksi liit-
tyminen on aina jossain mdiirin yhteis-
kunnallinen kannanotto. Jisenend hy-
viksyy yhdistyksen sidnnét ja tavoitteet.

Toinen ja kolmas sektori eroavat toi-
sistaan oikeassaan kaikessa. Kuinka mo-
nen mielenterveysyhdistyksen eettisten
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tavoitteiden mukaista on se, etti vaik-
kapa jokin kuntoutujille asumispalveluja
tarjoava yritys repii toiminnasta voittoja
osakkaidensa taskuun? Puheet yritysten
yhteiskuntavastuusta ovat hoiva-alalla
mielestini lihinni vitsi.

Mieli 2009 -hankkeen tavoite, eli
saumattoman palvelukokonaisuuden
rakentaminen niiden kolmen sekto-
rin kanssa voi muodostua hankalaksi.
Aluksi on tarpeen miettid tapoja, joilla
yhteisty6td kuntien ja jirjestéjen kanssa
voitaisiin lisiti. Kuntien nikovinkke-
listd jdrjestojen toiminta ndhddin hel-
posti erddnlaisena hyddyntimittomi-
ni timanttikaivoksena. On totta, ettd
yhteiskunnan kannalta isoja timantteja
voidaan sieltd suunnalta 16ytddkin, mut-
ta lihestymistapa pitid miettid tarkkaan.

Ensin voisi heittdd roskikseen sanan
“ohjata”. Kunta tai sen ylldpitima yksik-
ko ei voi ohjata mielenterveyskuntoutujia
yhteenkiin yhdistykseen. Tamintyyppi-
set yhteiskunnalliset pditokset kuuluu
tehdid itse. Yhdistyksen toiminnasta pi-
tdd aidosti kiinnostua ja tulla sitten mo-
tivoituneena mukaan.

Toimivia yhteistyon tapoja voisivat
olla esim. jirjestojen teemapdivit sairaa-
lassa, infokdynnit, yhdistysten pitimit
luennot hoitohenkilokunnan koulutus-
piivilld, jirjestéjen edustajien osallistu-
minen laadunarviointiin seki erilaiset
yhteistyofoorumit. Tirkeintd on, ettd
julkisella sektorilla ymmairretdin, ettei-
vit yhdistykset ole jatkohoitopaikkoja.
Niin péddstddn ainakin askel kohti sau-
mattomampaa kokonaisuutta.

Arto Mansikkavuori
Toiminnanjohtaja
Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Pieneldkelainen,
hae pikaisesti
takuueldketta
Kelasta!

Suomen kéyhyyden vastainen verkos-
to EAPN-Fin on huolissaan hakemat-
tomista  takuuelikkeisti. Verkoston
mukaan 20.000 etuuteen oikeutettua
ei ole vielikdin hakenut itselleen ta-
kuuelaketta. Maaliskuusta 2011 alkaen
Kela on myontinyt hakemusten perus-
teella  95.000:1le pieneclikeldiselle uu-
den takuuelikkeen. Timinkin lehden
lukijoina on varmasti henkil6itd, joille
takuuelike kuuluu, mutta hakemusta ei
ole jitetty.

Takuuelikehakemus kannattaa teh-
dd mahdollisimman pian, koska etuutta
myénnetddn vain puoli vuotta takautu-
vasti.

Olet oikeutettu takuuelikkeeseen,
mikili ty6- ja kansanelikkeesi yhdessi
jadvit talld hetkelld alle takuuelikkeen
rajan 687,74 euroa/kk (ennen veroja).
Kela maksaa takuuelikkeenid puuttuvan
osan. Perhesuhteet eivit vaikuta elik-
keeseen. Takuuelikettd eivit pienennd
ansiotulot, pddomatulot eiki omaisuus.
Takuuelikettd ei makseta, jos hakija saa
pelkdstiin osa-aikaelikettd, osatyoky-
vyttomyyselikettd tai perhe-eliketti.

Jos kansanelike on mydnnetty var-
hennettuna ennen Kelan 65 vuoden van-
huuselikeikdrajaa, my6s takuuelikettd
vihennetddn samalla vihennysprosen-
tilla kuin kansanelikettakin.



Kansainvalisia

vieraita Helmi-talolla

Helmin eurooppalaisen yhteistydjirjeston
ENUSP:in puheenjohtaja Gabriela Ta-
nasan ja romanialaisen mielenterveysjir-
jeston Aripi:n puheenjohtaja Stefan Ban-
dol vierailivat Pasilan Helmi-talolla 3.
lokakuuta. Kaksikko osallistui Lahdessa
pidettyyn kansainviliseen konferenssiin ja
pikainen vierailu Helmissd saatiin mahtu-
maan tapahtuman ohjelmaan.

Vieraille esiteltiin Helmin toimintaa
ja taloa sekd kdytiin parin tunnin mittai-
nen keskustelu kansainvilisen toiminnan
kehittimisestd ja verkostoitumisen paran-
tamisesta. Tilaisuus oli kaikille avoin ja
paikalla oli hallituksen ja edunvalvonnan
tyopajan viked. Gabriela Tanasan kertoi
ENUSP-verkoston painopisteistd. Tavoit-
teena on helpottaa viestintid ja yhteistyoté
uusimalla mm. verkkosivut, luoda verkos-

tolle strategia ja saada ratkaistua toimin-
nan rahoituspulma. Niilld toimenpiteilld
on tarkoitus luoda verkostosta vahvempi
toimija.

Stefan Bandol kertoi Romanian tilan-
teesta ja Aripi-jirjestén tyostd psyykki-
sesti sairastuneiden aseman parantami-
sessa. Romaniassa oli mm. vield dskettdin
laki, jonka mukaan psyykkisistd syistd
pakkohoitoon vietyd henkildd voitiin pi-
tdd 72 tuntia sairaalassa olematta yhtey-
dessi omaisiin. Aripi vaati lain muutta-
mista. Talli hetkelli omaisiin on oltava
yhteydessdi 24 tunnin kuluessa. Tilanne
on mennyt kommunismin ajoista paljon
eteenpdin, mutta tyotd on silti valtavasti.
Mielenterveysjrjestotyotd tehdddn lisdksi
olemattoman pienilld budjeteilla vapaaeh-
toisvoimin.

Vieraat Helmin vden kanssa yhteiskuvassa.
Edessa Stefan ja takarivissa Gabriela punai-
sessa takissa.

Vieraille annettiin tilaisuuden pddt-
teeksi lahjana Helmin poytaviirit. Lim-
minhenkisen tapaamisen myostd jir-
jestéjen vilinen yhteistyé on varmasti

helpompaa.

Teksti: Arto Mansikkavuori
Kuva: Suvi Eriksson

HELMI ry mukana
mielenterveysmessuilla

Mielenterveysalan suurin vuotuinen kou-
lutus- ja messutapahtuma jirjestetddn
22.-23.11. idyllisessa Wanhassa Satamas-
sa. Messut jirjestetddn jo 14. kerran pe-
rinteikkiddsti Helsingissi. Messuista on
tullut vuosi vuodelta yhi suositumpi mie-
lenterveys- ja pdihdealan suurtapahtuma.
Myés HELMI ry on tapahtumassa jilleen
mukana omalla osastolla.

Vuoden 2011 messujen teema “Lisidd
vuosia elimddn - lisdd elimdd vuosiin”
antaa uusia nikoékulmia. Messuohjelman
sisdlld on eliminkaari-teema, jossa etsi-
tddn hyvin elimin palikoita eri elimin-
vaiheisiin.

MONIPUOLINEN NAYTTELY JA PALJON
SEMINAAREJA

Messut tarjoavat kattavaa tietoa hoito- ja
kuntoutuspalveluista, jirjestéistd, viran-
omaisista, koulutuksesta, mielenterveyden
tukemisesta sekd muista kivijoitd kiinnos-

tavista asioista. Toivotamme kaikki enti-
set ja uudet néytteilleasettajat limpimasti
mukaan tapahtumaamme.

Messujen yhteydessi jirjestetidn myds
tasokkaita seminaareja, jotka tarjoavat
katsauksen alan viimeisimpédin tietoon.
Seminaareihin on erillinen osallistumis-
maksu.

Kivijéille on tarjolla runsaasti sisidn-
piadsymaksuun sisiltyvid tietoiskuja sekd
yleisoluentoja  ajankohtaisista aiheista.
Mielenterveysmessuilla on tarjolla myos
monenlaista viihdetti. Tapahtuman jir-
jestdjad Mielenterveyden keskusliitto yh-
teistybkumppaneineen.

Messut ovat avoinna:

Tiistaina 22.11.2011 klo 9 — 17.30
Keskiviikkona 23.11.2011 klo 9 — 16

Helmin molemmilla jdsentaloilla jaetaan
messuille vapaalippuja. Tervetuloa messuille!
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Olli Stélstrom ja ENUSP:in uusi puheenjohtaja Gabriela Tanasan.

Ruusutarha-konferenssi Berliinissa

kokosi aktivistit yhteen

Olli Stilstrom ja Juhani Weijola Helmi-
lehdesti osallistuivat Berliinissi 2. — 3.
9. 2011 pidettyyn konferenssiin nimeltd
Auf der Suche nach dem Rosengarten/Echte
Alternative zur Psychiatrie wumsetzen -
Searching for a Rose Garden/Fostering Real
Alternatives to Psychiatry. Kokouksen jir-
jestivit berliinildinen jdrjestd, joka vas-
tustaa psykiatrista vikivaltaa (Verein zum
Schutz vor psychiatrischer Gewalt) ja Eu-
roopan kuntoutujaverkosto ENUSP.
Monet osallistujat ja puhujat olivat
Helmin kansainvilisen katto-organisaa-
tion ENUSP:in edustajia, mm. sen uusi
puheenjohtaja Gabriela Tanasan Roma-
niasta, professori Peter Beresford, Brunel
University, London, palveluohjaukses-
ta paljon kirjoittanut Maths Jesperson
Ruotsista seka kaikkiaan lihes sata henki-
164 erilaisista vaihtoehtoisista antipsykiat-
risista ja kuntoutujien organisaatioista.
ENUSP  (http://www.enusp.org/lan-
guages/finnish-index.htm) -verkosto on
ruohonjuuritason  Euroopan laajuinen
katto-organisaatio, joka yhdistdid mm.
mielenterveyskuntoutujien kansalliset jér-
jestot ja tarjoaa suoran edustuksellisuuden
ihmisille, jotka ovat saaneet tai tarvinneet
psykiatrisia tai mielenterveytti koskevia
palveluita. Verkoston ainutlaatuinen vah-
vuus on, ettd sithen kuuluvat ovat joko
lipikdyneet mielenterveyshoitoja tai par-
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haillaan saavat niitdi. ENUSP perustettiin
Hollannissa vuonna 1990 ja Helmi liittyi
ENUSP:in jiseneksi Vejlen konferenssissa
vuonna 2004.

Vejlen  julistuksessa  (http:/www.
mielenterveyshelmi.fi/?vejle) osallistujat
sitoutuivat edistimddn psykososiaalisia

menetelmid lidkekeskeisten hoitojen ase-
mesta. Sama henki vallitsi selvisti myos
nyt jirjestetyssi konferenssissa. Kaikissa
puheenvuoroissa painotettiin kuntoutujien
oman voimaantumisen tirkeyttd ja etsit-
tiin sitd edistdvid vaihtoehtoja psykiatrial-
le ja lidkehoidolle. Perjantaina iltapdivilld
kiytiin alustusten pohjalta keskustelua
muun muassa palveluohjauksesta ja tar-
koituksellisesta vertaistuesta (Intentional
peer support). Saatoimme iloksemme to-
deta, ettd niiden osalta Helmi voi kansain-
vilisesti katsoen olla jopa aikaansa edella.

ENUSP on siitd mielenkiintoinen jir-
jestd, ettd useimmat sen aktivistit ovat
tulleet ulos julkisuudessa mielenterveys-
diagnoosinsa kanssa (teoksissa Lebmann:
Psykopharmaka absetzen ja Statt Psychiat-
rie). OIli on itsekin julkaisemassa oman
psykiatrisen toipumiskertomuksensa eng-
lanniksi (suomeksi teoksessa Saanko olla
totta?).

ENUSP:in ydinporukka on varsin ak-
tiivista ja yksi sen keskushenkildisti on
berliinildinen vaihtoehtoista psykiatri-

Kuntoutuja-aktivistien pe-
rustamat jarjestot pyrkivat
tarjoamaan suoraa edustuk-
sellisuutta ihmisille, jotka
ovat saaneet tai tarvineet
mielenterveytta koskevia tai

psykiatrisia palveluita.

sesta hoidosta kirjoja kustantava Peter
Lehmann. ENUSP on miiritelminsi
mukaan mielenterveysaktivistien johtama
ruohonjuurijirjestd, joka vaatii kuntoutu-
jille tiyttd yhdenvertaisuutta periaatteena
"Ei mitddn meistd ilman meitd”, kieltdy-
tyy yhteistyostd lidketeollisuuden kanssa
ja kannattaa hallittua psyykenldikkeistd
luopumista.

Konferenssin yhteydessi oli mahdol-
lista ostaa tarjoushintaan ajankohtaisia
kirjoja, joissa kisitellidn mielenterveys-
ongelmia kuntoutujien kannalta. Kdytim-
me tilaisuutta hyviksemme ja hankimme
muutaman Helmin kirjastoon.

ENUSP:in  puheenjohtaja  Gabriela
Tanasan kertoi tulevansa vaihtoehtokon-
ferenssiin Lahteen mydhemmin syksyl-
li. Keskustelimme pitkddn ruotsalaisen
Maths Jesperssonin kanssa, joka on kir-
joittanut paljon palveluohjauksesta.

Englantilainen professori Peter Beres-
ford on yksi kuntoutuja-aktivismin kanta-
via voimia. Hin on julkaissut oman kun-
toutumiskertomuksensa kirjassa Being a
Mental Health Service User ja edennyt Bru-
nelin yliopiston professoriksi. Beresfordin
edustamasta kuntoutujatutkimuksesta on
artikkeli timin lehden sivulla 8.

Teksti: Juhani Weijola ja Olli Stélstrém
Kuva: Juhani Weijola



Vaihtoehtoja psykiatrialle - Multiloog®

Multiloog-liike on saanut alkunsa Berlii-
nin Freie Universitit -yliopiston psyko-
logiaa kritisoivista ryhmistd 1960-luvun
lopulla. Nykyiselleen liike kehittyi Alan-
komaissa, josta se on palannut juurilleen
Saksaan. Saksassa ja muualla melkein sa-
manlaista menetelmdi on toteutettu ni-
melld trialogi.

Aivan kuten ihminen voi kuulla pids-
sddn 4dnid, ihmisryhmi voi olla moni-
ddninen. Toimintaa on harjoitettu joskus
viidentoista hengen ryhmissi. Toisin kuin
tavanomaisissa vertaistukiryhmissd, ih-
miset eivit olleet valikoituneet minkiin
diagnoosin  perusteella.  Osallistujista
viisi oli psykiatrisia potilaita, viisi hei-
didn omaisiaan ja viisi ammattilaisia tai
ammattiin valmistuvia. Lihtokohtana on
samanarvoisuus ja ennakkoluulottomuus.
Keskustelun aiheet liikkuvat kaikessa
maan ja taivaan vililld, puhutaan peloista,
stressistd, rakkaudesta, tyostd tai tyotto-
myyydesti jne. Puheenaiheiden laaja-alai-
suus vihentdd rooliodotuksia ja helpottaa
sosiaalista inkluusiota.

puollmatkantalo

Berliinin kuntoutujakonferenssissa 1. — 3.
syyskuuta 2011 sveitsildiinen kuntoutuja-
aktivisti Kerstin Kempker esitteli eri
maissa sijaitsevia ns. puolimatkan taloja
tai pakopaikkoja ihmisille, jotka ovat ol-
leet psykiatrisessa hoidossa, esimerkiksi
psykiatrisessa sairaalassa, ja opettelevat
paluuta takaisin itsendiseen arkielimiin.

Kerstin on julkaissut yksityiskohtai-
sen kuvauksen Berliinissd sijiatsevasta
Villa Stocklesti teoksessaan Flucht in die
Wirklichkeit. Das Berliner Weglaufhaus (Pako
todellisuuteen. Berliinin pakotalo) http://
www.weglaufhaus.de/.

Timi ilmié on jatkoa 1970-luvulla
alkaneille kuntoutujien omille asumisyk-
sikoille, joista englanninkielisessd maail-
massa kiytettiin nimed "Runaway House”.
Niiden tarkoitus on muodostaa suojapaik-
ka ihmisille, jotka ovat toipumassa psy-
kiatrisista pakkotoimenpiteistd tai ovat
psykiatrisista syistd asunnottomia.

Kerstin  Kempnerin teos kertoo ha-
vainnollisesti neljintoista psykiatrisen
kuntoutujan elimistd ja tulevaisuudesta.
Villa Stockle ei ole mikdin hoitolaitos,
vaan kuntoutujien omasta aloitteesta syn-
tynyt ja kuntoutujien hallitsema asuinkol-
lektiivi. jota he itse kutsuvat toiseksi koti-
maakseen ("andere Heimat”).

Villa Stockle syntyi 1.1.1996 kansa-
laiskerdykselld, joka tuotti 51 000 DM.
Alkuvuodet olivat vaikeita, koska talossa
asui 52 kuntoutujaa, puolet naisia ja puo-

Suhtautumisessa lddkkeisiin  Multi-
loog katsoo hyviksi kaiken, miki toimii.
Jos liikkeilld on vakavia sivuvaikutuksia
tai jos ne ovat yksinomainen hoitomuoto,
niiden ei katsota toimivan tarkoituksen-
mukaisesti. Tahallista pyrkimystd tera-
peuttisuuteen koetetaan vilttdd. Jotkut
potilasosallistujista ovat pitineet terapiaa
tirkeind osana kutoutumistaan, jotkut
heistd ovat kokeneet psykiatristen sairaa-
loiden terapiaistunnot vallankéytoksi.

Sairaudesta tai muista ongelmista pu-
humista ei kielletd, mutta ryhmin ohjaaja,
"moderaattori” rohkaisee kaikkia puhu-
maan kokemuksistaan mahdollisimman
konkreettisesti ja jokapdividiseen elimidin
liittyen. Ei ainostaan potilailla vaan my6s
omaisilla ja ammattilaisilla on sokeita
pisteitd, jotka voivat aiheuttaa esimer-
kiksi itsesddlid; tdllaiset pisteet pyritddn
tekemdin ndkyviksi. Ilmapiiri pyritddn
pitimddn mahdollisimman hyviksyvini,
arvostelmia, tulkintoja ja suoranaisia neu-
voja viltetidn. Diagnooseista ei vilitetd,
itse kukin voi kertoa, miten jotkin oireet

let miehid. Nuorin oli 18
ja vanhin 65 vuotta. Alussa
oli vaikeuksia saada aikaan
toimiva kuntoutujien itse-
hallinto, olivathan monet
asukkaat tulleet siltojen
alta, monilla oli pdihde- ja
huumeongelmia.  Pitkien
viittelyiden jilkeen pii-
dyttiin siihen, ettd Villa
Stockle on huumeeton ja piihteeton alue.

Tilastojen mukaan lihes kaikki naiset
olivat tulleet psykiatrisista sairaaloista tai
olivat asunnottomia. Michistd noin puolet
oli tullut hoitolaitoksista tai oli asunnot-
tomia. Villa Stocklessi keskimmadirdinen
asumisjakson pituus oli miehilld 38 pdivid
ja naisilla 98 pdivdd. Valtaosa asukkaista
eli sosiaaliavun tai tydttémyyskorvauksen
varassa.

Arkielimi koostui kuntoutujien toisil-
leen keskustelujen avulla, alakerran punt-
tisalissa ja yhteisessd keittissid, antamasta
vertaistuesta. Monet pyrkivit hallitusti
eroon kaikista psyykenlddkkeisti.

Kirja tekee myos selviksi, ettei use-
an kuukauden pituinen itsehallinnollinen
projekti ilman ulkopuolisia ja yldpuolelle
asettuvia psykiatrisia viranomaisia ja “asi-
antuntijoita” ollut aina helppoa ja rauhal-
lista. Kirjoittajan mukaan asukkaat saivat
olla avoimesti hulluja ilman psyykenldik-
keiden vaimentavaa vaikutusta.

Lédhtékohtana on saman-
arvoisuus ja ennakkoluu-
lottomuus.

vaikuttavat sosiaaliseen elimiin ja ihmis-
suhteisiin. Yhdessi tutkitaan, miki itse
kullakin voi aiheuttaa ahdistusta ja johtaa
kriisiin.

Multiloog on ennen kaikkea keskuste-
lua ryhmissd, mutta my6s luovia ryhmi-
tydmuotoja, joissa osallistujat piirtivit,
maalaavat. musisoivat tai puhuvat kirjal-
lisuudesta.

Menetelmin  puolestapuhujat  huo-
mauttavat sen yhteensopimattomuudesta
yksilokeskeiseen, taloudellisia arvoja ja
tehokkuutta korostavaan yhteiskuntaan ja
tuntuvat olevan asiaan pelkistddn tyyty-
viisid. Mulltiloogin vaikuttavuutta ei lie-
ne kokonaisuutena tutkittu, mutta ainakin
sen merkitys sosiaalisen stigman ehkiisys-
sd on laajalti tunnustettu.

Teksti: Juhani Weijola

Puolimatkan talossa edettiin kuitenkin
pienin askelin kohti itsehallintaa, piih-
teettomyyttd ja lddkkeettomyyttd. Teki-
ji kuvaa miten monien itseluottamus ja
omanarvontunto kohenivat turvallisessa

ympiristdssi: "On turvallista tietdd, ettd
tddlld on aina joku jonka kanssa voi jutella
ja joka on samassa tilanteessa’.

Tilastojen mukaan yleisin lihtésuunta
erityisesti naisilla oli oma asunto. Nai-
sista kuitenkin osa palasi psykiatrisiin
laitoksiin ja miehisti asunnottomuuteen
yhti usein kuin omaan asuntoon. Muu-
taman kuukauden yhteisasuminen Villa
Stocklessd oli kuitenkin auttanut kaikkia
verkottumaan ja saamaan uusia ystivyys-
suhteita sekd monelle tyotd tai mielekdstd
tekemisti.

Kerstin Kempker: Flucht in die Wirklichkeit.
Das Berliner Weglaufhaus. Peter Lehmann,
Antipsychiatrieverlag, 1998.

Teksti: Olli Stalstrém
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Olli Stalstrém ja Peter Beresford konferenssissa Berliinissa.

Myos kuntoutujien havainnot
voivat olla tutkimusta

Berliinin vaihtoehtoja psykiatrialle etsi-
vissi konferenssissa kiytiin keskustelua
kuntoutujien omaehtoisesti tekemisti tut-
kimusty6std virallisen “psykiatrisen sys-
teemin” tekemin tutkimuksen vastapaino-
na. Kokouksen padpuhuja, professori Peter
Beresford kirjoittajakumppaneineen piti
huolta siitd, ettd puhe oli lihinnid Isossa
Britanniassa toteutetusta tutkimuksesta ja
englanninkielisestd terminologiasta. Kes-
keisia tutkimuskohteita ovat muun muassa
psykiatrinen systeemi, tasa-arvo mielen-
terveystydssi ja mielenterveyspalvelujen
kiyttijin identiteetti. Ndmd toisiinsa liit-
tyvit asiat ovat varmasti kulttuurisidon-
naisia ja siis erilaisia eri maissa.

Esitetystd tutkimusotteesta voi 10ytdd
monia puutteita. Ennen kaikkea se ei kuu-
lu minkddn perinteisen tieteenalan piiriin,
eikd ole myoskddn tieteidenvilistd. Tar-
kastelun kohteena on ennen kaikkea so-
siaality6. Tutkimuksen asemesta voisikin
puhua vain virallisten totuuksien ky-
seenalaistamisesta ja — mikd tdrkeintd
— uusien kysymyksien esittimisestd so-
siaalityén kohteiden nikokulmasta. Peri-
aatteena on Nothing about us without us eli
kuntoutujien on saatava olla mukana pait-
timissd kaikessa elimidnsid vaikuttavassa
toiminnassa.

"PSYKIATRINEN SYSTEEMI”

Psykiatrisen systeemin kisitteelld britti-
kirjoittajat tarkoittavat ilmidtd, joka on
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kasvanut mielikuvasta ”jotkut oudot tyy-
pit, ei niin kuin me” suoranaiseksi teol-
lisuudeksi, joka kattaa ldhes kaikkien
kansalaisten lihes kaikki eliminalueet.
Suomessa on tissd yhteydessi totuttu pu-
humaan medikalisaatiosta.

Jos haluttaisiin vertailla eri maiden
psykiatrisia systeemejd, voisi olla hyvi al-
kaa siitd, miten sosiaality6 liittyy muihin
hallinnonaloihin. Suomessahan ei enii
kukaan kyseenalaista sitd, ettd maassa on
esimerkiksi Sosiaali- ja terveysministe-
ri6. Useissa Euroopan maissa, esimerkiksi
Kreikassa tunnetaan sen sijaan sosiaali- ja

tyoministerio.
Viimeksi julkaistussa sosiaalibaro-
metrissa kysyttiin kuntien padttédjiltd,

kannattavatko he sosiaalitoimen ja ter-
veydenhuollon yhteyttd, ja lihes kaikki
kannattivat. Ongelmana Suomessa voisi
kuitenkin olla sosiaalitoimen medikalisoi-
tuminen, miki ei aina olisi tavallisen kan-
salaisen edun mukaista. Biopsykososiaali-
nen ajattelu voi kdytinndssd huomaamatta
korvautua medikaalisella mallilla.

Kun yritin jokin vuosi sitten aloittaa
sosiaalityon opinnot Avoimessa yliopis-
tossa, en voinut olla yllittymittd siitd, ettd
aivan ensimmiiselld luennolla, Auttami-
sen perusteet, opettaja, nuori A-klinikan
sosiaaliterapeutti rauhoitti alalle valmis-
tuvia ettd: "Ei niitd asiakkaita tarvitse sit-
te ollenkaan jinnittdd. Kun luette vihin
papereita, niin huomaatte, ettd ne on kylld
aika sairaita melkein kaikki”. Tdmi siis jo

aivan sosiaalityontekijoéiden koulutuksen
alussa. Onko niin, ettd hallinnonalojen
rajojen takia esimerkiksi Kreikassa sosiaa-
lihuollon asiakkaat katsotaan ensisijaisesti
tyottomiksi ja Suomessa mielenterveys-
potilaiksi? Miten timi vaikuttaa sosiaali-
huollon asiakkaiden omakuvaan? Olisiko
alan koulutustavoitteissa korjattavaa?

TASA-ARVO

Beresford ja kumppanit kiinnittivit huo-
miota sithen, kuinka mielenterveysongel-
mat ja tasa-arvottomuus liittyvit lihes
saumattomasti toisiinsa. Tami ei tarkoita
pelkistidn sitd, ettd mielenterveyspalvelu-
jen kiyttdjid pidetdin muita huonompina.
Jo se, ettd jokin ihmisryhma herdttdd huo-
miota ja kokee syrjintdd, riittdd leimaa-
maan sen psyykkisesti muita sairaammak-
si ja oikeuttaa lisdd syrjintdd. Psykiatrinen
systeemi ei yleensd puolusta nditd ihmisid,
vaan pyrkiessidn samankaltaistamiseen
pikemminkin vahvistaa ennakkoluuloja.
Kaikenlainen erilaisuus tai vihemmistoon
kuuluminen leimataan helposti sairau-
deksi. Huomio voidaan kiinnittdd yksilon
sukupuoleen, sukupuoliseen suuntautumi-
seen, ihonviriin, uskontoon, yhteiskunta-
luokkaan, ikdin, vammaisuuteen, kulttuu-
ritaustaan jne.

Kuntoutujatutkimuksissa Britannias-
sa on todettu, etti afrikkalaisen tai kari-
bialaisen taustan omaavilla henkil6illd on
merkitsevisti suurempi riski tulla diag-



nosoiduiksi skitsofreenikoiksi kuin valta-
viestolld, vaikka liiketieteellisti eroa ei
todistetusti ole. Kiinnitettiessi huomiota
vieston ikdjakautumaan on huomattu, etti
nuoremmille ikidluokille ei ole jdrjestetty
heille erityisesti sopivia palveluja eikd so-
pivia lddkkeitd. Vanhusten mielenterveys-
palvelujen laadullinen valvonta on taas
tyossd kdyvien hoitoon verrattuna puut-
teellista.

Tisti on muuten seurauksena se, etti
rohkeimmat mielenterveysaktivistit ndyt-
tivit kuuluvan johonkin vihemmistd6n.
Feministien ja etnisten juutalaisten osuus
ndyttid tdssikin suhteessa olevan huo-
mattava, samoin sukupuolisten vihem-
mistéjen.

IDENTITEETTIKYSYMYKSET

”Kuinka miiritelld hullu ihminen?” kysyy
Emma sivulla 14 tissi lehdessi. Voitaisiin
kysyd myds: "Kuka miirittelee hullun ih-
misen?”

Sosiaali- ja terveydenhuollolla on huo-
mattavaa henkisti valtaa, joka perustuu
tilanteen nimedmiseen, yksilon madritti-
miseen terveeksi tai sairaaksi, useimmiten
sairaaksi, kun timi nyt kerran on palve-
luun turvautumassa.

Yleensi palveluntuottaja-asiakassuh-
teessa ostaja saa midritelld, millaisia pal-
veluja tarvitsee ja mitd on halukas mak-
samaan. Ladkirilld taas on harkintansa
mukaan oikeudet miidritd potilaalle sopi-
vaksi katsomansa hoito riippumatta siitd,
mitd potilas itse sattuisi toivomaan.

Kun lukee mielenterveysasioista vilk-
kaana kdytivdd nettikirjoittelua, huomaa
ettd erityisesti psykiatristen palvelujen
kiyttdjit tuntevat itsensd ddrimmdisen
avuttomiksi ja stressaantuneiksi hoitojér-
jestelmidn edessd. Voi olla, ettd psykiat-
risten palvelujen osalta kuluttajasuoja on
epimidrdisempdd kuin sosiaali- ja ter-

veyspalveluissa yleensid. Avuttomuutena
ilmenevi psykososiaalinen stressi voi lisi-
td masennusta, joka taas voi edetd ahdis-
tuneisuudeksi tai muunlaisiksi hiiriciksi.
Nettikirjoitukset ovat muuten kattava ja
ilmaiseksi kisilld oleva aineisto, jota tdl-
laisessa tutkimuksessa onkin jo opittu
kdyttiméddn hyviksi.

Kukaan ei halua olla mielenterveyspo-
tilas. Suomessa leimaa on pyritty viltti-
miin ottamalla kdytt66n nimitys mielen-
terveyskuntoutuja riippumatta siitd, onko
henkilé kuntoutuksessa vai ei. Englannin-
kielisessd maailmassa ja ndhtidvisti myo6s
muissa Pohjoismaissa miirittely tapahtuu
yhd useammin asiakassuhteen kautta, po-
tilaiden asemesta puhutaan mielenter-
veyspalvelujen kuluttajista tai kdyttdjista.
Kuluttajatutkimuksessa toipumismahdol-
lisuuksiin suhtaudutaan toiveikkaammin
kuin vaikkapa psykiatriassa, ja kuntoutu-
jat jaetaankin kolmeen ryhmiin; kiyttéjit,
entiset kiyttdjit ja selviytyjit (Ks. esim.
Kohtalona psykiatria, Helmi 1/2011).

PSYKOSOSIAALINEN MALLI

Vejlen julistuksessa (http:/www.mielen-
terveyshelmi.fi/?vejle) osallistujat sitou-
tuivat edistimiddn psykososiaalisia mene-
telmid lddkekeskeisten hoitojen asemesta.
Sama henki vallitsi myds nyt jarjestetyssi
konferenssissa. Termi ’psykososiaalinen’
on kuitenkin saamassa uutta yllattivdd si-
saltod.

YK:n yleiskokous hyviksyi yleissopi-
muksen vammaisten henkiloiden oikeuk-
sista (Convention on the Rights of Persons
with Disabilities — CRPD) 13.12.2006.
Suomi allekirjoitti sopimuksen ensim-
miisten valtioiden joukossa jo 30.3.2007,
mutta ei ole vield ratifioinut sita.

Sopimuksella tulee olemaan huomat-
tava merkitys vammaisten asemaan, var-
sinkin kehitysmaissa. Samalla on jouduttu

Viime vuosien tapahtumia, jotka ehka
ansaitsisivat kuntoutujatutkimusta

Alpratsolaami: Vaikeasta tinnituksesta
karsiva julkisen terveydenhuollon asiakas
kertoo laakarille, ettd netistd loytyvien
tuoteselosteiden mukaan kaikki Suomes-
sa myytavat sitalopraamit voivat aiheut-
taa tinnitusta, kun taas USAssa ja muissa
Pohjoismaissa on todettu alpratsolaamin
(Xanor) auttavan. Laakari vastaa olleensa
kolmekymmentad vuotta lddkarind, muttei
koskaan kuulleensa, etta sitalopraami ai-
heuttaa tinnitusta ja totea, ettei han saa
madrata Xanoria. Sitten han kirjoittaa
lisdd sitalopraamia (SSRI-ladke), vaikka
edellinenkin resepti on vield voimassa
kdayttamattd. Mika viranomaistaho puut-
tuu ldakarin ja kuntalaisen asiakassuhtee-
seen niin, ettd tiettyja laakkeita "ei saa”
maarata? Koska saanto ei koske yksityista
terveydenhuoltoa, se tuskin on ladketie-
teellisesti vaan sosiaalisesti perusteltu.

BDI: Suomessa (enta muualla?) on otet-
tu kdyttoon depressiohoitajajdrjestelma,
joka seuloo julkisen terveydenhuollon
asiakkaista ~mahdollisesti depressiota
sairastavia ja suosittelee heille ladkitysta
BDI-lomakkeen avulla. Tassa asiakasryh-
massa onkin todettu ladkkeiden kayton
yleistyneen. BDI-lomake on kehitetty psy-
kologien kdyttéon 1970- ja 80-luvuilla,
jolloin nykyisen kaltaista ladkitysta ei vie-
1a tunnettu. Netistdkin 10ytyva BDI-kasi-
kirjan johdanto http://www.psykologien-
kustannus.fi/beck/ varoittaa kayttamasta
sitd diagnosoinnissa. Onko asiakkaalla oi-
keus kieltaytyad ladkityksestd epdluotetta-
vaan diagnoosiin vedoten?

my6s mddrittelemddn vammaisuus, jonka
yhdeksi osa-alueeksi kisitetidn “psyko-
sosiaalinen vammaisuus”.

Kaikkia ei miellytd englanninkielisen
kuntoutujatutkimuksen valmius omaksua
arkikdyttoon psykososiaalisen vammai-
suuden kisite. Ainakaan Suomessa, kun
potilas-nimityksestd on vihdoin pididsty
kuntoutuja-kisitteeseen, tuskin on enéd
halua tulla luetuksi vammaisten joukkoon.
Asia kuuluukin varmaan enemmin Kynnys
ry:lle kuin mielenterveysyhdistyksille.

Vammaissopimus ei kiinnosta maa-
ilmalla vain humanitaarisista syistd. Sen
sisdllyttiminen valtioiden lainsiiddntoon
voi antaa aihetta aivan uudenlaisille syr-
jintdd koskeville oikeusjutuille. Monissa
maissa kyse on todella suurista rahois-
ta, jotka kiinnostavat kansainvilisid la-
kitoimistoja. Suomessa tydntekijd, jota
haukutaan selin takana hulluksi, tulee
todennikoisesti  edelleenkin  kokemaan
sen kiusaamisena eikd nosta syytettd syr-
jinnistd psykososiaalisen vammaisuuden
perusteella.

KUNTOUTUJATUTKIMUS SUOMESSA

Suomessa kuntoutujien tekemilld tutki-
musty6lld ei olla rikastuttu, vaan tydtd on
tehty aatteelliselta pohjalta. Tirkeitd suo-
malaisia tdlld alalla ovat ainakin monel-
le helmildiselle tuttu Leena Vihikyli ja
etupddssid Itd-Suomessa vaikuttanut Kari
Siimes.

Helmin kirjastoon on kuntoutustutkimuk-
sesta kiinnostuneille hankittu tuoreet
brittiteokset: Being a Mental Health Service
User ja This is Survivor Research.

Teksti ja kuva: Juhani Weijola

Kiusaaminen ja masennus: Viime kevda-
nd Helsingin Sanomien Kotimaa-osiossa
kdytiin keskustelua tyopaikkakiusaami-
sesta ja eldkkeelle jadmisestd masennus-
diagnoosilla. 20. huhtikuuta Tyoterve-
yslaitoksen johtava asiantuntija totesi,
ettd: "kukaan ei ole koskaan uskaltanut
edes arvioida, kuinka monen suomalai-
sen eldkkeelle jaamisen syy on huonot
tyoolot”. Kuntoutujilla ei pitdisi olla rajoi-
tuksia tai sidonnaisuuksia jotka estadisivat
tutkimasta, onko masennuksessa sitten-
kin usein kyse enemman henkildkemiasta
kuin aivokemiasta.

Juhani Weijola
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Helsingin Elokolo sijaitsee Toisella lin-
jalla numerossa 31. Se on piihteeton
kansalaisten kohtaamispaikka ja Eli-
mintapaliitto ry:n alajirjesté. Elimin-
tapaliitto on yhteistoiminta- ja kan-
salaisjirjest6, joka edistdd terveyttd ja
sosiaalista hyvinvointia pidihdehaittoja
ehkidisemilld. Sen arvot ovat oikeuden-
mukaisuus, tasavertaisuus, suvaitsevai-
suus ja yhteisvastuu sekd kestdvi kehitys.

Aina oppii uutta ja kuulee uusista
asioista, paikoista ja ihmisistd. Nédinhin
ne asiat litkkkuvat ja kulkevat — innovatii-
visesti. Kuten timi Elokolo, vallan mai-
nio paikka, jossa on paljon jinnittivii,
originelleja tyyppejd, niin asiakkaina
kuin tyontekijéinakin.

SADE - ELOKOLON APUEMANTA

Sade tistd paikasta minulle kertoikin ja
kertoi vieli enemmainkin, silli hinelld
on paljon kokemusta Elokolossa tyds-
kentelystd, reilut kaksi vuotta. Ja hyvin-
hin hidn on viihtynyt ja sanookin, ettd
ilmapiiri on avoin ja ettd tyontekijoitd
kannustetaan monin eri tavoin.

Saden toimenkuvaan kuuluu mm.
siivousta, kahvi- ja ruokatarjoilua, hin
tekee my6s ATK-tehtivid ja hin on
opettanut haluavia tietokoneen kiytdssi
ja neuvookin varsin ammattitaitoisesti.
Lisiksi hdn on mukana toiminnan ja ta-
pahtumien suunnittelussa ja tilaisuuksien
jarjestelyssid. Sade on apueminti ja hinen
toimenkuvansa on laaja. Hin tyéskentelee
kolme kertaa viikossa ja noin 6,5 tuntia
pdivissd. Ja hin kertoo nauraen, ettd “ter-
veellistd puuroa saa sy6dd my6s toimijat”.

Sade on koulutukseltaan suunnitte-
luassistentti ja hdn on todella pitevi te-
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kemiin ATK-tehtivii. Elokolossakin,
hin on esimerkiksi skannannut vanhoja
filmejd digitaaliseen muotoon. Nyt Sade
on my6s kiinnostunut ja innostunut valo-
kuvaamisesta. Inspiraatio syntyi kun Elo-
kolossa jirjestettiin valokuvauskurssi, joka
kokoontui kuusi kertaa huhti-toukokuussa
ja vetdjind toimi ammattikuvaaja. Niistd
kurssilaisten toistd pystytettiin ndytte-
ly. Saden lisiksi kurssilaisia olivat Kati,
Hannu ja Tanja. Sade kiittid, ettd timi
kurssi oli hyvin toteutettu ja opetus oli
selkedd ja ymmirrettivid. Tehtdvit oli-
vat my6s innostavia ja lopuksi kurssilai-
set muokkasivat kuvankisittelylld toitddn.
Heididn kuvansa olivatkin vaikuttavia.

Sade sanoo lopuksi, etti arvot ovat
Elokolossa kohdallaan, eli sielli kaikki
ovat tasa-arvoisia ja kaikkia kunnioite-
taan.

MARKKU- MIES PAIKALLAAN

Saden esimies Markku Heino on hyvin
persoonallinen, sirmikis henkild, joka on
seilannut monilla merilli. Hin on nidhnyt
ja kokenut paljon ja sen hinestd huomaa.
Markku onkin varsinainen konkari Elo-
kolossa, hinelli on jo yhdestoista vuosi
menossa. Hin on toiminnanohjaaja ja sa-
noo, ettd "oli sattumien summa”, ettd hin
péddtyi sinne. Hinenkin toimenkuvansa
on varsin laaja, sithen kuuluu muun mu-
assa rutiinien sujumisesta huolehtiminen
ja toiminnan kehittiminen. Sen lisiksi
hin jirjestdd erilaisia tapahtumia myos
paikallisten tahojen kanssa, kuten vaik-
kapa 17.10. jirjestettivdi Asunnottomien
y6, jolloin Hakaniemessid on ohjelmaa ja
ruokatarjoilua. Lisiksi Lahden Elokolon
kanssa jirjestetidn pdihteettomid retkid ja

Elokolossa kaikki ovat tasa-arvoi-
sia ja kaikkia kunnioitetaan.

leireji. Vihivaraiset yhdistykset voivat pi-
tdd kokouksia ja ryhmid Elokolon tiloissa.
Markku jatkaa vield, ettd ”Saden, Katin,
Hannun ja Tanjan valokuvia lisitidn aina
31.08. saakka, jonka jilkeen niyttely lih-
tee kiertimdin Suomea, eri Elokoloihin,
noin viiteentoista eri kaupunkiin”.

ELOKOLO- PIENI SUOJAPAIKKA

Elokolossa voi lukea pdivin lehtid, nauttia
hyvistd ja ilmaisesta aamupuurosta, tarjol-
la on virvokkeita ja sielld voi katsella te-
levisiota, surfailla netissd tai olla muuten
vaan. Elokolo on avoinna joka pdivi kello
9-15, my6s viikonvaihteessa. Sielld aika
tuntuu pysdhtyvin. Elokolon asiakkailla
ja toimijoilla on samantapainen ajatus-
maailma, senpd vuoksi ilmapiiri on mité
mainioin, vapaa ja mukava. Asiakkaita on
laidasta laitaan ja sielld kdy ihmisid pdivit-
tdin keskimddrin 50.

Asiakaspiiri vaihtelee kaiken ikiisis-
td niin ty6ttomistd kuin tydssd kiyvistd,
asunnottomista, opiskelijoista, elimintai-
teilijoista, kuntoutuvista pdihde- ja mie-
lenterveysongelmaisista ja paluumuuttajis-
ta aina satunnaisiin kulkijoihin.

Helsingin Elokolo tekee hienoa ja
arvokasta ty6td ja paikka onkin avusta-
nut asiakkaitaan asunnon hankinnassa ja
muissa arjen asioissa hyvin tuloksin.

Arvokasta yhteistyoti on tehty myos
paikallisen sosiaaliasiamichen ja ty6voi-
mavirastonomaisten kanssa.

ELOKOLON toimintamotto on: KA-
VERIA EI JATETA

Teksti ja kuvat: Tanja Talaskivi
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Tutkimusretki Hietaniemen
palvelukeskukseen

Olen koulutukseltani osallistuvaa havain-
nointia tekevd sosiologi. Menetelmiopet-
tajani oli Martti Gronfors, joka teki oman
viitoskirjansa  osallistumalla ~ Suomen
romanien elimdin parin vuoden ajan ja
havainnoimalla miten suomalaiset kansa-
laiset ja viranomaiset kohtelivat romaneja.
Tutkimuksensa pohjalta hin kirjoitti kir-
jan Suomen romanivieston elimista.

Heindkuussa 2011 jouduin monien ika-
vien yhteensattumien vuoksi (vesivahinko,
puolisoni oli vuokrannut oman asuntonsa
sukulaisilleen kesiksi, tutkijan alituinen
rahapula) samaan tilanteeseen, jonka koh-
taa helsinkiliinen kadulle vailla vakinaista
asuntoa oleva kulkija. Yhden y6n pystyin
nukkumaan taloyhtién kellarissa, mutta
sitten aloin kyselld ystdvieni kautta nuk-
kumapaikkaa.

Minut ohjattiin Helsingin sosiaalivi-
rastoon, jonka tiedettiin tarjoavan lyhyt-
aikaisia ilmaisia majoitustiloja. Paikka
Hietaniemen palvelukeskuksessa oli mi-
nulle jo entuudestaan tuttu siksi, ettd se
on kaupungin omistama talo, jossa on pe-
rinteisesti ollut pienid asumispalveluyk-
sikoitd psykiatrisesti kuntoutuville - mm.
skitsofreniadiagnoosin omaaville Alvi- ja
Elvi-kodit. Lisiksi siini toimi 1990-lu-
vulla Aids-tukikeskus, jonka tutkimus- ja
julkaisutehtdvissd toimin.

Tinddn sosiaalivirasto pitid Hietanie-
men palvelukeskusta matalan kynnyksen
ensisuojana, jonne kuka tahansa kadulle
joutunut kansalainen saa tulla ilman en-
nakkoehtoja. Sielli on peseytymistilat,
vaatteiden pesu ja yhden euron hintai-
nen maittava ruokatarjoilu. Sisddn piidsee
mihin aikaan tahansa, eiki mahdollinen
piihtymys ole este. Viinaa ei toki saa tuo-
da keskukseen, eiki illalla pddse kaupun-
gille kiymdin.

Hietaniemen palvelukeskus ei kuiten-
kaan ole mikdan Villa Stocklen kaltainen
perheenomainen vertaistukikoti (ks. ar-
tikkelini Berliinin kuntoutujakonferens-
sista sivulla 6), vaan ainoastaan suojaa ja
siisteyttd tarjoava siilytyspaikka koditto-
mille. Sen nukkumasalit ovat suuria, tois-
ta kymmentikin ihmistd saattaa majoittua
samaan huoneeseen. Y6t ovat kolkkoja,
koska makuulavereilla ei ole vuodevaat-
teita ja koska asukkaat liikkuvat levotto-
masti. Minultakin tultiin y6lld kysyméin
onko minulla ruiskua lainata.

Kuitenkin paikassa oli riittdvisti hen-
kilokuntaa lipi vuorokauden avustamassa
ja neuvomassa ja pitimissd paikkaa siisti-
ni. Palvelukeskuksessa saa kerrallaan olla
60 henkeid. Henkilokunta suhtautui asial-
lisesti ja ystdvillisesti, vaikka se samal-
la tarkkaili, ettei mitddn hdiriditd pddse

syntymiin. Kerran oleskeluni aikana po-
liisiauto kivi hddtimissd pois pihapiiriin
leiriytyneet ulkomaalaiset.

Olin yllittynyt siitd, ettd asukkaat
eivit yleensd ottaen vaikuttaneet rappio-
alkoholisteilta. Asukkaina oli paljon nuo-
rehkoja ja keski-ikiisid, jotka naputtelivat
lippireitidin. Toisen kerroksen ruokalatila
oli laaja ja siisti. Sielld saattoi katsella te-
levisiota ja lukea pidivin lehtii.

Helmin aktivistina tuli mieleen kuinka
paljon tehokkaammin Hietaniemen palve-
lukeskus voisi auttaa ihmisid kuntoutu-
maan ja auttamaan itseddn, jos sinne saisi
muutaman palveluohjaajan henkilékun-
taan.

Teksti: Olli Stalstrém
Kuvat: Tanja Talaskivi
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Olet ikkunani muutokseen
valonsade lasissa

raitis tuulahdus rakosessa
talttumaton myrsky
ystavyyden talo

kallio merenrannalla
tuoksusi mauste piinaa
Katesi 10ytaa kateni

Marja Suhonen

Herdtys hitaasti unesta pdivaan
Pitkasta tunnelista
sarastukseen

Annoit lahjaksi kipindpallon
Puhalsit henkiin

tunnetta jaan alta

Kovan paksun

kerroksen sisalta

murusen sulanutta

kekaletta

Marja Suhonen

Haaveita

Uusi aika on ihmisen pienen,

uusi on toivoa rakkauden.

Jad jaljelle elaman rikkaus,

poissa on viha ja katkeruus.

Kuin valkea lintu sinisen taivaan,

on savel uusi, kaukana aivan.
Mukanaan tuoden se menneen ajan,
kulkien kyljessa sallitun rajan.

Meg Brandt

Olin onneton pieni linnunpoikanen,
yksin, avuton, heiverdinen,

pesan 18ysin kuitenkin

kasvoinkin ja siipidni vahvistin
sitkeyden kun didiltdin sain ja

tuli aika lentda - lentda pois

mutta

puolitiessd kdadannyin takaisin ja
pesddn palasin

Tanja Talaskivi

Helmi 3/2011

Olla itse

yhtdan ei pelota
yhtdan ei haveta
muuta en voi olla
kuin vain ihan itse

Ivonne Niikka

Kotiluolaan

en vikkelammin

jaksa kavella

en tehokkaammin uurastaa
en visummin voi totella
edes Jumalaa

valttamaton luksus
punainen viinimarja
aiheuttaa atavistisen

paon kotiluolaan
hurmioidun joutilaisuudesta
maalaan kalliomaalauksen

Ivonne Niikka

Sataa

Kuulin sateen sen ddnet sekd hengityksen
ja sen tahdissa sumun kuin mitdan ei olisi,
ollutkaan.

Sen pisaran ldpi oli pujotettuna ohut elaman-

lanka jota pitkin minun oli kuljettava.

Meg Brandt

Sina katsoit minua,

vihdoinkin

mutta sinad katsoit minun ohitseni
jonnekin kauas

Toiseen tunteeseen.

Ja mina liukenen suruuni ja
mina valun rannia pitkin,
putkia pitkin, putkia riittaa
ja mind valun lopulta mereen

Ja nyt mind olen vapaa

Tanja Talaskivi



" OSALLISTUMISOHJEET

Helmi-lehden runokilpailu

julistetaan avatuksi!

Ratsasta Pegasoksella runokil-
pailuun, aiheena olet sinad itse.

Parhaat palkitaan ja julkais-
taan joulun Helmi-lehdessa.

L

Voit kirjoittaa runot kasin tai koneella. Tyy-
li on vapaa, mutta runojen toivotaan liitty-
van kilpailun aiheeseen, joka on “mina itse”.

Laheta runot omien yhteystietojesi kera vii-
meistaan 11.11.2011 osoitteella Helmi-lehti, PL
32,00241 Helsinki. Merkitse kuoreen sana “runo-
kilpailu”. Voit myos lahettaa runot sahkopostil-
la osoitteella helmi@mielenterveyshelmi.fi

Helmi-lehden toimitus valitsee parhaat ru-

not ja julkaisee ne numerossa 4/2011. Voittajil-
le on my06s luvassa palkintoina mm. kirjapalkin-
toja, leffalippuja ja jasentalon lounaslippuja.
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Popi, popimpi... hullu

Kuinka maaritella hullu ihminen? Onko siis hullu, jos toimii ja ajat-
telee toisista poikkeavalla tavalla? Vai maaritellaankd hulluksi, jos

ottaa psyykeldakkeita? Vai onko oikea hullu vasta sitten, kun omas-

sa paassa asuu jo ahtauden uhallakin useampi persoona?

Riittddpdhdn ainakin ystdvid, sanoi yksi.
Ja — kylld skitsofrenia aina yksindisyyden
voittaa. Ja niin edelleen, pyydin anteeksi
huonoa makua.

Monet entisajan suuret persoonat,
nerot, olivat sanalla sanoen huluja. Tai-
teilijoiden seurassa skitsofrenia ei ollut
poikkeus. Esimerkiksi kuvataiteilija tekee
parhaat teoksensa ollessaan maanisessa ti-
lassa. Moni kirjailija uutta kirjoittaessaan
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valvoo vuorokaudet, laiminly6 sosiaaliset
suhteensa, eldd tupakalla ja erakoituu pa-
neutuessaan maanisesti tyon alla olevaan
tekstiinsd. Hiukset hoitamattomina ja ul-
koasu rempallaan herra Einstein kehitti
kunnioitusta herdttivin miirin yhi voi-
massa ja kdytdssd olevia lakeja kemian ja
fysiikan alalla.

Historia pitdd sisdllidn my6s pitkin
sivun ns. siniverisid hallitsijoita, joiden

dlyvapaita nykyisin umpihulluina pidet-
tivid oikkuja hoviviki tunnollisesti to-
teutti. Hulluus voi siis olla jopa merkit-
tivd voimavara. Vain asialleen totaalisesti
paneutunut jaksaa epdonnistumiset kerta
toisensa jilkeen ja toisten tuhahteluista
huolimatta jatkaa kokeitaan ja korjauksi-
aan, kunnes lopulta kokee onnistuneensa.
Kun lakkaa vilittimistd yleisesti vallalla
olevista normeista ja sddnndistd, pdisee
luovuus tiyteen kukoistukseensa.

Meilld kaikilla on ongelmamme ja
jokainen itse tulkitsee niiden suuruuden
elettyyn elimidinsd heijastaen. Jollekin
péivin pilaa lohjennut kynsi, toiselle lem-
mikkirotan poismeno saattaa tuntua lihes
kestimattomailtd taakalta kantaa, kun taas
kolmas joutuu painimaan piivittdisten
itsemurha-ajatustensa parissa. Kaikki on
suhteellista, ystivini.

MITA SITTEN ON OLLA HULLUNROHKEA

Ehki vastaukseksi voi kdydd esimerkiksi
benji- tai laskuvarjohypyt. Entipid vapaa-
sukeltaja ennitysjahdissa tai varpaansa
mustiksi palelluttaneet vuoristokiipeilijit
Mount Everestilli. Omasta mielestini siti
suurinta rohkeutta — ja samalla tie paran-
tumiseen — on kuitenkin oman sairautensa
tunnistaminen ja sen olemassaolon itsel-
leen myéntiminen, sekd vihitellen myo6s
hyviksyminen. Apua on tarjolla, mutta se
suurinta rohkeutta vaativa ensimmiinen
askel, se on sinun tehtdvisi. Sitd ei puoles-
tasi pysty kukaan muu tekemidn. Tunnis-
ta, hae ja vastaanota apua.

Silld tielld, jolla itsekin yhi olen, voi-
mat saattavat toisinaan huveta. Ja ylpeys
on nieltivd. Vaikeinta on ollut sisidistii,
ettei endd koskaan palaa ihan entiselleen.
Mutta kuka ties paremmaksi. Elimi on
muutosta, hyvissd ja pahassa, on aina ol-
lut. Sind olet arvokas ihminen, usko pois.
Ja uskalla luottaa, luottaa, ettd tulevaisuu-
della on Sinun varallesi vield suuria, ihan
elimisenarvoisia, ja ithan juuri Sinulle.

ENTA OLENKO MINA HULLU

Todennikoisesti ainakin sopivan. Sen timi
nykyinen ylikiivas ja vaativa, suorituskes-
keinen elimi tuntuu vaativan. Minulla on
psyykkisid ongelmia, joita yhdessi am-
mattilaisten kanssa pyrin analysoimaan,
kisittelemddn ja lopulta toivottavasti myos
hallitsemaan. Oman midritelmini mu-



kaan niin kauan, kun kykenee kyseenalais-
tamaan pdikoppansa terveydentilan, mah-
dollisuuksia yhi on. On vield kiinni tdssd
maailmassa, vaikkakin joskus vain juuri ja
juuri sen syrjdssd hampain ja kynsin. Voi-
han olla, ettei minusta koskaan tule filo-
sofian maisteria tai diplomi-insino6rid,
mutta ehkdpd minusta kovan tyén avulla ja
ajan kuluessa voi tulla onnellinen, tasapai-
noinen ihminen — ihminen, joka hallitsee
ja hyviksyy terveydentilansa sen sijaan,
ettd viettdisi loppueliminsi taistellen ja
ripikdiden vastavirtaan. My6s minulla on
kaikki mahdollisuudet tulla itseddn arvos-
tavaksi, lahjojaan hy6dyntiviksi tirkeiksi
osaksi yhteiskuntaa ja hieman pienemmis-
sd mittakaavassa osaksi perhetti.

MYONNAN KYLLA TOISINAAN
KADEHTIVANI "KYLAHULLUJA”

Nimitys on vanha, mutta kuulostaa kor-
vaani limpimiltd ja empaattiselta. Heilld
kun on tuntuu olevan oma salainen maa-
ilmansa, johon me muut emme padse. He
iloitsevat yhdessd “omien kavereidensa”
kanssa nauraen, hihittden, joskus taas ihan
hiljaa ddniensd kanssa ajatuksia vaihdel-
len. Ei huolta ulkoasusta, ei kellonajoista,
ei seuraavasta ateriasta. Eldvit kuin tai-
vaan linnut, ei huolta huomisesta. Ja seik-
ka, joka minua eniten viehittdd, on heidin
totaalinen taitonsa olla valittimittd, mitd
me "normaalit, tai normaalimmat” heisti
ajattelemme. Se, jos mikd, on mielestini
vapautta.

Toki valveutuneena yksilénd tunnen
vastuuni ja titen korjaan, etteihdn nykyi-
sin endd hulluja ole. Ehei, mehin olemme
kaikki, koko 16ssi, mielenterveyskuntou-
tujia. Kysy vaikka Kelalta. En tiedd missi
vilissd ennitin sairauteni sairastaa, mutta
niin kauan kuin sairaushistoriaa riittii,
olen mind ollut kuntoutuja. Kuntoutustu-
ella. Kovasti kuntoutumassa, ettis tiedit.
Kai se kuulostaa sisdsiistimmiltd. Mene ja
tiedd.

ENTAPA MEIDAN HOITOMME

Vain muutama vuosikymmen taaksepiin
tehokkaina ja yleisesti hyviksyttyini
“hysterian” hoitokeinoina kiytettiin myos
muun muassa sihkoéshokkeja ja pakkoste-
rilisointeja. Nykyisin jyllddvit markkinoi-
ta hallitsevat lidikeyhtiot. Taikanappien
parantavaan voimaan uskotaan lihes py-
histi. Kunpa se olisikin niin yksinkertais-
ta. Paraneminen. Kuten mummoni asian
minulle ilmaisi:

”No voi voi Emma, eiko ne sitten anna
sinulle mitddn liiketti?”

"Kylld mummu, on minulla lddkitys.”

"Mikset sie sitte parane?” Niin mum-
mu-rakas, miksen?

Toisena tirkednd hoitohaarana pide-
tddn psykoterapiaa. Se vasta mielenkiin-
toinen juttu onkin, istutaan pehmeilld
muttei lilan mukavalla ergonomisesti
muotoillulla tuolilla muovisten kasvien,
luotettavuutta lisidvien kirjahyllyjen kes-
kelld. Hienovaraisesti sijoitetun nenilii-
napakkauksen vierelld potilaaseen piin

kddnnettynd on poikkeuksetta minuuttien
hupenemisesta muistuttava kello. Aika on
rahaa. Istutaan ja kerrotaan ventovieraalle
elimintarinaa. Adrimmaiisen huvittavana
pidin minuunkin turhaan kokeiltua tera-
piamuotoa, jossa minun oli tiukan paikan
tullen tai paniikin hiljaa hiipiessi midri
KUVITELLA vierelleni turvaa tuova ys-
tivini. Hahaa — siindpd meille oivaltavaa
terapiaa — sallikaa minun nauraa.

Toisen tyyppisessd — usein elokuvissa-
kin esitettdvissd versiossa yksinkertaises-
ti toistetaan potilaan muutama viimeisin
sana. Vastakaiun, mielenkiinnon, avun —
miksi sitd sitten haluaakin kutsua — puute
on totaalinen. Psykologian crash-kurssi,
alkeet, toista potilaan sanomat viimeiset
sanat tihdn tapaan:

"Mulla on mennyt vihidn huonosti li-
hiaikoina.”

"Huonosti lihiaikoina.”

”Joo, kun huolestuttaa noi talous-
asiat...”

"Talousasiat huolestuttavat.”

"Niin, kun en oikein vielikiin osaa
hahmottaa euron todellista arvoa.”

"Et osaa hahmottaa euron arvoa’, ja
niin edelleen.

Samalla alansa ammattilainen, virka-
rypyt otsallaan, raapustelee kalliin ni-
koiseen kansioonsa — kenties ristikon rat-
kaisuja tai vaikkapa paperin ylikulmaan
koristeellista ornamenttia tai kuka ties
taiteellisimmissa tapauksissa hahmottelee
karikatyyrejd potilaastaan, kaulassa kiris-
tyvd koysi. Ja ennen pitkidn tuo hedelmil-
linen 45 minuuttia onkin sitten kulunut.
Life imitates art ja toisin pdin. Tdmin
tyyppisille ammatinharjoittelijoille olen
yks kantaan ilmoittanut kykenevini yhtd
hyvin puhelemaan kotonani likaiselle suk-
kamoykylle — samoin tuloksin ja huomat-
tavasti huokeammalla.

Kuka tietdd, mihin suuntaan meidin

hullujen - anteeksi, mielenterveyskun-
toutujien — hoito kulkee. Toivottavasti
kuitenkin rohkein, ennakkoluulottomin

askelin eteenpiin eikd historian itsensi
toistuminen tule endd tapahtumaan.

Teksti: Emma Lintukangas
Kuvat: Mariella Jarvisalo
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Pasilan avajaisjuhla
sai vaen liikkeelle!

"Luvassa ankaraa rankkasadetta, aivan kuin saavista kaadettaisiin!”
tama olisi ollut elokuun viimeisen paivan sddennuste, jos meteorologi
olisi ollut rehellinen. Samalle pdivalle osui myos yli vuoden odotettu

Pasilan Helmi-talon avajaisjuhla. Pdivan aikana huomattiin, etta helmi-

ldiset ovat sitkedd porukkaa, jota ei pieni sade pelottele.

Helmi-talon remontti saatiin tdpardsti
valmiiksi vasta juhlia edeltdvind pdivina.
Keittion laitteita taidettiin asentaa ja kor-
jailla vield juhlapdivinikin! Jo aamulla ta-
lolle saapui viked runsaasti. Kahvintuoksu
ja puheensorina tdyttivit Pasilan 106-vuo-
tiaan talovanhuksen. Talon henkilokunta
ja jasenet esittelivit uusille toimintaa ja
korjattuja tiloja.

Remontin aikana talon kivijit olivat
eniten kaivanneet jokapdivdisti lounas-
tarjoilua. Lounaskeittién avautuminen
olikin yksi pdivin kohokohdista. Keittion
tiimi teki toitd oikein urakalla, jotta kai-
kille halukkaille saatiin lounasta. Pdivi oli
yksi keittion ja koko Helmi-talon histori-
an vilkkaimmista. Lounasta myytiin yli 50
annosta ja pdivin aikana taloon tutustui

yli 200 henkilsi.

Iltapdivin juhlatilaisuudessa esiintyi
ensin lauluryhmid Helmin Nirhet. Tilld
kertaa Nirhet riviyttivit upeilla hatuil-
la. Pentti Rytkésen runonlausunnan ja
toiminnanjohtaja Arto Mansikkavuoren
puheen jilkeen juhlavien otti haltuunsa
hyvin mielen ldhettilds, laulaja-kitaristi
Kristian Meurman. Héinen upeat laulunsa
saivat vien vaatimaan lopuksi raivokkaasti
encorea. Ja totta kai hyvin mielen kitaristi
soitti vield pari biisial

Illalla talon salissa katsottiin
vieli kehuttu dokumenttieloku-
va People in White. Elokuva sai
katsojilta jilleen hyvin innos-
tuneen vastaanoton. Elokuvan
pédtyttyd sadepilvetkin oli-
vat kaikonneet ja ilmassa
oli loppukesin limpod.

Pasilan jasentalolla
avoimet ovet joka paiva!

Pasilan jasentalo on aukeaa arkisin klo 9 ja vii-
konloppuisin klo 10. Arkisin talo on avoinna va-
hintaan klo 15 asti. Taman jalkeen taloa pitaa auki
vapaaehtoinen jasenpadivystdja. Talo suljetaan
viimeistddn klo 18. Viikonloppuisin talon auki-
oloajan pituus riippuu myds jasenpadivystajasta.
Normaalisti ovet ovat auki ainakin klo 15 asti. Ja-
senpdivystajalle voi soittaa ja tiedustella aukiolo-
aikoja p. (09) 8689 0731

Hyddynna edullinen
lounas!

Molempien Helmi-jasentalojen lounas on mahta-
va jasenetu, joka kannattaa kdyttaa! Saat kolmella
eurolla maittavan aterian, johon kuuluu juomien,
leipdpoydan ja salaatin lisdksi usein myos jalki-
ruoka. Lounaan hinta muille kuin jasenille on 6
euroa. Lounas on tarjolla arkisin klo 11.30-12.15
ja Pasilassa myds viikonloppuisin 12.15-13. Ruoka-
listat Ioytyvat Helmin nettisivuilta ja jasentalojen
ilmoitustauluilta.
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Reilusti skitso

"Ymmdrtdminen ei ole niin vdlttd-

mdtontd, mutta myaotdtunto on.”

- paatunut edunvalvoja

"Puolifiktiivinen” sanoo Kalevi Rinne
eliminkerrasta, jonka Heini Saraste on
juuri hinestd kirjoittanut. Luonnehdinta
on monessakin mielessi onnistunut. Ku-
kapa voisi kirjoittaa pelkkidd asiatekstid
psykooseihin alttiin ihmisen harhoista.

Kalevi ja Heini ovat tunteneet 25 vuotta.
Oli luonnollista, ettd timin kirjan kirjoit-
taisi Heini, joka pystyi pddsemaiin Kalevin
“péin sisddn” ehkd paremmin kuin kukaan
terapeutti.

Kirja rakentuu parin kolmen sivun pitui-
sista luvuista. Kerronta ja ajattelu etenee
mini-muodossa, Kalevi kertoo elimis-
tddn. Luomisprosessin aikana Heini antoi
Kalevin luettavaksi aina viimeksi kirjoit-
tamansa tekstin, ja Kalevi yleensid hyvik-
syi sen sellaisenaan, korjaamalla vain jon-
kin pienen asiavirheen.

Kun saa lukeakseen kirjan, jonka teksti
on ensin ndin syvillisesti ajateltu ja sitten
niin taitavasti toimitettu, siiti on vaikea
kirjoittaa muille omin sanoin. Ei voi kuin
suositella: tdstd elimissd on kysymys.

Kalevilla on takanaan kolmekymmen-
td vuotta psykoterapiaa, jossa hin kertoo
loytineensd lapsiminidnsd. Terapiassa puhe
kddntyy usein ditiin ja siithen, kuinka 4iti
on joutunut jittdmidn poikansa yksin teh-
dikseen sota-aikana miesten toiti. Asetel-
ma on ikivanha ja tuttu jo kansanrunou-
desta. Lievd katkeruus jid, vaikka jirki
my6ntddkin, ettd tilannetta ei voi auttaa
eikd ditid pidd syyllistdd.

Kalevi katsoo kuitenkin, etti omais-
ten liiallisen syyllistimisen vastapainona
alettiin kiinnittdd litkaa huomiota mielen

sairauksien biologisiin syihin. "Biologisen
suuntauksen ylivalta johtaa myds lidkkei-
den tyranniaan ja siihen, ettd ihmistd ei
kohdella tuntevana, eldvinid ja aistivana
ihmisend, vaan ettd kaikki hinen ominai-
suutensa — niin terveitd, elinvoimaisia tai
nerokkaita kuin ne olisivatkin — nihdddn
sairauden kautta.”

“Analyyttisen terapian ongelma on, ettd
kukaan ei tee synteesid. En halua olla ana-
lyyttinen vaan kokoon paneva. Analyysi
pilkkoo ihmisen, mutta kuka harsii ihmi-
sen taas kokoon? Mitd hy6tyd on pilkko-
misesta, jos harsija puuttuu?”

Koulukiusaamisen takia itsemurhaakin
yrittineestd pojasta kasvoi nuorukainen,
jonka pddssd heitti mutta joka iloitsi voi-
makkaasta kehostaan. Pitkit pyoriretket
ulottuivat kerran Tanskaan saakka. "Niin
my6s pienen merenneidon, joka mietteli-
ddnd ja ah niin viattomana katseli merelle
piin. Muutama vuosi sitten sen péd oli lei-
kattu irti eikd sitd ollut koskaan loydetty.
Silld oli nyt siis uusi pdd. Saisinko minikin
uuden pdin?”

Tanskassa Kalevi sai tietii, etti hinet
oli hyviksytty opiskelemaan lidketieteel-
liseen tiedekuntaan. Se oli jostakin syys-
td olevinaan kovin vitsikistd. Helsingissi
hin ei epiréinyt kertoa opiskelutovereil-
leen sairaudestaan. Hin halusi olla reilusti
skitso. Se saattoi olla virhe. Liiketieteen
opiskelijat ovat yhtd leimaavia kuin muut-
kin ihmiset, ehkd enemminkin. Kalevi jii
usein yksin.

Ainakin se ilo ldiketieteen opinnoista
oli, ettd kun Kalevi vuonna 1984 alkoi kiy-

Soili Takkala (Into Kustannus), Kalevi Rinne ja Heini Saraste kirjan julkistamistilaisuudessa.

18 Helmi 3/2011

Kalevi Rinne ja Heini Saraste esitte-
levat kirjaa keskustelutilaisuudes-
sa Pasilan Helmi-talolla 19.10. klo
17.30. Tervetuloa!

Kirjaa saa ostaa myds Helmi-taloilta
hintaan 15 euroa.

di vasta perustetussa HELMIry:ssd, hi-
net valittiin sen johtokuntaan ja palkattiin
pian toimistotdihinkin. Pasilan jisentalos-
ta 16ytyi my6s sielunveljid. Eikd Helmissd
tarvinnut niytelld. "Olimme tunnustuk-
sellisia skitsoja, tunnustuksellisia ma-
sentuneita, tunnustuksellisia maanikkoja
ja tunnustuksellisia psykosomaatikkoja.”
Helmissd Kalevi kertoo myds oppineensa
paatuneeksi edunvalvojaksi.

Erdind pdivind Helmiin saapui uusi nai-
nen, johon Kalevi tahtomattaan ihastui,
Tahtomattaan, silli hin tiesi, ettdi mikddn
ei ole skitsofreenikolle riskialttiimpaa
kuin sydinsuru. Liki tahtomattaan hin
kuitenkin tuli kysyneeksi, lihtisiké nai-
nen hinen kanssaan kivelylle. Seuraavat
viisikymmentd sivua ovat mitd herkinta ja
aidointa kertomusta parisuhteesta, joka oli
tarkoitettu keskeytymiin ennen aikojaan.

Kauheinta on tuskaton tuska. "En pys-
ty kokemaan tuskaa, se on tavoittamat-
tomissa. En tunnista surua, en iloa, en
pettymystd, en loukkaantumista, tun-
teitten tilalla ovat harhat. On vaarallista
kokea tunteita, silli nekin tuottavat liikaa
tuskaa. Siksi harhat tulevat “suojaksi”.
Niitten tarjoama suoja on kuitenkin tus-
kallista. Siti on skitsofrenia. "Tosin har-
hoiltakin voi pddsti suojaan kuvataiteen
avulla”, Kalevi toteaa.

"Minut midriteltiin paranoidiseksi eli
vainoharhaiseksi. Uskon, etti timid on
osittain totta. Joissakin elimini vaiheissa
olen ollut paranoidinen, mutta toisaalta
olen taas my6s ollut ddrettémin luotta-
vainen ja uskonut ihmisistd hyvia”, Kalevi
jatkaa.

"Myés yhteiskunta kohtelee meitd pa-
ranoidisesti. Meitd pitdisi kohdella em-
paattisesti, sympaattisesti ja rakkaudella.
Ymmirtiminen ei ole niin valttimitonti,
mutta myétitunto on. Kuitenkin koh-
taamme koko ajan suurta ymméartimitto-
myyttd, pelkoa ja kauhistusta.”

"Thmisen suurin onnettomuus, suurin
synti ja suurin helvetti on itsekeskeisyys,
yhteydettomyys toisiin ihmisiin.”

Tekstit: Juhani Weijola
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Heini Saraste ja Kalevi Rinne. Kuva: Hannu Virtanen, Into-kustannus.

Heini Saraste (s. 1955) on valmistunut
filosofian kandidaatiksi Tampereen yli-
opistosta 1980 ja tydskennellyt 1dhinna
aikakauslehtitoimittajana, tiedottajana ja
kirjailijana. Han on tullut tunnetuksi oi-
valtavista kirjoistaan ja artikkeleistaan va-
hemmistdjen elamastd. Saraste on tyds-
kennellyt tiedottajana Valtakunnallisessa
vammaisneuvostossa Sosiaali- ja terveys-
ministeridssa ja tutustunut Vammaisten
Maailmanliiton DPl:n kautta eri puolilla
maailmaa eldvien vammaisten elamaan.

Esikoiskirja Huoneekseni tuli maailma
kertoo vammaisvaikuttaja Kalle Kénkko-
lasta. Kirja Mikd ihana eldmd, maailman
vammaisaktivistit kertovat, kasittelee
vammaisten ihmisten eldmda eri puolilla
maailmaa. Tuhon ja toivon tarinat —koko-
elma kertoo vammaisten kokemuksista
sodan jaloissa.

Mahabad, kuu aamusumu ja rakkaus on
kaunokirjallisuuden keinoja kdyttava do-
kumentti Suomessa pakolaisena asuvasta
nakévammaisesta kurditytosta.

Reilusti skitso, reiluun hintaan
Ei hullumpaa. Reilu tgf'jous
Helmi-lehden lukijoille!

Heini Saraste: Reilust
- Kalevi Rinteen ela

Liheta viesti osoittees
myynti@intokustannus.fi
tai soita 040 179 5297

Mainitse tilauksessasi Helmi-tarj

Loydd myos muut kiinnostavat Into-kirjat

. y T
www.intokustagnus.fi =

X
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Psykiatri Hannu Lauerma, Mielenterveyden keskusliiton puheenjoh-
taja Pekka Sauri, Mielenterveyden keskusliiton liittovaltuuston vara-
puheenjohtaja Aila Diindar-Jarvinen ja ministeri Paula Risikko.

maailmaan.

Vakavaa psykiatrista sairautta, kuten skitso-
freniaa, on vaikea ymmartaa, jos sita ei ole
itse kokenut. "Pelon Polku - virtuaalimat-
ka skitsofreniapotilaan arkipdivdan” antaa
mahdollisuuden tutustua psykoottiseen

Pelon polku - skitsofreniasimulaattori

"Pelon polku” oli osuva nimi kuvaamaan
skitsofreniaa sairastavan henkilén arki-
pdividd “virtuaalimatkan” muodossa. Tille
virtuaalimatkalle péddsi mustan rekan si-
suksiin rakennettuun pimeédin tilaan, jos-
sa parilla screenilld esitettiin nimi visiot.
Rekka oli syyskuun alussa ensimmadistd
kertaa Suomessa. Kauhuleffoissa on aina
yllityksid. Ja niin oli tdssikin. Tunne oli
karmaiseva, kun kuulin, ettd nimeini tois-
teltiin ja suurin jarkytys oli ndhdd yllatta-
en oma kuvansa screenilld ja jopa euroop-
palaisen lehden kannessa!

Skitsofreniarekan yhteydessd pidettiin
seminaari, jonka jirjestivit yhteistyossi
Mielenterveyden keskusliitto ja ylikan-
sallinen lddkejitti Janssen Cilag, joka oli
my6s kehittinyt ja toteuttanut simulaat-
torin oli vuonna 2001.

Timi simulaattorin muodostama “pol-
ku” olikin aika rankka matka psykootti-

seen maailmaan, eikd siitd syyttd varoitet-
tu etukiteen tavallista herkempid ihmisid
ja my06s kyseistd sairautta sairastavia. Ja
olihan se tavallaan kuin kauhuleffa kaik-
kine efekteineen.

Simulaattorin efektit perustuvat psy-
kiatrien, hoitajien, skitsofreniaa sairas-
tavien ja heidin omaistensa syvihaas-
tatteluihin. Titi kroonista, vakavaa,
harmillistakin, invalidisoivaa psykiatrista
sairautta ei voi tdysin kuitenkaan ymmar-
tdd, ellei sitd itse ole kokenut. Toisaalta,
timd virtuaalimatka antaa ainakin osittain
osviittaa jirkyttavistd psykooseista.

Janssenin rekka on kiertinyt ympiri
Eurooppaa ja sen on nihnyt jo yli 20 000
ihmistd. Positiivista on, ettd ennakkoluu-
lot alkavat hilveti. Kymmenen viimeisen
vuoden aikana on tapahtunut paljon ja
jopa mediakin ndyttdd nyt erilaista kuvaa
ja antaa enemmin faktoja skitsofreniasta.

Samalla viirinlaiset uskomukset alkavat
hitaasti hautautua pimentoon.
Skitsofreniaan sairastuneet kuntoutu-
jat ovat enimmikseen hiljaisia, herkkii,
arkoja ihmisid, eivitkd suinkaan aggres-
siivisesti kirves kourassa heiluvia. Viiristi
mielikuvista johtuen juuri leimautumisen
pelko on raskas taakka. Taannoin eriin
lehden kyselyssi mielenterveysongelmai-
set sijoittuivat toiseksi tai kolmanneksi,
kun kysyttiin, keitd vastaajat eivit haluaisi

naapureikseen.
Nyt kuitenkin on todella arvokasta,
etti muutamat skitsofreniaa sairastavat

kertovat julkisuudessa totuudenmukaisesti
ahdistuksestaan, harhoistaan, peloistaan,
mutta myds niistd hyvistd pdivistd. Vaka-
vassakaan tilanteessa sairaus ei ole koko
ajan pddlld ja kaikilla on myos itsessidn
“terve puoli”. Ja sekin on hienoa, ettd osa
joukosta kouluttautuu ja useat ovat tyoeli-

missd. Ja on hyvid muistaa, ettd
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periaatteessa kuka tahansa voi
sairastua.

Seminaarissa varsinkin
Mielenterveyden  keskusliiton
puheenjohtaja Pekka Sauri ja
vankimielisairaalan ylilddkari
Hannu Lauerma painottivat
mahdollisimman aikaista puut-
tumista oireilevaan nuoreen ja
sitd ettd opettajat, omaiset ja ld-
heiset ymmirtiisivit yrittid eh-
kiistd tai jopa ennakoida timin
nuoren psykoosin puhkeami-
nen, ettd lihipiiristd otettaisiin
yhteyttd lidkiriin, psykologiin
ja mitd nopeammin sitd parem-
pi, koska sairastuneen on itse
vaikea erottaa todellisuus har-
haisesta maailmasta. Yhdessi
esim. psykoterapeutin kanssa
tyoskentely antaa hyvin en-
nusteen eliméssd parjidmiseen.
Moni kulkee ”pelon polulla”,
mutta moni kulkee myds “po-
lullansa” valoa kohti.

"Erdis polulla kulkija”



Kesaista
matkantekoa

Kesi on tilti vuodelta ohi, mutta muis-
tot pysyvit. Jostain syystd tind vuonna
kertyi erilaisilla aluksilla risteilyjd useita.
Lyhyimmait olivat jo toukokuussa. Kai-
vimme Suomenlinnassa valokuvaamassa.
Lauttamatka Kauppatorin rannasta saaril-
le ei kesti minuuteissa kauankaan, mutta
kannella reippaassa tuulessa saa ihan aitoa
merivettd kasvoilleen ja pddsee lihelle hie-
man suurempia aluksia. Suomenlinnassa
voi kuvitella olevansa ihan ulkomailla.
Monennikdisti turistia kuljeskelee katsel-
len nihtivyyksid. Linnoitukset on raken-
nettu Ruotsin alaisuudessa ja sitten seurasi
Venijin vallan aika.

Seuraava miniristeily oli Pihlajasaa-
reen kesikuun alkupuolella. Sdi suosi ret-
ked ja uimaankin uskaltauduin kylmisti
vedestd huolimatta. Taidetta ja eviiden
syontid oli matkaohjelma. Illansuussa ko-
tiin tietysti kansipaikoilla.

Juhannusaattoa vietimme taas Suo-
menlinnassa valokuvia ottaen. Turisteja
oli ylt'ympidri maailmaa. Lokit seurasi-
vat alusta kuin aikoinaan lauttamatkalla
Tanskasta Puttgardeniin Saksaan.

Seuraavaksi olikin sitten vuorossa si-
sivesiristeily Héimeenlinnasta Visavuo-
reen Valkeakoskelle. Retkelle lihdettiin
bussilla Helsingistd ja Visavuoresta sama
bussi toi meidit takaisin. Olen usein lap-

suudessani kulkenut laivalla Savonlinnasta
Palokkiin ja Palokista Kuopioon.

Tilld risteilylld séimme lounaan mat-
kanteon aikana. Alus pysihteli tutuissa
paikoissa kerdten kyytiin lisdd matkustajia
toisten poistuessa. Aurinko helotti kirk-
kaana eika tuuli keikuttanut alusta lain-
kaan. Sattumalta televisiosta tuli niihin
aikoihin suomalainen elokuva, jossa myds-
kin risteiltiin samoilla vesilli. Maisemat
olivat muuttuneet, mutta Viidenpysikki
-niminen pysihdys oli siindkin Sddksmi-
en sillan pielessd. Tilld risteilylld tuli taas
kerran tutuksi sisivesien sokkeloisuus.
Niyttid useasti aivan siltd, ettd matkante-
ko tyssdd umpiperdin, mutta viimehetkel-
ld eteen avautuu kapea viyld, josta pujah-
taa taas hiukan viljemmille vesille.

Toistaiseksi viimeisin meriristeily oli
elokuun alussa Sipoon Kaunissaareen.
Ilma oli kuin morsian ja kannella puhal-
si navakka mutta limmin tuuli. Vajaassa
tunnissa olimme perilldi. Kaunissaaressa
oli evistelyd, saunomista ja uimista. Yksi
pieni valokuvaniyttelykin tuli katsottua.
Siind oli kuvia eri vuosikymmeniltd Kau-
nissaaren kesévierailijoista.

Runonkin kirjoitin:

Tuuli ajelee pumpulia
taivaanrannalta toiselle.

Aurinko polttaa selkdini

rasva on repussa, elin vaarallisesti.
Merenpinta, iso ankkuri kuivalla
kalliolla korkealla,

meri houkuttaa, ankkuri kiinnittaa.

Kesaisia kulttuuritapahtumia

Tina kesinid tuli harrastettua kulttuuria

oikein olan takaa. Ensimmaiinen kesita-
pahtuma oli Helsingissi kumppanuusta-
lo Hannan pihalla. Ystivimme esiintyi
ndytelmissd, joten pakko oli mennid kat-
somaan. Sama teatteriryhmid on tehnyt
useampia produktioita yhdessi. Tédmi
teksti oli heille kirjoitettu. Olen autuaasti
unhottanut esityksen nimen. Siind jaettiin
perintéd (hautaustoimisto) ja kikkailtiin
kaavoittajan kanssa rakennuksen purkami-
sesta tai sdilyttimisestd. Esitys oli hyvi ja
ilmakin suosi, ei satanut eikd paleltanut.
Sitten matkasimme Artjirvelle kesite-
atteriin. Ystdvimme velipoika oli esityk-

sen padhenkiloitd. Taaskaan
en muista minkd nimisesta
niytelmistd oli kyse. Til-
lekin harrastelijateatteriseu-
rueelle oli kirjoitettu ihan
oma teksti. Siini kisiteltiin
laihdutusbisnesti ja rikok-
sia. Esitys oli hauska ja yl-
lityksellinen.  Tilld kertaa
teatteri oli jirvenrannalla ja
rantakasvillisuus oli oiva li-
sddntymispaikka vertaimeville
hyonteisille, niistd selvittiin
myrkyilld. Limmintikin oli
riittdvisti eikd satanutkaan.

Kesdkuussa kivin veljeni kanssa katso-
massa pari oopperaesitysti Tennispalatsis-
sa. Ystivien kanssa kdvimme katsomassa
leffan Kuninkaan pube.

Sitten oli taas vuorossa kesiteatteria.
Tilld kertaa Helsingissd teatteri Beowulf
esitti ndytelmin Matinea rakkaille vaina-
jille Kivinokan kesiteatterissa. Tamikin
teatterikappale oli kantaesitys uunituo-
reesta komediasta. Siind vanha niytteliji-
tir muistelee uraansa rakkaiden vainajien
kanssa. Esitys oli viimeinen tind kesdni
ja viimeistd istumapaikkaa myéten tdyn-
ni katselijoita. Tidssd esityksessi parvei-

En lihde vield, tindin rentoudun.
Kohta taas puren hammasta.

En lihde,

ehki ensi vuonna.

Kotiinlihtd6n mennessid tuuli on voi-
mistunut. Kannella on pidettivi tiukasti
kiinni, merivesi roiskuu. Nautin joka so-
lullani tuulesta, auringosta, venettd kei-
nuttavasta merenkiynnist.

Teksti ja kuvat: Eeva

li myriadeittain pienid vihreitd korentoja.
Ne eivit pistelleet, mutta lykkintyivit pal-
joudessaan joka paikkaan.

Seuraavaksi katsoimme Vuotalolla
Teatteri IHMEEN niytelmin Koira saa
paikan. Vauhdikas tragikomedia sisilsi
menoa ja meininkid tarpeeksi yhden illan
osalle. Titd esitystd meidit toi katsomaan
Reetta, joka asuu Roihuvuoressa samassa
talossa kuin yksi meisti.

Taiteiden yossdi kivimme katsomas-
sa Stella Polariksen parituntiset avoimet
harjoitukset. Uskomattomalla taidolla
esiintyjit improvisoivat kohtauksia toisen
toisensa perdin.

Sitten oli vuorossa Valtimonteatterin
esitys Isd Peloton. Teos oli varioitu Brech-
tin teoksesta Aiti Peloton. Lisiksi jokai-
sessa niytoksessi kertoo joku mieshenkilé
omaa suhdettaan perheeseensi. Meidin
nidytoksessi oli isd kertomassa rakkaudes-
taan lastensa ditiin ja tuntojaan isoisdnd
olemisesta.

Kaikille niille esityksille oli yhteistd
se, ettd vihdn varattomampikin voi naut-
tia tdysipainoista kulttuuritarjontaa ihan
koko kesin.

Teksti ja kuva: Eeva
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Surun nakoalapaikalla

Heidi Liehu (s. 1967) on helsinkildinen ek-
sistentialistifilosofi, feministi ja runoilija,
joka on kirjoittanut useita runokokoelmia
ja filosofisia teoksia. Teos Perhosten valta-
kunta: Manifesti viimeisestd tulevaisuudesta
(1998) heritti huomiota noin tuhannen si-
vun ulkoasullaan.

Eeva-Liisa Manner kirjoitti essee-
kokoelmassa Ikdvia kirjailijoita: “Kaikki
karsimyksensd voittajat ovat lipdisseet sen
imaginaarista tietd.” Tidllaisen kirsimyk-
sen voittamisen prosessin voi havaita myos
Heidi Liehun wuudessa runokokoelmassa
Luumupuu kukkii, se muistelee sinua.

Kokoelman runot ilmaisevat surua li-
heisen ihmisen menetyksestd. Lichun runo-
teos lohduttanee monia liheistddn kaipaa-
via. Ainakin oman melankolisen maailmani
kanssa nimi runot resonoivat ja auttoivat
kisittelemddn kuolemanpelkoa. Runot pu-
huttelivat surua ja menetyksii kokenutta,
luonnon tapahtumasarjoista sieluntiloille
vastaavuuksia etsien ja 16ytden. Vaikka Lie-
hu tunnetaan myés filosofina ja teoreetik-
kona, hinen runoutensa on aistillista, surun
herkistimille mielelle nopeasti avautuvaa.

Kokoelma tuo mieleen itimaisen ru-
nouden luonnontunteen, miksei filoso-
fis-uskonnolliset suuntauksetkin, joissa
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luonto kisitetddn pyhiton
kaltaiseksi. Esimerkiksi Ja-
panin alkuperdisessd van-
hassa shinto uskonnossa on
keskeistd yhteys luontoon.
Shinton pohjimmainen pe-
rusta on tunne luonnon ja
elimin pyhyydesti. Budd-
halaisuudessa Buddhaa
pidetidn valaistuneena,
bodhisattvat ovat jo valais-
tumisen kynnykselld. Bod-
hisattva jdi maailmaan ai-
noastaan auttamaan muita
pelastumaan  kidrsimykses-
ta..

SR
Tl
-

TErF AL T oo

Suru aihepiirind on tie-
tysti raskas ja vaikea, mutta
runoilijantahto on kirkas-
tanut surun synkén ja jih-
medn aineen valon ja var-
jojen monimuotoisuudeksi.
Kuolema ymmirretidn ja
hyviksytddn osaksi luon-
non kiertokulkua, elimisen
kuvakudoksen toiseksi puo-
leksi. Surun taakasta huoli-
matta runoissa kurkotetaan
valoon:

‘Mikd voisi olla kauniimpaa kuin
tamad maailma
Silti se on jitettivi’

Vasta lihdettyisi
ndakymdttomdn kauneus
kirkastui minulle -

Suru on kirkastanut ja hionut nikemisté
ja olemista. Valo, kauneus ja muistot ovat
jddneet, vaikka liheinen ihminen on lihte-
nyt, silld, Liehun sanoin:

Kuolema
kirkastaa meidit
Vie mukanaan

Jattdi jiljelle vain
hymyn

Vain
Tkuisen

Avaruuden kylmien peilien ddrettdmyy-
dessd, ikuisuutta pohtiessamme, olemme
kenties enemmin tai vihemmin ymmail-
limme, mutta elimd jatkuu tdlld puolen,
ehki surun kestettydmme jopa syvempind
ja aistimusvoimaisempana. Elimyksellinen

luontotunne ja arkiset tekemiset mahdollis-
tavat elimin jatkumisen surun keskelli:

Mies vie

kirkkaansinisessd anorakissaan
Jjoka aamu ruokaa linnuille
vibaisina ne lentivit ympdrilli

Kylmi
ulottuu kaikkialle
Avaruuden todellinen olemus
Kaukaisuus
kdsin kosketeltava
Leivanmurulla kukistettava

Antakaa meille, runoilijat, lisid runout-
ta joka puhuttelee sielua ja aisteja ja muis-
tuttaa meitd rajallisen elimimme kauneu-
desta. Liehu on saanut virit houkuteltua
esiin piiloistaan. Nikemisen laajentumisen
on mahdollistanut menetyksen rohkea koh-
taaminen, uskallus katsoa elimisen mur-
tumakohtiin. Niin runojen mind on osa
kaikkea olevaa, ja tdsti elimintunteesta
lukijan on hyvi jatkaa omaa mahdollista
suruty6tdin. Surua Liehu kutsuu “vuoreksi,
nikoalapaikaksi”.

Surun kokemus, viistimiton himmen-
nyskin lidpdisee kaikki kokoelman runot.
Runoilijan sanat ovat puhkaisseet tumman
ja hahmottoman aineen ja kirkastaneet sen
kauniiksi ja koskettaviksi kuviksi. Surun
painovoima on tyontinyt nikyviin myds
mahdollisen ilomme syvyyden. Runot pu-
huttelevat aisteja ja tunteita ja vahvistavat
surevan, kohti elimidd ponnistelevan eld-
mintunnetta. Pyrkimyksend on péistd la-
helle valoa. Suru ja kaipaus on puhdistettu
rikkain virisdvytyksin.

Luonnontunne lihenee mystiikkaa.
Nikemys, jonka mukaan aika ei etenekdin
lineaarisesti, vaan kaikki aika on kerrostu-
neena meissd ja ympdrillimme, on rauhoit-
tava: “Oksillaan / elimidn puu / kasvattaa /
minua / Menetyksen vuosirenkaat - /.

Timin kirjan matkassa on hyvid siir-
tyd kesidstd syksyyn ja ottaa se sateineen ja
myrskyineen kirsivillisend vastaan. Lichun
kirjassa on hdivihdys ikiaikaista roman-
titkkaa, joka uhmaa kiireistd ja kilpailu-
henkistd aikaamme.

Heidi Liehu: Luumupuu kukkii, se muistelee
sinua. WSQY, 2011.

Sonja Vialva



Dementikko ikavoi itseaan

Ladkirit voivat kirjoittaa hyvi kirjoja
ja ndyttelijitkin osaavat kirjoittaa hyvid
kirjoja. Ja sitten Amerikassa on sellainen
harvinaisuus kuin Lisa Genova, joka on
valmistautunut neurotieteiden tohtorik-
si Harvardin yliopistosta ja niyttelijiksi
paikallisesta teatterikoulusta. Ikddn kuin
kaksoisrooli ei riittdisi, hin pddtti vield
ryhtyi esikoiskirjailijaksi 38-vuotiaana.

Romaani Edelleen Alice kertoo kirjaili-
jan kollegasta. Alice Howland on menes-
tyvi kognitiivisen psykologian professo-
ri, joka pyrkii olemaan my6s hyvd vaimo
ja diti. Tdydellinen pakkaus siis, ja juuri
sellaisistahan tragedioita on kirjoitettu
antiikin ajoista asti. Heti ei tunnu kovin
omaperiiseltd ratkaisulta antaa ndin tdy-
dellisen tapauksen sairastua Alzheimerin
tautiin. Mutta kirjailija osaa yllattda.

Alussa sairauden oireet on helppo si-
vuuttaa:

Kaikki unohtavat tillaisia asioita, eten-
kin vanhemmiten. siihen vield pdille vaih-
devuodet ja se, ettd hin teki aina kolmea
hommaa yhti aikaa ja ajatteli kahtatoista,
ja tillaiset muistihdiriot tuntuivat yhtik-
kid pieniltd, tavallisilta, vaarattomilta ja
Jjopa kohtalaisen todenndikiisilti. Kaikilla on
stressid. Kaikki ovat visyneitd. Kaikki unoh-
televat.

Alzheimerin tauti ei merkitse yksin-
omaan muistin hédvidmistdi. Kun aivo-
kuoren impulssit eivit endd jaksa taistel-
la emootiokeskusten impulsseja vastaan,

toisin sanoen kun estot katoavat, tunteet
alkavat jyllitd. Se on tilanne, jota kirjai-
lijan ndyttelijarooli ihailee. Kertoessaan
kirjastaan Lisa Genova muistuttaa, kuinka
niyttelijaikoulutuksessa hakemalla haetaan
aitoa tunneilmaisua. Hieman yllittden
hin kohtasikin tdydellisen tunneilmaisun
omassa isodidissidn, jolle kirja muuten on
omistettu. Alzheimeriin sairastunut isodi-
ti oli lopulta aidoimmillaan. "Hinesti oli-
si tullut upea néyttelijd, jos hidn vain olisi
muistanut vuorosanoja.”

Erikoista Genovan tyylissi on tapa,
jolla tapahtumat valkenevat Alicen, hinen
ympiristonsd ja lukijan silmissd. Alice on
pidhenkils, jonka tajuntaa ja epitoivois-
ta kasvojen sdilyttdmistd kirjailija kuvaa
lihes samastumalla. Mutta hienojen tyy-
likeinojen ansiosta lukija onkin ajoittain
hieman Alicea paremmin tilanteen tasalla.
Perheen ja ty6tovereiden reaktiot vaihte-
levat, joku itkee, toinen kiskee ryhdis-
taiytyméin. Kysymys siitd, ovatko lapset
ja tulossa oleva lapsenlapsi perineet koh-
talokkaan geenin, on vain yksi himmen-
tivimmistd. Alicen tajunnan himirtyessi
hinen ympiristonsi oppii valtavasti uutta.
Suomentaja Leena Tamminen on loyti-
nyt juuri oikeat sanat kaikkien osapuolten
tunteiden kuvaamiseen.

Kun Alice huomaa taistelun sairautta
vastaan toivottomaksi, hidn yrittdd saada
muut ymmértiméin tilanteensa niin kau-
an kuin tuntee pystyvinsi siihen. Hin

Pakicetus ja bloggaava

kirjastonhoitaja

Olipa kerran, joukko merieldimid, jot-
ka muuttivat kuivalle maalle ja kehittyi-
vit nisikkdiksi. Ja maallahan me elimme
vielakin lukuun ottamatta yhtd varhaista
nisdkislajia, joka muutti mieltddn. Se pa-
lasi elimidin mereen, ja sen jilkeldisid ovat
valaat.

Oliko se kaukokatseisuutta vai mita,

kun muinainen pakicetus pidtti menni
takaisin veteen.

Niin miettii nyt Silene Lehto esikois-
kokoelmansa alussa. Elimi ja kuolema ve-
dessd esiintyvit tiheddn tdssd kokoelmassa.
Lidkiri sanelee epikriisid meren rannalta
l6ytyneestd puolikuolleesta naisesta, joka
pidstid matalataajuuksista valittavaa ddn-
td, rdjihteilld kuormattu leikkisd delfiini
lihestyy vihollisaluksen pohjaa.

...ei ole fofta miti pappi sanoo: “maasta
sind olet tullut, maaksi sinun pitii jilleen
tuleman’. Vedesti me tulimme ja sinne mei-
din on kaipaus: vesisingyt, silloilta heittdiy-
tyjit, ne jotka tyonsivit kivet taskuihin ja
kdvelivit dkkisyvidn.

Lehto kirjoittaa taitavasti ns. rooliru-
noa, jossa kuviteltu kertoja kuvailee tapah-
tumia kuvitellulle kuulijalle. Esikuvakin
vilahtaa kokoelmassa Edgar Lee Masters
ja Spoon River -antologia. Yhdessi kirjan
kuudesta osasta kuuntelijana on itse Lajien
synnyn kirjoittaja.

Olen ajatellut sinua paljon, Herra D,

sen jilkeen kun erds tyétoverini lihti va-
laiden matkaan,

hin kuuli niiden laulun, telepatiaa, hin
sanoi,

Jjdtti mappinsa hujan hajan, kahvikup-
pinsa puolilleen,

Ja ajoi pohjoiseen, pysihtyi eriilli huol-
toasemalla ja osti munavoileivin:

Jja se kuva valvontakamerassa on viimei-
nen, mikd hanestdi on

(ja hinen kasvonsa, niin wvaloisat, kun
hin katsahtaa linssiin sekunnin verran,

en tajunnutkaan miten paljon tulisin
hénti kaipaamaan).

Ei ole tavallista, ettdi runoilijan esi-
koisteos myyddin loppuun muutamassa
viikossa ja ettd siitd otetaan nopeasti toi-
nen painos, kuten timin kokoelman koh-
dalla on kuulemma tapahtunut. Selitys voi
olla, ettd Silene Lehto onkin runoilijana
jo monille tuttu. Ennen esikoisteosta ja jo
ennen palkintoa J.H. Erkon runokilpai-
lussa vuonna 2009, viime vuosikymmenen
blogirunoudessa heritti huomiota nimi-
merkki Silumiini, joka luonnehti itseddn
ndin:

Heindkuussa 1979 syntynyt nainen. Kir-
Jallisuus/kirjastoihminen. Tuore helsinkildi-
nen.

LisA GENDWVA

haluaa toisten ymmairtivin, ettd hin on
edelleen sama:

Olen wvaimo, diti ja ystivd, ja pian iso-
diti. Mind tunnen yhdi, ymmdérrin ja olen
noiden subteiden tuoman rakkauden ja ilon
arvoinen. Olen edelleen yhteiskunnan aktii-
vinen jisen. Aivoni eivit endd toimi hyvin,
mutta kaytin korviani kuunteluun mitdin
vaatimatta, olkapditini vasten saa itked ja
késivarsillani halaan muita dementiapoti-
laita.

Lisa Genova: Edelleen Alice. WSQY, 2010.

Juhani Weijola

Niin blogeissa kuin tidssd kirjassakin
vilahtavat samat esimerkit luomakunnan
moninaisuudesta, mukaan luettuna su-
kupuuttoon kuolleet ja tdytetyt eliimet.
Kokoelmasta on sanottu, etti sen runot
toimivat niin erikseen kuin kokonaisuu-
tenakin, mutta itse asiassa niiden koko-
naisuuskin muodostuu kuin vilihdyksistd
ddrettomyydestd. Kirja johon tartuttuaan
ei tunne saavansa siitd otetta eikd halua
padstdd irti.

Timi teos ei selvistikdidn ole edes jii-
vuoren huippu pitkidstd henkisestd pro-
sessista. Sen ilmestymisen jilkeen Silene
morjensti uskollista lukupiiriddn ja kertoi
lihtevinsd pariksi kuukaudeksi vuorot-
teluvapaalle. Uudessa blogissa kerrotaan
Vienanmeren valaista sanoin ja kuvin.

Silene Lehto: Hdn Idhti valaiden matkaan.

WSQY, 2011.
Juhani Weijola
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Palveluohjaustoiminta on
kdynnistynyt taydella teholla
Helmissa syyskauden aikana.
Henkilokunnassa on myos
tapahtunut muutoksia.

Pasilan jasentalolta kasin tydskennellyt
palveluohjaaja Tiina Finnberg jdi syyskuun
alussa ditiyslomalle. Hanen sijaisenaan
toimintaa jatkaa Miia Bamberg. Siilitien
jasentalolla uutena palveluohjaajana niin
ikddn syyskuun alussa starttasi Minna
Papunen. Kaksikko rohkaisee Helmin ja-
senia ottamaan yhteytta ja sopimaan ta-
paaminen, jos elamaa tai normaalia arkea
hankaloittaa jokin pieneltdkin tuntuva
asia. Rinnalla kulkemalla ja yhdessa asiaan
tarttumalla padstaan varmasti eteenpain.

Helmin palveluohjaajilla on toistaiseksi
kalentereissaan runsaasti tilaa ja mahdolli-
suus ottaa toiminnan piiriin useita jasenia.
Tyo on yksildllistd henkilokohtaisten pul-
mien ratkaisua usein kdytanndn ja arjen
tasolla. Palveluohjaustydssa on havaittu,
ettd joskus pienetkin asiat voivat rajoittaa
ikavalla tavalla arkea, eikd eldamassa oikein
tunnu selvidvan omatoimisesti. Palveluoh-
jaustydssd voidaan rauhassa ja luottamuk-
sellisesti ratkaista nditd moninaisia arjen
pulmia. Palveluohjaajakaksikko korostaa-
kin, ettei tarvitse olla jotain suurta ongel-
maa, jotta voisi ottaa yhteytta heihin. En-
simmadisten tapaamisten aikana harkitaan
onko tarpeen aloittaa pidempikestoinen
yhteisty6. Tarkeintd on toimintaan mu-
kaan hakeutuvan jasenen oma motivaatio.
Joskus asiat menevdt eteenpdin jo silla,
ettd ne otetaan rauhassa puheeksi.

RINNALLA KULKEMISTA

Palveluohjaajat vakuuttavat, ettd heidan
roolinsa on ennen kaikkea toimia kump-
panina ja rinnallakulkijana jasenen arjessa.
Palveluohjaaja on jdsenten tasavertainen
kumppani, eikd hdn ohjaile ylhaaltapain
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Uudet palveluohjaajat Miia Bamberg ja Minna Papunen.

Uudet palveluohjaajat

jasenten tukena

tai uskottele olevansa kenenkdan elaman
asiantuntija.

Palveluohjaajaa voi ldhted jasenen tu-
eksi mukaan esimerkiksi pankkiin, ladka-
riin, ostoksille tai tulla kotiin, jossa poh-
ditaan vaikkapa keinoja siisteyteen tai
puhtauteen liittyviin kysymyksiin. Tyd on
hyvin kdytannonlaheista ja perustuu luot-
tamukseen.

MIIA SIIRTYI TOIMISTOTOISTA
IHMISTEN PARIIN

Miia Bamberg kertoo tehneensa 11 vuotta
toimistotyotd ja uusi tyo ihmisten parissa
on hdnelle mieleen.

"On todella hienoa paasta tekemaan
auttamistyotad ihmisten parissa. Tama on
palveluohjaajan tydssa minulle kaikkein
palkitsevinta”, Miia kertoo.

Vaikka palveluohjausty6ssa monesti ol-
laan veikeidenkin kysymysten ja pulmien
edessd, Miia pitdd rentoa asennetta oikea-
na ldhestymistapana.

"Tdssa tydssa ei saa olla liian jaykka ja
muodollinen. Se ei yleensa asioita paran-
na, ettd tiukistelee. Tarkeintd on kuiten-
kin olla omana itsendaan. Olen huoman-
nut myods, ettd monissa eldman tilanteissa
huumori auttaa”, Miia sanoo.

MINNALLA ASUMISPALVELUIDEN
OSAAMISTA

Minna Papunen on tehnyt tyduraa jo yli
kymmenen vuotta mielenterveyskuntou-
tujien asumispalveluiden parissa.

"Minulle on kertynyt paljon hyviad vuo-
sia ja kokemusta mielenterveystyosta.
Olen saanut tehda tyotd, jossa on voinut

auttaa monia kuntoutujia eldamdssa eteen-
pain”, Minna toteaa.

Minna kertoo ihastuneensa erityisesti
Helmin periaatteisiin ja toiminnan l1dhto-
kohtiin.

"Helmin toiminta on juuri sellaista, mita
kuntoutujat todella tarvitsevat. Oli hienoa
pddsta téihin Helmiin”, Minna mydntaa.

Minna kertoo olevansa erityisen rauhal-
linen luonne, eikd hdn menetd malttiaan
tai hermostu tiukoissakaan tilanteissa.

ROHKEASTI YHTEYTTA

Molemmat palveluohjaajat voivat siis ot-
taa uusia jasenid toiminnan piiriin. Yhden
tyontekijan kalenteriin mahtuu maksimis-
saan 15-20 jasenen auttamistyo, eli jossain
vaiheessa uusia voidaan ottaa vasta kun tyo
saadaan toisen osalta paatokseen. Nyt on
siis hyva hetki olla aktiivinen. Palveluohja-
uksen myotd omaa eldménlaatua voi paran-
taa ratkaisevasti.

Teksti ja kuva: Arto Mansikkavuori

PASILAN JASENTALO

Miia Bamberg
palveluohjaaja
p. (09) 8689 0732, 040 545 1679

SILITIEN JASENTALO

Minna Papunen
Palveluohjaaja
p. (09) 8689 0742, 0400 528 661




WINTER CIRCUS

Piristy sirkuksessa!

Talvisirkus Nena tuo kaamoksen keskelle
reilun annoksen valoa ja iloa. Luvassa on
huikea trampoliiniryhma Kanadasta, tdy-
sin pitelematon sirkusorkesteri Peloton
seka tietysti Sirkuksen Sika ja Tontut.
Talvisirkus Kaapelitehtaan Pannuhallissa
torstaina 17.11. klo 18.00. Esityksen kesto
2 h, sis. valiajan.

IImoittautumiset 17.10. alkaen Anna-
Marille Pasilan jasentalolle. Lipun oma-
vastuuhinta 12 € on maksettava ilmoit-
tautumisen yhteydessa.

KUUNTELEVA PUHELIN
TUKIPISTE

Tukipiste kuuntelee ja tukee eri-
laisissa elamantilanteissa olevia
ihmisia silloin kun yksin selviami-
nen tuntuu vaikealta.

(09) 8689 0727

Pe 16-20 La 10-18 Su 10-18
www.kuuntelevapuhelin.fi

Haku tuetulle
joululomalle on
kaynnissa!

Jélleen on aika hakea Helmin tuetulle jou-
lulomalle. Lomapaikkana on tdna vuonna
Urheiluopisto Kisakeskus Fiskarsissa ja lo-
man ajankohta on 23.-28.12. Tuetun taysi-
hoitoloman omavastuuhinta on 90 euroa
(hinta sisdltdad myds matkat).

Helmildisille on varattu Kisakeskuk-
sesta "Punainen talo”. Majoitus tapahtuu
padasiassa 4 hengen huoneissa jotka si-
jaitsevat talon yldkerrassa. Alakerrassa on
keittid, sekd tupa oleskelutiloineen. Lo-
maan kuuluu aamiainen, lounas ja pdival-
linen, sekd lomaohjelma ja saunavuorot
my6hemmin ilmoitettuina aikoina.

Lomalla on mukana myds Helmin oma
lomaohjaaja Masa. Hakuaika lomalle
28.9.-25.10.2011 (hakemusten liitteineen
tulee olla Siilitien jasentalolla ti 25.10. klo
15.00 mennessd). Voit hakea lomalle ellet
ole saanut lomatukea vuosina 2010 tai
2011! Mukaan mahtuu 10 jasentd ja loma-
laisten lopullisen valinnan tekee Loma-
kotien Liitto. Kaikki lomahakemukset ka-
sitelldan luottamuksellisesti. Hakemuksia
ja hakuohjeita saatavana Marilta Siilitien
jasentalolta p. 040 5410317, 09 86890740.

Pasilan saunassa lempeat |6ylyt

Pasilan jasentalon sauna lampidaa jase-
nille kaksi kerraa viikossa. Saunaosasto
on viihtyisd ja tilava. Lauteille mahtuu
kerralla ainakin kahdeksan saunojaa. Sau-
na on Helmin jasenetu ja tarkoitettu vain
jasenille, mutta voit pyytda kaverin kylla
kerran pari mukanasi 16ylyihin. Taman

jalkeen jasenyys vaaditaan. Oma pyyhe
mukaan!

Saunavuorot tiistaisin ja perjantaisin
miehet klo 13 -14
naiset klo 14 -15

jarjestosivut

Kasityo- ja
askartelupaja
Helmi-soppi

Tule kuulemaan ja ideoimaan Pasilan ja-
sentalon kasityo- ja askartelupajan toi-
mintaa keskiviikkona 26.10. klo 13. Toi-
mintaa varten on remontoitu jasentalon
kivijalassa oleva vanha kukkakauppa.

Voidaan paremmin -
vertaistukiryhma

Voidaan paremmin -nimelld kulkeva ver-
taistukiryhma depression kokeneille tai
sen kanssa eldville alkaa lokakuussa. Sul-
jettu ryhma kokoontuu Pasilan jasentalon
Siskon kammarissa perjantaisin klo 14-
15.30. Ryhman ohjaajina toimivat Mar-
ketta ja Mikko. Ryhma kokoontuu 8-10
kertaa ja mukaan mahtuu 6 jasentd. Ota
yhteytta pikaisesti jasentoiminnanohjaa-
ja Anna-Mariin ja ilmoittaudu mukaan p.
8689 0726 tai 050-405 4839.

Keittio- ja
pesulatoimintaan
mahtuu uusia
kuntoutujia

Helmin tyo6toimintaan Haagan pesulassa
ja Pasilan jasentalon keittiossa on mah-
dollista ottaa muutamia uusia kuntoutu-
jia. Edellytyksena ty6toiminnalle on, etta
henkild on tydokyvyttomyyseldkkeelld tai
kuntoutusrahalla. HELMI ry maksaa tyo-
toimintakorvauksena tuloverolain mukai-
sen maksimikorvauksen, joka on veroton
ja sen suuruus on 12 euroa paivdssa. Hel-
min tydtoiminnassa tydovuoron pituus on
kolme ja puoli tuntia ja vuoroja on noin
kahtena paivana viikossa.

Tyétoiminnassa on  viime vuosina
ollut varsin niukasti vapaita paikkoja,
joten nyt kannattaa ottaa yhteyttd tyo-
toiminnanohjaaja Tuula Aitto-ojaan
p. 040-755 0607 tuula.aitto-oja@mielen-
terveyshelmi.fi.
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jarjestosivut

Puheenjohtajaehdokkaat esittaytyvat

HELMI ry:lle valitaan uusi puheenjohtaja
syyskokouksessa marraskuussa. Koska ko-
kouspdivamadara ei ole vield varmistunut,
kaikille Helmin jasenille ldhetetdaan viela
erillinen kokouskutsu postissa. Puheen-
johtajavaaliin on ilmoittautunut tdhan
mennessd kaksi ehdokasta. Tdssa heidan
lyhyet esittelynsa.

Kimmo Framelius

Hyvii piivid! Olen Kimmo Framelius,
55-vuotias luova mies Roihuvuoresta.
TyGelimidssd olin lihettind ja vahtimes-
tarina yksityiselld ja valtiolla. Olen ollut
painamassa sanomalehted. Olen ollut mit-
tausapulaisena metrotyémaalla. Olen ol-
lut toissd silkkikutomossa ja kivelyttdjind
sairaalassa. Lisiksi olen ollut piirtiméssi
mainostoimistossa. Olen elikkeelld masen-
nuksen vuoksi.

Olen ollut mukana seuraavissa yhdis-
tyksissi: PKE ry, Japanilaisen kulttuurin

ystivit ry, Muu ry, Psyykkiset ry, Majak-
ka ry, Roihuvuoren vasemmistoliitto ja
HELMI ry.

Olen eliminkatsomukseltani buddha-
lainen. Olen naimisissa. Minulla on yksi
poika.

Elimi tarjoaa aina jotakin uutta. Halu-
an olla kehittimissdé Helmid rennompaan,
iloisempaan ja terveempdin suuntaan. Hel-
mid voidaan kehittid aina vaan parempaan
suuntaan vastaamaan jdseniston tarpeisiin.

Olli Stalstrom

Olen vuonna 1944 syntynyt tietokonetek-
niikan diplomi-insiné6ri, valantehnyt eng-
lannin kielenkddntdjd, valtiotieteiden mais-
teri ja yhteiskuntatieteiden tohtori.

Diplomi-insinéérind kiersin Afrikkaa
ja Lahi-Itdd suomalaisen digitaalitekniikan
viejdnd ja siitd jdi innostus uuteen tietotek-
niikkaan sekd vastenmielisyys korruptiota
kohtaan.

Viitoskirjassani olen tarkastellut psy-
kiatristen sairausleimojen historiaa ja vii-
rinkdytt6ja  syrjintitarkoituksiin.  Olen
my6s yhdenvertaisuusaktivisti ja toiminut
erilaisissa  yhteiskunnallisissa liikkeissé.
Olen 1970-luvulla ollut Setan aktivisti
ja koonnut sen periaateohjelman vuonna
1976, tavoitteena mm. seksuaali- ja suku-
puolivihemmistdjen sairausleiman poista-
minen.

Olen vuodesta 1998 ollut mukana jul-
kaisemassa psykiatriakriittisti FinnQueer
-verkkolehted.

Tulin Helmin jiseneksi vuonna 1999
saadakseni apua henkildkohtaiseen katast-
rofiin, joka oli johtunut kokemastani pitka-
aikaisesta, perusteettomasta psykiatrisesta
sairaaksi leimaamisesta seksuaalisen suun-
tautumiseni johdosta seki sithen liittyvistd
akuuteista elimidnongelmista. Osallistuin
Helmin kirjoitusryhmidin ja lehtiryhmiin
ja pystyin saamaan elimini jirjestykseen
Helmin palveluohjauksen ja kognitiivisen
lyhytterapian avulla.

Arvostan suuresti tavoitteita mahdolli-
simman suuresta avoimuudesta ja lidkkeet-
tomistd hoidosta, joita esimerkiksi ENUSP
ajaa. Siksi olen julkistanut oman sairastu-
mis- ja tervehtymiskertomukseni teokses-
sa Saanko olla totta? Itse en ole kiyttinyt
psyykenldikkeitd vuoden 2000 jilkeen.

Perheeseeni kuuluu Helsingin kotihoi-
dossa tyoskentelevid mies ja coton-koira.
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Sahlyryhmaan mahtuu

uusia pelaajia

"Tule sellaisena kuin olet”, kehottaa Pauli, sdhlyryh-
man innostava vetaja. Tule mukaan iloiseen poruk-
kaan kohottamaan kuntoa ja mielialaa!

Sahlyryhma treenaa maanantaisin Arena Cente-
rissd, Hakaniemessd, klo 13-14. Omavastuu 10 eu-
roa/syyskausi. lImoittautumiset Anna-Marille p. 050
405 4839. Tervetuloa!




Jasentalojen vakituiset
MAANANTAI

e Marian kuvataideryhmi Siilitielld klo
12.30 - 14.

e Tuumatunti Pasilassa klo 12.30 alkaen.
Jutellaan jasentalon yhteisistd asioista.
Bingoa Pasilassa klo 14-15 parillisina
viikkoina. Ohjaajana Irma.
Edunvalvonta-tyépaja Pasilassa parilli-
silla viikoilla klo 14.

Sihlyryhmi Hakaniemessi (ks. s.30)
klo 13-14. Mukaan mahtuu!

TIISTAI

® Painonhallintaryhmi klo 9.30-11.15
Siilitielld.Parillisilla viikoilla.

e Keskustelutuokio Siilitielld klo 10.30.
Piivitetidn kalenterit, jutellaan ajan-

kohtaisista asioista. Parittomilla vii-
koilla.

® Sauna kuumana Pasilassa. Miehet 13-14
ja naiset 14-15.

® Helmikino Pasilassa klo 14-15.30, pa-
rittomat viikot. Katselemme elokuvia,
konserttitaltiointeja ja dokumentteja.

® Lehtity6paja Pasilassa klo 12.30-13.45,
padsddntoisesti parillisilla viikoilla

KESKIVIIKKO

® Helmin Nirhet Siilitielld klo 12.15
-13.45.

® Luovan kirjoittamisen ryhmi 1 Siili-
tielld klo 15-17. Tdynni.

® Luovan kirjoittamisen ryhmi 2 Siilitiel-
ld klo 17.30-19.30. Ryhmi on tarkoitet-
tu pidempdin kirjoittaneille. Tdynni.

® Keilaus Ruusulan keilahallilla 14-15.
Mukaan mahtuu!

HELMI ry:n jasentalot

PASILAN JASENTALO

HELMI ry:n Pasilan jasentalo sijaitsee
osoitteessa Pasilan Puistotie 7. Se on
avoinna arkisin klo 9-16 ja viikonloppui-
sin klo 11-14.30. Lounas arkisin klo 11.30-
12.15 ja la&su klo 12.15-13.

Jasentoiminnanohjaajina Pasilan talolla
toimivat Anna-Mari Myohanen ja Mia Ty-
nys (yhteystiedot ohessa).

Loydat jasentalolle helposti raitiovaunuil-

la 7A ja 7B. Jaa pois Lansi-Pasilassa, Kylli-
kinportin pysakilla.

Bl U8 Ty
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SIILITIEN JASENTALO

HELMI ry:n Siilitien jasentalo sijaitsee
osoitteessa Siilitie 7A. Talo on avoinna ar-
kisin klo 9-15. Jasentoiminnanohjaajana
talolla toimii Mari Saavala (yhteystiedot
ohessa).

Jasentalon |6ytda helposti. Siilitien met-
roasemalta on kavelymatkaa noin 250
metria.

Aivan jasentalon nurkalle pdasee bussilla
numero 79 (Ala-Malmilta Pihlajamden py-
sakille ja Viikin kautta Siilitien pysakille).
Bussi 81 lahtee Herttoniemen metroase-
malta ja kulkee my®ds Siilitielle.

jarjestosivut

TORSTAI

e Mielesti kuvaksi Siilitielld klo 12.30 -
14.30. Heriattelemme mielikuvia musii-
kin, runon tai tarinan avulla, maalaam-
me tai piirrimme ne.

® Levyraati Pasilassa klo 14-15. Suosittu

raati kokoontuu olohuoneessa. Jo vuo-
desta 1991.

PERJANTAI

e Kisityokerho Siilitielld klo 10-11.15.

Tehdidin omia kisitditi tydtoiminnan-
ohjaaja Tuula Aitto-ojan ohjauksessa.
Sauna kuumana Pasilassa. Miehet 13-14
ja naiset 14-15.
”Voidaan paremmin” suljettu vertaistu-
kiryhmi Pasilassa klo 14-15.30. Ryhmi
on tarkoitettu depressiota sairastaville.
Ryhmi kdynnistyy lokakuun lopulla.

YHTEYSTIEDOT

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Pasilan puistotie 7

00240 Helsinki
helmi@mielenterveyshelmi.fi
Puhelinvaihde: (09) 8689 070
www.mielenterveyshelmi.fi

Pasilan jasentalo
Arto Mansikkavuori
toiminnanjohtaja
p. 0400 327 649

Minna Jaaskeldinen
jarjestosihteeri
p. (09) 8689 0723, 040 5576228

Mia Tynys
jasentoiminnannohjaaja
p. (09) 8689 0730, 040 837 0374

Anna-Mari My6héanen
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0726, 050 405 4839

Miia Bamberg
palveluohjaaja
(09) 8689 0732, 040 545 1679

Suvi Eriksson
keittiontyon ohjaaja
p. (09) 8689 0725, 041-546 5653

Siilitien jasentalo

Tuula Aitto-oja
tyotoiminnanohjaaja

(09) 8689 0741, 040 7550 607

Mari Saavala
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0740, 040 541 0317

Minna Papunen
Palveluohjaaja
p. (09) 8689 0742, 0400 528661

Sahkoposti henkilokunnalle on

muotoa: etunimi.sukunimi@
mielenterveyshelmi.fi
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Liity nyt HELMI ry:n

na'saat rahanarvoisia etuja

Jase

jaseneksi

— samallaedistat mielenterveysvaen asiaa

Mielenterveysyhdistys HELMI on mielenterveyskuntoutu-
jien ruohonjuuritason etujarjesto ja toimintayhteiso, jos-
sa asiantuntijoita ovat miélenterveyspalvelujen kayttajat,
jasenet. Paivittdisessa toiminnassaheidan kanssaan toimi-
vat koulutetut tyontekijat, oman-alansaammattilaiset.
Yhdistyksen jasenyys on avain‘Helmin toimintaan. Ja-
senena voit osallistua harrastus* ja vertaistukiryhmiin, ret-
kille ja kursseille. Jasenille on myds rahanarvoisia etuja,
m. tuettujﬂulttuurielémyksié ja ryhmalomia, edullinen
unas seka'mahdollisuus kayttad nopeilla yhteyksilla va-
rustettuja tietokoneita jasentaloilla.

~

JASENENA PYSYT AJAN TASALLA

Helmi-lehti postitetaan kaikille jasenille automaattises-

ti nelja kertaa vuodessa. Lehdessi kasitelladn mielenterve-™

ysalaan liittyvia teemoja ja ajankohtaista kultttlritarjontaa.
g
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Lisaksi lehti toimii jasenten tuottamien kirjoitusten ja
taiteen julkaisufeoorumina. Yhdistyksen toiminnasta saa
tietoa lehden jarjestosivuilta. Jasenille lahetetaan lehden
lisaksi jasenkirje vahintaan kaksi kertaa vuodessa.

YHTEISO

Helmin jasenia on talla hetkella yli 1100! Liittymalla jase-
neksi olet mukana yhteisossa, joka ajaa mielenterveysvaen
etuja ja vaatii parempaa hoitoa. Mita suurempi jasenmaa-
ramme on, sita enemman asiaamme kuunnellaan. Yhteiso
luo myos turvaa, virkistaa mielta ja loydat uusia ystavia.

‘LISATIETOA
Yhdistyksen monipuolisesta toiminnasta saat lisatietoa netista
www.mielenterveyshelmi.fi tai soittamalla Helmiin (09) 8689 070.

[] liittya HELMI ry:n jaseneksi (siséltaa Helmi-lehden). Vuosimaksu on 15 euroa.

tilata Helmi-lehden 30 euroa/vuosi.
saada lisatietoja HELMI ry:sta.
ettd paivitatte osoitteeni. Tassa uusi osoite.

Haluan saada tietoa Helmin tapahtumista séhkopostitse.

Nimi:

Osoite:
Postitoimipaikka:
Sahkoposti:
Syntymavuosi:

Allekirjoitus: / 20__

HELMI ry maksaa postimaksun

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Tunnus 5008300
00003 VASTAUSLAHETYS




