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mielenterveysyhdistys

& HELMI

30 vuotta
vertaisvoimaa

Valittamisesta vaikuttamiseen

OPISKELLESSANI Kuopion yliopis-
tossa tutkin sosiologina ihmisia, jot-
ka ovat myds eri tavoin joutuneet
hdpeédleiman eli stigman satutta-
miksi ja sen vuoksi syrjdyttdmisen ja
ulossulkemisen kohteiksi. N&itd ryh-
mia silloin olivat seksuaali- ja suku-
puolivdhemmistdt sekad hiv-positii-
viset ihmiset. Yliopistomme tavoite
oli 16ytaa keinoja, jotka selvittaisivat
syrjdyttdmisen mekanismeja ja aut-
taisivat syrjinndn kohteina olevia
itse auttamaan itseddn. Kokonai-
suudessaan Kuopion aika oli minulle
tajuntaa laajentavaa ja tutustuin eri-
laisiin sosiaalisiin ilmidihin.

Tieteenfilosofiamme oli emansi-
patorista eli ilmaistu tavoitteemme
oli auttaa ihmisid nousemaan syrji-
tystd ja alistetusta asemasta oman
toimintansa kautta.

Vuodet Kuopiossa oikeastaan
valmistivat minua kirjoittamaan
Helmi-lehteen ja toimimaan Helmin
puheenjohtajana sielld oppimieni
keinojen avulla: osallistuva, jopa
aktiivisesti osallistava havainnointi,
yhteiskunnallinen kritiikki, joka pal-
jastaa ennakkoluuloja ja asenteita,
jotta ne voidaan poistaa.

ONNEKSI TOIMIKAUTENI on osu-
nut samaan aikaan nuoren ja toi-
mintaideoita pursuvan toiminnan-
johtajan kanssa. Hdn on johtanut
Helmid ja innostanut yhdistyksen
henkilokuntaa aktivoimaan jase-
niamme emansipaation hengessa.
Sekin on onni, ettd toimikauteni
aikana Helmissa on ollut myds van-
hemman polven kokemusta ja vii-
sautta talousasioissa ja lehden toi-
mittamisessa.

Helmissda on toiminut hyvin se
viisaus, etta jarjestdon eteenpadin
menoon tarvitaan minun kaltaisiani
luovia ja radikaaleja hulluja, jotka
vievat kehitystd eteenpdin, mutta
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myo6s kokeneita viisaita, jotka pita-
vat laivaa pystyssa.

Minun aikakaudelleni sattui myos
onneksi Helmin 30-vuotisjuhla, jota
varten kdvin haastattelemassa yhta
esikuvaani, Veikko Paiviota. Han
on antanut mallia pelkdamatto-
maan avoimeen toimintaan. Han
kertoi miten potilasliikkeet alkoivat
alun perin psykiatristen sairaaloi-
den tupakkahuoneista. Tandan tu-
pakkahuoneita ei enda ole, mutta
potilaiden jarjestot istuvat samassa
poydassa psykiatrien, hoitajien ja
omaisten jarjestdjen kanssa vaikut-
tamassa yhteiskuntaan ja kuntoutu-
jien elinoloihin.

HELMI on ollut minulle henkildkoh-
taisesti voimaannuttava kokemus.
Tullessani olin ty6tdn ja masennuk-
sesta toimintakyvytdon keharaakki.
Helmin palveluohjaaja, kirjoitusryh-
ma ja samanaikainen kognitiivinen
lyhytterapia auttoivat minua itse
auttamaan itseani. Winston Chur-
chill kuvasi masennustaan "mustak-
si koiraksi”, joka seuraa hanta. Mina
olen loytanyt elamadani reipastutta-
maan valkoisen puuvillakoiran Roo-
gerin ja taman sporttisen isannan.
Heidan reippautensa tarttuu.

Nyt asiani ovat hyvin. Kiitdn Hel-
mid opettavaisesta kokemuksesta.
Ainoa asia, josta endad karsin, on
oma karsimattomyyteni syrjintaa,
tekopyhyytta, kaksinaismoraalia
ja hengellista vakivaltaa kohtaan.
Nuoruuteni esikuva on mustaihoi-
nen kansalaisoikeustaistelija Martin
Luther King, jonka esimerkin toivon
leviavan myo6s helmildisten keskuu-
teen. Toivon ettda Helmin laiva por-
haltaa reippaasti eteenpdin tyrskyja
pelkdamatta.

Olli Stalstrém

Helmin vdiki toivottaa kaikille
oikein rauhallista joulun aikaa!

Lehtiryhman tapaamiset

Helmi-lehti syntyy jasenten voimin leh-
tityopajassa, joka kokoontuu seuraavan
kerran tiistaina 21.1.2014 klo 12.30 Pasilan
Helmi-talolla. Tapaamisessa suunnitellaan
kevdan ensimmaistda numeroa. Kaikki ja-
senet ovat tervetulleita mukaan!

HELMI ry:n toimintaa tukevat
RAY ja Helsingin kaupunki



HELMI ry:n syyskokous teki valintoja:

Saila Turkka puheenjohtajaksi — hallitukseen uusia kasvoja

Olli Stalstréom ja Arto Mansikkavuori

Marraskuun 28. pdivana pidetty Helmin
syyskokous veti Pasilan Helmi-talon
tuvan tayteen vakea. Ei ihme, silld asia-
listalla oli mm. yhdistyksen puheenjoh-
tajan valinta seuraavalle kaksivuotis-
kaudelle.

Kokoukseen saapui myds kansan-
edustaja Rakel Hiltunen. Han piti Hel-
min yhteisollista ja lempedd tunnelmaa
paljon parempana kuin mitd oli ollut
hetkea aikaisemmin eduskunnan istun-
tosalissa. Helmildiset valitsivat Hiltusen
yksimielisesti johtamaan kokousta.

Saila Turkka

Jannittavin paatosasia oli ehdot-
tomasti yhdistyksen puheenjohtajan
valinta. Kasittelyn yhteydessa ehdotuk-
sia puheenjohtajaksi tuli kaksi — Saila
Turkka ja Jaana Lindberg. Molemmat
esittdytyivat lyhyesti ja vastasivat ko-
kousvden kysymyksiin. Taman jalkeen
dadnestettiin. Tulos oli erittdin tasavaki-
nen. Turkka sai vain kaksi danta enem-
mén kuin Lindberg. Ainestyksen pe-
rusteella Saila Turkka todettiin valituksi
yhdistyksen hallituksen puheenjohta-
jan tehtdvaan kaksivuotiselle toimikau-

delle. Han sai raikuvat aplodit ja Kkiitti
kokousta luottamuksesta.

Myds yhdistyksen hallitukseen teh-
tiin henkilévalintoja. Hallituksen varsi-
naisista jasenistd erovuorossa oli talla
kertaa nelja jasentd. Adnestyksessa hal-
lituksen jaseniksi valittiin: Juha Porko-
la, Eeva Helameri, Marjatta Ahlfors ja
Allan Wilen. Varajdsenia oli erovuoros-
sa kaksi. Kokous ddnesti myds varajdse-
nistd. Valituiksi tulivat Eija Honkala ja
Riitta Arto.

Kokouksessa hyvaksyttiin lisaksi hal-
lituksen laatima toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2014. Jasenmaksut
paatettiin pitda nykyisella tasolla.

Hallituksen puheenjohtajana kak-
si vuotta toiminutta Olli Stalstromia
muistettiin myos kokouksessa. Varapu-
heenjohtaja Juha Porkola piti kiitospu-
heen ja Ollille annettiin ansiokkaista
puheenjohtajavuosista lahjaksi Samuli
Heimosen grafiikkatyd “Merkkejd rak-
kaudesta”.

Teksti: Arto Mansikkavuori
Kuvat: Marja Suhonen

Niemikotisaatio

Kuvat: Kari Rosenberg

Niemikotisaatio juhlisti 30-vuotista tai-
valtaan Finlandia-talossa. Limminhen-
kiseen juhlaan osallistui tuhatpdinen
yleiso, asiakkaita, henkilokuntaa, ysta-
via ja yhteistydkumppaneita.

"Juhlitaan sielld missd muutkin juh-
livat. Haluamme tuoda mielenterveys-
tyon esille myoOnteisessa valossa. |h-

30 vuotta

miset kuntoutuvat, saavat kodin ja osa
palaa opiskelu- tai tydeldmadan saation
toiminnan avulla”, kertoo sdation toi-
minnanjohtaja Seppo Eronen.

Juhlassa puhuivat apulaiskaupun-
ginjohtaja Pekka Sauri ja Helsingin
kaupungin psykiatria- ja pdihdepalve-
lujen johtaja Tuula Saarela.

Juhlan juonsi Vilma Melasniemi ja
lavalla loistivat upeat esiintyjat, Von
Hertzen Brothers, Mari Rantasila,
True Love -trio ja tietenkin sdaation oma
Los Hermos Band. Asiakkaiden ndytel-
maryhma esitti riemukkaan kuvaelman
saation historiasta.

Juhlaan toivat HELMI ry:n terveh-
dyksen toiminnanjohtaja Arto Man-
sikkavuori ja hallituksen nyt vdistyva
puheenjohtaja Olli Stalstrom.

Helmilld ja Niemikotisaatiolld on yh-
teistd taustaa, molemmat on perustet-
tu vuonna 1983 ja osoitteessa Pasilan
puistotie 7, nykyisessa Helmi-talossa,
aloitti toimintansa myds Niemikotisda-
tion ensimmainen paivakeskus.

Niemikotisdatio on yleishyédyllinen
jarjestd, joka tuottaa mielenterveys-
palveluja helsinkilaisille. S3atio tarjoaa
asumispalveluja, tyd- ja pdivakeskustoi-
mintaa ja tydhonvalmennusta. Vuodes-
ta 2010 ldhtien sdatio on ollut Helsingin
kaupungin tytaryhteisd, osa kaupunki-
konsernia.
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Paivi Storgard: Keinulaudalla. Schildts &
Soderstroms 2013.

Paivi Storgardin romaani
murtaa ennakkoluuloja

Mielenterveyden asioista voidaan lisita
ymmarrystd kirjallisuuden keinoin

Pdivi Storgard liittyi Helmin jdseneksi
noin vuosi sitten kun 16ysi yhdistyksen
tiedot sairaalan ilmoitustaululta. Hel-
min 30-vuotisjuhlabileiden jalkeen hén
kertoo l1oytdneensd yhteison, jossa tun-
tee olevansa kotona.

POLIITIKKO STORGARD

Toimittaja Pédivi Storgard on mukana
politiikassa RKP:n varapuheenjohtajana
ja kaupunginvaltuuston jdsenend. Ha-
nen tdrkein poliittinen tavoitteensa on,
ettd ihmisoikeuksia ja ihmisarvoa kun-
nioitetaan. Kevdalld 2014 hidn on myds
eurovaaliehdokas.

- Tarkeintd poliitikolle on osata
tehdd yhteistyotd. Kyse on ymmarryk-
sestd sen suhteen, osataanko mielenter-
veyspalveluja ohjata oikein. Pddttdjien
tdytyy ymmartda asiat ja tietdd niista,
ennen kuin he voivat tehdd niille jo-
tain. Kansalaiset voivat tehdd muutakin
kuin ddnestdd. On olemassa esimerkik-
si kansalaisaloitteita ja poliitikoille voi
kertoa, miten asiat kentdlld ovat. Suora
yhteydenotto poliitikkoon on sallittua ja
toivottavaa. Niin pitddkin tehdi, sanoo
Paivi.

MIELENTERVEYSAIHEISEKSI KIRJAKSI

Pdivi on kirjoittanut kaksisuuntaisesta
mielialahdiriosté kirjan, joka julkaistiin
syksyllda 2013. Kirjasta piti alunperin
tulla tietokirja aiheenaan mielenter-
veyskuntoutujat ja psyykkiset sairaudet
Suomessa: miten niitd hoidetaan ja mi-
ten ihmiset kohdataan sekd poliittisel-
la, ettd hoitotasolla. Kustantaja halusi
kuitenkin romaanin. Siitd alkoi tyo,
josta tuli Pdivi Storgardin ensimmdinen
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romaani. Tédtd ennen hén on tehnyt pel-
kidstadn faktaa.

- Mietin aijhetta puoli vuotta ja erddn
sairaalajakson jdlkeen tajusin, kuinka
kirja tulee kirjoittaa.

Kulttuuri vaikuttaa siihen, miten
mielenterveysvikeen suhtaudutaan.

- Elokuva Yksi lensi yli kdenpesdn voi
olla ensimmadinen mielikuva, joka tulee
mieleen ihmiselle, jolla ei ole kokemusta
suljetusta osastosta, kun se mainitaan.
Tdmd on vddristynyt mielikuva. Toisaal-
ta Virginia Woolfin tai Oscar Wilden
kuvaukset ovat maailmankirjallisuutta
ja avaavat mielenterveyden ndyttimon
aivan toisella tavalla, Pdivi huomauttaa.

- Taide on osa keskustelua, jossa
asioita maédritellddn ja luodaan uutta
ymmarrystd. Taide ja taideteokset, oli-
vat ne mitd taiteen lajia hyvénsa, jatta-
vit tunnejdljen. Ja silloin ihminen avaa
omaa ymmadrrystaan.

Pdivi suuttuu ja ndkee punaista, kun
kohtaa kéytostd, jolla mielenterveyspal-
veluja tarvitsevia ihmisid kohdellaan
kuin he olisivat ulkopuolisia ja "niitd”.
Tai puhutaan, ettd pitdisi vain ottaa nis-
kasta itseddn ja siten asiat jarjestyvit.
Hin tekee tyotd sekd politiikassa, ettd
taiteessa sen eteen, ettd mielenterveyden
ongelmia pidettdisiin samalla tavalla
sairauksina kuin somaattisia sairauksia.
Ongelmana on se, ettd mielenterveyden
hédiriota on hankala osoittaa. Joutuu esi-
merkiksi todistamaan, ettd on riittdvdn
masentunut saadakseen hoitoa.

- Yhteiskunta ei hyédynné kokemus-
asiantuntijoita, kun tehdddn sosiaali- ja
terveyspuolen tutkimusta ja paatoksia.
Meiltd puuttuu ymmairrys, jota koke-

musasiantuntijat toisivat poliitikkojen
ja virkamieskunnan piiriin, sanoo Paivi.

KEINULAUDALLA

Pdivi on kertonut omasta sairaudestaan
taiteen keinoin kirjassaan Keinulaudal-
la. Lehdist6é on ollut kiinnostunut kir-
jailijasta ja hdnen sairaudestaan - kuten
kirjan tarkoituskin oli. Pdivi on asettu-
nut alttiiksi, jotta ihmiset saisivat oikeaa
tietoa.

- Kirjan tavoite on herattad keskus-
telua ja mahdollisesti muuttaa sen myota
joitakin rakenteita yhteiskunnassa mie-
lenterveysasioiden suhteen.

Kirjaa lukiessa voi kokea joissain pai-
koissa katarttisen piston, kun sairastaa
samaa sairautta kuin padhenkilé Outi.
Erityisesti maniakuvaukset ovat kosket-
tavia. Kirja avaa ymmarrystd, aivan ku-
ten sen on tarkoituskin, eikd ainoastaan
mielenterveyskuntoutujalle vaan erito-
ten niille, jotka eivit itse sairasta mitdan
psyykkistd sairautta. Kerronta on aitoa
ja se saa lukijan samaistumaan tapahtu-
miin. Mikéd parasta, tapahtumat olisivat
voineet tapahtua todellisuudessa.

JULKISUUTEEN AIHEEN KANSSA

Oman sairauden kanssa esiintulo ei ole
helppo asia. Moni haluaa sdilyttda sa-
laisuutensa, koska pelkid, ettd tulee lei-
matuksi. Kun syntyi pdétés kirjoittaa
aiheesta romaani, oli selvdd, ettd ihmisia
kiinnostaisi, mika on Pdivin oma suhde
sairauteeen.

- Luulin, ettd omasta sairaudesta
kertominen olisi katastrofi, mutta ajatte-
lin kumminkin, ettd on pakko tehdai se.
Pelotti, mutta sen jdlkeen kun kerroin,



helpotti ja oli ihan kuin olisi
taakka otettu pois harteilta.
Toisaalta jotkut saattavat
katsoa kaikkia asioita joita
teen sen sairauden ldpi. He
eivdt nde uusia ajatuksia ja
ehdotuksia, joita voisi tut-
kia, vaan sairaan ihmisen,
Pdivi pohtii.

Kirjailija Pdivi Storgar-
dia ei ole sekoitettu pddhen-
kilé Outiin, vaikka osa kir-
jasta perustuu hidnen omiin
kokemuksiinsa.

- Tosin kriitikot eivit ole
ymmairtdneet, ettd Kkirjan
kannessa lukee romaani ja
romaani tarkoittaa sitd, ettd
se ei ole elamikerta. Outi
ei todellakaan ole mina. Ja
myoskddn Outin perhe ei
ole minun perheeni. Mut-
ta tietenkin kun kirjoittaa
asiasta, josta tietdd, kayttaa
hyviksi omia tai toisten ko-
kemuksia muunneltuna, ja
keksii loput. Monella saat-
taisi olla samanlanlainen
tarina kuin Outilla, Pdivi
$anoo.

Pdivi on saanut palautet-
ta, ettd jotkut ovat uskalta-
neet kertoa omasta sairau-
destaan jopa tyopaikalla
luettuaan hédnen kirjansa.

OMAN SAIRAUDEN
HYVAKSYMINEN

Kun on psyykkinen sairaus,
siitd yleensd on ollut oireita
jo ennen kuin se diagnosoi-
daan.

- Oireista ensimmdinen
tunnereaktioni oli pelko tai
sdikdahdys siitd, mitd tdma
on ja kuka kertoo mitd mi-
nulle tapahtuu. Kun sain
diagnoosin tuli ensin hdped
tai kieltiminen. Ajattelin,
ettd psyykkinen hdirio voi tulla muille,
muttei minulle, Pdivi kokee.

Kirjassa kuvataan Outin suhdetta
hdnen ystdvddnsd Fredrikiin, joka on
skitsofreenikko. Outille on tarkedd, ettd
hdn ei ole kuten Fredrik, joka pukeutuu
serpentiiniin.

- Ne ‘'muut’ ovat useimmiten meille
niitd, joihin projisoimme omat pelot-
tavat piirteemme. Sairaat nahddan vaa-
rien lasien lapi. Kulttuuri voi kuitenkin
muuttua ja yksittdiset teot, kuten tdl-

laiset kirjat, ovat avaamassa uusia ovia
asioiden uuteen tiedostamiseen, Pdivi
$anoo.

KUINKA ELAA SAIRAUDEN KANSSA

Sairaus rajoittaa sen suhteen, ettd eld-
mén arkisen rytmin pitdéd olla sddnnol-
linen ja turvallinen. Eldmén on mielel-
ladn oltava tervehenkista.

- Minulle ei sovi yovalvominen tai
alkoholi. Epamadrdinen vuorokausiryt-
mi on myrkkyéd kaksisuuntaiselle. Yri-

tan vdlttdd myos suuria stressitilanteita.
Muuten arki on ihan tavallista, iloineen
ja suruineen.

Pdivi Storgardin tyo mielenterveys-
asioiden kanssa ei jdd tdhédn kirjaan, joka
oli vasta alkusysdys.

- Nyt on aika tarttua terveydenhoi-
don rakenteisiin.

Teksti: Eija Toiviala
Kuva: Pessi Juvonen
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Jarjesto ja yhaistys
vaikuttajana

Vaikuttaminen maaritellaan henkilokohtaisen tai
yhteison vallan kayttamiseksi siten, etta tarkedksi
koettua asiaa saadaan edistetyksi.

Anne Ilvosen toimittamassa Miten
vaikutan? Kansalaistoimijan vaikutta-
misopas -kirjasessa pohditaan vaikut-
tamisen motiiveja ja tavoitteita seka sel-
vitetdan vaikuttamistoimintaan liittyvia
kisitteitd. Jarjestojen ja yhdistysten vai-
kuttamiskeinojen ja mahdollisuuksien
lisdksi kasitelldadn yksilod vaikuttajana.

Jarjestojen vaikuttamistoiminnalla
pitédd olla selked tavoite ja toimintasuun-
nitelma aikatauluineen ja budjetteineen.
Vaikuttaminen on samantyyppistd toi-
mintaa kuin kampanjointi tai viestinta.

Yhdistyksen sisdisen vaikuttamisen
tarkeimpid vilineitd ovat jarjeston stra-
tegia ja jarjestokoulutus.

VAIKUTTAMISSUUNNITELMA

Onnistuneen vaikuttamisen perustana
on, ettd yhdistyksen jdsenet sopivat yh-
dessd, mihin vaikuttamisella pyritddn.
Vaikuttamisen tavoitteet eivdt synny
itsestddn, vaan ne ldahtevit yhdistyksen

toiminta-ajatuksesta. Vaikuttamissuun-
nitelmaan on hyvd kirjata, millaista
vaikuttamista on tehnyt tihdn mennes-
sd ja miten tyotd pyritddn kehittimdan
jatkossa. Suunnitelmaan on hyvé kirjata
myos selkedsti vaikuttamistyon tavoite
sekd millaisilla pelisddnnoilld ja wvas-
tuunjaolla tavoitteisiin pyritddn. Suun-
nitelmaa laadittaessa on hyvd pohtia,
minkd verran yhdistykselld on kiaytet-
tdvissd resursseja vaikuttamiseen: ih-
misten tyépanos, kuinka paljon on mah-
dollista saada apua esimerkiksi toisilta
yhdistyksiltd ja joudutaanko jossain ti-
lanteessa mahdollisesti kdyttaméadn os-
tettuja asiantuntijapalveluita.
Vaikuttamissuunnitelmaan kan-
nattaa kirjata myds vaikuttamistyon
lyhyen ja pitkdn ajan tavoitteet sekd
kuinka tavoitteiden toteutumista seura-
taan ja analysoidaan. Yhdistyksen vai-
kuttamistyd on tehokkainta silloin, kun
kaikki yhdistyksen aktiiviset jésenet

ovat sitoutuneet yhteisiin tavoitteisiin.
IThmiset kdyvit tyonsd tai harrastusten
kautta erilaisissa tilaisuuksissa ja tapaa-
misissa, missd myos yhdistyksen ajamaa
asiaa voitaisiin viedd eteenpdin keskus-
telemalla ja tiedottamalla. Tédssd toimin-
nassa erityisesti yhdistyksen hallituksen
kaikilla jasenilld on keskeinen tehtdvai.
Monesti hallituksen puheenjohtaja pitda
netissd blogia, jossa hdn kertoo yhdis-
tyksen toiminnasta ja ottaa kantaa ajan-
kohtaisiin asioihin. Vaikka yhdistyksen
vaikuttamistyossa kaikki jdsenet ovat
tirkeitd, on aina hyvd sopia tehtdvin-
jaosta.

TAVOITTEET

Hyvien tavoitteiden muistisddntona
kdytetddn sanaa Smart (fiksu, nokkela).
SMART = Specific, Measurable, Achie-
vable, Realistic/Relevant, Timed. Suo-
meksi hyvin tavoitteen tulee olla vakuu-
tusyhtié Varman mukaan:

- Selkedsti médaritelty, yhdessd sovittu

- Mitattavissa ja seurattavissa oleva

- Aikaan sidottu, vastuut selvit

- Realistinen, relevantti, ei lilan monta
tavoitetta.

- Toimintapainoitteinen, konkreettis-
ta tekemistd linjassa muun toiminnan
kanssa.

TOIMINTA JA ORGANISOINTI

- Suunnittelun organisointi. Suunnit-
telussa pddstddn parhaaseen tulokseen,
kun hy6dynsaajien ja muiden tdrkeiden
sidosryhmien aktiivinen vaikuttaminen
ja osallistuminen yhdistetddn osaavaan
suunnitteluprosessin vetdmiseen.




- Ongelmien ja tavoitteiden mairittely.
Suunnittelun alkuvaiheessa pohditaan,
mitd ja miksi suunnittelulla halutaan
ratkaista tai kehittda.

- Vaihtoehtojen muodostaminen ja
karsiminen.

- Vaikutusten tarkastelu. Ensin on poh-
dittava, mitd vaikutuksia voi ylipddtdaan
aiheutua. Hankkeen vaikutuksista voi-
daan laatia “muistilista” koko sen elin-
kaaren ajalta.

- Vaihtoehtojen vertailu. Kun vaihtoeh-
tojen vaikutukset on selvitetty, kootaan
yhteen aineisto eri vaihtoehdoista ja nii-
den ennustetuista vaikutuksista

- Toimintasuunnitelma ja toimin-
takertomus.  Yhdistyksen  toiminta-
suunnitelma ja toimintakertomus ovat
vaikuttamisen seurannan vilineitd. Toi-
mintasuunnitelmaan kirjataan vuosit-
tain vaikuttamissuunnitelmasta ne asiat,
jotka pyritddn toteuttamaan tulevan vuo-
den aikana. Vuoden lopuksi toimintaker-
tomusta koottaessa ja hyviksyttdessd on
hyvé punnita, kuinka asetetuissa tavoit-
teissa on onnistuttu. Ndin vaikuttami-
sesta tulee luonnollinen osa yhdistyksen
normaalia toimintaa.

JARJESTOT JA PUOLUEET

Ilvonen katsoo, ettd kansalaisjarjestojen
vaikuttamispyrkimykset on hyvi erottaa
poliittisten puolueiden vaikuttamispyr-
kimyksistd. Kansalaisjarjestot rajaavat
vaikuttamisensa toiminta-ajatuksensa
madritteleman asian edistimiseen.

Pekka Saurin mukaan kansalaisjdr-
jestot alkoivat vetdd viked puolueista
2000-luvun alussa. Myos tyottomaksi
jaaneet ministerien erityisavustajat ja
valtiosihteerit alkoivat hakea t6itd kan-
salaisjarjestoistd ja toivat mukanaan
omat sympatiansa ja kaverisuhteensa.
Ndin puolueista ja jarjestoistd tuli jon-
kinlaisia yhteistyokumppaneita.

Aivan viime aikoina jarjestot puo-
lestaan ovat menettdneet viked suoral-
le kansalaistoiminnalle ja ns. uudelle
sosiaalisuudelle. Helsingissd se nakyy
kaupunginosatoiminnan vilkastumise-
na, katukeittiéind, kaupunkiviljelyni,
aikapankkitoimintana jne. Ndmi tren-
dit eivét kuitenkaan vidhenni jarjestdjen
tarvetta tulevaisuudessakin.

VAIKUTTAVUUS

Vaikuttavuudella tarkoitetaan yleensi
laakityksen tai hoitomuodon aiheutta-
maa muutosta yksilon terveydentilassa.
Yhdistysten ja jarjestéjen vaikutta-
vuutta arvioidessa huomio kiinnittyy
eri asioihin kuin lddkkeiden osalta. Tuo-
teseloste kertoo ladkkeiden vaikuttavuu-
desta ja haitoista. Yhdistyksen vaikutta-

vuutta voisi mitata esimerkiksi Kelan ja
RAY:n julkistamilla avustuskriteereilld.
Tuoteselosteen sijasta yhdistykset itse
kertovat toiminnastaan kuin bestseller-
kirjan takakansi. Eli vain hyvit arvoste-
lut noteerataan.

”Jos sinulla on vasara, ongelmasi al-
kavat ndyttdd nauloilta” kirjoitti Mark
Twain. Jos ihmiselld on diagnoosi mieli-
alahdiriostd, hdn alkaa pitdd masennusta
kaiken epdonnistumisen syynd. Laakari
syyttdd sairautta, poliitikko yhteiskun-
taa ja tuloeroja, psykologi puutteellisia
terapiamahdollisuuksia. Tehokas vai-

Kuvat: Annikki Kilgast

kuttamistoiminta edellyttdd eri ndko-
kulmien ja kokemusten yhdistimisen ja
viestimisen taitoa.

NAKOKULMIA VAIKUTTAMISEEN:

Ilvonen, Anne: Miten vaikutan? Kansa-
laistoimijan vaikuttamisopas. Opinto-
toiminnan keskusliitto, 2006. 68 s. La-
dattavissa netista PDF-muodossa.

Jauhiainen, Riitta, Eskola Marjatta:
Ryhmiilmi6. WSOY. 1994. 170 s.

Sauri, Pekka: Polititkan psykologia.
WSO0Y.2002. 206 s.

Juhani Weijola
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Kuva: Gaudeamus

Usein kuulee keskustelua siita, kuinka mielenterveysongelmat
ovat erityisesti nyky-yhteiskunnan vitsaus. Petteri Pietikdisen

Hulluuden historia -teos (2013) osoittaa kuitenkin, etta hulluutta
on ollut lapi ihmiskunnan historian.

Hulluista mielenterveyskuntoutujiin
— hulluuden historia koottu yksiin kansiin

Aate- ja oppihistorian professori Petteri
Pietikdinen esittelee ansiokkaasti hul-
luuden koko pitkdn historian Hulluu-
den historia -teoksessaan (Gaudeamus).
Sanavalinta “hulluus” on tietoisesti va-
littu, eikd kirjoittajalla ole suinkaan
tarkoituksena kéyttdd sitd haukkumani-
mend psyykkisesti sairaista, vaan sen
sijaan Pietikdinen haluaa katsoa ilmiota
ladketieteellistd ndkokulmaa laajemmin
ja demedikalisoida hulluuden.

RIIVAAMISTA JA AIVOKEMIAA
- HULLUUDEN SELITYKSIA
ANTIIKISTA NYKYAIKAAN

Hulluus on todennikoéisesti yhtd vanha
ilmi6 kuin ihmiskunta - arkeologit ovat
loytdneet vdahintddn 700 vuotta vanhoja
pddkalloja, joihin on porattu pienii rei-
kia. Tuolloin hulluus néhtiin pitkddn ju-

?{fﬂﬁum&é Aﬂ'ﬂ‘m;’.«x
PurTemy FigricKimagm
10 Helmi 4/2013

malten tai paholaisten viliintulojen seu-
rauksena. Sokrateen aikainen hulluus
merkitsi muutosta hulluuden historiassa
eikd jhminen endd sairastunut ainoas-
taan jumalten vuoksi, vaan hulluus saat-
toi koetella ihmistd my6s luonnollisista
syistd. Kun hippokraattinen lddketiede
syntyi 400-300-luvuilla eaa., kehkey-
tyi ajatus hulluudesta mielen sairautena.
Keskiajalla palattiin jdlleen yliluonnol-
liseen maailmankuvaan, ja hulluuden
katsottiin johtuvan Saatanasta. Keski-
ajalla poikkeavasti kayttdytyvia pidet-
tiin my0s noitina.

Vihitellen siirryttdessd keskiajalta
uudelle ajalle 1600-luvulla poistui pa-
holainen mielisairauksien syistéd ja syyt
nahtiin aivojen vammassa tai hdirigs-
sd. Uudet kisitykset eivdt kuitenkaan
tarjonneet avainta mielisairauden ar-
voituksen ratkaisemiseen, ja eikd vield
2000-luvullakaan ole varmuutta, miksi
joistakin ihmisistd tulee muiden ndko-
kulmasta katsottuna hulluja.

KUPPAUSTA, MANAAMISTA,
LAAKKEITA JA PSYKOTERAPIAA
- HULLUUDEN HOITOA

Se, kuinka hulluutta on hoidettu, on
riippunut siitd, mistd syystd ihmisen
mielen on katsottu jarkkyneen. Hoito-
muotoina on kéytetty tasapainon pa-
lauttamiseksi kuppausta ja suonenis-
kentdd. Hyvéosaiset ovat saaneet myos
hoidoksi kylpyjd, hierontaa, liikuntaa,
hyvid ruokaa ja viinid. Kéyhyydessa ela-
vid hulluja sen sijaan hoidettiin kahlein,
ruoskin, ndlkddn nddnnyttimalla seka
pelottelemalla.

Hoitomuotoina ovat my6s olleet
erilaiset sokkihoidot. Potilaita on kie-
puteltu erilaisissa vempaimissa, syosty
dkillisesti kylméddn veteen tai peloteltu

vikivallalla. Tunnetuin ja laajimmin
kaytossd ollut sokkihoito on insuliini-
sokkihoito, jossa insuliini vdhentda ve-
ren glukoosipitoisuuden niin matalaksi,
ettd aivot joutuvat koomaan ja timédn
myo6téd katsottiin muun muassa psykoo-
sien parantuvan. Yksi sokkihoitomuoto
oli kouristussokkihoito, joka perustui
sithen, ettd uskottiin, ettei skitsofree-
nikko voi sairastua epilepsiaan eiké epi-
leptikko toisinpdin skitsofreniaan. Kun
juuri kohtauksen saaneelta epileptikolta
siirrettiin verta skitsofreenikkoon, us-
kottiin skitsofrenian parantuvan. Kol-
mas laajalle levinnyt sokkihoitomene-
telmé on siéhkosokkihoito, ja se on ainoa
yhé edelleen kéytossd oleva sokkihoito-
muoto.

Hulluutta hoidettiin 1800-luvun lo-
pulta alkaen myos erilaisin psykokirur-
gisin menetelmin, kuten leikkaamalla
naisten sukuelimid. Psyykkisesti sai-
railta poistettiin myos hampaita, silld
ajateltiin, ettd hampaiden bakteerit ai-
heuttavat mielisairauksia. Tunnetuin
psykokirurginen menetelmé on loboto-
mia, jota kdytettiin runsaasti hoitomuo-
tona 1950-luvun puoliviliin asti.

Varsin erilaisena hoitomenetelmana
alkoi hulluuden hoidossa 1800-luvulla
saada valtaa psykoanalyysi, jossa aja-
tellaan erityisesti varhaisten raskaiden
vastoinkdymisten piirtyvin mieleen ja
aiheuttavan myohemmin mielenterveyden
héirioitd. Psykoanalyysissa nima tiedos-
tamattomaan painautuneet vastoinkay-
miset palautetaan tietoisuuteen ja sen
myotd ihminen vapautuu psyykkisestd

kdrsimyksestddn.
Hulluuden hoito koki 1950-luvulla
vallankumouksen  psyykenlddkkeiden

kehityksen myo6td. Monet ensimmadiset
varsinaiset psyykenlddkkeet olivat kaik-



Petteri Pietikdinen, Hulluuden historia.
Gaudeamus 2013.

kea muuta kuin vaarattomia, ja vddrin
annosteltuna ne saattoivat johtaa hel-
posti kuolemaan. Mutta vaikka ladkkei-
td on kehitetty paljon viimeisten 60 vuo-
den aikana, ei mielisairaiden mééra ole
kuitenkaan ole vahentynyt. Thmepillerid
tai ihmehoitoa ei ole vieldkddn olemassa.

HULLUJEN KERAAMINEN LAITOKSIIN
- MIELISAIRAALOIDEN SYNTY

Pietikdinen esittelee teoksessaan mieli-
sairaalalaitoksen historiaa linsimaissa.
Ennen 1800-luvun alkua mielisairaaloi-
den ei yleisesti odotettu parantavan po-
tilaitaan, vaan vasta 1800-luvun puolella
hullujen hoitopaikkoihin alettiin liittda
terapeuttista ideologiaa. Hoidot tosin
olivat nykyihmisen silmin katsottuna
varsin barbaarisia. Esimerkiksi kahleet
olivat laajassa kaytossd. Lisaksi potilaita
eristettiin joko lepositeilld, hakkisdn-
gyilld tai psykiatrian symboliksi muo-
dostuneella pakkopaidalla.

MELANKOLIASTA
AHDISTUNEISUUSHAIRIOON
- HULLUUDEN MONET NIMET

Hulluudella on kautta historian ollut
monta ilmettd, mutta diagnostisia se-
lityksid oli huomattavasti nykyistd vi-
hemmén. Vanhoja sairausnimikkeitd
olivat muun muassa melankolia, mania,
alkoholismi, neurosyfilis eli aivokuppa
sekd pellagra eli aliravitsemuksen aihe-
uttama tauti, joka ilmeni psykoosin kal-
taisina oireina.

Ainakin 1700-luvun puoliviliin asti
mielen sairaudet olivat tyypillisesti jo-
ko-tai-sairauksia: mieli oli joko tdysin
terve tai tdysin vieraantunut. Nykyisin
sen sijaan mielisairauksien, kuten skit-
sofrenian, ja psyykkisen terveyden vilil-
le mahtuu harmaa alue, johon tulee yhi

uusia ja vaihtelevia sairausnimityksid,
kuten depressio, paniikkihdirié ja syo-
mishdiriot.

PSYKIATRIT
HULLUUDEN MESTAREIKSI

Monopoliaseman hulluuden tulkinnois-
sa ja hoidoissa ovat saaneet psykiatrit.
Ensi kerran 1800-luvun alussa esitelty
termi “psykiatria” tuli laajempaan kiyt-
toon vasta vuosisadan vaihteessa, kun
psykiatria vakiintui osaksi lddketiedetta.
Psykiatriassa ndkyi jo varhain kah-
den rintaman vilinen riitaisakin rin-
nakkaiselo. Toisen rintaman edustajat
uskoivat biologiaan. Toisen rintaman
edustajat puolestaan ovat ndhneet mieli-
sairaudet psykososiaalisina ilmi6ina.

MIELUUMMIN HULLU VUONNA 2013
KUIN KESKIAJALLA

Hulluuden historia on laaja katsaus
hulluuteen. Sivumiddrda ei kuitenkaan
kannata kavahtaa, vaan kirjoittaja kul-
jettaa lukijan ldpi hulluuden historian
johdonmukaisesti vailla turhia sivupol-
kuja. Mielenkiintoiset tapausesimerkit
lisddvat entisestddn luettavuutta ja suo-
sittelen teosta jokaiselle, jota hulluus
koskettaa tavalla tai toisella. Teos jattaa
minuun, 2000-luvun hulluun, positiivi-
sen tunteen: on huomattavasti kivempaa
olla hullu vuonna 2013 kuin esimerkiksi
keskiajalla.

Teksti: Anni Ketola
Kuva: Mariella Jérvisalo
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Joulut ovat yksinaisia,

surullisia, kaipaavia ja

joulut ovat kauniita,

kimmeltavia, iloisia

Mutta joulu on kuitenkin ilon juhla ja hiljentymisen aikaa
kaikille

Pieni pikkarainen, kujertavainen, sievdkin enkeli oli eksynyt ja
itked tihuutti ja sateessa kasteli,
pienen pikkaraisen, sievdn, vaalean mekkonsa

Ja mind hanet nostin kimmenelleni ja Kultainen tiuku helisi ja lunta satoi kuin pienia sokerikiteita ja
puuh, mina hanet puhalsin kotiin, lentoon, turvaan ja maa kimalsi ja siind maassa huomasin,
lampiman lieden dareen pienet, sievat jalanjaljet,

joita seurasin ja enkelin hahmon vilahtavan ndin ja
sen enkelin aina jouluisin kohtaan

Poydalla paloi kynttild,

oli jo pimeda ja

katsoin ikkunasta

joulun varikkaita valoja,

saikahdin, kun koputukseen havahduin ja

kun punaisen tupsulakin vilahtavan nain ja
seurasin sen joulutontun askeleita poikki pihan

Tanja Talaskivi

Mietteita g _

Kaikk , jos mitaan ei olisi tapahtuni
0 kitse sinulle mitdan, niin sinulla
a, koska tunnen itseni koko
enlaisia mansikoita.

) run;ijan arki.
lJ ¥




Helmi tuli maailmaan

i %

Pikkuisena kolmevuotiaana pellavapda-
né sain itselleni nuken. Aidilldni oli sille
nimiehdotuksia: Lotta, Maija, Emma ja
monta muuta. Mutta mind olin pddtta-
nyt, ettd nuken nimi on Helmi eikd mi-
kaan muu. Sanoin nukelle, ettd kun olen
aikuinen ja minulla on tyttd, senkin
nimi on Helmi.

Mina pidin itsedni Helmi-nuken &iti-
nd, ja se kulki mukanani joka paikkaan.
Isdni tyon vuoksi matkustimme paljon
ja asuimme ulkomailla. Niin ndimme
yhdessd Helmin kanssa monet maail-
man maat.

Eldmd ei ole pddstinyt minua helpol-
la, vaan jo pienestd tytostd lahtien jou-
duin ndkemdéin ja kokemaan raa’at pai-
najaiset ja teravakiviset karikot. Monta

kertaa matkalla aikuisuuteen olen ollut
luovuttamassa kokonaan. Elamé on kui-
tenkin aina viime hetkelld voittanut kuo-
leman, ja nyt kolmekymppisend aikuise-
na naisena saatan jo ndahdd valon, jota
en uskonut olevan olemassa. Turhaan en
ole taistellut ja jaksanut, silld syyskui-
sena aamuyOnd saatoin maailmaan pie-
nen tdydellisen tummahiuksisen tyton.
Tytoén, jonka nimed ei tarvinnut hetke-
akdan miettid: hdn on tietenkin Helmi.
Pikkutyttond en tiennyt, ettd monta
isoa estettd on silla tielld, jotta minusta
tulisi pienen tyton diti. En tiennyt, ettei
lapsia - ei tytt6jd eikd poikia — noin vain
tilata ja saada enkd myoskadn sitd, ettei
ole mikddn itsestddnselvyys, ettd olen
vield aikuisena kiinni elimdéssd. Mutta

ehkéd pieni lapsi on aikuista viisaampi,
ja tuohon lapsen toiveeseen tarttuneena
kestin, selvisin ja synnytin pienen tyton.

Rakkaalle tyttdrelleni toivon samaa

paattavaisyyttd - suorastaan itsepdi-
syyttd — kuin itselldni on. Ald anna pe-
riksi pimeimmallakddn hetkelld, vaan
roiku kiinni haaveissasi. Pidd niista
kiinni, kun kaikki tuntuu sortuvan.
Kukaan meistd ei véalty pettymyksilta ja
suruilta, mutta niistd selvidd, kun sisalla
kipinoivit haaveet ja toiveet.

Nyt Helmi-vauva nukkuu kehdos-
saan tyytyvdistd vauvan unta. Helmi-
nukke puolestaan istuu kunniapaikalla
tyttiremme vaatelipaston pédilla.

Onnellinen diti
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Ne jotka jaavat, Tua Harno, Otava 2013
Hullu vapaana, Beate Grimsrud, Like 2012
Hamaran nakija, Henry Wuorila-Stenberg, Like 2013

Kissofreniaa kirjatriossa

Miun palvelijan entiselld kissalla meni
heind nenddn. Ei miulla vaan vaikka
tdssd naukkailenkin sieraimiini lehdy-
kdn hajua. Miun palvelijan runosuoni ei
kaamosaikaan kuki. Miun heinid on nyt
hénen puolestaan maukua kolmesta kir-
jasta, joitten takana miun oma hahmoni
luuraa. Naurettavaa vai, jotta kissa kir-
joja lukisi! Ei miun tartte sanoja tavailla.
Riittdd ku ilman nauhuriakin kuuloste-
len miun silittdjini sanatonta puhetta
ja naulaan omia maukkaita miun maun
mukaisia mausteita mukaan.

Miun palvelija nautiskeli menné ke-
sdnd noita kuvassa seisovia opuksia,
joista kaksi on maukasta kaunokirjaa
ja kolmas, mausoleuminkookas taitei-
lijaeldmédnkerta. Miun palvelija maistoi

14 Helmi 4/2013

kaikissa niissd kissofreniamausteen.
Miun on anteeksi anottava, ku miun suu
ei taivu naukumaan termié oikein. Ky-
seessd on jollekulle immeiselle mautto-
masti litkdisty psykiatrinen diagnoosi.
Ei miulla eikd miun lajitovereillakaan
kissofreniaa esiinny vaikka nimen pe-
rusteella niin voisi luulla.

Kissofrenia nédyttdd miun vinkke-
listd nykyddn olevan tapetilla. Heureka
on tullut hulluksi ja Ketolan Anni ku-
vaa muualla tdssd aviisissa neljatta kis-
sofreniakirjaa. Muitakin kissofrenialla
maustettuja kirjoja on ilmestynyt. Niis-
td nau’uttaneen seuraavassa lehdessd.
Miun muistaaksein Saarikoski on aikoi-
naan sanonut, ettd muureja on vahvis-
tettava jotta ne sortuisivat. Mahtaaks ny

kissofrenian kanssa kdydd samoin, pal-
jon puhetta ennen kuin koko termistd
luovutaan!

Miun tekee mieli aloittaa nau’untani
kuvan laitimmaisista kirjoista. Ensteks
miun on todettava, ettd enempi taa kis-
sa on hdmdrdssd ndkijia kuin hdamiarin
nakija ja toiseks, ettd kuulun niihin jot-
ka jadvat. Paitsi viime kesdnd. Ei miuta
naurattanut etten jadnyt laiturille. Miun
aikomus oli napata lepakko, mutta mols-
kahdinkin jorpakkoon. Miun alkupe-
rdisperhe muutti muille maille vierahille
ja miun oli jadtava sukulaisten huomaan
Suomeen. Sittemmin miun kohtalonain
on ollut jdddd milloin mihinkin: kome-
roon, parvekkeelle tai liiteriin. Onneksi
miut on aina ennen pitkéda loydetty.



Tua Harnon kirjassa Ne jotka jddvit
sairastuu padhenkilon Raimo-isd kisso-
freniaan ja Henry Wuorila-Stenbergin
kirjassa Hdmdrdn ndkijd sairastuu tai-
teilijakirjailijan ainokainen poika Kim.
Oi kuinka miuta jarkyttikddn Raimon
ja Kimin itsemurhat! Molemmille kir-
joille on HelMetin mukaan loytynyt
lukijoita, mutta miun mieliharmiksi ku-
van keskimmadistd lojuu liikaa kirjaston
hyllyilla. Pelottaaks kirjan kansi ja nimi
potentiaalisia lukijoita? Nyt kipin kapin
kirjastoon kaikki helmildiset!

HULLU VAPAANA ON
MEIKAKISSAN SUOSIKKI

Miun lempparikirja Hullu vapaana on
Beate Grimsrudin omaeliméankerral-
linen Elin kertojadanelld kerrottu tari-
na, jossa kissofreenikon leima haittaa,
muttei estd Elid elamdstd tayttd elamaa
luovasti ja omaamasta tukevaa ystdvi-
joukkoa. Miun lajikumppani Kiril-kissa
sulostuttaa aikansa Elin elamdd kunnes
katoaa. Beatessa on miusta paljon kis-
samaisuutta. Hdn putoaa lopulta aina
tassuilleen vaikka laitoshoidon kylmyys
kuinka vie hdneltd mahdollisuuden hal-
lita omaa tilaansa. Beate on muuten syn-
tyjddn norjalainen niin kuin miunkin
rotuni. Miun sukutaulussa miut on mer-
kitty norjalaiseksi metsakissaksi, oikein
Tahtitassun onnenpojaksi ku olin ainoa
pentueen eloonjddnyt eikd miunkaan
alkutaival helppo ollut: elvyttivdt niin
ronskisti, ettd hantakin murtui parista
kohtaa.

Eliltd murtuu mieli aika ajoin. Mius-
ta Hullu vapaana viestii mainiosti tuki-
verkon tdrkeydestd mielen tasapainot-
tamisessa. Toipuakseen niin kissa kuin
immeinen tarvitsee ympadrilleen toisia
ihmisid ikdan kuin turvallisen ja jous-
tavan patjan, joka pompauttaa takaisin
jaloilleen.

Kirjan kannessa on mustaa niin kuin
sitd on miun turkissakin. Miun nykyi-
sessd kortteerissa taas on hullu vapaana.
Silld hullulla on valkoinen turkki. Miun
nautinnollinen lepopaikkani jos sattuu
olemaan siltd piilossa, sen &ddnekidstd
sdntdilyd ei kukaan nauramatta kato,
hullun lailla se etsii kunnes 16ytdd miun
lymypaikkani.

Kuvat: Riitta Excell
Teksti: Riku Rikhard, 11v
Kissan kielestd kédntdnyt: Evi Excell

KESATEATTERIN KISSOFRENIAA

Miun palvelija kévi kesdlld Veikkolan
parantolan hulluilla pdivilla Sdrkyneit-
ten siipien korjaamossa. Oli sielld miun
tietddksein muitaki helmildisid, ainaski
puolet juhlanumeron kansikuvamanne-
kiineista. Keltd jai tdd mahtava milj6o-
terapiakuvaus naukkaamatta, pankaas
menoksi teatteriin ensi kesdkuussa muu-
tamasta uusintandytoksestd nautiskele-
maan.

Kuin naulan kantaan sopii tdhdn
Sylvian joululaulu-aikaan panna kulta-
nauhaiseen joulupakettiin ystaville lu-
paus, viedd hdnet Sdrkyneitten siipien
korjaamoon. Siind on sitten henkevisti
maukasta joululahjaa itsellesikin! Ja saa
sielld esityksessd kuulemma nauraakin.

Kissofreniasta maukuminen loppuu
nyt tdhdn. Miun palvelija aukaisi telk-
karin. Meikakatti alkaa nauttia vapais-
ta varpusista ja kehrdtd miun mieleistéd
joululaulua:

"Lumi on jo peittanyt kukat laaksosessa,
jarven aalto jaatynyt talvipakkasessa..
Varpunen pienoinen, syonyt kesdeinehen,
jarven aalto jaatynyt talvipakkasessa.”

"Mut ylhaalld orressa vield on vain
se hdkki, mi sulkee miun sirkuttajain.
Ja vaiennut vaikerrus on vankilan.
Oi, murheita muistaa ken vois laulajan?”

kartanoteatten

www VeikKolankar tanoteatterifi

Ennakko ti 176. Muut esitykset to 196.
ti 246 ke 256. to 266. pe 276. la 286. Klo 19

Egitys Veikkolan entisen FParantolan piha-alueella
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Pekka Hiltunen, Iso. WSQY 2013. Laihduttajat ovat aikamme sankareita.
Suuri yleis6 rakastaa painonpudottajien
tuhkimotarinoita. Lihavia saa arvostel-
la, vedoten lihavuuden terveysvaikutuk-

[ X J ) °®
La S I Ste r I a siin, jotka ovat vahvasti liioiteltuja ja
harhaanjohtavia. Todellinen ldskikapina

alkakoon!
Pekka Hiltunen ottaa uutuusromaa-
Mika meita vaivaa? Laskista on tullut sairaus, joka pitaa nissaan Iso esille lihavuutta koskevia
kaikin tavoin parantaa. Tekeviatko sitten ihmedieetit ja teemoja. Onko laski sairautta, joka pitda
parantaa? Mddritteleekd paino ihmisar-
vartalon palvonta meista onnellisempia? vomme? Hiltusen kirjassa péaihenkild

Anni on iso ja onneton. Herjaavat kom-
mentit ja ihmisten julmuus ovat hénelle
arkipdivad. Lihavaa on oikeus soimata,
koska hdn poikkeaa normista. Anni on
terve lihava ja kutsuu itseddn vaihtoeh-
toihmiseksi. Hdn ei haluaisi muuttaa it-
seddn muiden mieliksi. Annilla on kak-
si korkeakoulututkintoa ja terdvd pid,
mutta ihmisten laskikammo ja toisaalta
hanen halunsa piiloutua tekevit hdnesté
syrjdytyneen. Anni pitdd salaa iltaisin
palopuheita, siitd miten hdn haluaa olla
arvostettu sellaisena kun on.

OLETUKSIA LIHAVISTA

Lihavuuden ajatellaan kertovan jotain
ihmisen luonteesta. Lihavat ovat leppoi-
sia ja lihavuus on luonteen ja moraalin
heikkoutta. Lihava ihminen on paksu,
koska sortuu houkutuksiin ja méssdi-
lee tauotta. Kontrolli tekee ihmisestd
paremman. Ruumiin muoto ja koko on
merkki itsekurista tai sen puutteesta. Li-
havia ihmisid ei arvosteta, koska heiltéd
katsotaan puuttuvan itsekontrolli. Pa-
himmassa tapauksessa lihavuus tekee
ihmisestd toisten silmissdé vahemmaén
uskottavan ja jopa koomisen. Lihavuu-
teen liittyvét ennakkoluulot ovat vasten-
mielisyydessddn samaa luokkaa kuin ro-
dunjalostus aikanaan. Lihavuus on yksi
piirre muiden joukossa eikd médrittele
koko ihmistd saati ihmisyytta.

LAIHDUTUSBISNEKSESSA
RAHA PUHUU

Lihavuuden hoidosta on tullut bisnestd,
jossa liikkuvat suuret rahat. Normista
poikkeaville Thmisille on tarjolla erilai-
sia laihdutusvalmisteita, ihmedieettejd,
pillereitd ja jopa leikkauksia ongelman
parantamiseksi. On paheksuttavaa olla
haluamatta pois nykyisestd lihavasta
olomuodosta. Laihuuden tavoittelusta
on tullut muoti-ilmié. Hiilarit ja proteii-
nit vilahtelevat kahvipoytakeskusteluis-
sa ja melkein joka toinen viikko tabloidit
otsikoivat uudesta ihmedieetistd. Televi-
sio suoltaa tosi-tv-ohjelmia, joissa toi-
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nen toistaan lihavammat ottavat mittaa
toisistaan painonpudotuksessa. Dieetit
vaihtoon, Suurin pudottaja ja Rakkaani
sinusta on tullut pullukka tarjoavat ih-
misille mahdollisuuden tirkistelld ko-
tisohvalta tdatd nykyajan freakshowta.
Nidissd ohjelmissa osoitetaan ihmisille
miten tulee eldd. Taistelu pienemmisté
vaa’an lukemista kuvataan usein sanka-
ritarinana, jossa palkintona on paitsi ra-
haa my6s ndenndisesti ihmisarvoisempi
elama.

VAARISTYNYT KUVA KAUNEUDESTA?

Etenkin naisen vartalo on ollut kautta
aikain ihailun, mutta my&s arvostelun
kohde. Muoti vaikuttaa paljon kasityk-
siin ihanneihmisestd. Useimmat meista
eivdt taydellisesti vastaa aikansa kau-
neusihannetta. Kauneusihanteet ovat
hyvin kulttuuri- ja aikasidonnaisia.
Rubensin silmé rakasti ylitsepursuavan
rehevid naisia. Barokin aikana lihavuus
oli ihanne ja merkki hyvastd yhteis-
kunnallisesta asemasta. Silloin myy-
tiin jopa lihotuspillereitd. Twiggy taas
edusti tdysin toisenlaista naisihannetta
1960-luvulla. Silloin alettiin tarkkailla
ruokavaliota ja erilaiset dieetit valloit-
tivat ensi kerran maailmaa. Nykyinen
kauneusihanne on treenattu mutta nai-
sellinen ja ruskettunut vartalo. Naiselle
lihavuus on erityisen vaikeaa. Naisihan-
ne on osaltaan patriarkaalinen jddnne,
jossa mieskulttuuri asettaa naisille maa-
ritelmén siitd, mitd he saavat olla ja mité
eivat.

ONKO LIHAVUUS SAIRAUS?

Suvaitsemattomuus puetaan usein ter-
veyspuheiden viittaan. Ladketieteen ke-
hityksen myo6td on loydetty ja madritelty
uusia sairauksia. Thmiset ikddn kuin va-
letaan samaan muottiin ja maéritellddn
normaalin rajat, jotka perustuvat luke-
miin ja mittauksiin. Helppo tapa maa-
ritelld "normaaliutta” on katsoa vaa’an
lukemaa. Onko lihavuus sitten niin vaa-
rallista kuin véditetddn? Lihavuuden on
tutkimuksissa todettu aiheuttavan sy-
ddn- ja verisuonitauteja ja kakkostyypin
diabetestd. Lihavuusleikkauksista on
tullut suosittuja viime aikoina. Julkista
keskustelua leimaa terveyspuhe ja laski-
hysteria. Lihavuus on politisoitu. Puhu-
taan siitd kuinka lihavuus tulee kalliiksi
yhteiskunnalle.

Lihavuuden terveysvaikutuksia liioi-
tellaan ja viddristellddn. Terveyspuheet
ovat keino arvostella lihavia poliittises-
ti korrektisti. Kertooko vaa’an lukema

yhtddn mitddn ihmisestd tai hdnen ter-
veydestddn? Suomalainen tutkimus on
osoittanut, ettd osa ihmisistd lihoo ter-
veellisesti ja osalla lihominen on vaaral-
lisempaa. Jos rasvakudos kertyy sisdeli-
mien ympdrille eikd ihon alle niin tdma
nostaa henkil6n insuliinistressid joka voi
johtaa kakkostyypin diabetekseen. Toi-
sin sanoen lihavuus ei automaattisesti
aiheuta terveysongelmia. Yhdysvaltalai-
set tutkijat Paul Campos ja Eric Oliver
ovat tarkastelleet lihavuutta kasittelevid
tutkimuksia ja tulleet siihen tulokseen,
ettd lihavuuden terveyshaitat ovat liioi-
teltuja. Tutkimukset eivit ole osoittaneet
selvdd syy-seuraussuhdetta tiettyjen sai-
rauksien ja lihavuuden valilla.

LASKIKO KAUNISTA?

Anni 16ysi rohkeutensa. Hén sanoi pai-
navan sanansa julkisessa lihavuuspa-
neelissa, jossa kansaedustaja ja ladkari
levittivat laskihysteriaa. Han nousi myos
lavalle koomikkona, joka teki pilkkaa ki-
loistaan. Anni l6ysi itsensd ja paikkansa
maailmassa ilman ihmedieettejd ja na-
lan kurimusta. Iso on riemukas ylistys
erilaisuudelle ja itsensd hyvidksymiselle.
Kenenkddn ei pitdisi alistua ponkitta-
madn ddneen lausumatonta velvoitetta
tulla ihanneihmiseksi. Erityisesti nais-
ten pitdisi kritisoida sitd mitéd heiltd odo-
tetaan. Myos laski voi olla kaunista.

Teksti ja kuvat: Pessi Juvonen
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Todentuntuinen
kuvaus skitsofreniasta

Tomi Rantalan kirjassa Kuuletko kuin-
ka ne huutavat? (2013) kulkee rinnak-
kain kahden henkilon tarina. Heitd yh-
distavit padhenkiléiden kuulemat dédnet:
toiselle julmuuksia huutavat koulukiu-
saajat ja toiselle skitsofrenian pirstaloi-
man mielen dédnet.
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Monrepoo on wuusi suomalainen
pienkustantamo, joka julkaisee sellais-
ta kirjallisuutta, joka ei suurten kirja-
kustantamojen kustannuspolitiikkaan
sovi. Tdméd voitaisiin helposti tulkita
niin, ettd Monrepoon listojen kirjat oli-
sivat huonoa kirjallisuutta, mutta Ran-

talan Kuuletko kuinka ne huutavat?
-kirja osoittaa muuta. Se kylld
poikkeaa suurten kustanta-

mojen kirjoista huomatta-

vasti. Kielelld ei turhaan

hienostella eikd kikkail-

la erilaisilla metaforilla,

vaan sen sijaan tarinaa

kuljettaa eteenpdin ro-

soinen, usein kieli-
oppisdadnnodistd

piittaamaton

kieli. Puuttu-

vat pilkut ja

erikoiset
taivutuk-

Kuva: Mariella Jarvisalo

Tomi Rantala, Kuuletko kuinka ne huu-
tavat? Monrepoo 2013.

set hdiritsevit suomen kielen ammat-
tilaista, mutta tarinassa on niin paljon
ansioita, ettd ne eivit jaa paallimaisek-
si mieleen. Teos osoittaa, ettei ihmisen
alykkyyttd voi mitata kielioppisddnto-
jen hallinnalla, vaan lahjakkuutensa voi
osoittaa my6s muunlaisella taitavalla
kerronnalla.

Rantala kertoo tarinaa kahdesta nuo-
resta miehestd: skitsofreniaan sairastu-
vasta Jarkosta ja rajusti koulukiusatus-
ta Jessestd. Henkil6itd yhdistdd suuri
yksindisyys, ja kumpikin yrittdd pddstd
yhteyteen toisten ihmisten kanssa on-
nistumatta kuitenkaan tdssd. Yhteisid
keskustelunaiheita ei 16ydy ja henkiloi-
den sairaudet, Jessen fyysinen sairaus ja
Jarkon psyykkinen, eristdvit entisestdan
heitd muista. Ponnekkaasti he kuitenkin
yrittdvdt uudestaan ja uudestaan, pai-
vasta toiseen ja joutuvat toteamaan, ettei
padsya toisten luo ole.

REHELLISESTI SKITSOFRENIASTA

Rantala kuvaa taidokkaasti ja rehellises-
ti skitsofrenista mieltd, eikd tarina kai-
paa suuria metaforia. Kertomus saa lu-
kijan ymmaértimédn, miltd ddnet todella
kuulostavat skitsofreniaa sairastavasta.
Nykyisin on esitetty, ettd iso joukko ih-
misid kuulee ddnid, mutta tdstd ei vain
julkisesti uskalleta puhua. Vastapainok-
si tdlle viditteelle uskallan myds vaittaa,
ettd ndma yleisesti kuullut dédnet ovat
kaukana skitsofreenikoiden kuulemista
ddnistd. Skitsofreniaa sairastavan &a-
net ovat piinaavia ja jatkuvia. Ne eivit
anna edes nukkumisrauhaa kuulijalleen
ja ovat tdlle yhtd todellisia kuin ylei-
sesti todellisina pidetyt ddnet. Tdman
dantenkuulemiskokemuksen Kkirjoittaja
onnistuu eldvdsti tekeméddn sanoiksi ja
saamaan lukijan ymmaértdmaédn, mitd on
olla skitsofreenikko.

Jarkon myo6td lukija voi kokea sairaa-
lapdivien identtisyyden ja puuduttavuu-
den. Pdivid rytmittdvit ruokailut, joiden
vilissd tupakoidaan, katsotaan ostoste-
levisiosta uutta tehokasta moppia ja teh-
dddn ulkona mekaanista tyota, jolla po-
tilas yritetddn pitdd arjessa edes jollain
tavalla kiinni. Madrédtylld tyotehtdvalla
ei ole mitddn tekemistd potilaan omien
henkilokohtaisten taitojen ja taipumus-
ten kanssa.



JULMA KOULUMAAILMA

Koulukiusaamisen raadollisuus on
elivdd Rantalan teoksessa. Lukijaan
sattuu raastavasti kokea pienen Jessen
pdivittdinen kiusaaminen ja syrjimi-
nen. Opettajatkin vain huutavat ja
vanhemmat patistavat pdivastd toi-
seen kouluun. Onko ihme, jos oppi-
minen ei meinaa sujua, kun mieli on
koko ajan totaalisen ahtaalla? Kuinka
tdllaisessa tilanteessa jda tilaa mate-
maattisille kaavoille? Toisaalta sitten,
kun jossain aineessa menestyy, niin
siitdkin saavat kiusaajat vain lisdd
pontta julmuudelleen. On aivan sama,
miten asiat tekee tai jattdd tekeméttd,
lopputulos on sama. Kiusaaminen ja
yksindisyys.

Erityisen kipedd tekee pienen
Jesse-pojan toive, ettd hdn sittenkin
tulisi hyvaksytyksi. Poika nousee uu-
teen pdivadn toiveikkaana: kylld hdn
tindan loytdd kaverin, tdnddn hédn
kelpaa joukkoon.

TARINAN REALISTINEN PAATOS

Kuuletko kuinka ne huutavat -tarina
perustuu Rantalan omaan eldméddn
ja luultavasti juuri tdmédn vuok-
si kertomus tuo niin eldvisti esiin
skitsofrenian ja koulukiusaamisen
julmuuden. Onko skitsofreenista ko-
kemusta mahdollista kuvata ndin to-
dentuntuisesti kuten Rantala tekee,
jos omaa todellista kokemusta ei ole?
Silloin vaadittaisiin kielikikkailua ja
sairauden karmivuutta pitdisi esittdd
erilaisten psykologisten teorioiden la-
vitse, mutta tdlloin jdisi puuttumaan
olennainen. Se, miltd skitsofrenia to-
della tuntuu.

Erityisen kiitollinen olen Jarkon ja
Jessen tarinoiden lopusta - tai parem-
minkin sanottuna loppumattomuu-
desta. Lihestulkoon aina kirjat saavat
selkedn padtoksen - yleensd onnelli-
sen, mutta joskus myos onnettoman -
mutta selkeédn joka tapauksessa. Tama
hdiritsee suunnattomasti, silld se ei
ole realiteetti eldmdssd. Selkeiden
padtosten sijaan eldmén lukuisten ta-
rinoiden ratkaisut jddviat puolitiehen,
ja tdmd realiteetin Rantala tunnistaa
paremmin kuin moni muu.

Teksti: Anni Ketola

Maruanu

"Mina sain pienena
tartunnan. Sen nimi oli
Maru.” Anja Snellmanin
Paaoma kertoo kirjailijan
kymmenen vuotta
vanhemman sisaren
Marjatan eli Marun elamasta.
Marulla on salaperdinen
kehityshairio, ilmeisesti didin
alkoholinkayton aiheuttama,
lisaksi reuma ja suulakihalkio.

Anja Snellmanin Pddoma on hieno ai-
kaansaannos: "Minulta voi viedd paljon,
kunnian, terveyden, muistin, itsemaaraa-
misoikeuden, mutta ei sitd tosiasiaa ettd
minulla oli sinunlaisesi sisko.” Hiiteen
Marx ja kaikki muut oppi-isdt. Néppa-
rasti Snellman hilaa sisarensa eliménta-
rinan nidkdsille. Kiintoisaa on ettd Snell-
manin isd Ruslan on napannut Viipurin
kirjastosta mukaansa Marxin Pddoman.
Teoksen lidsndolo lapsuudenkodissa tode-
taan silloin télloin kirjassa kuin elamaii
yllépitdvind voimana.

Pddoman parasta antia ovat kau-
niit seikat joita sisarsuhteesta kuvataan.
Hetkid rannoilla Mustikkamaalla ja V-
limerelld. Maru koskettamassa Anjan eli
Anun jakausta. Anu oli ainoa joka sai
kiusata Marua. Anu kiinnittiméissd Pa-
riisissa Seinen siltaan rakkauden lukkoa
Anumarulle, Maruanulle. Ja viela ku-
vaukset arjesta jossa Anu auttaa Marua
kotiaskereissa.

Hienoja ovat myos paluut karhu-
mytologiaan, joka oli perheessd ldsni
Ludmila-didin taholta. Marun sielun
kuvaukset kuoleman jilkeisessd oloti-
lassa seki ne hetket jolloin Maru on téy-
sin vertainen, sukeltaessaan tai piirtdes-
sdan. Maru tekee Anun ldksypiirroksia
ja Anu voittaa piirustuskilvan Marun
tyolld. Ja Marun karttapiirrokset, se
mika olisi voinut olla Marun ty6.

Anja Snellman liittda sairauden tuo-
man vierauden kirjaan kuvaamalla dna-
tutkimuksen vaiheita: Dna on neutraali,
vertaistava taso ihmisten vililld. Jon-
kin verran etdisyyttd on otettava myos
kirjoittamalla julkisuuden henkiloistéd
pienid anekdootteja viliin. Pitkin teos-

taan Snellman kirjoittaa siitakin miten
Marulla on sodanajan Viipurista syn-
tymdsairaalan ikkunasta tulipalon tuo-
man kekéleen jdlki otsassaan ja lopulta
se on vain veriluomi. Marun erilaisuus

ikddnkuin muuttuu Snellmanille hallit-
tavammaksi kirjoitusprosessin edetessi.

Paljon teoksessa on kuitenkin myds
sitd mitd siitd ehkd ldhtee hakemaan:
Kokemusta siitd millainen kummajainen
sisarelle on jollain tavoin sairas sisar.
Vililla tulee kuvauksia kielteisistd tun-
teista, valilla luetteloita hyvistd puolista.
"Hetkinen. Etko ollutkin juuri sitd ha-
lutuista halutuinta: jinnittdva? Oudoista
oudoin. ”

Ja sitten oma osuutensa on sisaren
ja muun maailman vilinen etdisyys:
”Onko toi oikeesti sun sisko? -- Ei tolla-
nen voi olla.” Vililld Anun kdrsimys on
huomattavan syvdd. Ja helpotus loytyy
lopulta kirjoittamalla. Kun Anu on tun-
nettu kirjailija, kadulla ei endd katsota
Marua vaan hdntd. Mika helpotus, mika
riemullinen vertaisuuden liséys.

Anja Snellman on ryhtynyt psyko-
terapeutiksi. Ei ehkd vahiten Marun
ansiota. Maru on opettanut Anun kuun-
telemaan. Ja Anu todistaa kuuntelutai-
tonsa kirjoittamalla tdtd salakieltd teok-
seensa.

"Eghdit voighi aghvata eggd ma hy-
genganging.”

Teksti: Leena Vidhdndkki
Kuva: Otavan kuvapalvelu

Anja Snellman, Padoma. Otava 2013.
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Nykytaide — usein suuri arvoitus

Theodor Adorno (1969): "On itsestdaan selvaa, etta mikaan
taidetta koskeva ei ole enaa itsestaan selvaa.”

Oman aikamme uutta taidetta, nyky-
taidetta, tekevdt nykytaiteilijat. Talla
viitataan useimmiten my0ds toisen maa-
ilmansodan jilkeisen ajan nimenomai-
seen taiteeseen. Toisinaan kdytetddn
myos sanaa “aikalaistaide”. Taidehis-
torian ndkdékulmasta nykytaide on osa
modernismia ja postmodernismia, erito-
ten jatkumona niille.

Taiteen voidaan katsoa olevan kyt-
koksisséd aikansa elamédntapaan. Voidaan
todeta, ettd nykytaiteen rooliin kuuluu
etsid taiteen uusia ilmaisukeinoja ja esi-
telld yleisolle niitd. Esimerkiksi nyky-
taiteen museo Kiasmassa nykytaiteeksi
luokitellaan usein taideteokset 1960-lu-
vulta eteenpdin. Voidaan katsoa, ettd
nykytaide-sana yleistyi yleisen puhekie-
len kdyttoon 1970-luvulta lahtien.

KIASMA

Kiasma on Helsingin Mannerheimin-
tielld sijaitseva nykytaiteen museo, joka
toimi aluksi Ateneum-rakennuksessa,
mutta sai omat tilat Kiasman valmis-
tuttua 1998. Kiasma on osa Valtion tai-
demuseota. Museo toimii kansalaisten
kohtaamispaikkana, jonka tarkoitukse-
na on saattaa nykytaide kosketukseen
erilaisten yleis6jen kanssa, sekd tuoda
oman ajan taide osaksi ihmisten elamaa.

Kiasma Hits -nédyttelyssd kotimaisen
nykytaiteen klassikot ndhddan rinnak-
kain Kiasman kokoelmien tunnettujen
kansainvélisten teosten ja uusimpien
hankintojen kanssa.

NYKYTAITEEN ERITYISPIIRTEITA

Nykytaiteen tehtdviksi voidaan katsoa
kyseenalaistaminen koskien monia pe-
rinteisid taidekésityksid. Nykytaiteilijan
ei tarvitse olla tietyn nimenomaisen tek-
niikan taituri, ns. vdlinepuhtaudesta ei
tarvitse sen kummemmin valittda ja teos
saattaa sijainniltaan olla melkein missa
vain, siis muuallakin kuin taidegalleri-
assa tai museossa.

Teos saattaa katsojasta tuntua ilmei-
sen vastenmieliseltd, se saattaa nayttda-
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kin rumalta ja jopa kokonaan jotenkin
keskenerdiseltd. Itseasiassa taiteilija
saattaa pitdd teoksen luomisprosessia
tirkedmpédna kuin itse lopputulosta.

Uutta syntyy vanhasta nykytaiteen
keinoin, kun perinteen merkitys huomi-
oidaan, eiké kielletd sitd kuten aikaisem-
pi taide, vaikkapa modernismi, yleensi
pyrki tekemddn.

Koskad nykytaide sisdltdd tavallisesti
uusia ndkokulmia, aiheita, materiaaleja,
tekotapoja tai ideoita, sen ymmartamista
pidetddn joskus perinteistd taidetta vai-
keampana. Tima ei tietenkddn ole aina
totta, mutta todellakin taasen nykytaide
saavuttaa usein arvostusta paljon myo6-
hemmin sen julkaisemisen jdlkeen.

Miki sitten tekee teoksesta taidete-
oksen vai voisiko olla niin, ettd mika ta-
hansa on taidetta. Herdd kysymys kuka
madrittelee mikd on taidetta? Rajanveto
esimerkiksi ymparistotaiteen sekd ti-
lainstallaation tapauksissa saattaa kdyda
niin, ettd teoksen/tekijan méérittely voi
olla vaikeaa ja teoksen ja ympariston ra-
jakin olla hiiritsevdn hailyvd perintei-
siin médrittelyihin verrattuna.

Taiteiden viliset rajat ovatkin ma-
daltuneet noin viiden viimeisen vuosi-
kymmenen aikana. Nykytaiteen alue on
laajentunut ndkyvien ja helposti maa-
riteltdvien taide-esineiden esittimises-
td moneen suuntaan ulottuvaksi lihes
yleiskdsitteeksi. Rajojen ylittimisestd on
tullut yleistd ja nykytaide voi olla lihes
mihin tahansa inhimilliseen aiheeseen
taikka eldmiseen liittyvaa esittdvad tai-
detta!

Taidemadritelmdan voidaan katsoa
kuuluvaksi usein taiteilijan tarkoituspe-
rd. Taideteos sisdltdisi silloin siis teki-
jan aikomuksen teoksen suhteen. Toisin
sanoen hédnen tietoisen pyrkimyksensa
tehdd taidetta, pyrkien jotain tiettyd
edessddn olevaa merkitystd esittdvaksi
kohdentuen. Tédssd voidaan todeta, ettd
nykytaiteeseen liittyykin vahvasti filo-
sofinen pohdiskelu. On huomioitavaa,
ettd useat teokset avautuvat katsojille

paremmin mikali taiteilija itse tai vaik-
kapa ndyttelyn opas avaa teosten taus-
talla olevia ajatuskulkuja katsojalle.

MUUTOSVIRTA

Perinteisia kuvataiteen lajeja ovat esi-
merkiksi maalaus, piirustus, kuvan-
veisto ja taidegrafiikka, mutta tdllainen
perinteinen ryhmittely ei kuitenkaan
endd sido taiteilijoita millddn lailla. Ny-
kytaiteelle on ominaista, ettd tydskente-
lytapojen keinovalikoima on laajentunut
esimerkiksi elokuvan, muotoilun ja ark-
kitehtuurin alueille.

Yleiselld tasolla tietoisuuteen voi-
daan katsoa juurtuneen seuraavat ny-
kytaiteen suuntaviivat: valokuvataide,
video- ja mediataide, tila- ja ympdris-
totaide, installaatio, késitetaide, perfor-
manssi, ddnitaide ja yhteisotaide sekd
monet muut. Sekd luonnollisesti uusien
taidekésitysten ja -suuntausten jatkuva
kehittyminen nékyville.

Nykytaiteen ilmenemistavat
muuntautumisessaan avoimia ja hyvak-
syvid uudelle. Sen luonteeseen voi kuu-
lua myo6s tietoisesti rikkoa yleisesti tun-
nettuja taiteen rajoja sekd madrittelyja.
Myéskin erilaisten taidelajien sekoit-
taminen ja yhdistely, sekd perinteisesti
kuviteltu taiteilijan roolin uudelleen il-
mentdminen sopivat nykytaiteen kisit-
teeseen hyvin.

Nykyisin on lihes mahdotonta teh-
da selkedd eroa korkeakulttuurin ja
mediakulttuurin tai kaunotaiteen ja
kansantaiteen véalilla. Esimerkiksi tie-
dotusvilineet ovat tulleet taidekentille
voimakkaastikin  ilmentden korkea-
kulttuurin mukaantuloa mainontaan ja
viihteeseen. Toisaalta taide kayttdd po-
pulddristd kulttuuriamme hyvakseen.
Tallainen toiminta itsessddn tuottaa
tietysti runsaasti jalkikdteen arvioituna
taiteellisesti arvokkaana pidettdvda ma-
teriaalia, siten ettd merkittavintd taidet-
ta saattaa tulla juuri taltd alueelta!

Taiteen rajat hamiartyvit eri tavoin:
eri taidemuodot yhdistyvit ja muilta saa

ovat
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lainata vapaasti. Nykytaide on eldviista
ja alati likkuvaa kerroksittain eri yhteis-
kunnan alueilla. Sen voidaan katsoa ole-
van uusia yhteiskunnallisia merkityksia
luovaa, uutta luovan yksilon tuotosta,
joka on arvokasta toimintaa jo sisalldan.
Ja joskus ne esittdavit jotain! Melkeinpd
kaikki kokeilut sindllddn ovat sallittu-
ja; nyt kun ei ole tavoitteena pelkdstdadn
kauneusihanteiden kuvaaminen vaan
hyvaksyttivda on jopa groteskin, jin-
nittdvin sekd vastenmielisen esittami-
sen tavoittelu. Taideteosten péidtavoite
on kuitenkin tallella: sen tulee herdttaa
tunteita, ajatuksia ja tietoisuutta laaja-
alaisesti ja ennakkoluulottomasti.

Kehityskulku on kédynyt pienis-
td avantgardetaiteen kokeiluista ldhes
teollisuuden kaltaiseksi toiminnaksi.
Nykytaiteen piirissd oleva koulutus on
lisidntynyt ja nykytaiteen museot, tai-
degalleriat ja taidemarkkinat houkutte-
levat lisddntyvid yleisomadaria.

Vaikka nykytaiteen foorumit ja kei-
not ndyttivit tdnddn melko vakiintu-
neilta, ainoa varma asia, joka linsimai-
sen nykytaiteen tulevaisuudesta voidaan
sanoa, on sen alttius muutokselle. Tédssé
muutosvirrassa viihtyva aidoksi luoki-
teltava taiteilijahenkisyys syntyy ennak-
koluulottomuudesta, jolloin ao. asenne
auttaa myds taiteen katsojaa. Jos kunni-
oittaa muita eikd halua hallita, voi ym-
martdd myos nykytaidetta.

Elimys ja kokemus ovat aina aitoja
ja oikeita, olipa katsojan reaktio sitten
naurunpyrskahdys, himmennys, vilin-
pitimattomyys, oivallus tai jotakin ihan
muuta! Tarkeintd nykytaiteen katsomi-
sessa onkin avoin ja utelias mieli!

Sandi Osterlund

Nykytaiteen luonteeseen
voi kuulua pyrkimys

tietoisesti rikkoa yleisesti
tunnettuja taiteen rajoja

Yves Klein, Samothraken Nike, sininen (Victoire de Samothrace, bleu) 1968,
multippeli, polyesteri, pigmentti ja metallipuikko, kivi, korkeus 50 cm. Ate-
neumin taidemuseo, kuva: Valtion taidemuseo / Kuvataiteen keskusarkisto

/ Jukka Romu.

|

Jacob Dahlgren, Abstraktion ihmeellinen maailma 2009, teraskehikot, po-
lyesterinauhat. Vaihtelevat mitat. Kokoelmat, kuva: Valtion taidemuseo /
Kuvataiteen keskusarkisto / Pirje Mykkanen.
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Mielenterveyshoitaja ja kuvataiteilija
Cia Karlssonin teokset mielen ladk-
keistd ovat syntyneet tarpeesta vélittda
tietoa ja ymmarrystd mielen ladkkeista.
Mm. Lasipalatsissa Mielenterveysviikol-
la 2013 ollut néyttely paattaa 2010 alka-
neen nayttely- ja teossarjan.
Lasipalatsin néyttelyssd oli esilld
noin tuhannesta Deprakine-tabletin 1a-
pipainopakkauksesta metallilangalla yh-
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teen virkkaamalla koottu kattokruunu.
Kruunussa oli sekd sihko- ettd kynttila-
valaistus.

Lisdksi esillda oli ikoni joka oli
valmistettu lddkkeiden lapipainopak-
kauksista ja paketeista ja viimeisin
versio videoteoksista eli hieman muo-
katuista psyykenlddkkeistd annetuista
kommenteista muodostuva tekstinau-
havirta.
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Uutuutena ndyttelyssd avattiin in-
ternetin palsta, jonne jokainen voi kéy-
da kirjoittamassa kokemuksiaan mielen
ladkkeistd. Osallistu ja lue muiden kom-
mentit: www.mielenlddkkeet.fi. Palvelu
jad pysyvasti toimintaan.

Teksti: Leena Vidhéndkki
Kuvat: Tanja Talaskivi
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Kokemusasiantuntijat
Vesa Karsikas ja Jouko
Raunimaa.

Kokemusasiantuntijuus

— kokemus omaksi ja muiden hyodyksi

Kokemusasiantuntija on henkilo jolla on omakohtaista kokemusta joltakin elaman
alueelta, tai han on omainen. Kokemusta voi olla esimerkiksi mielenterveys- tai
paihdekuntoutumisesta, huostaanotosta tai somaattisesta sairaudesta.

Kokemusasiantuntijalla on kokemusta
sairaudestaan, sairastumisesta toipumi-
seen. Tai omaisen nikékulmasta, milta
tuntuu seurata vierestd ldheisen sairaut-
ta. Aika usein ndmé kulkevat rintarin-
nan, kokija on myds omainen ja pdinvas-
toin, ei tietenkddn aina.

Miten sitten maddritellddn kuka on
mielenterveyskuntoutuja, kuka vertai-
nen, kuka kokemusasiantuntija, voi-
ko olla ne kaikki? Pelkkd kokemus ei
yksistddan tee kokemusasiantuntijaa.
Tarvitaan keinoja ja vélineitd muokata
oma kokemus kéyttoon, siitd on luotava
erddnlainen tyoviline. Kokemusasian-
tuntijuuteen on varmasti olemassa jouk-
ko erilaisia mééritelmid ja nakemyksia.

KOULUTUSTA VAI EI

Meiddn koulutusyhteiskuntamme ar-
vottaa ihmisid monesti sen perusteella,
mitd ja kuinka paljon kukin on opis-
kellut. Tama sama haaste saattaa ilmetd
kokemusasiantuntijuudessa. Eri tahot
kouluttavat eri alan kokemusasiantun-
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tijoita erilaisine ja erimittaisine koulu-
tuksineen. Mielestdni koulutus ei saisi
olla mittari, ei kokemusasiantuntijuu-
dessa tai elaméssd ylipddnsd. Koulutus
ei sindllddn takaa mitddn, vaikka olisi
kuinka koulutettu ei valttamattd ole sen
osaavampi kuin muut. Mielenterveys- ja
paihdetoipujat ovat kdyneet aikamoisen
elamdnkoulun, joka on opettanut. Se pi-
tdd osata hyodyntdd auttaakseen muita.

Jokaisella kuntoutujalla ja omaisel-
la on omat keinonsa kasitelld ja tyostdd
asioita. Monet saattavat toimia vuosia
yhdistyksissd aktiivisina, vetdmdssd
vertaisryhmid, kirjoittaa tai kertoa ko-
kemastaan, olla miettimdssd ammatti-
laisten kanssa kuinka parantaa kuntou-
tujan asemaa. Kun tyostdd tarinaansa
eradnlaiseksi paketiksi, hahmottaa mika
minua taildheistdni auttoi, mistd sai iloa
ja tukea, minkd koki tarkedksi ja min-
ki ei, pystyy auttamaan muita samojen
haasteiden kanssa kulkevia. Pystyy ker-
tomaan sairaudestaan ja sen vaiheista
johdonmukaisesti ja voi vastata mah-

dollisiin kysymyksiin. Kokemustietous
on ddrimmdiisen arvokasta ja merkityk-
sellistd kun pohditaan mihin suuntaan
mielenterveys- ja pédihdekuntoutusta
kehitetdan.

ARVOKASTA ASIANTUNTIJUUTTA

Kokemusasiantuntija puhuu kokemuk-
sen adnelld. Jokainen kokee elamin,
oireet, sairastumisen, kuntoutumisen
ja toipumisen omalla tavallaan. Jokai-
sen tarina ja kokemus ovat arvokkaita
ja tdrkeitd. Mikad auttaa tai auttoi mi-
nua, ei vdlttdmattd auta kaikkia muita,
vaikka olisi samat diagnoosit, ladkkeet,
oireet, terapiat jne. Monen kokijan suus-
ta kuullaan, kuinka hdntd ei ymmar-
retty. Nden rikkaana jos hoitojarjestel-
mid pohtimaan otetaan mukaan moni
ammatillinen ryhm4, jossa on kokemus
edustettuna. Toivon, etteivdt kokemus-
asiantuntijat mene samaan lankaan kuin
monet ammattilaiset, ettd pitdd vikisin
kiinni siitd, ettd kylli tima hyédyttaa
sinua kun tilastojen mukaan kaikkia



muitakin. Kokemusta ei koskaan saisi
yleistda tai ottaa keskivertokokemusta.

Kokemusasiantuntijuus nostaa esiin
rahan, pitddké néille asiantuntijoille
maksaa ja paljonko? Sinédllddn nden tar-
kednd, ettd kokemusasiantuntijat saavat
palkkion tekemistddn tyostd. Heilld on
jotain sellaista asiantuntemusta jota ei
kaikilta 16ydy. Asia ei kuitenkaan ole yk-
sinkertainen. Suomessa on tehty koke-
musasiantuntijaty6td vuosikymmenien
ajan, muu muassa pdihdekentdlld. Ko-
kemusasiantuntijan tilalla on kéytetty
madritelmdd vertainen. Tulevaisuuden
haasteena nden kuinka madaritelldan pal-
kallinen ja palkaton kokemusasiantun-
tijuus. Jos kaikki nykyiset vapaaehtoi-
set alkavat vaatia palkkaa tehtédvistddn,
jarjestelma ei toimi. N4illd ihmisilld voi
kuitenkin olla vuosien kokemus tyds-
taan.

KOKEMUKSIA
KOKEMUSASIANTUNTIJUUDESTA

Vesa Karsikas on 52-vuotias kokemus-
asiantuntija ja pédihdekuntoutuja. Han
on kdynyt Mielen avain -hankkeen kah-
deksan kuukauden mittaisen kokemus-
asiantuntijakoulutuksen. Hén kokee
koulutuksen merkittavina. Muiden ta-
rinoiden kuuleminen ja ammattilaisten
teoriat ovat avartaneet mielenterveyson-
gelmien laajaa viidakkoa. Koulutus on
luonut mahdollisuuden kuulla, oppia,
herdtellyt mieleen kysymyksid seka tar-
jonnut ndihin ammattilaisten seka koki-
joidenkin vastauksia. Sosiaalipalvelui-
den toiselle puolelle kurkistaminen on
osaltaan laajentanut nakokantaa.

Vesa on kdynyt myos Sosiaalitaidon
ja Mielenterveyden keskusliiton jarjes-
tdimdn Mahdollisuuksia muutokseen
-ryhmidnohjaajakoulutuksen. Koulutuk-
sien hdn kokee vahvistaneen entisestdan
hanen haluaan auttaa muita, kun on itse
raitistunut. Miettiessdni mitd kokemus-
asiantuntijuus on minulle antanut sen
voi kiteyttdd yhteen sanaan, rikastutta-
nut, Vesa sanoo.

Toiveena Vesalla on vaikuttaa koke-
musasiantuntijuuden lisdédmiseen mie-
lenterveys- ja pédihdekuntoutuksessa.
Tétd tyotd hdn on pddssyt toteuttamaan
eri yhteis6jen tapaamisissa ja kokouk-
sissa. Omimmillaan hdn kokee olevansa
vertaistukitoiminnassa. Hdnen oma rai-
tistumisensa alkoi yli seitsemdn vuotta
sitten AA-ryhmien avulla.

KOKEMUSASIANTUNTIJUUDEN
TUOMAT MONENLAISET TEHTAVAT

Kokemusasiantuntijuus on avannut Ve-
salle monenlaisia kanavia ja mahdolli-
suuksia toteuttaa haluaan auttaa mui-

Vesa kdyttdd omaa tarinaansa auttaakseen muita,

ta. Mies onkin toiminut monenlaisissa
tehtdvissd, monenlaisten ihmisten pa-
rissa. Sosiaalitaidon ja Mielenterveyden
keskusliiton jdrjestimdn koulutuksen
kautta avautui mahdollisuus tyosken-
nelld yhdessd sosiaalialan ammattilais-
ten kanssa Keravalla paihdekuntoutus-
ryhmiéssd. Yhteistyon ammattilaisen
kanssa han koki tasavertaisena. Tétd
kautta tuli mahdollisuus tydskennelld
Keski-Uudenmaan ammattilaisten ja
kokemusasiantuntijoiden  tydpajoissa,
joiden tarkoituksena on luoda kontakte-
ja ja informoida tulevista yhteistyomah-
dollisuuksista.

Energinen mies on ollut mukana Si-
ninauhasddtion  asumispalveluyksikén
laadunhallinnan kehittimisessd, joka oli
osa Diakonia-ammattikorkeakoulun ja
Sininauhasddtion asuntojen kokemusasi-
antuntija ja kokemustutkija koulutusta.

YHTEISTYOTA KOLLEGAN KANSSA

Mintsdldan kunta 16ysi Mielen avain
-hankkeen kautta Vesan ja hdnen kol-

legansa Jouko Raunimaan. Miehet ovat
yhdessa kidyneet kahden viikon vilein
pitimdssd vertaisuuteen perustuvaa ryh-
mad. Ryhmaildiset ovat tulleet mukaan
kuntouttavan tydtoiminnan tai paihde-
tyon kautta. Osaaville kokemusasian-
tuntijoille on annettu vastuu suunnitella
ja toteuttaa ryhmd itsendisesti. Parival-
jakko on vieraillut Miéntsdldssd myos
aikuissosiaalityén puolella, kertomassa
kokemusasiantuntijuudesta ja ideoineet
kokemusasiantuntijuuden  kdyttomah-
dollisuuksia.

Vesa on ollut kokemusasiantuntija-
na seminaarien paneelikeskusteluissa,
antanut kasvonsa kokemusasiantunti-
juudelle ja kertoo avoimesti tarinaansa
auttaakseen muita. Haastattelussa Vesa,
toteaa viisaasti: aina kannattaa yrittaa
auttaa. Vesa Karsikas on mies joka am-
mentaa omastaan ja antaa muille, niin
ammattilaisille, vertaisille, omaisille
kuin yhteiskunnallekin.

Teksti ja kuvat: Saila Turkka
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Puhelinapua tarjolla

Helmin ylldpitdman kuuntelevan puhelimen viikonloppupdivystys paattyy vuo-
denvaihteessa. Vaikka paivystys loppuukin, puhelimen vakituisia soittajia ei ja-
tetd tyhjan paalle. Heille jokaiselle tarjotaan yksildllistd apua Helmin toiminnan
puitteissa. Akuuttia puhelinapua tarvitseville listaamme tdssa keskeisid Suomessa
toimivia auttavia puhelimia, joiden kautta apua on jatkossakin tarjolla. Lisda puhe-
linavun tarjoajia 16ytyy netista. Hyva keino avun saamiseen voi olla myos Mielen-
terveysseuran ylldpitdama Tukinet.net, joka tarjoaa nimetdntd kriisiapua netissa.

JARJESTOJEN YLLAPITAMAT
PUHELIMET

Valtakunnallinen kriisipuhelin (Suomen
Mielenterveysseura) 01019 5202
ma-pe 9-06, la 16-06 ja su 15-22

Tukipalvelu Propelli (Mielenterveyden
keskusliitto) 0203 91 920
Kuntoutusneuvojat ma, ti ja to 9-14
Vertaisneuvojat pe 9-15

Aamukorva (Helsinki-missio) 045 341
0504

Auttaa ja kuuntelee aamun hiljaisina
ensitunteina

Joka aamu klo 5-9

Tukinainen kriisipuhelin 0800 97899
klo 9-15, la-su klo 15-21, pyhina ja nii-
den aattoina klo 15-21.

Maksutonta ammattiapua seksuaalises-
ta vakivallasta selvidmiseen

Sexpo-saation neuvontapuhelin 0800-
90044 (maksuton)

ma klo 11-14, ti klo 16-18, to klo 18-20,
la klo 14-16

Voit keskustella nimettdmana ammatti-
ihmisen kanssa seksuaalisuudesta ja ih-
missuhteista.

Rikosuhripadivystys
0203 16 116
Ma-ti 13-21, ke-pe 17-21

(Auttava puhelin)

Irti huumeista ry. puh 010 80 4550
Arkisin 9-15 ja ma-to 18-21

AA:n auttava puhelin (09) 750 200
Apua alkoholiongelmaan. Joka paiva
9-21

Narsistien uhrien tuki ry. Vertaistukipu-
helin 044 717 9000
Ti ja to 17-20. Ke klo 14-20

e
30 vuotta
vertaisvoimaa

USKONNOLLISTEN YHDYSKUNTIEN
YLLAPITAMA PUHELINAPU

Palveleva puhelin (ev.lut. seurakunnat)
puh 01019 0071
Su-to 18-01, pe jala 18-03

Auttava puhelin (Helsingin ortodoksi-
nen seurakunta) puh 09 5845 9642
Ti, pe jala 18-22

Lahimmaispuhelin (Helsingin vapaa-
seurakunta) puh (09) 640 695
Ke 18-21 ja su 14-17.30

Sielunhoitopuhelin (Helsingin ev.lut.
kansanlahetys) 09 148 5432
Ma-pe 19-22

Lisdksi tarjolla on erilaisten yksityis-
ten toimijoiden tarjoamaa puhelinte-
rapiaa ja puhelinapua. Naiden palve-
luiden hinnat ovat usein lahelld kahta
euroa minuutilta.

HELMI on Facebookissa,
kdy tykkddmdissd ja
katsomassa uutisia!

Café

Paasilan dfelw.

Café Pasilan Helmi avoinna aina perjan-
taisin klo 16 — 19. Edulliset hinnat. Kaikki
ovat tervetulleita!

Oletko hurahtanut kasitoihin?
— Etsimme kasityoryhmalle ohjaajaa

Herttoniemen Helmi-talolla on jo pit-
kaan toivottu kasityoryhmad, mutta sil-
le ei ole I6ytynyt ohjaajaa. Etsimmekin
erilaisiin kasitéihin perehtynyttd hen-
kilod, joka voisi kerran viikossa viettda
pari tuntia aikaa Herttoniemen Helmi-
talolla. Aiempaa ohjaajakokemusta
ei tarvita. Riittad, etta tulet ihmisten
kanssa toimeen ja osaat neuvoa vaikka-
pa miten villasukan kantapda tehdaan.

Herttoniemen talolla on kdytdssa om-
pelukoneita, lankoja, puikkoja ja mm.
hienot kangaspuut. Yhdistys voi
my&s hankkia ryhman kdyttoon lisaa
erilaisia valineitd tarpeen mukaan.

Jos kiinnostuit, ota pikaisesti yhteyt-
ta jasentoiminnanohjaaja Mari Saava-
[dan Herttoniemen Helmi-talolle: mari.
saavala@mielenterveyshelmi.fi tai puh.
040-541 0317.
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vertaisvoimaa

Helmin talven ja kevaan liikuntaryhmat

Helmin liikuntaryhmia kaynnistyy jal-
leen runsaasti ja lajeja on laaja valikoi-
ma moneen makuun. Liikunta antaa
voimia ja parantaa kuntoa. Hyodynna
edulliset jasenhinnat ja ilmoittaudu
rohkeasti mukaan!

AINA JOTAIN UUTTA

Otamme valikoimaan aina jotain uutta.
Talla kertaa uusia lajeja on kaksi: NIA ja
circuit training.

NIA on ainutlaatuinen paketti tans-
sia ja kehonhuoltoa! Se vahvistaa ja
energisoi koko kehoa padsta varpaisiin
ja myos mieli vapautuu. NIA kehittada
voimaa, joustavuutta, ketteryytta ja
liilkkuvuutta ilon ja nautinnon kautta.
Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. NIA
on hauskaa!

Circuit training on tehokas tapa ko-
hottaa kuntoa. Aluksi on lyhyt lammit-
tely ja sen jdlkeen tehdaan kiertohar-
joitteluna seka lihaskunto- etta syketta
nostavia liikkeitd, jotka ovat helppoja
ja tehokkaita. Talla kurssilla voit ottaa
itsestdsi irti juuri niin paljon tehoja kuin
haluat - sopii kaikille aloittelijoista himo-
liikkujiin, niin miehille kuin naisillekin.

ILMOITTAUTUMISET

Lisdtietoa antaa ja ilmoittautumiset
vastaanottaa Anna-Mari Mydhdanen, Pa-
silan Helmi-talo, p. (09) 8689 0726 tai
050-405 4839

TIISTAISIN

+ NIA - tanssia ja kehonhuoltoa klo 11.50-
12.50 ajalla 21.1. - 6.5. Kurssin omavastuu
45 €. llmoittautumiset 16.12. alkaen.

« Ohjattu kuntosaliharjoittelu Kapylin-
nassa klo 13.00-14.00 ajalla 7.1. — 20.5.
Kauden omavastuu 25 €. [Imoittautumi-
set 9.12. alkaen.

« Vesijumppa Yrjonkatu (naisten ryhma)
klo 14.15-14.45 ajalla 7.1. - 20.5. Kauden
omavastuu 35 €. Imoittautumiset 10.12.
alkaen.

- Vesijumppa Kamppi klo 14.15-14.45
ajalla 11.2. - 20.5. Kauden omavastuu
25 €. llmoittautumiset 10.12. alkaen.
(Huom! muuttunut aikataulu!)

KESKIVIIKKOISIN

« Vesijumppa Kapylinna klo 12.00-12.30
ajalla 8.1. — 21.5. Kauden omavastuu 35
€. llmoittautumiset 10.12. alkaen.

+ Kehonhallinta ja rentoutus Yrjonka-
dulla klo 13.00-13.50 ajalla 8.1. — 21.5.
Kauden omavastuu 20 €. lImoittautumi-
set 9.12. alkaen.

- Keilaus Talin keilahallilla klo 14.00-
15.00 ajalla 8.1. — 28.5. Kauden omavas-
tuu 50 €. lImoittautumiset 9.12. alkaen.

TORSTAISIN

« Vesijumppa Pirkkola klo 11.30-12.00
ajalla 9.1. - 15.5. Kauden omavastuu 35
€. limoittautumiset 10.12. alkaen.

« Ohjattu kuntosaliharjoittelu Yrjonka-
dulla klo 12.00-13.00 ajalla 9.1. - 15.5.
Kauden omavastuu 25 €. lImoittautumi-
set 9.12. alkaen.

PERJANTAISIN

« Pilates ja venyttely klo 11.45-12.45
ajalla 17.1. - 23.5. Kurssin omavastuu 50
€. llImoittautumiset 16.12. alkaen.

- Circuit Training klo 15.50-16.50 ajalla
17.1. — 9.5. Kurssin omavastuu 45 €. IlI-
moittautumiset 16.12. alkaen.

SUNNUNTAISIN:

» Kahvakuula klo 17.45-18.45 ajalla 19.1.
- 13.4. Omavastuu 40€. lImoittautumi-
set 16.12. alkaen.

Hyodynna
Helmi-talojen lounas

Helmissd syddaan hyvaa kotiruokaa.
Lounaaseen kuuluu padruuan lisak-
si ruokajuomat, leipda ja salaatti seka
usein myds jadlkiruokaa. Aterian hinta
on jaseniltd 3€ ja muilta 6€. Tervetuloa
nauttimaan kunnon ruuasta hyvassa
seurassa!

PASILAN HELMI-TALO

Lounas arkisin klo 11.30-12.15
Viikonloppuisin ja arkipyhina 12.15-13.

Viikko 2

ma 6.1. Paneroitu kalapihvi

ti 7.1. Purjo-perunakeitto (kasvisruoka)
ke 8.1. Lihapyorykat

to 9.1. Hernekeitto

pe 10.1. Lohikiusaus

Viikko 3

ma 13.1. Makkarapihvit

ti 14.1. Ratatouille (kasvisruoka)
ke 15.1. Jauhelihakeitto

to 16.1. Kanarisotto

pe 17.1. Pizzaperjantai

HERTTONIEMEN HELMI-TALO

Lounas arkisin klo 11.30-12.15
Viikonloppuisin ja arkipyhina kiinni

Viikko 2

Ma 6.1. (Talo kiinni loppiaisena)
ti 7.1. Kiusaukset

ke 8.1. Makkarakastike

to 9.1. Hedelmabroileri

pe 10.1 Lasagne

Viikko 3

ma 13.1. Nakkiminestronekeitto
ti 14.1. Jauhelihakastike

ke 15.1. Lihapullat

to 16.1. Pekonisienirisotto

pe 17.1. Moussakka
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Helmin joulun ja vuodenvaihteen aukioloajat

Pasilan Helmi-talo:

- Jouluaattona 24.12 avoinna klo 9-12
(lounaskeittio kiinni)

- Joulupaéivdna 25.12 avoinna klo 12-16
(lounaskeittio kiinni)

- Tapaninpdivana 26.12. avoinna klo 10-
16 (lounaskeittio kiinni)

- Uuden vuoden padivana 1.1. avoinna
klo 10-16

- Loppiaisena 6.1. avoinna klo 10-16
Tervetuloa viettamaan lamminhenkista
joulua Helmi-talolle!

Herttoniemen Helmi-talo:

- Herttoniemen lounaskeittic on tauolla
20.12.-6.1.

- Talo on kiinni koko jouluviikon (23.-
27.12.)

- Avoinna 30.-31.12. klo 9-15

- Uuden vuoden pdivana 1.1. suljettu

- Avoinna 2.-3.1. klo 9-15

- Ryhmat kadynnistyvat jalleen loppiai-
sen jalkeen normaalisti

www.mielenterveyshelmi.fi
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Helmi-talot ja yhteystiedot

Sahkoposti henkilokunnalle on muotoa:
etunimi.sukunimi@mielenterveyshelmi.fi

PASILAN HELMI-TALO

Pasilan Helmi-talo sijaitsee osoitteessa Pa-
silan Puistotie 7. Se on avoinna arkisin klo
9-15 (paivystajan lasndollessa klo 17) ja
viikonloppuisin klo 10-14.30. Lounas arki-
sin klo 11.30-12.15 ja la&su klo 12.15-13.

Jasentoiminnanohjaajana Pasilan ta-
lolla toimii Anna-Mari Mydhanen.

Loydat Helmi-talolle helposti raitio-
vaunuilla 7A ja 7B. Jaa pois Lansi-Pasilas-
sa, Kyllikinportin pysakilla.

?‘a&wm

[] liittyd HELMI ry:n jéseneksi (siséltaa Helmi-lehden).

Vuosimaksu on 15 euroa.

[] saadalisatietoja HELMI ry:sta.

[] etta pdivitatte osoitteeni. Tdssa uusi osoite.

[]1 Haluan saada tietoa Helmin tapahtumista sdhkopostitse.

Nimi:

ITA-HELSINGIN HELMI-TALO

Itd-Helsingin Helmi-talo sijaitsee osoit-
teessa Mdenlaskijantie 4. Talo on avoinna
arkisin klo 9-15. Jasentoiminnanohjaaja-
na talolla toimii Mari Saavala.

Herttoniemen metroasemalta nopein
kdvelyreitti on, kun jatkat linja-autojen
luota Hiihtomadentietd oikealle ja kdan-
nyt talojen 16 ja 18 valista kavelytielle ja
kdvelytien paastd vasemmalle Médenlas-
kijantielle. Talo sijaitsee vaaleansinisessa
matalammassa rakennuksessa kerrosta-
lon edessa. Nouse maki talon vasemmalta
puolelta tai portaat talon oikealta puolel-
ta. Sisdankaynti talon "takana”.

Osoite:

Postitoimipaikka:

Sahkdposti:

Syntymavuosi:

Allekirjoitus: / 20

Voit liittyd jdseneksi myds netissd web-liittymislomakkeella www.mielenterveyshelmi.fi

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Pasilan puistotie 7, 00240 Helsinki
helmi@mielenterveyshelmi.fi
Puhelinvaihde: (09) 8689 070
www.mielenterveyshelmi.fi

PASILAN HELMI-TALO

Arto Mansikkavuori, toiminnanjohtaja
p. 0400 327 649

Minna Jadskeldinen, jarjestosihteeri
p. (09) 8689 0723, 040 557 6228

Mia Tervahauta
keittiotoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0730, 040 837 0374

Anna-Mari Myohadnen
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0726, 050 405 4839

Maija Larja, palveluohjaaja, 28.2.2014 asti
p. (09) 8689 0732, 040 545 1679

Vapaaehtoistyon ohjaaja
Eetu Karppanen
p. (09) 8689 0725, 044 777 4998

ITA-HELSINGIN HELMI-TALO
Tuula Aitto-oja, tyétoiminnanohjaaja

p. (09) 8689 0741, 040 755 0607

Mari Saavala
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0740, 040 541 0317

Minna Papunen

Palveluohjaaja
p. (09) 8689 0742, 0400 528 661

mlelen(erveysyhdlstys

SEHELMI
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