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“Tavoitteena on
mielenterveyskuntoutujien
yhdenvertaisuus ja
oikeuksien toteutuminen
yhteiskunnassa”

HELMI ry:n toimintaa tukevat
RAY ja Helsingin kaupunki

HELMI ry:n ensimmaiset 30 vuotta

— tdstd on hyva jatkaa

HELMI ry:n syntymisen taustalla oli tarve
saada kaikki sairaudet yhdenvertaiseen ase-
maan yhteiskunnassamme. Helmin sdin-
noissd lukee edelleen: “Tavoitteena on mie-
lenterveyskuntoutujien yhdenvertaisuus ja
oikeuksien toteutuminen yhteiskunnassa”.

Yhteiskunnallinen ilmapiiri ja kielteiset
asenteet ovat kurmuuttaneet mielenterveys-
viked vuosisatoja. Tdmd on nakynyt mm.
porukasta ulos tyontimisend, laitostami-
sena, kummajaisiksi leimaamisena ja itse-
madrdamisoikeuden rajoittamisena. Tdssd
suhteessa Suomi on onneksi mennyt monta
askelta eteenpdin. Ilmapiiri on muuttunut
suvaitsevaisemmaksi psyykkisid vaivoja
kohtaan. Jarjestojen ahkeralla ty6lld ja mo-
nen elimédntarinansa julkaisseen mielenter-
veyskuntoutujan rohkeilla teoilla on ollut
vaikutusta.

Tdnd pdivand moni muusikko ja julkkis
avautuu mielenterveysongelmistaan lehtien
sivuilla. On upeaa, ettd psyykkisistd vai-
voista voidaan puhua vapautuneesti. Néin
muutamme edelleen maailmaa tasavertai-
semmaksi ja vihennimme mielenterveys-
ongelmiin liittyvdd hdpedleimaa.

Muita Helmin olemassaolon aikana syn-
tyneitd mielenterveyskuntoutujan asemaa ja
hoitoa parantaneita kdytdntoj4, innovaatioi-
ta ja yhteiskunnallisia paatoksid on monta.
Niditd mielenterveystyon valonpilkahduk-
sia ovat esimerkiksi vertaistuen ja muiden
psykososiaalisten menetelmien tuleminen
osaksi hoitoa, palveluohjaustoiminta, dia-
logiset menetelmdt psykoosin hoidossa,
pakkotoimien vihentamiseen tdhtdavit me-
netelmit, tehostettu avohoito ja vaikkapa
koulukiusaamisen ehkéisyhankkeet.

4%
Mielenterveysviaki tarvitsee vahvoja puoles-
tapuhujia ja voimakkaita etujen ajajia, jotta
namé edelld mainitut positiiviset valonpil-
kahdukset saadaan osaksi arkea koko Suo-
messa. Tama puolestapuhujan rooli kuuluu
luonnollisesti mielenterveysjarjestoille. Jar-
jestojen yhteistyond tehdddn paljon vaikut-

tamistoimintaa. Tdstd hyvdnéd esimerkkind
on mielenterveyspooli, jonka jiseneksi Hel-
mikin hyvéiksyttiin viime vuonna.

Vakaviin epédkohtiin pitdisi mielestdni
ottaa nykyistd hieman jyrkempidkin kanto-
ja voimakkaampia ddnenpainoja. Esimerkki
vakavasta asiasta on vaikkapa mielenter-
veyslain tilanne. Mm. Euroopan ihmisoi-
keustuomioistuin on lausunut, ettd Suomen
mielenterveyslaki ei riittavélld tavalla suojaa
potilaan oikeusturvaa pakkohoidossa. Laki-
hanke on juuttunut ministeriodén ties kuin-
ka pitkaksi aikaa. Olisiko jo aika jyrahtdd ja
vaatia oikeutta!

HELMI on omalta osaltaan tarttunut
ravakasti vakaviin epakohtiin. Viimeksi
vaadimme laittomuuksien lopettamista asu-
mispalveluyksikoissd, joissa on rajoitettu
ihmisten itsemddrdamisoikeutta laittomilla
kdytdnnoilla.

%%

Helmin 30 vuotta on ollut muutakin kuin
mielenosoituksia, lahetystojd ja kannanot-
toja, vaikka yhteiskunnallinen vaikuttamis-
toiminta onkin kieltamiattd ollut keskeisin
syy vhdistyksen syntymiselle. Kiteytetysti
perustajapuheenjohtaja Veikko Pdivion sa-
noin "Helmi syntyi tarpeesta olla muutakin
kuin kahvikerho”. Kahvikerho on toiminut
Helmissd vaikuttamistoiminnan rinnalla jo
30 vuotta. Helmin jasentaloilla toimii virei-
td toimintayhteis6jd, joiden parista 1oytda
kavereita, mielekdstd tekemistd ja harras-
tustoimintaa. Toiminta perustuu vertaisuu-
teen ja erilaisuuden hyviksymiseen. Monel-
le helmi-yhteisd on kuin perhe.

30 vuoden kokemuksella timéd malli on
hyviksi havaittu. Laadukkaan ja osallista-
van ruohonjuuritason jasentoiminnan kaut-
ta yhdistys pysyy katutasolla, ruohonjuur-
ten korkeudella. Ndin otteemme ihmisten
arjesta ja elamidn todellisuudesta ei liped.
Asiantuntijoina Helmissd toimivat mielen-
terveyspalveluiden kéyttdjat, entiset kdytta-
jat sekd selviytyjdt ja heiddn lausuntoihinsa
perustuu yhdistyksen vaikuttamistoiminta.

Otteita toiminnanjohtaja Arto Mansikkavuoren
juhlapuheesta 14.6.2013
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Heureka tulee hulluksi

— toiminnallinen néyttely mielenterveydesta

A

Kuva: Heurekan kuvapankki.

Tiedekeskus Heurekassa aukeaa loka-
kuun 12. pidivd erikoisndyttely, joka
kasittelee mielenterveyden hdiriéita ja
hulluuden historiaa. Toiminnallisessa
nayttelyssd voi kokeilla mm. miltd kuu-
loharhat saattavat tuntua tai mitd erilai-
set fobiat voivat olla.

My®6s historiaan kurkistetaan ja kat-
sotaan, miten mielenterveyden hairioi-
hin on suhtauduttu eri aikoina. Niyt-
telyssd esitelldidn my6s keinoja, miten
omasta mielenterveydestd ja mielen hy-
vinvoinnista voi pitdd huolta. Esilld on
myos aitoja kokemuksia ja tarinoita, joi-
ta on kerdtty mielenterveyskuntoutujil-
ta. Mukana néyttelyn suunnittelussa on
ollut useita kokemusasiantuntijoita.

Heureka tulee hulluksi sisdltid myos
paljon taidetta. Pddosassa ovat kuvatai-
teilija Vappu Rossin kymmenet seindte-
okset. Lisdksi esilld on valokuvataiteili-
ja Karoliina Bérlundin suurikokoisia
muotokuvia, joissa esiintyy henkiloi-
td, joilla on omakohtaisia kokemuksia
psyykkisistd vaivoista.

Niyttely on esilld 12.10.2013 - 21.9.2014.
Helmistd tehdddn retki Heurekaan tam-
mikuussa 2014. Seuraa ilmoittelua ja va-
raa paikkasi.

Mielenterveysmessut jalleen

Wanhassa Satamassa 19.-20.11.

Vuosittainen mielenterveysalan suurtapahtuma Mielenter-
veysmessut pidetddn jdlleen Helsingin Wanhassa Satamassa
19.-20.11. Tapahtuman teemana on talld kertaa “hyvd elama”.
Messut tarjoavat kattavaa tietoa hoito- ja kuntoutuspalveluista,
jarjestdistd, viranomaisista, koulutuksesta, mielenterveyden tu-
kemisesta sekd muista kavijoitd kiinnostavista asioista. Lisdksi
tarjolla on suuri médrd seminaareja, yleisoluentoja ja tietois-
kuja. Tilaisuuksista 16ytyy tarkempaa tietoa netistd osoitteesta
www.mtkl.fi/mielenterveysmessut.

Mielenterveyspooli jarjestdd messuilla 20.11. klo 9.00 - 11.15
ajankohtaisseminaarin otsikolla “Osatyokykyisten tyollistymi-
sen haasteet — tyohalua 16ytyy, mutta mistd mahdollisuuksia?”.
Tilaisuudessa kuullaan mm. mitd toimenpiteitd valtiovallan tyo-
kalupakissa on osatyokykyisten tyollistymisen edistimiseksi.
Seminaariin pddsee ilmaiseksi messulipulla.

HELMI ry:l1l4 on tuttuun tapaan osasto Wanhan Sataman
keskuskaytdvilla. Tervetuloa tutustumaan Helmin toimintaan.

Messut ovat avoinna yleis6lle 19.11. klo 9-17 ja 20.11. klo
9 -16. Liput maksavat 5 euroa, eldkeldiset ja opiskelijat 3 euroa.
Molemmilta Helmi-taloilla jaetaan vapaalippuja messuille. Ter-
vetuloa hakemaan omasi.
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' Axel Ehnstrom

30vuotta
; vertaisvoimaa

Martti Suosalo

30-vuotias HELMI juhli railakkaasti!

HELMI sai arvoisensa juhlat. 300 juhlijaa vietti mahtavan illan viihtyisdassa Kaisaniemen
puistoravintolassa 14. kesakuuta. Upeasta ohjelmasta vastasivat huippuluokan esiintyjat.
Juhlat jatkuivat hyvantekevaisyysbileiden merkeissa puoleen yohon.

Helmin 30-vuotisjuhlaa oli odotet-
tu koko kevit. Vihdoin se péivé koitti.
Juhlaviked alkoi kerddntyd vehredidn ja
aurinkoiseen puistoon, ravintola Kaisa-
niemen ympdérille jo hyvissd ajoin ennen
juhlan alkua. Juhlan tuntua lisdsi sak-
sofonisti Henri Haapakoski, joka soitti
puistossa ennen ovien avautumista. Jou-
kossa koettiin monia jidlleenndkemisia.
Paikalla oli ilahduttavan monta Helmin
alkuaikojen konkarijdsenta.

Juhlaan saapui lihes 300 yhdistyk-
sen jasentd ja kutsuvierasta ja ravinto-
lasali tayttyi hetkessd iloisesta puheen-
sorinasta. Ohjelmassa ensimmaisend oli
tietenkin maljapuhe, jonka piti toimin-
nanjohtaja Arto Mansikkavuori. Héin
korosti Helmin vaikutusta hidpedleiman
lieventymisess.

- Helmi on ollut tirked osa sitd jér-
jestoliikehdintdd, joka on saanut aikaan
hdpeidleiman merkittdvin vihentymisen

viime vuosikymmenten aikana. Thmis-
ten asenteet ovat muuttuneet myontei-
semmiksi psyykkisid vaivoja kohtaan.”

Oman iloisen tervehdyksensda Hel-
min juhlavéelle toi lauluntekija-kitaristi
Axel Ehnstrom, joka on parhaiten tun-
nettu parin vuoden takaisesta eurovii-
sustaan. Hdn vitsaili, ettd on ymmar-
tanyt aivan véddrin tilaisuuden iloisen
luonteen.

- En ollut ajatellut soittaa mitddn
iloisia biisejd, tdmdhdn on mielenter-
veysyhdistyksen tilaisuus.

Ja juhlaviki nauroi. Axel esitti monta
hyvin mielen biisid ja lopuksi myds kuu-
luisan Da da dam -euroviisun.

SUOSALO VAUHDISSA

Helmin toimintaa vuosia monella ta-
paa tukenut ndyttelija Martti Suosalo
ryntdsi yleisén eteen, nousi seisomaan
tuolille ja kertoi kuinka hén oli juuri ds-

ken tajunnut tilanteen. Tilanne oli dkkia
kirkastunut hdnen mieleensd. Hdn on
Espanjan kuningas, eikd mikddn nimi-
neuvos. Suosalon esittima kohtaus oli
tietenkin naytelméstd Mielipuolen pdi-
vikirja. Vaikuttava ndytelmén irtopala
sai yleisoltd raikuvat aplodit.

Juhlassa nahtiin Helmin omaakin
ohjelmaa. Itd-Helsingin jasentalolla har-
joitteleva kymmenhenkinen ryhmé Hel-
min Nirhet esitti lauluja, joista riehakas
Titi Moonika oli yleison reaktioista péaa-
tellen suosituin.

RUOKAA JA TANSSIA

Ravintolan noutopdydissd oli runsaasti
vilimerellisid herkkuja ja niistd nautit-
tiin pitkdn kaavan mukaan. Ruokailun
aikana valkokankaalla néytettiin valo-

kuvia Helmin arkistoista.
Juhla huipentui Jumper-bandin hui-
keaan settiin, joka sisdlsi tuttuja ko-
>>
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Matti Salovaara ja Katri Ylander

Elina Orkoneva

Esa Eloranta
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timaisia ja ulkomaisia vauhdikkaita
biisejd. Tanssilattia tayttyi juhlaviestd
jo ensimmadisten tahtien aikana, eikd
hauskanpitoa meinattu malttaa lopettaa.
Onneksi tanssista ja hyvéstd musiikista
nauttiville juhlijoille oli tiedossa vield
iltabileet.

ILTABILEISSA KAIKKI VINKSALLAAN
Illalla samassa paikassa jérjestettiin
kaikelle kansalle avoimet hyvinteke-
védisyysbileet. Mukana ndissd “Kaikki
vinksallaan” -bileissé oli iso joukko suo-
malaisia artisteja. Lavalle nousivat Katri
Ylander, Kristiina Wheeler, Esa Elo-
ranta, Elina Orkoneva, Kristian Meur-
man, Adjektiivi ja Drag queen Morgan.
Lisdksi Jumper-bindi ja Christa Ren-
wall tanssittivat juhlijoita yomyohdan.
Iltabileiden tunnuksena oli myon-
teinen ja karnevaalihenkinen “Kaikki
vinksallaan”. Tapahtumassa juhlittiin
ihmisten erilaisuutta koko kirjossaan.
Tapahtumalla muistutettiin myds siitd,
ettd mielenterveys voi jarkkya kenelld
tahansa, eikd psyykkisiin vaivoihin ole
syytd liittdd ennakkoluuloja tai hidpea-
leimaa. Iltabileissa oli noin 150 osallis-
tujaa ja lipputuotto ohjattiin lyhenta-
mattomédnd Helmin toimintaan.

Teksti: Arto Mansikkavuori
Kuvat: Tiia Santavirta

Jumper-yhtye: Miia ja Christa Renwall

1 ¥

Kristian Meurman

Adjektiivi
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Kognitiivinen psykologia pyrki jo 30 - 40 vuotta sitten siihen, etta hankaluuksista
ei syytettdisi vain ympadristda ja vaikeasti muutettavia olosuhteita.

Thmiselld katsottiin olevan kykyé toimia
itse omaksi parhaakseen ja voittaa dep-
ressionsa. Téstd kisityksestd tuli itsensa
kehittimisen teoreettinen perusta, ja sen
pohjalta syntyivit seuraavien vuosikym-
menten lukemattomat dieettikirjat, itse-
hoito-ohjeet ja henkisen kasvun oppaat.

"GOLDEN GIRL”

Nancy oli ollut koulussa hyvéd oppilas.
Hén oli saanut hyvid arvosanoja vaivatta
sekd toiminut oppilaskunnan puheen-
johtajana ja urheilujoukkueen huutosa-
kin johtajana. Yliopistossa hdn valitsi
pddaineekseen filosofian ja oli erityisen
kiinnostunut eksistentialismista. Kun
Nancy ilmestyi toisena opiskeluvuonna
psykologi Martin E.P. Seligmanin vas-
taanotolle, hdn oli kuin toinen ihminen.
Hin ei vilittdnyt endd mistddn. Opis-
kelu oli hdnestd turhaa ja turhauttavaa.
Hinelld oli ollut useita miessuhteita, ja
hdn oli tuntenut jokaisessa suhteessa it-
sensd hyviksikdytetyksi ja arvottomak-
si. Han oli yrittdnyt 16ytdd mielekkyytta
elimddnsid naisasia- ja rauhanliikkeis-
sd, mutta turhaan. Nancy on yksi niistéd
ihmisistd, joita Seligman mydhemmin
kdytti esimerkkind “opitusta avutto-
muudesta”, tapaus “Golden girl”. Ennen
kuin masennuksen ladkintdhoito yleis-
tyi, Seligman kehitti Aaron Beckin ja
Albert Ellisin kanssa teoriaa siitéd, kuin-
ka ihminen tottuu avuttomaksi ja taval-
laan oppii depression.

AVUTTOMUUS ON
TOTTUMUSKYSYMYS

Seligman aloitti avuttomuuden tutki-
muksen elainkokeilla. Siihen saakka oli
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ollut vallalla kisitys, ettd eldimet voivat
oppia reaktioita vain silloin, kun reak-
tio tuottaa palkinnon tai rangaistuksen.
Seligmanin kokeissa reaktiot eivit kui-
tenkaan liittyneet palkintoon tai ran-
gaistukseen.

Kokeissa yhdelle koiraryhmalle an-
nettiin lievid sdahkoiskuja, joita silld oli
mahdollisuus vilttdd ja toiselle ryhmal-
le sdhkoiskuja, joita se ei voinut valttaa.
Kolmas koiraryhmé sai olla rauhassa.
Myoéhemmin koirat vietiin koppeihin
ja niille annettiin lievid sdhkoiskuja,
joita ne pystyivdt helposti vélttdméan
vain hyppddmailld matalan seindimén yli
kopin toiselle puolelle. Ryhmi, joka oli
oppinut kontrolloimaan sdhkdiskujaan,
havaitsi nopeasti, ettd se saattoi hypa-
td seindmén yli ja paeta. Ryhm4 joka ei
ollut aikaisemmin saanut iskuja lain-
kaan, huomasi saman asian yhtd nope-
asti. Mutta ryhm4, joka oli oppinut, ettd
millddn, mité se teki, ei ollut merkitysta,
ei yrittinytkddn paeta. Tédstd Seligman
paatteli, ettd eldimet voivat oppia toi-
mintojensa olevan turhia ja kun ne ovat
sen kerran oppineet, ne eivdt endd ryh-
dy toimimaan; niistd tulee passiivisia.
Oppimisteorian keskeinen ldahtokohta
- ettd oppimista tapahtuu ainoastaan,
kun reaktio tuottaa palkinnon tai ran-
gaistuksen - oli ehké osoittautunut riit-
tdmattomaksi.

Tarkein havainto oli kuitenkin se,
ettd koirat voitiin my0s opettaa pois
niiden oppimasta avuttomuudesta. Kun
koirat kerran olivat oivaltaneet, ettd nii-
den omalla toiminnalla oli vaikutusta
sahkoiskun valttimisessd, paraneminen
oli taydellinen ja pysyvi. Jos ne oppivat

asian jo pentuina, ne olivat kokeiden
mukaan immuuneja opitulle avutto-
muudelle koko ikdnsd. Kun tutkimuk-
sia sovellettiin ihmisiin, todettiin, ettd
passiivisuudella voi olla kaksi lahdetta.
Esimerkiksi vanhat ihmiset hoitokodeis-
sa voivat oppia passiivisiksi, jos se jolla-
kin tavoin kannattaa. Henkilokunta on
paljon ystéavillisempi sille, joka tottelee,
kuin sille, joka esittdd vaatimuksia. Mut-
ta ihminen voi tulla passiiviseksi myos
missd eldimédnvaiheessa tahansa, jos hin
antaa periksi ja uskoo, ettd mikdan ha-
nen tekonsa ei vaikuta mihinkéén, olipa
hin sitten mukautuva tai vaativa.

SELITYSMALLIT

Kaikki ndytti riippuvan siitd, miten ih-
miset selittivit itselleen omat epdon-
nistumisensa. Avuttomuuteen olivat
taipuvaisia henkil6t, jotka selittivét epa-
onnistumisensa tietylld tavalla. Selitys-
malleilla ndytti olevan kolme kriittista
ulottuvuutta, pysyvyys, yleisluontoisuus
ja henkilokohtaisuus. Ihmiset, jotka
antoivat helposti periksi, uskoivat, ettd
heiddn kohtaamiensa pettymysten syyt
ovat pysyvid. Sen sijaan ihmiset, jotka
uskoivat, ettd ikdavyyksien syyt ovat het-
kellisid ilmioitd, pystyvat vastustamaan
avuttomuutta. Pysyvyydessd on kysymys
ajasta, yleistdmisessd on kyse tilasta. Th-
miset, jotka selittdvat epdonnistumisen-
sa yleistdavisti, luopuvat kaikesta, kun
epdonni kohtaa heitd yhdelld alueella.
Ne taas, jotka selittdvdt epdonnensa joh-
tuvan jostakin erityisestd syystd, saatta-
vat vaipua avuttomuuteen yhdella tietyl-
la eldmianalueella, mutta edetd ripedsti
muilla. Ne tutkimukseen osallistuneet,



jotka antoivat kaikkein pysyvimmit ja
yleisluontoisimmat syyt epdonnistumi-
silleen, olivat kaikkein masentuneimpia.

Kolmas ulottuvuus koski henkilokoh-
taistamista, “itseensd ottamista”. Kun
jotakin ikédvdd sattuu, syyn voi loytda
omasta itsestddn (sisdinen syy) tai voi
syyttdd muita ihmisid tai olosuhteita
(ulkoinen syy). Ihmisilld, jotka syyttavit
itseddn epdonnistumisestaan, on huono
itsetunto. He pitdvit itseddn arvottomi-
na, kyvyttémind ja mahdottomina ra-
kastaa. Ne taas, jotka syyttavat ulkoisia
seikkoja, eivdt menetd itsekunnioitus-
taan, kun epdonnistuvat jossakin. On
selvdd, ettd muiden ihmisten syytta-
minen aivan kaikesta on vastuutonta.
On kuitenkin yksi tilanne, jossa se voi
olla terveellistd: masennus. Masentuneet
ihmiset tuntevat nimittdin yleensd ika-
vyyksistd vastuuta kohtuuttoman paljon.

PESSIMISMI LISAA AVUTTOMUUTTA

Jos selitysmalli on pessimistinen, seu-
raukset voivat olla kohtalokkaita. Vai-
keuksia esiintyy yleensd neljdlld alueel-
la. Ensinndkin, pessimistinen ihminen
masentuu hyvin helposti. Toiseksi, ha-
nen tyosuorituksensa ovat yleensd vaa-
timattomampia kuin hénen lahjansa
edellyttaisivat (alisuorittaminen). Kol-
manneksi, fyysinen terveys ja immuu-
nijirjestelmd eivdt todenndkoisesti ole
kunnossa, mikid tilanne saattaa paheta
ihmisen vanhetessa. Eikd pessimistin
elimd muutenkaan ole aina ole niin
miellyttivdd kuin se voisi olla.

Kun Seligmanin tutkimustiimi kdyt-
ti DSM-III-R-késikirjan masennusta
koskevaa oireluetteloa ja sovelsi sitd ih-
misryhmiin jotka olivat osallistuneet
opitun avuttomuuden kokeisiin, he tote-
sivat, ettd ryhmilld, jotka olivat saaneet
itse sdddelld tapahtumia, ei esiintynyt
ainoatakaan yhdeksdstd merkittdvista
masennusoireesta. Tutkijat alkoivatkin
pitad masennuksen lahtékohtana myos
kdsitystd, ettd oma toiminta on tulok-
setonta. Masennuksen saattoi aiheuttaa
tappio, epdonnistuminen tai menetys,
mutta ennen kaikkea niistd seuraava ka-
sitys, ettd ryhtyipd mihin tahansa, kaik-
ki on turhaa.

Samaan aikaan Aaron Beck tutki ma-
sentuneiden ajatusmaailmaa. Masentu-
neet ajattelevat pessimistisesti itsestdan
ja tulevaisuudestaan. Ehkd masentu-
neisuuteen ei muuta tarvitakaan. Ehka
se, mikd naytti masennuksen oireelta -
kielteinen ajattelu - olikin itse sairaus.
Emootiot syntyivit padasiassa siitd, mitd
ihmiset ajattelivat. Jos ajattelee, ettd on
vaarassa, on pian peloissaan. Jos ajatte-
lee, ettd itsed loukataan, niin tulee vihai-

seksi. Jos ajattelee, ettd menettdd tarke-
an ihmisen, tuntee surua.

Nidin syntyi ajattelutapa, jota Beck
nimitti kognitiiviseksi terapiaksi. Sil-
la pyritddn muuttamaan masentuneen
ihmisen tapaa selittid omat epdonnis-
tumisensa, tappionsa, menetyksensd ja
avuttomuutensa. Ihmisen tapa ajatella
omia ongelmiaan - itse masennus nii-
hin ongelmiin mukaan luettuna - joko
helpottaa masennusta tai lisdd sitd. Jos
ihminen ajattelee itsestddn ja tulevai-
suudestaan pessimistisesti, hetkellinen-
kin epdonnistuminen ja tappio voi vieda
hdnet syville masennukseen. Vastaavas-
ti optimistinen selitysmalli ja vaikkapa
havainto siitd, kuinka nopeasti vaikeuk-
sista voi selvitd, ehkdisee masennusta.

MTKL:n kuntoutuskursseilla osal-
listujaa kehotetaan vastaamaan kahteen
kysymykseen: 1) Mistd olet mahdollises-
ti joutunut luopumaan sairastumisesi
takia? 2) Mista sinun ei ole tarvinnut
luopua sairastumisestasi huolimatta?
Keskittyminen jalkimmaiseen kysymyk-
seen voi luoda toivoa tai toiveikkuutta
suhteessa omaan tulevaisuuteen. Tima
puolestaan mahdollistaa ajatuksen, ettd
eldmad voisi olla parempaa kuin se on nyt.

KEPPI, PORKKANA,

SYRJAYTTAMINEN

Ty6elamissi voi eldd piileva kasitys, jon-
ka mukaan ihmiset toimivat ja oppivat
ainoastaan odottamalla palkkiota tai
rangaistusta. Tydssdkiusattujen arjen
tutkimuksessa nikyy kuitenkin kolmas
oppimismalli. Jos tydntekijd eristetddn
tyoyhteison virallisesta tai epdviralli-

sesta pdatoksenteosta, hdn ei koe endd
toimintaansa mielekkaiksi ja alkaa tun-
tea avuttomuutta ja neuvottomuutta.
Esimiehilld avuttomuuden tunteet ovat
tavallisempia kuin uskotaankaan, var-
sinkin silloin, kun heiddn pitdisi antaa
negatiivista palautetta. Siksi esimiehen
on usein vaikea puuttua kiusaamisti-
lanteisiin yksinddn. Jos johdonkin on
pakolla tukahdutettava avuttomuuden
tunteitaan, vuorovaikutustilanteiden ai-
tous kdrsii. Tilanne on erityisen kriitti-
nen muutosprosesseissa, joihin kaikkien
pitdisi voida tuoda omia aitoja tunte-
muksiaan ja kokemuksiaan. Jos tdssid ei
onnistuta, syntyy helposti muutosvasta-
rintaa, sabotointiakin.

Tapa, jolla ihminen selittdd omat
epdonnistumisensa, oma selitysmalli, on
enemmain kuin pelkdt sanat, joita tulee
muotoiltua epdonnistuessaan. Se on jos-
sakin aiemmassa elimédnvaiheessa opit-
tu ajattelutapa, jota on mahdollista muo-
kata. Oma selitysmalli perustuu suoraan
sithen ndkemykseen, joka ihmiselld on
omasta paikastaan maailmassa, pitddko
hdn itseddn arvottomana ja toivottoma-
na vai arvokkaana ja onnen arvoisena.

Teksti: Juhani Weijola
Kuvat: Annikki Kilgast
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Oomasta

Unelma

Asunnottomuus on paisunut vakavaksi yhteiskunnalliseksi ongelmaksi.
Asunnottomuusmessut Hyvinkaan taidemuseossa ottaa kantaa tahan kasvavaan
ongelmaan. Asunnottomuusmessujen myo6ta erilaiset yhdistykset ja muut toimijat
saavat nakyvyytta ja ndyttely antaa kasvot asunnottomuudelle. Yksi monista
ihmiskohtaloista on Pentti Lyttinen, joka voisi olla kuka tahansa, mutta hanella ei ole

tyota eika asuntoa.

Hyvinkddn taidemuseon Taju-tapahtu-
ma on jokavuotinen nykytaiteen katsel-
mus. Ténd vuonna se keskittyi ottamaan
kantaa kasvavaan asunnottomuusongel-
maan. Taiteen yksi tehtdvd on pureutua
yhteiskunnan epédkohtiin. Ja mikd on-
kaan parempi tapa kuvata todellisuutta
kuin tuoda se taidemuseoon sellaise-
naan?

Asunnottomuusmessut syntyi vasta-
vetona Hyvinkddn asuntomessuille. Sen
oli alkuun tarkoitus olla asuntomessujen
oheistapahtuma, mutta asuntomessu-
jen jdrjestdjat eivdt sithen suostuneet.
Museoon oli pystytetty messuosastot
yhdistyksille ja yhteisoille, jotka tuotta-
vat palveluita asunnottomille. Nayttely
antaa ndkyvyytta ndille yhteiskunnan
toimijoille.

YHTEISKUNNAN KAHTIAJAKO

Asuntomessut taas tarjoavat pintapuoli-
sia naistenlehtiunelmia taydellisestd ela-
miastd ylemmaille keskiluokalle. Asun-
nottomuusmessut-nidyttely osoitti yha
selvemmin nakyvédn kahtiajaon yhteis-
kunnassamme. Asunnottomuusmessut
on foorumi, joka herdttda keskustelua
siitd, mitd on asunnottomuus ja kuin-
ka se madritelladn. Nayttelyn kuraatto-
reina toimivat Riiko Sakkinen ja Jani
Leinonen.

Nayttely osoitti, ettd nykytaide ei
ole hampaatonta vaan sen tarkoitukse-
na on myds tuoda esiin yhteiskunnan
epakohtia. Néayttelyssd padstiin ldhelle
asunnottomien arkipdivdd installaatioi-
den, dokumenttielokuvien ja valokuvien
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avulla. Ndyttelytilaan oli rakennettu re-
konstruktioita asunnottomien majapai-
koista.

Niyttelyssd nahtiin perinteista ku-
vataidetta niukasti. Sielld oli kuitenkin
erddn kiertolaisen, kuvataiteilija Olavi
Martikaisen ekspressiivisia maalauksia.

LAPSIPERHEIDEN ASUNNOTTOMUUS
KASVUSSA

Asunnottomuus ei aina ole oma valinta.
Nayttely konkretisoi erilaiset ihmiskoh-
talot. Asunnoton ei valttaimattd olekaan
spurgu, deeku tai alkkis. Asunnotto-
muus on kasvanut etenkin naisten ja
nuorten keskuudessa. Myds lapsiper-
heiden asunnottomuus on kasvussa
ympdristoministerion tuoreen raportin
mukaan. Haadot lisdantyviat ja tilapdis-
majoituksesta aiheutuvat kustannukset
uhkaavat karata késistd. Ympéristomi-
nisterion voimanpesd -hankkeen tavoit-
teena on paitsi kerétd tietoa lapsiperhei-
den asunnottomuudesta, myds kehittda
toimintamalleja perheiden erilaisten
tarpeiden kohtaamiseksi.
Asunnottomuus on erityisesti suur-
ten kaupunkien ongelma. Padkaupunki-
seudun vuokrataso on noussut pilviin ja
kohtuuhintaisista asunnoista on huutava
pula. Kasvanutta asunnottomien méaaraa
on myds selitetty muuttoliikkeelld, joka
kohdistuu pddkaupunkiseudulle ja jonka
takia asuntojen kysyntd ylittdd tarjonnan.
Asunnottomuuteen liittyy usein
muita sosiaalisia ongelmia kuten pdih-
teet ja mielenterveysongelmat. Pelkka
asuntojen tuotanto ei siksi riitd. Olisikin

kodista

tarkeda ottaa huomioon, ettd asunnotto-
mat saattavat tarvita erityisid palveluita
asumisen tueksi.

MITA SITTEN ON ASUNNOTTOMUUS?

Asunnottomuutta on vaikea mdaritelld
yksiselitteisesti. Se on ilmio, jonka se-
litykset ovat kulttuurisidonnaisia ja eri
aikakausina erilaisia. Sen vuoksi asun-
nottomuuslukujen vertailu on vaikeaa.
Asunnottomuuden ennalta ehkiisy tai
asunnottomien uudelleen asuttaminen
vaatii ymmaérrystd niistd ongelmista,
jotka johtavat asunnottomuuteen.

Asunnottomuus voi tarkoittaa kadul-
la eldmisté tai kavereiden luona oleilua,
asumista kodittomien asuntolassa tai
hatdmajoituksessa, naisten turvakodissa
tai maahanmuuttajayksikossa. Vanki-
loissa, paihdehuollon laitoksissa ja psy-
kiatrisissa sairaaloissa eldd ihmisid, joil-
la ei ole tietoa asuinpaikasta laitosjakson
jalkeen.

Pitkdaikaisasunnottomuus taas maa-
ritellddn olevan yli vuoden mittainen
asunnottomuusjakso tai asunnottomuut-
ta on esiintynyt toistuvasti viimeisen kol-
men vuoden aikana usein sosiaalisista tai
terveydellisistd ongelmista johtuen. Pit-
kdaikaisasunnottomuutta on vaikea tor-
jua juuri siksi, koska siihen usein liittyy
muita sosiaalisia ongelmia.

POLIITTISET PAATOKSET ASUNNOT-
TOMUUDEN VAHENTAMISEKSI

Asunnottomuuttayritetddn vahentdd po-
liittisin paatoksin. Kaikkien kansalais-
ten hyvinvointi on yhteiskuntarauhan



Riku katsoo kaukaisuuteen palvelu-
keskuksen tupakkatilassa.
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tae. Nykyhallituksen hallitusohjelmaan
kuuluu pitkdaikaisen asunnottomuuden
vihentdminen. Yhteensd yhdeksdn kun-
taa Helsinki mukaan lukien ovat sitou-
tuneet pitkdaikaisasunnottomuuden véa-
hentdmisohjelmaan. Sen tarkoituksena
on jéarjestdd pitkdaikaisasunnottomille
mahdollisuus vuokrasuhteeseen tai hoi-
dolliseen asumiseen, johon liitetddn tar-
vittava yksil6llinen tuki.

Helsingin sosiaali- ja terveysviraston
Asuntoneuvonta on tdrkedssd roolissa
asunnottomuuden ja syrjaytymisen eh-
kdisyssd paakaupunkiseudulla. Asunto-
neuvonnan kautta voi saada vuokralleen
maksusopimuksen tai esimerkiksi en-
naltaehkdistd haadon.

My®ds eri yhteisot, kuten seurakun-
nat, yhdistykset ja muut toimijat, jarjes-
tavat tilapdismajoitusta asunnottomille.

HIETANIEMEN PALVELUKESKUS

Hietaniemen palvelukeskus on yksi
asunnottomuusmessujen naytteillepani-
ja. Sielld majoitetaan asunnottomia joko
tilapdisesti tai pidemmaiksi aikaa. Palve-
lukeskus on auki ympéri vuorokauden ja
sen tavoitteena on helsinkildisten asun-
nottomien elinolojen parantaminen.
Palvelukeskuksessa tehdddn arviointi
pitkdaikaisasunnottomalle soveltuvasta
asumisratkaisusta ja muun tuen ja hoi-
don tarpeesta. Asumisen Hietaniemen
palvelukeskuksessa on tarkoitus olla
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Pentti ratkoo “sellissaan” ristisanatehtavia.

viliaikainen ratkaisu. Tarkoituksena on
siirtyd pysyvdmpéddn asumisratkaisuun
ja oikeanlaisen avun piiriin. Hietanie-
men palvelukeskus on tarkoitettu hel-
sinkildisille asunnottomille, miehille ja
naisille. Sielld on tarjolla ruokaa pienta
maksua vastaan sekd terveydenhuolto ja
sosiaalityontekijoiden palvelut.

PENTIN TARINA

46-vuotias Pentti Lyttinen on yksi Hie-
taniemen Palvelukeskuksen asukkaista.
Hin jdi asunnottomaksi parisuhteen
padtyttyd joulun alla 2012. Hdn on nyt
ollut Palvelukeskuksessa yli puoli vuot-
ta. Kun tapaan Pentin niin ensimmadi-
seksi tulee mieleen, ettd hdn voisi olla
kuka vaan. Hénen asunnottomuuten-
sa on pitkdlti onnettomien sattumien
summa. Ensin pddttyi pitka parisuhde,
tyosuhde loppui ja viina alkoi vieda.
Nyttemmin Pentti on raitistunut ja asuu
ns. nollatoleranssi-osastolla, jossa ei saa
olla pdihtyneend. Alemmassa kerrokses-
sa on pdihtyneiden osasto ja alin kerros
on varattu naisille ja liitkuntarajoitteisil-
le miehille.

Pentin osasto vaikuttaa siistiltd ja
rauhalliselta. Pentti viettdd aikaansa
lukien, tehden ristisanatehtdvid ja ta-
paillen ystavid. Hdn kérsii talld hetkelld
unettomuudesta ja turvattomuuden tun-
teista, vaikka ovissa onkin lukot. Héin
ei erityisesti viihdy palvelukeskuksessa,

mutta asuminen sielld on pakon sanele-
maa. ~Tdmd on vdhdn kuin selli”, hdn
hymaéhtaa.

Mikd sitten ajoi Pentin asunnot-
tomaksi? Raha tai sen puute on suurin
syy hdnen asunnottomuuteensa. Kun on
luottotietohdiriomerkintd, niin on hy-
vin vaikea saada asuntoa. Sosiaalisilla
ongelmilla on tapana kasaantua. Miten
haet toitd kun osoitteena on poste res-
tante? Miten saat asunnon jos ei ole tyo-
td, josta saa rahaa?

TULEVAISUUDEN NAKYMIA

Pentin tulevaisuuden nikymait ovat va-
loisampia. Hdn tapaa sosiaaliohjaajan, ja
hanelle on lupailtu asuntoa ASTU:n eli
sosiaaliviraston Asumisen tuen kautta.
Palvelukeskuksen kautta voi saada asun-
non jos sithen on motivaatiota.

Kaikkia ei kuitenkaan pystyté autta-
maan. On niitdkin asunnottomia, jotka
eivit edes unelmoi omasta kodista. He
eldviat pdivan kerrallaan ja tarvitsevat
vain paikan, jossa nukkua. Kun kysyn
Pentiltd unelmista hédn listaa tyon ja
oman kodin. Siind on unelmaa kylliksi.

Teksti ja kuvat: Pessi Juvonen
Asunnottomuusmessut jarjestettiin Hy-

vinkdan taidemuseossa 14.6.-1.9.2013
Asunnottomien y6 17.10.2013



Alville uusi toiminnanjohtaja

"Ei yksittdinen jdrjesto
voi niin vaikuttaa
asioihin, mutta jdrjestot
yhdessd voivat luoda
isomman rintaman”

Alvin pitkdaikainen toiminnanjohtaja
Jukka Suurmiki jéi elikkeelle viime ke-
sdnd. Hén teki pitkdn uran ja sai paljon
hyvidd aikaiseksi Alvin "pomona”. Hi-
nelld oli laaja verkosto, eikd han koskaan
unohtanut asiakkaitakaan. Suurmaéen ti-
lalle piti 16ytad uusi Jpomo” ja tyopaikka
laitettiin avoimeksi. Tehtdvaa tavoitteli-
kin moni, hakijoita oli noin kolmisen-
kymmenta.

Suurmiki ja Alvin hallitus haastatte-
livat nditd hakijoita. Varsin monissa oli
paljon potentiaa, mutta vain yksi heisté
valittiin. Juha Jarvinen “tiesi, ettd han
saa paikan” ja tdlld asenteella hdn var-
masti tulikin valituksi. Hén jatkaa sa-
malla linjalla, kuin Suurméki ja sanoo,
ettei “yksittdinen jdrjestd voi niin vai-
kuttaa asioihin, mutta jirjestot yhdessi
voivat luoda isomman rintaman.”

SUURMAEN SAAPPAISSA

Juhallakin on jo olemassa verkostoa ja
hdn sopii mallikkaasti Suurméaen saap-
paisiin. Juhastakin loytyy vdhdn busi-
nessmiestd, kuten edeltdjastaankin. Han

on kdynyt monet koulut, elaimédnkou-
lutkin ja hénelld on takana yksitoista
vuotta opintoja mm. DIAK:ssa. Tyoko-
kemusta Jarviselld on my6s paljon. Hin
on tyoskennellyt johtajana mm. Sini-
nauhasdition avokuntouttavassa pidih-
detyoyksikossd ja toiminut merkantin
tehtdvissd Helsingin kaupungilla.

“Antanut kaiken ja saanut kaiken”,
Juha luonnehtii itse elimédansia. Juha
Jarvinen oli kuullut “Laturin hyvisté
hengestd” ja hyvédstd maineesta. Hén
myods sanoo, ettd “Alvin perussabluuna
on hyvé ja toimiva”.

Alvin perustaja ja koko yhdistys-
idean 4iti on Seija Jarvinen. Alvin tuki
koski aluksi lahinnéd skitsofreniaa sai-
rastavia, mutta Helsingissd Laturin tu-
kiyhteisossd ovet ovat avoinna periaat-
teessa kaikille Helsinkildisille. Muita
yhdistyksen toimipisteitd ovat Lapinlah-
den sairaala-alueella sijaitseva hoitokoti
Alvila, Vantaan Laturi, Francan péiva-
keskus ja Cafe Popolo.

Teksti ja kuva: Tanja Talaskivi
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Ostelusta tulee
hetkellisesti hyvd olo...

Kdyn ruokakaupassa ja kirppikselld.
Ruokakaupasta mukaan tarttuu pakas-
tevihannespusseja ja Hietsun kirppik-
seltd kengit ja laukku. Kotona huomaan
kuin uutena asiana, ettd jenkkipakastin
pursuaa jo ruokaa ja naulakko laukku-
ja. Laukut eivdt tunnu mahtuvan min-
nekddn, ja vanhaksi mennyttd ruokaa
joutuu heittiméddn usein pois. Ostelu on
minulle keino saada nautintoa seké pur-
kaa jannitystd. Siitd tulee hetkellisesti
hyvi olo, silld se tdyttdd jotain sisdistd
vajausta. Tavaroiden ympédroéimédnd olo
on turvallinen.
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~ puheenvuoro
Hamstraajan

Kuten hamstraajilla yleensdkin mi-
nulla on taipumus ostaa samaa kohdet-
ta. Olen aina kerdillyt kirjoja, joskus
aiemmin kerdsin eteerisid 0ljyjd ja nyt
vuorossa ovat kengdt ja laukut. Hamst-
raamisen toinen nimi englanniksi onkin
“patologinen kerdily”. Kun ostaa samaa
kohdetta, tuntuu ettd sijhen menee va-
hemmin rahaa. Kirpputorilla tulee huo-
mattua aina kerdilyn kohteet, vaikka
elamdssd olisi suurempi tarve jollekin
aivan muulle. Koska hamstraajien on 4a-
rimmadisen vaikea heittdd tavaroita pois,
nurkkiin kertyy koko ajan enemmin

tavaroita. Kuten arvata saattaa, tima
oirehdinta aiheuttaa monenlaista ongel-
maa arkielamaén.

TAUSTALLA TRAUMOJA
JA MENETYKSIA

Aiemmin hamstrausta pidettiin pakko-
oireena, mutta vastikddn se on luokiteltu
aivan omaksi sairaudekseen, josta toipu-
mista pidetddn vaikeana. Noin 3 % maail-
man viestostd karsii ongelmasta.

Kukaan ei vield tiedd, mika hamstrauk-
sen aiheuttaa. Hamstraus on yhteydessa
masennukseen, ahdistukseen ja muihin
psyykkisiin ongelmiin. Hamstraajilla on
keskimédrdistd useammin myds trau-
maattista taustaa kuten lapsuuden sek-
suaalista hyviksikdyttod.

Minulla ei ole varsinaista trauma-
taustaa, mutta olen kokenut eldméani
aikana menetyksid ja menettinyt van-
hemman avioerossa sekd hyvdn ysta-
vian muutossa. Olen myds karsinyt sii-
td, ettd ditini on heittdnyt tavaraa pois
eikd minulla ole jadnyt sdasto6n yhtdan
lapsuuden lelua, piirustusta maalauk-
sen tunnilta taikka koulutodistuksia.
Hamstraus on jonkinlaista reaktiota ai-
tini liialliseen taipumukseen heittdi ta-
varoita pois.

MASENNUKSEEN SAIRASTUMINEN
LAUKAISI HAMSTRAAMISEN

Oireilu alkaa usein jo lapsuudessa, mut-
ta se pahenee vuosien myota joko pik-
kuhiljaa tai jonkun laukaisevan tekijan
ansiosta. Minullakin on lapsesta asti
ollut taipumus ylenméidrdiseen sdds-
tivyyteen, mutta vasta masennukseen
sairastumisen jalkeen alkoi varsinainen
hamstrausoireilu. Kéayttiméani ahdis-
tuslddke Lyrica pahentaa oireilua, silld
se laskee hieman impulssikontrollia ja
lisdd siten shoppailua. En ole kuitenkaan
vaihtamassa muutoin toimivaa ladkitys-
td. Toivon, ettd ongelmaan loytyy rat-
kaisu jostain muualta. Olen jo keksinyt
omia selviytymiskeinojani, kuten sen
ettd ulos lahtiessd en ota rahaa tai pank-
kikortteja mukaan. Niin ei voi sortua
kiusauksiinkaan.

HAMSTRAUS ON
VAKAVA TERVEYSRISKI

Hamstraus ei ole vdhédpitoinen ongel-
ma, silld se aiheuttaa monenlaisia vaa-



ratilanteita. Vaatetuholaiset ovat aina
riskind kirpputoriostelussa. Myds va-
kavampia riskeja on. Tavarantdyteisissd
kodeissa syttyy enemmin tulipaloja ja
tapahtuu erilaisia kotionnettomuuksia.
Pilaantunut ruoka saattaa aiheuttaa ruo-
kamyrkytyksid, mikali ruuan tuoreudes-
ta ei huolehdita. Mindkin olen satutta-
nut itseni kompastuessani tavaroihin, ja
keittiossd on syttynyt melkein tulipalo
véadrdn hellalevyn jaatyd paalle.

HAMSTRAUS ON KORVIKEONGELMA

Tutkimusten mukaan ihminen kiintyy
tavaroihin sitd enemmin mitd vihem-
mén hédnelld on turvallisia ihmissuh-
teita. Minullakin on elimaéssa yksindi-
syyttd ja sosiaalinen vaje. Tavaroihin
sisaltyy kéyttoarvon lisdksi estetiikkaa
ja tunnearvoa. Hyddynndn huutonetid
tarpeettoman tavaran jialleenmyynnissa,
mutta monesti juttu tuntuu kuitenkin
holmoldisen peitonpidennykseltd yhden
esineen tullessa sisélle ja toisen mennes-
sd ulos. Tavaran myyminen ja ostami-
nen ryostdd aikaa tirkedmmiltd asioilta.

Hamstraus rajoittaa elamad myos so-
siaalisesti, silld harvoin pystyy kutsu-
maan ystdvid kyldan. Luulen, ettd kodin
sotkuisuus on myds osin mukava teko-
syy sille, ettd tapailee kavereita muualla
- julkisilla paikoilla, joissa voi parem-
min itse madrdtd tapaamisen keston ja
intensiteetin. Hamstrausta pidetddnkin
eradanlaisena korvikeongelmana, jonka
ihmiset kehittdvit estddkseen todellisten
ongelmien kisittelyn. Tunnistan tdméan
myos itse. On turvallisempaa tuskailla
tavaravuoren kanssa, kuin joutua pohti-
maan tdrkedmpid elimén merkitykseen
liittyvid asioita.

RAIVAAJASTA AMMATTIAPUA
KAAOKSEN KESYTTAMISEEN

Hollannista Suomeen on tullut uusi am-
matti “professional organizer”, raivaaja.
Ihmiset, jotka eivdt saa tolkkua kaaok-
seensa, voivat palkata avukseen ammat-
tilaisen. Anne Te Velde-Luoma on pro-
fessional organizer ja kirjoittanut kirjan
“Kaaoksen kesyttdja - tavarat, paperit
ja aika haltuun”. Hin kertoo kuinka
ihmisen luonto metsdstdji-kerdilijand
on tavaroiden hamstraamisen taustalla.
Ihmiset tapaavat kerdtd ja ottaa talteen
yltakylldaisind aikoina selvitikseen koy-
hemmistd ajoista. Aivot eivdt ole vield
harjaantuneet siihen, ettd tavaraa on
aina tarjolla ja nykydin on suurempi
pula tilasta ja ajasta.

Ihminen saattaa olla itse liian ldhelld
tilannetta pystydkseen suorittamaan ta-
varoiden karsintaa yksin. Tolkuttoman
tavaravuoren taustalla voi olla hamstra-
us tai esimerkiksi perintond saadut ta-
varat. Ammattimaiset raivaajat nostavat

ihmisten psyykkistd ja fyysistd elamén-
laatua luomalla ympéaristoon jarjestys-
td ja tilaa. Aihe tuntuu olevan pinnalla
nykydin, ja siitd 16ytyy paljon englan-
ninkielisid nettisivustoja ja keskustelu-
ryhmié. Blogeissakin on pyorinyt muun
muassa haaste, jossa pyydetddn heitta-
madn sata tarpeetonta tavaraa pois.

PUTKIREMONTTI EDESSA

My6s ajankdytossdé voidaan puhua

hamstrauksesta ihmisen haaliessa itsel-
leen liiallisesti tapaamisia, harrastuksia
ja velvollisuuksia. Minullakin tietynlai-
nen ylettomyys liittyy tavaroiden keraa-
misen lisaksi menojen hamstraamiseen.
Joka kevit ja syksy otan liikaa kursseja
tyovdenopistolta ja myéhemmin harmit-

taa hukkaan mennyt raha, kun en jak-
sakaan osallistua kaikkeen haluamaani.
Vililla paatoksid tulee tehtyd ihannemi-
na enemmin mielessd kuin se todelli-
nen. Ténd syksynd olen paattanyt jarjes-
tdd vihdoin aikatauluun enemman tilaa.
Asuntooni on tulossa putkiremontti, ja
yksio pitdd tyhjentdd melkein kokonaan.
Sanky saa jdddd, mutta vaatekaapit ja
kirjahyllyt on tyhjennettavd. Asia tun-
tuu varsin ahdistavalta, vaikka yritdn
nihdi sen haasteena. Joutuu kerrankin
pakon edessid pohtimaan, mitkd tava-
roista haluaa jdttdd ja mistd luopua.

Teksti: Maija Johanna
Kuvat: Mariella Jarvisalo
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Kuva: Annikki Kilgast

Kokemulksia

miclisalraalasta

Joskus toivoisi, ettd oma tarina koskettaisi toista ihmista, enka olisi
vain hoidollisen kielen ja toimenpiteiden seka diagnoosien kohde.
Jotta hoitaja jaksaa tehda ty6taan, hanen taytyy osata hoitaa omat
tunteensa seka tuntea hoitoteorioiden todellisuus. Mielisairaalassa
toiminta on usein perusteltua, mutta perustellaanko se potilaalle

ymmarrettavasti?

Mind ostin opintolainalla opintoihin
kuuluvan valkoisen mielenterveyden-
hoitajapuvun sekd nimineulan vuonna
1989. Ndmi antoivat minulle aseman
hoitoyhteisossé: harjoittelijana mielisai-
raalassa. Olin ldpdissyt testit, joita kou-
luun valituksi tulleen tuli kdyda. Luin
ahkerasti mitd terveydenhuolto-oppilai-
toksen kirjastosta 16ytyi mielenterveys-
alaan ja psykiatriaan liittyvada kirjalli-
suutta. Ja tiesin, ettd myos mielenterveys
voi joskus oireilla, koska ”se” voi tapah-
tua kenelle tahansa. En tietenkddn toi-
vonut sitd ja sairaalaharjoitteluissa kes-
kityin siihen, miten voisin auttaa toisia
ihmisia.

Nyt vuonna 2013 olen ollut itse poti-
laana kaksi kertaa kahdessa eri sairaalas-
sa. Mielenterveydenhoitajaksi en koskaan
valmistunut. Vietin aikaani sairaalas-
sa harjoittelijana 90-luvun vaihteessa.
Jo silloin ajattelin, ettd mielenterveys-
ongelmat voivat olla ympériston aihe-
uttamia ja kiinnostuin Alan Wattsin
ajatuksista Zenistd ja psykoterapiasta.
Harjoitteluissa ty6 kuitenkin oli pikem-
minkin osaston rutiineista huolehtimis-
ta. Koulusta meitd kannustettiin ole-
maan kriittisid ja pyrkiméddn uusimaan
tyokaytintoja.
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Muistan harjoitteluajalta sen, ettd
en sopeutunut osastoille. Aistittavissa
oli selked raja terveisiin ja sairaisiin.
Ajattelin tyGharjoittelupdivian jdlkeen
sairaalabussiin astuessa ajatelleeni, ettd
ajattelevatkohan nuo minulle tuntemat-
tomat minun olevan tulossa toistd vai
osastolta.

Ehdin sitten eldd 35-vuotiaaksi en-
nen kuin pédéddyin itse suoraan synny-
tyssairaalasta mielisairaalan potilaaksi
Joensuussa. Vastasyntynyt lapseni jai
synnytyssairaalaan ja minulle annettiin
ladkkeet ettd maidon tulo lakkasi. En-
simmadisen iltapdivin itkin huoneessani
ja sain ladkkeitd lisdd enkd voinut kuin
uskoa, ettd lapsen on hyvd olla isdnsa
kanssa. Oli elokuun puolivili 2006. Sai-
raalassa minulle diagnosoitiin kaksi-
suuntainen mielialahdirio.

Helsingissd ladkdri sanoi, ettd voisin
pitda tdtd bipolaarihdiriotd myos vireys-
tilan sddtelyhdiriond, johon liittyy mie-
lialan muutoksia. Tam4 kertoo osaltaan
hoitotapojen muutoksista.

Hoitoteoriat muuttuvat. Kisitteet
muuttuvat ja tdmé vaikuttaa kdytdntoi-
hin. Itse kiinnostuin mielenterveysalas-
ta, kun perheessdni oli alkoholismia ja

isdnikin on sairastanut maanis-depres-
siivisyyttd, joskaan héntd ei hoidettu.
Minulla oli siis tarve saada tietdd néis-
td asioista enemmadn. Silti ihmettelen:
Kuinka valkoasuinen hoitaja voi tietda
elamdstini enemmaéan kuin mind. Tulee
tunne, ettd hdn ei kuuntele vaan katsoo
minua sairautena.

Sairaalassa ei ole aikaa keskustelui-
hin, joita esim. HELMI ry:ssd pystyy
kdyméddn ihmisten kanssa. Aurorassa
erds hoitaja kysyi heti keskustelun kéy-
tyddn, ettd haluanko mind rauhoittavan.
Onneksi sain luvan kieltdytyd. Oikein
hyvd sairaala ottaisi ihmiset vastaan
yksiloind eikd diagnooseina. Oireiden-
hallintakurssista oli myos apua, tunnen
itseni paremmin.

Hoitajan ty6 on auttaminen. Itse
kuitenkin harjoittelijana tunsin osaston
rutiinien ja normien rajoittavan minua
liikaa. Siksik6 apu ei aina tunnu avulta
vaan syyttavaltd sormelta: ”Sind olet sai-
ras”? Sanaa terapeuttinen ei voi allevii-
vata tarpeeksi.

Teksti: Nimerkki Irtolaisen tytdr
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Love Story

Kun alan seurustella Saaran kanssa, olen
aina pitanyt tata jaksoa eldmdéssani it-
sendistymisen aikana. Meiddn suhde on
muodostunut tiiviiksi. Saamme Saaran
tuttavapariskunnalta valiaikaisesti lai-
nata yksiota. Kokeillaan, ettd onnistuu-
ko se meidan yhdessa asuminen. Kun
tulemme vuokra-asuntoon, Saara ajat-
teleekin miettelidgana: "ellei taalla on-
nistu, ei se onnistu missaan.” Kun koe-
tusaika on ohi ja meilld synkkaa hyvin,
alamme etsia yhteistd vuokra-asuntoa.
Pdasemmekin Majavatielle osakeasun-
toon vuokralle. “Miten kaikki tuntuukin
niin lopulliselta, oma asunto, yhteinen
omaisuus ja annetut lupaukset”. Pois-
tan mielestdni taman epdilyksen haivan
ja rupean kunnostamaan asuntoa. Sei-
ndt pitdd maalata ja tapetoida, kaapit
pestd. Muistan hyvin sen fiiliksen, kun
istun valilla mattoparvekkeella tupakal-
la. "On hiljaista, kaikki ihmiset taitavat
olla jo toissa”.

*REMONTTI*

Ensin irrotan ruuvitaltalla varovasti
kaikki listat seinistd ja lattioista. Vanhat
tapetit lahtevat parhaiten pois kastele-
malla tapetit ensin vedelld ja suihkepul-
lolla. Lopuksi seindt on hyva pestd soo-
dalla. Spaklaan ja maalaan valkoisella

viela kaikki seindpinnat, kunnes uusi
tapetti asennetaan. Veljeni Aarne ja ys-
tavani Satu kdvivat meitd auttamassa.
Teemmekin tapetoinnin kunnolla. Lii-
toskohtiin laitetaan puskusaumat, mit-
kd onkin ensi asuntoon tapana tehda.

Muutosta tulee iloinen tapahtuma.
Saaran sukulaisetkin tulevat talkoisiin.
Pinoamme kaikki tavarat pieneen asun-
toon. Pahvilaatikoita kertyy lopulta
kattoon asti. Niissa kun on kummankin
maallinen omaisuus. Vield pitdd mah-
tua yhdessa hankkimat huonekalut:
kirjahylly, uusi sanky, poyta ja tuolit.
Lahdemmekin muuton jalkeen Ravin-
tola Erdatupaan juhlistamaan tapausta.
Namahan ovat, kun meidan haat! Pap-
pina toimii kirjailija Daniel Katz, joka
on tullut kaukaa meitd katsomaan. Ma-
javatielle pdatdmme Saaran kanssa tul-
la yoksi. Asunto on suloisen kotoinen:
mantylattia ja valkoiset uudet tapetit.
"Oma pieni kotihan se on!” Kevat-talvi
Majavatielld sujuu Saaran kanssa hel-
lyyden ehdoilla. Saara lahtee toihin
aamu kuudelta ja mina herdilen yévuo-
roon vasta puoltapdivaa. Joskus paivi-
sin Majavatielld, kun yksin pelailen eri
radioasemia ja vaihdan aina asemaa,
ellei musiikkitarjonta minua miellyta.
Saara naurahtaa: "Sinulla on ikuiset il-
tapaivat.”

*KAVELYLLA*

Niind iltoina kun pdasen tyosta aikaisin

ja tulen suoraan tydpaikalta kotiin... En

ikind unohda sita tunnetta, joka syntyy,
ldhdemme Saaran kanssa kavelylle.

Kavelemme ensin Herttoniemen liiken-
neympyrdan kioskille. Kun rahaakin on,
tuhlaan lakritsaan ja limsaan. Saaralla
on repussa vield pieni aikataulukirja,
mista hdn katsoo, koska bussit ldhte-
vat. Bussia odotellessa juodaan Jaffaa
ja mind tupruttelen tupakkia. Kunnes
bussi lahtee liikkeelle, meilla on omat
pienet “small talkimme”, juttelemme
yhteisista tuttavista ja sisaruksista.

Bussi ajaa pitkdn kierroksen kau-
pungilla, kunnes tulee maardanpaahan
Kaivopuistoon. Ravintola Anin pyséakilla
jadmmekin pois. Kdvelemme koko lop-
pumatkan Kaivopuiston rantaa myoten
Kauppatorille. Meri on yha auki, vaikka
on talvi. aallot lyévdt mustana rantaki-
vikkoon Kaivopuistossa. Saaran suukot
[dmmittavat, eikd koko tyhjdssad vene-
valkamassa ole ristinsielua. Saamme
olla kahdestaan. Pirted pakkas-saa tun-
tuu hyvaltd kasvoilla. Onkin hyva ka-
velld hiukan ennen nukkumaan menoa.
Kauppatorilla jddamme taas odottamaan
bussia. Korppiapteekin pysakilta bussi
viekin meidat takaisin Herttoniemeen
lampodiseen kotiimme Majavatielle.

Meille on muodostunut myoés vari-
kds sananvaihto muistilapuille. Péydalla
saattaa olla lappu, jossa lukee: "Tiskai-
sitko tiskit muru?” tai "Kulta, hakisitko
pyykit pesutuvasta?” “Soita mulle toi-
den jdlkeen Jakomdkeen.” Majavatie oli
kotini viisi vuotta ja se olikin ehka pa-
rasta aikaa elamdssani. Kahden nuoren
ihmisen rakkaustarina.




Annetaan kaikkien kukkien loistaa

Annetaan kaikkien kukkien loistaa
Sellaisenaan
Omanaan
Ei tuomita
Ei arvostella
Ei mitata paremmuutta
Ei tarkastella huonommuutta
Olemme lopulta kaikki samanlaisia
lhmisia
Kukaan ei ole parempi
Kukaan ei ole huonompi
Ei tuomita ulkondon perusteella
Ei arvostella kodin perusteella
Ei mitata koulutusarvoa
Ei paateta kenen tyo on tarkeinta
Ei kummastella seksuaalista suuntautumista
Ei syrjita erilaisuutta
Ei tuijoteta kokoa
Ei mietita varia
Ei anneta painoa idlle tai sukupuolelle
Emme tunne taustoja
Emme tieda tarinoita
Emme nde kokemuksia
Mahdollisia hylkdamisia tai traumoja
Elaman menetyksia tai sairauksia
Totuutta alistamisesta tai vakivallasta
Kukaan ei herda hurraten katuojasta
Kukaan ei juhli sossun luukulla
Kukaan ei nauti leipdjonosta pakkasella
Kukaan ei kuvitellut vanhemmuutta pennin venytykseksi
Kukaan ei halunnut ajautua taloudellisiin vaikeuksiin
Kukaan ei suunnitellut paihde tulevaisuutta
Kukaan ei viilld itsedan turhaan
Kukaan ei unelmoinut kuolaavansa julkises-
ti psyykelddkkeiden vaikutuksesta
Kukaan ei suunnitellut kuulevansa dania
Kukaan ei ajatellut jumittuvansa pakko-oireisiin
Kukaan ei unelmoinut herdavansa ulosteet hou-
suissa kadulta pdihteiden tahden
Kukaan ei toivo vanhemmuudelta lastensuojelua
Kukaan ei halua sairauden vievan opiskelukykya
Kukaan ei kuvitellut menettdvansa tydpaikkaa sairauteen
Elama vie ja kuljettaa
Jokainen kukka on kaunis
Jokaista kukkaa tarvitaan
Ei tuomita
Ollaan ihmisia
Samanarvoisia ihmisia
Annetaan kaikkien kukkien loistaa

Luottaa itseen,

luottaa muihin.

Rajansa sokeudellakin

kuulee tajuton koomassakin
kuuro.

Valtapelit

altistuneet vdaralle noyryydelle.
Jannittyneisyys

ahdistuu kapeammista
kujista.

Aina toivoin ja

uskoin sinusta my®ds itselleni parasta.
Tuikkasitko

sitten kaiken hallitusti ilmaan.
pelkdan ajatusta,

ettd olin kaikille

vain tielld ja turhaketta.

Ei edes virttda haudallani,
toivoisinko
shamppanjaruusuja.

Viela etsin rakkautta,

tassa pakastelokerossa,

pikku karhun kanssa.

Satu Kristiina
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Kari "Calle” Laulainen
SAPINAA NIUVASSA

Nayttely Pasilan Helmi-talon Porrasgalleriassa
vuoden 2013 loppuun asti
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Verba on sinun hevosesi

Nain sanoo ratsastuksenopettaja tunnin paatteeksi. Tama on
minulle suuri helpotus. Edellisella kerralla minulla oli hieman

vaikeuksia hallita vauhdikasta suomenhevostammaa, Hippaa.

Se, ettd saa ison eldimen hallintaansa ja
eldin suo sinulle sen kunnian, ettd tekee
yhteisty6ta pienen ihmisen kanssa, on
erittdin terapeuttinen kokemus.
MS-tauti-diagnoosi on minulle tér-
kein syy ratsastuksen uudelleen aloit-
tamiseen. Olen kaiken kaikkiaan rat-
sastanut noin viisitoista vuotta, mutta
harrastukseen tuli yli kymmenen vuo-
den tauko opiskelun ja mieskuvioiden
vuoksi. Mikd on h6lméd, silld hevonen
on niin jalkikdteen arvioituna huomat-
tavasti parempi kumppani kuin yksi-
kdan mies. Tdstd sddnnostd poikkeuksen

MS-tietoisku

muodostaa tietysti nykyinen aviopuoli-
soni, joka on ihanien lastemme isa.

SATULASSA IKKUNA MAAILMAAN

Hetket hevosen seldssd hellivit myos
psyyked. On yhté luonnon kanssa, aistii
kavioiden kopseen osana omaa rytmii ja
lahimetsakin tuoksuu voimakkaammin
kuin tavallisesti. Oma riittiméattomyys
katoaa hetkeksi ja hetkeksi unohdan
masennuksen sekd hermoromahduksen.
Tastd idyllistd minut herdttdd pihaan
ajava auto. Verba hermostuu ja karkaa
laukkaan. En saa unohtua uneksimaan

Multippeliskleroosi, MS, on keskushermoston hermoihin vaikuttava neurolo-
ginen sairaus. Sitd pidetadan autoimmuunisairautena, mika tarkoittaa, etta eli-
miston immuunipuolustus hydkkdaa omaa hermokudosta vastaan. Normaalisti
immuunijarjestelma suojaa kehoa viruksia ja bakteereja vastaan, mutta MS-
taudissa jarjestelmd jostakin syystda erehtyy pitdmdan omaa hermokudosta

vieraana ja hyokkaa sitd vastaan.

MS-tauti ei tapa. MS-tauti ei tarkoita, ettda minulla on varmasti myds psyyken
sairaus. MS ei ole lyhenne sanasta mielisairaus. Tassa vain joitakin ennakko-
luuloja, joihin olen tormannyt. MS-potilailla on usein masennusta, mutta niin
on usein pitkdaikaissairailla muutenkin. Hevosen seldssa nama ennakkoluulot

pyyhkiytyvat pois.
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hevosen seldssd tai 1oyddn itseni pian
maasta. Hevonen on kuitenkin arka saa-
liseldin ja sen paras turva ovat aina ol-
leet sen nopeat jalat. Hevonen sdikkyy
outoja asioita ja kovia 4dnid. Tdm4 rat-
sastajan tulee aina muistaa.

Verba on kaunis 16 vuotta vanha
puoliverinen tamma. Silld on ohut piir-
to pddssd ja pienet valkeat merkit taka-
jaloissa. Vaikka Verba ei ole endd nuori,
on siind energiaa ja luonnetta vaikka
toisille jakaa. Tammalla on selked ravi
ja komea askellus. Hevosen voima kor-
vaa omat fyysiset puutteeni. Verba on



Hetket hevosen seldssd hellivit myos psyyked.
On yhtd luonnon kanssa, aistii kavioiden kopseen
osana omaa rytmid . ..

hevosen keski-idn ylittdnyt, mutta he-
vonen voi hyvinkin eldd yli 20 vuotta.
Vanhemmalla hevosella on usein nuo-
ruuden vauhkous takana, mutta taytyy
sanoa, etten ole vuosien painoa yhden-
kddn liki 20 vuotta vanhan hevosen se-
lassd tuntenut.

SYY JA SEURAUS

Orimattilassa asuessani ratsastin 19
vuotta vanhalla ldmminveriruunalla
Heaven’s rainilla. Tdmad hevonen oli
niin nopea, ettd hevosen omistaja eh-
dotti minulle laukkakilpailuja. Minulla
ei ole kuitenkaan rohkeutta lahted. Olen
padttinyt kahden lapsen ditind olla va-
rovaisempi hevosen kanssa. Olen telonut
itseni aikoinaan pahasti hevosen seléssa.
Olen pudonnut esteradalla ja maastossa
pdd edelld maahan joko ilman kypérai
tai niin, ettd kypdrd on irronnut. Laaka-
rit epdilevit, ettd ndilld iskuilla paahan,
on yhteys MS-taudin puhkeamiseen.
Ratsastuksella on siis riskinsid, mutta
toisaalta hevosen seldssd istuminen sti-
muloi motorisia keskuksia aivoissa. Pal-
jon se ottaa ja paljon se antaa.

Aloitin ratsastuksen 6-vuotiaana,
jos hyvin kiy, ratsastan vield hamaan
loppuun asti. Ratsastuksessa ei ole iki-
rajoja eikd sukupuolirajoja. Miehet ja
naiset ovat tasavertaisia hevosen seldssi
ja he myds kilpailevat samoissa luokissa.
Ty6panos jakautuu suurin piirtein tasan
ihmisen ja hevosen vililld. Hyvdkaan
hevonen ei mene oikein, jos ratsastaja ei
osaa. Huonosta hevosesta ei hyviakdan
ratsastaja saa priimaa tulosta irti. Huo-
noa hevosta ei oikeastaan olekaan. He-
vonen voi toteuttaa tehtdvinsd vaikka
toisen hevosen kaverina tai ihmisen ha-
linallena. Joskus hevonen myés sairas-
tuu ja jos ihminen on ostanut hevosen
omakseen, on ihmisen huolehdittava,
ettd hevonen paattad arvokkaasti pdi-
vansa.

Viveca
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Hyvat rengit, mutta...

Helmikuussa 2010 YLE tiputti uutispommin. Valtioneuvoston

kanslia oli palkannut kansainvalisen konsulttiyhtion, McKinsey
& Companyn, ideoimaan Suomen seuraavaa hallitusohjelmaa.

Syntyi kohu. Mitd on tapahtunut de-
mokratialle, kun kansainvélinen yritys
madrittelee Suomen politiikan suunnan
jo reilu vuosi ennen eduskuntavaaleja.
“Konsulteilta tilattiin hallitusohjelma
- vai tilattiinko”, otsikoitiin Helsingin
Sanomissa maaliskuussa 2010. Aatehis-
torioitsija Petteri Pietikdinen vertasi
joulukuussa konsultteja vaihtoehtotie-
teilijoihin, tiedeskeptikoihin ja gurui-
hin mielipidekirjoituksessaan Asiantun-
tijavaltakin tarvitsee vahtikoiransa.

Myohemmin selitettiin, ettd koko
juttu oli uutisankka. McKinseyltd ei ti-
lattu hallitusohjelmaa, vaan aivan taval-
linen selvitys. McKinseyltd oli pyydetty
kolme muistiota valtioneuvoston kans-
lian kasvuhankkeeseen, jota johti mi-
nisteri Antti Tanskanen. Kaksi muuta
raporttia tulivat Elinkeinoelamén tutki-
muslaitokselta (ETLA) ja Marketvisiol-
ta. Muistiot tilannut, elinkeinoelimin
johtopaikoilla ennenkin vieraillut ali-
valtiosihteeri Vesa Vihridla siirtyi myo-
hemmin ETLAn ja Elinkeinoelimén val-
tuuskunnan (EVA) toimitusjohtajaksi.

Uutisankka tai ei - siitd syntyi hel-
sinkildisravintolassa oluttuopin ddressa
idea kirjoittaa kirja. Kevaallda 2013 il-
mestyneen Konsulttidemokratia - Mi-
ten valtiosta tehdddn tyhmd ja tehoton
-pamfletin tekijit Hanna Kuusela ja
Matti Ylonen ovat kirjoittaneet mitta-
vaan aineistoon perustuvan selvityksen
ulkopuolisten asiantuntijoiden ja kon-
sulttiyritysten voittokulusta julkisessa
hallinnossa. Molemmilla on myds omaa
kokemusta konsulttitoimeksiannoista.
Ajankohtainen pamfletti on myos tutki-
van journalismin mestarindyte. Vajaan
kahdensadan sivun kirjaseen on mahdu-
tettu melkein kolme sataa alaviitettd ja
kaksitoista sivua etupddssid vuoden 2005
jalkeen julkaistuja ldhteitd, jotka tekevit
siitd korvaamattoman tyokalun “uuden
demokratian” ja “innovaatiopolitiikan”
tutkijoille. Tekijat ovat haastatelleet 50
ihmistd, joista suuri osa tosin esiintyy
nimettomaéna.

Ajoitus oli oivallinen. Padministeri
Jyrki Katainen (kok) oli joutunut se-
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littdmédn filosofi Pekka Himaselta ti-
latun raportin taustaa. Kirjan mukaan
Himas-kohu on vain jadvuoren huippu
julkishallinnossa, joka on ldhes huo-
maamatta muuttunut konsulttien met-
sdastysmaaksi.

Kuuselan ja Ylosen mukaan vuosi-
na 2006 -2010 valtion henkilostokulut
vihenivit 216 miljoonalla eurolla, mut-
ta palveluiden ostot lisddntyivit yli 500
miljoonalla. Kun valtion virkamieskun-
ta on tuottavuuden nimissd pienentynyt,
sen aiemmin tekemdd ty6td on korvattu
kalliiden konsulttien palveluilla. Samal-
la kunnat ja valtio ovat tulleet yha riip-
puvaisemmiksi konsulteista.

Tietohallintomenoissa rahaa on kay-
tetty eniten ulkopuolelta ostettaviin pal-
veluihin. Ostopalvelut ovat jo melkein
60 prosenttia kokonaismenoista. Silti
julkisen sektorin it-alan uudistukset,
esimerkiksi potilastietojdrjestelmat epé-
onnistuvat usein.

Erddn kirjassa haastatellun asian-
tuntijan mukaan Suomeen on jo syn-
tynyt alakulttuuri, jossa tehdddn rahaa
huijaamalla julkisia organisaatioita. Iso
ongelma konsulttitoimistojen kaytossi
liittyy avoimuuteen: Yksityiskohtia val-
mistelusta tai sopimuksista ei tarvitse
julkistaa eikd julkinen poliittinen arvi-
ointi ole mahdollista.

KUNTALAINEN ONKIN ASIAKAS

Talouseldma-lehti tekee vuosittain ns.
konsulttiselvityksid. Vield vuonna 2005
se katsoi, ettd julkisen sektorin konsul-
tointi oli huonoa bisnestd. Neljd vuotta
myohemmin julkishallinto on huoman-
nut, ettd kuntalainen on asiakas. Julki-
shallinnon kehittiminen asiakaslahtoi-
seksi onkin konsulttien seuraava suuri
bisnes. Samoihin aikoihin mm. Helsin-
gin kaupungin sosiaali- ja terveystoimi
ovat toivoneet palvelujen kéyttdjien ja
heiddn etujdrjestojensd osallistumista
niiden kehittdmiseen. Onko timéd myds
konsulttien edun mukaista?

Kirjoittajat keskittyvat valtionhallin-
toon ja jattaviat jostakin syystd huomiot-
ta esimerkiksi Deloitte Oy:n keskeisen

Nk KUUSELA
o MATTI i.'rl.ﬁll'ﬂl

KONSULTTI-

DEMIOKRATIA

roolin Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen uudistamisessa. Deloit-
te laati pédéttdjille kuusi vaihtoehtoista
mallia, joista toteutettavaksi vuoden
2013 alussa valittiin yhden viraston ja
yhden lautakunnan malli. Sama malli on
kaytossd useimmissa muissakin Suomen
kunnissa.

Konsulttidemokratiasta ~ voitaneen
puhua my6s Guggenheim-hankkeen yh-
teydessd. Sen uusin kddnne ei ehtinyt
Kuuselan ja Ylosen kirjaan. Viestinta-
toimisto Miltton Networks oli kevdidn
2013 aikana yhteydessd Helsingin kau-
pungin virkamiesjohtoon. Monet kau-
punginvaltuutetut saivat tietdd lobbaa-
misen jatkumisesta vasta Yle Uutisista.
Kulttuuriministeri, Helsingin kaupun-
ginvaltuutettu Paavo Arhinmiki (vas.)
totesikin Facebookissa ja Twitterissd,
ettd kaupungin johtoa ei tunnu haittaa-
van poliitikkojen viimevuotinen pddtos
Guggenheimin hylkddmisestd, vaan joh-
to on valmistellut asiaa salassa. Mitto-
nin laskun maksaja ei ole tiedossa.

Pyrkimys ulkopuolisten asiantun-
tijoiden kédyttoon ei valttdmiattd joh-
du halusta padstd helpolla. Eri tahojen,
varmasti myos kansalaisjdrjestdjen vir-
kamiehiin kohdistamat joskus kohtuut-
tomatkin vaatimukset voivat aiheut-
taa paineita. Vappu Taipale muistelee
1990-lukua: Tunnettiin itsemme virka-
miehind hirvedn syyllisiksi. Se on var-
maan ollut se aika, kun konsultit tulivat
mukaan.”

Kirjoittajat uskovat, ettd demokrat-
tisuus voidaan palauttaa endd kansa-
laisaktiivisuuden,  “wikidemokratian”
avulla. “Tekojen demokratiassa ei endd
oleteta, ettd jokin julkinen toimija jar-
jestdd ja tuottaa palveluja tasa-arvoisesti
kaikille, vaan palvelujen tuottamisesta
tehdédédn jokaisen kansalaisoikeus.”

Juhani Weijola

Kuusela, Hanna & Ylonen, Matti (2013)
Konsulttidemokratia - Miten valtiosta
tehdddn tyhma ja tehoton. Gaudeamus,
Helsinki. 183 s.



"Poliittisen retoriikan, mainonnan seka etenkin sahkodisen
ja printtimedian sisaltoon ulottuu entista enemman
tarkoituksenhakuinen yritys-, jarjestd- ja henkilokuvien
muokkailu, joka tahtaa liiketoiminnan ja politiikan
julkisuuskuvien paranteluun. Osaa viesteista on syyta
epailla totuudesta piittaamattomiksi eli hamaykseksi.”

Taidatkos sen selvemmin sanoa! Sindnsi
ikivanha totuus saa uutta ulottuvuutta,
kun sen on kirjoittanut Tyovdenliikkeen
kirjaston julkaisutilaisuudessa kevaal-
la 2013 esiintyvd mies, jonka pédjohta-
jakausi Yleisradiossa (1980-1989) on
melkein tarkalleen sama kuin Ronald
Reaganin Yhdysvaltojen presidenttini
ja Margaret Thatcherin kausi Ison Bri-
tannian pddministerina.

Sakari Kiuru (s. 1926) on tunnetusti
aivan eri maata kuin edelld mainitut oi-
keistopoliitikot. Sosiaalidemokraattina
hdn muistuttaa tyovédenliikkeen pitkisté
perinteistd kansanvalistuksen saralla.
”Sivistyneiston ensimmaiisid tehtdvid oli
tuoda tiedon ja kulttuurin saavutukset
nuorison ja aikuiskansan ulottuville. ...
Olennainen tavoite oli persoonallisuu-
den kehittdminen sekd isdénmaalliseksi
ja edistykselliseksi viritetty kansalais-
kasvatus. Vapaasta sivistystyostd tuli
kansalaisyhteiskunnan koulu. Téahén
toimintaan juurtuivat sivistystyo6lle ny-
kyddnkin keskeiset tasavertaisuuden,
kansanvallan ja moniarvoisuuden ta-
voitteet.”

“Imagotehtailu on ihmisten arvoste-
lukyvyn aliarvioimista, joka perustuu
ihmisten oletettuun tyhmyyteen ja ky-
kenemittomyyteen kyseenalaistaa. Té-
méin asenteen suosittelijoita puolueilla
ovat yhd useammin mainoskonsultit,
joille ideointi usein ulkoistetaan. Ellei
puolueilla ole omaa ja selkedd aatetta ja
ohjelma, konsultit kylld sellaisen tekevat
maksua vastaan.”

Haméddva mielikuviin tukeutumi-
nen todellisen tiedon kustannuksella on
Kiurun mukaan liian usein lahtokohta-
na niin politiikassa kuin journalismis-
sakin. Kiurun mukaan “henkiléille maa-
lattu julkisuuskuva on usein tdrkedmpi
kuin ne asiat ja tavoitteet, joita heiddn
pitdisi toiminnallaan ajaa ja edistdd.”

Kiuru lanseeraa uuden termin: egokra-
tia, mindn valta. Tarkemmin harkiten
nimi voisi olla yhteinen journalisteille ja
politiikan tekijoille.”

Kiuru toteaa ensin iloisena, ettd
Yleisradiossa ideointi on yleensid syn-
tynyt omin voimin. Olisikin henkisen
kéyhyyden tunnustamista, ellei luova
ohjelmantekoyhtié osaisi omaa julki-
suus- ja palvelukuvaansa itse piirustaa,
hyvid ohjelmia yleisolleen tuottamalla.

Kehu oli kuitenkin ennenaikaista.
Kiuru joutui vield ennen kirjan painoon
menoa toteamaan, ettd kun Yle 11.2.2013
julkaisi ponnekkaasti uuden strategisen
ilmeensd, ei sitd suunniteltu vain omin
voimin. Apuun kutsuttiin ulkopuolisia
brandaijia, kuten englantilainen The
Council -toimisto ja hintavat konsultit.
Timédn avunpyynnén voisi Kiurun mu-
kaan ehkd tulkita nykyjohdon haluksi
olla ajan tasalla ja mukautua muodissa
olevan mielikuvakulttuurin ehtoihin.

KANSANVALTA EDELLYTTAA
KANSANSIVISTYSTYOTA

Mielikuvademokratia on ndhtdvd va-
semmistolaisena kannanottona nyky-
yhteiskunnan henkiseen tilaan. Eraat
vasemmistolaiset kommentoijat ovat
pitineet Kiurun luottamusta kansansi-
vistystyohon ja aikuiskasvatukseen jopa
naiivina. Kansan Uutisten kolumnis-
ti, "Joensuun virallinen o6isinajattelija”
Pentti Stranius kiteyttaa:
”Mielikuvademokratia on pamfletti,
joka puolustaa lehdistén ja kaiken me-
dian kansanvalistus- ja sivistystehtdvaa.
Monen mielestd tallainen puhe on niin
sanotusti menneen talven lumia. Kiurun
mielestd tdtd sivistystavoitetta ei endd
tunnista median viime vuosien murros-
ten takaa. Nimenomaan kaupallisuus,
imagojen ja mielikuvien markkinointi
ovat syrjayttdneet kaikessa journalis-

KIRJAT

missa sen alkuperdisen ja perdti his-
toriallisen roolin, kansanvalistuksen.
Mielikuvajournalismi on alkanut kaiken
kukkuraksi luoda kuvaa mielikuvade-
mokratiasta, johon ei oikeastaan tar-
vitse osallistua muuten kuin netissé tai
kaikenkarvaisissa puhelinddnestyksissi,
joissa ei ole pdidta eikd hantda.”

Menneiden talvien lumista voisi
ulkopuolisena todeta, ettd vasemmis-
tolla tuntuu kuluneina vuosikymme-
nind olleen kaksi tapaa asennoitua tie-
timattomyyteen. Tietdmdéttomyyttd on
voitu kayttdd hyvidksi soluttautumalla
olemassa oleviin rakenteisiin; vield 30 -
40 vuotta sitten joidenkin kyynikkojen
mielestd oli oikein, ettd huono-osaisten
asemaa ei oikeasti paranneta, koska py-
syvéd ahdinko lisdd oman linjan vaikut-
tamismahdollisuuksia. Sitten on Sakari
Kiurun edustama tietimdttomyyden
vihentdmistd ja tasa-arvoisuuden li-
sdamistd puoltava lahestymistapa, joka
ei kaytd taloudellisia oloja verukkeena
alylliseen laiskuuteen.

“Kansansivistystyo eldd ajassaan,
kuten suomalainen demokratiakin. Se
on ndhnyt toisinaan parempia, toisi-
naan huonompia pdivid. Kansanval-
lan kukoistaessa on ollut myo6tituulta.
Kansanvallan kaventuessa tyd on vai-
keutunut. Sivistdjat eivdt ole luopuneet
missiostaan.”

Juhani Weijola

Kiuru, Sakari. Mielikuvademokratia.
Ty6viden sivistysliitto ja Into Kustannus
Oy, 2013, 176 s.
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. -
- 30 vuotta
__yertaisvoimaa-

HELMI luopuu puhelinpaivystyksesta
vuoden vaihteessa

— Kuuntelevan puhelimen tilalle tukihenkil6toimintaa

ja yksilollista puhelintukea

Kuuntelevan puhelimen paivystys paattyy ensi vuoden alusta alkaen. Puhelinavun kysynta

on vahentynyt viime vuosina, eikd vapaaehtoistyohon ole saatu aina riittavasti tekijoita.
Vuosien kuluessa on myds huomattu, etta paivystys on kdytanndssa muuttunut vakituisten
soittajien yksilolliseksi puhelintueksi. Helmin hallituksen mukaan naita henkil6ita voidaan tukea
puhelimitse myds ilman padivystysta. Yhdistys ei ole jattamassa vakisoittajia tyhjan paalle.

Kuunteleva puhelin kdynnistyi Tukipis-
te-projektina vuonna 1997. Nykyisessa,
vapaaehtoistydhon perustuvassa muo-
dossaan se on toiminut vuodesta 2004
alkaen. Puhelin on vuosien mittaan aut-
tanut tuhansia ihmisia ja toiminnassa
on ollut mukana suuri maara vapaaeh-
toisia.

KYSYNTA VAHENTYNYT

Puhelinpdivystyksen tilastojen mukaan
puheluiden maara on vdahentynyt hi-
taasti vuosien kuluessa. Arviolta 80-90
% asiakkaista on henkilditd, jotka soit-
tavat puhelimeen vakituisesti, joskus
jopa useita kertoja paivystysvuoron
aikana. On arvioitu, etta valtaosa puhe-
linpdivystyksen toiminnasta kuluu noin
10 - 15 vakisoittajan kuuntelemiseen ja
tukemiseen. Paivystyksen yllapitami-
nen kdytannossa vakisoittajia varten on
kallis tapa auttaa. Taman joukon entista
parempi tukeminen voidaan jarjestaa
yksinkertaisemmin muuttamalla toi-
mintatapoja.

Vapaaehtoistoiminta on ollut ja
tulee olemaan tarkedssa roolissa yh-
distyksessamme. Pyrimme jatkuvasti

f kuunteleva
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kehittamadan toimintaamme ja olem-
me tulleet johtopdatokseen, ettd ny-
kymuotoinen puhelinpdivystys ei enda
palvele jasenidmme eikd suomalaista
mielenterveystyodta parhaalla mahdol-
lisella tavalla. Tasta syysta Helmin hal-
litus paatti syyskuun kokouksessaan
luopua Kuuntelevan puhelimen paivys-
tystoiminnasta 1.1.2014 alkaen. Paatos
ei syntynyt hetken mielijohteesta, vaan
asia on ollut pohdinnassa jo yli vuoden.

TILALLE TUKIHENKILOTOIMINTAA

Muutoksen myodta syntyy uutta toi-
mintaa. Uutena toimintana HELMI
kdynnistdd ensi vuoden aikana tuki-
henkil6toimintaa, joka on nykyiseen
puhelinpdivystykseen nahden huomat-
tavasti vaikuttavampi ja laaja-alaisempi
auttamisen muoto. Erityyppiselle tuki-
henkilétoiminnalle on Helmin jasenis-
tossa suurta tarvetta. Esimerkiksi palve-
luohjaajien tydssa on havaittu tarvetta
tukihenkildille, jotka pitavat yhteytta
niihin asiakkaisiin, joiden kanssa varsi-
nainen palveluohjaustoiminta on saatu
paatokseen.

Tukihenkildtoiminta voi olla esi-
merkiksi nykyista yksilollisempda pu-
helintukea, kirjoituskaverina olemista,
ryhmien vetamista tai vaikkapa kas-
votusten tapahtuvaa kaveritoimintaa
riippuen jasenten tarpeista ja toiveista.
Erilaisiin tehtdviin 16ytyy erityyppisesta
auttamistyostd kiinnostuneita vapaa-
ehtoistyontekijoita tai vertaistukihen-
kiloitd. Koska Helmissa on jo valmiiksi
paljon arvokasta puhelinpdivystysosaa-
mista, puhelinauttaminen on tulevai-
suudessakin varmasti suuressa roolissa.

HELMI ry:n hallitus on kirjannut ensi
vuoden toimintasuunnitelmaan, etta
tukihenkil6toimintaa  kdynnistamaan
ja kehittamadan palkataan osa-aikainen
tyontekija, tukihenkildtoiminnan oh-
jaaja. Tama tyontekija vastaisi jatkossa
tukihenkildtoiminnasta ja yhteydenpi-
dosta vapaaehtoisiin, samaan tapaan
kuin kuuntelevan puhelimen tydntekija.
Toiminnan kaynnistymisestd tiedote-
taan alkuvuodesta 2014.

Arto Mansikkavuori

Vertaistuesta voimaa

Pasilan jasentalolla kdynnistyy maanantaina 28.10. il-
taryhma depressiosta toipuville. Tama suljettu ryhma
kokoontuu viikoittain klo 17 -18.30. Kokoontumisia
on syksyn aikana noin 8. Ryhman vertaisohjaajina toi-

mivat Marketta ja Mikko. Lisdtietoja ryhmadstd jasen-
toiminnanohjaaja Anna-Marilta Pasilan Helmi-talolta,
puh. 09 8689 0726 tai 050 405 4839.



Hallitus tydssaan.

HELMI ry:n nykyinen puheenjohtaja
Olli Stalstrom on ilmoittanut, ettei
asetu ehdolle uudelle kaksivuotiskau-
delle marraskuussa pidettavassa syys-
kokouksessa. Tama tarkoittaa, etta
kokous valitsee tehtdavaan uuden henki-
[6n. N&illa ndkymin Helmin syyskokous
pidetddn marraskuun 28. pdiva.

Etsimme nyt puheenjohtajakandi-
daatteja. Jokainen voisi pohtia kysy-
mysta: "Olisinko mind sopiva henkild
Helmin puheenjohtajaksi?” Jos puheen-
johtajuus ei tunnu itselle luontevalta,
voisit pohtia, 10ytyykd Helmin poru-
koista sopivaa henkil6a tehtavaan. Jos
tiedat hyva henkilon, ota ihmeessa asia
puheeksi ja pyyda hanta ilmoittautu-
maan puheenjohtajakisaan.

Helmin puheenjohtajan tehtdva on
tarked luottamustoimi. Puheenjohta-
jan ainut tehtdva on johtaa yhdistyk-
sen hallituksen kokouksia, mutta rooli
on kaytannodssa paljon suurempi. Pu-
heenjohtaja edustaa yhdistystd ja usein

esim. toimittajat haluavat kuulla juuri
hdanen mielipiteensa. Puheenjohtaja on
myo6s yksi yhdistyksen nimenkirjoitta-
jista.

Tehtdvdssa ei tarvitse osata kaikkia
asioita. Riittda, ettda on yhteistyoky-
kyinen, tietdad yhdistystoiminnan pe-
rusasiat ja haluaa viedd Helmin ajamia
periaatteita eteenpdin. Puheenjohtajan
tehtdvasta ei makseta palkkaa, mutta
kaikki tehtavaan liittyvat kulut korva-
taan (puhelin, nettiyhteys, matkakulut
jne.). Kokouksista maksetaan puheen-
johtajalle 30 euron kokouspalkkio. Hel-
min puheenjohtajat ovat perustamises-
ta lahtien olleet tavallisia yhdistyksen
jasenid ja tama tyyli sopii oikein hyvin
ruohonjuuritasoa korostavalle kuntou-
tujajarjestolle. Puheenjohtajavaaliin eh-
dokkaaksi ryhtymista ei kannata arkailla.

Kaikkia puheenjohtajan toimesta
kiinnostuneita pyydetadan ottamaan
pikaisesti yhteyttd toiminnanjohtaja
Arto Mansikkavuoreen (0400 327649
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~_yertaisvoimaa-

4

tai arto.mansikkavuori@mielenterveys-
helmi.fi). Han kertoo miten asiassa ede-
tddn kdytdnndssa. Han kertoo myods
mielelldén lisdd puheenjohtajan tehta-
vastd. Kaikista lokakuun loppuun men-
nessd ehdokkaaksi ryhtyneistd tehdaan
esittelyt syksyn jdsenkirjeeseen, jotta
kokousvaelld on mahdollisuus tutustua
ehdokkaisiin. Torstaina 31.10. klo 17 al-
kaen jarjestetdan Pasilan jdsentalolla
tilaisuus, jossa on mahdollisuus tava-
ta puheenjohtajaehdokkaat ja esittaa
heille kysymyksia.

Talla hetkelld toiminnanjohtajalle
ilmoittautuneita puheenjohtajakandi-
daatteja on yksi. Han on Saila Turkka.
Saila on 30-vuotias helsinkildinen aiti
ja kokemusasiantuntija, joka on pita-
nyt viime vuonna mm. eheyttdva kuva
-kurssia Pasilan talolla. Sailan ajatuksis-
ta voi lukea hdanen oman eldménsa prin-
sessa -blogistaan: www.omanelaman-
sa-prinsessa.blogspot.fi. Sailasta on
pidempi esittely syksyn jasenkirjeessd,
jossa esitelldan my6s muut kisaan Idh-
teneet ehdokkaat.

Hallituspaikkoja
avoinna

Helmin marraskuisessa syyskokoukses-
sa tehdaan myds henkildvalintoja yh-
distyksen hallitukseen. Nykyisista halli-
tuksen jasenistd erovuorossa ovat Juha
Porkola, Anne Majuri, Arja Pievildi-
nen ja Allan Wilen. Lisdksi varajédsenis-
tad erovuorossa ovat Eeva Helameri ja
Heidi Skelemen-Leiponen.

Jos olet kiinnostunut Helmin toimin-
nan kehittamisesta ja haluat ottaa vas-
tuuta yhdistyksemme asioista, sinun
kannattaa ehdottomasti asettua ehdol-
le. Toiminnanjohtaja Arto Mansikkavuo-
ri kertoo tehtdvasta lisaa.

- Café

Pasilan HHelsie

Café Pasilan Helmi avoinna

aina perjantaisin klo 16 - 19.
Edulliset hinnat. Kaikki ovat
tervetulleita!l
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Fetmin

Ruokakurssi

Suosittu ruokakurssi pidetdan jalleen
21.10-18.11. Ryhma kokoontuu viitena
perattdisena maanantaina klo 12-15
Helsingin tyovdenopiston Opistotalol-
la (Helsinginkatu 26). IImoittautumiset
jasentoiminnanohjaaja Anna-Marille
Pasilan jasentalolle 2.10. alkaen. Kurssin
omavastuu 15 € maksetaan ilmoittautu-
misen yhteydessa.

Irinan keikalle
STOAan 30.10.

Helmissd tarjolla edullisia lippuja Iri-
nan STOAssa keskiviikkona 30.10. klo
19 pidettavaan konserttiin. Irina julkaisi
uransa viidennen studioalbumin helmi-
kuussa 2013. Laulajan vahva, eldman-
makuisia tarinoita kertova musiikki on
I6ytdnyt suuren ja ikdrajoja rikkovan
ihailijajoukon. Energiselld, monipuo-
lisella ja hdammentdvan hienolla po-
prockilla Irina on kohonnut kiintotah-
deksi kotimaisten artistien eturiviin.
Liput jasentoiminnanohjaaja Marilta
Herttoniemen Helmi-talolta 7.10. alka-
en. Lippujen hinta Helmin jasenille 5
euroa.

Halloween-bileet
Hertsikassa 1.11.

Herttoniemen Helmi-talolla jarjeste-
taan karmaisevat Halloween-bileet 1.11.
klo 10-13.30. Voit pukeutua naamiais-
asuun teemaan sopivasti, mutta ei ole
pakko. Ohjelmasta vastaa mm. Helmin
Narhet. Ei lapsille eikda heikkohermoi-

sille... Huomioi poikkeuksellinen lou-
nasaika klo 11! Iimoittaudu “teema-
lounasta” varten kirjoittamalla nimi

Helmi-talolla olevaan listaan viimeis-
tdan perjantaina 25.10. Tervetuloa!

Talvisirkus Kosmos 6.11.

"Talvisirkuksessa nahdaan tahtid! Tee-
mana maailmankaikkeus! Sirkusorkes-
terija kansainvaliset esiintyjat kosmisis-
sa ulottuvuuksissa. Tytto ja tiedemies
matkaavat halki maailmankaikkeuden
vaiheiden, taipaleella nykypdivasta al-
kurdjahdykseen kohdataan mm. tonttu,
sika, galaksien karnevaali, ajan valtiatar,
pimed aine seka punainen jattildinen ja
valkoinen kaapio”.

Esityksen kesto noin 2 tuntia. Tal-
visirkus Kosmos on Hurjaruuthin 20.
Talvisirkus. 5 euron hintaiset liput lu-
nastettavissa jdsentoiminnanohjaajilta
Pasilasta tai Herttoniemesta 1.10. alkaen.
Ei ennakkoilmoittautumisia.
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Retki Ateneumiin

Perjantaina 8.11. Helmistd jarjestetdan
iltapdivaretki Ateneumiin Jdrven lumo
-ndyttelyyn, joka liittyy Tuusulanjarven
taiteilijayhteisoon. Tapaamme Ateneu-
minkujan puoleisessa aulassa klo 12.40.
Retken hinta on 2,50 euroa. limoittau-
tumiset jasentoiminnanohjaaja Marille
Herttoniemen puh. 040 5410 317 tai 09
8689 0740.

Maarit ja Sami Hurmerinta
STOAssa 27.11.

Konsertissa kuullaan uutta musiikkia
Maaritin ja Samin uudelta levyltd, mut-
ta myds vanhempia mieleen jaaneita
hitteja vuosien varrelta. Keikka alkaa
keskiviikkona 27.11. klo 19. Edullisia 5
euron lippuja myyddan Helmin jasenille
Herttoniemen Helmi-talolla 28.10. alka-
en. lImoittautumiset jasentoiminnan-
ohjaaja Marille puh. 040 5410 317 tai
09 8689 0740.

Joululoman haku kdynnissa

Helmin joululomaa vietetddan 22.-
27.12.2013 Urheiluopisto Kisakeskukses-
sa, Fiskarsissa. Tuetun tdysihoitoloman
omavastuuhinta on 90 €. Lomahintaan
kuuluu aamiainen, lounas ja paivalli-
nen + lomaohjelma ja saunavuorot.
Hinta sisdltad myos matkat. Lomalla on
mukana Helmin oma lomaohjaaja Mat-
ti Korhonen.

Hakuaika tuetulle lomalle on 7.10.-
7.11. Hakemusten tulee liitteineen olla
Itd-Helsingin Helmi-talolla Herttonie-
messa to 7.11. klo 15 mennessa. Voit ha-
kea lomalle ellet ole saanut lomatukea
vuosina 2012 tai 2013. Loma on tarkoitet-
tu ensisijaisesti yksinaisille Helmilaisille.
Lomalaisten lopullisen valinnan tekee
Hyvinvointilomat. Kaikki lomahakemuk-
set kasitelldan luottamuksellisesti.

Hakemuksia hakuohjeineen saata-
vana jdsentoiminnanohjaaja Marilta
Itd-Helsingin Helmi-talolta (Mdenlaski-
jantie 4) puh. 040 541 0317 tai 09 8689
0740. Muistathan tarkastaa jasenyytesi
voimassaolon!

ATK-opastusta Pasilassa

Opiskelijaharjoittelija Maria opastaa
tietokoneen peruskdytdssa perjantaisin
klo 10-11.30. Varaa opastusaika ATK-
kansiosta, joka 10ytyy kirjastosta. Opas-
tusta on tarjolla perjantaisin 22.11. asti.

tocmintakalente™t
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HELMIN VIIKKO

Maanantai

12.30 Tuumatunti (PASILA)

12.30 Marian kuvataideryhma (HERT-
SIKKA)

14.00 Bingo (parilliset viikot, PASILA)

Tiistai

12.30 Lehtityopaja (parilliset viikot,
PASILA)

13.00 Helmi-Kino (parittomat viikot,
PASILA)

13.00 Miesten sauna (PASILA)
14.00 Naisten sauna (PASILA)
17.00 Valokuvauskurssi,
(HERTSIKKA)

taynna!

Keskiviikko

12.15 Helmin narhet (HERTSIKKA)
15.00 Luovan kirjoittamisen ryhma 1
(HERTSIKKA)

17.30 Luovan kirjoittamisen ryhma 2
(HERTSIKKA)

Torstai
14.00 Levyraati (PASILA)
12.30 Mielesta kuvaksi (HERTSIKKA)

Perjantai

9.30 Ompeluseura (HERTSIKKA)
12.30 Lissun karaoke (parilliset vii-
kot, HERTSIKKA)

13.00 Miesten sauna (PASILA)

14.00 Naisten sauna (PASILA)

14.00 Vaikuttamistoiminnan ryhma
(PASILA)

16 — 19 Café Pasilan Helmi (PASILA)

Lounas molemmilla taloilla arkisin
klo 11.30-12.15 lisdksi Pasilassa vii-
konloppuisin klo 12.15-13. Lounaan
hinta jasenkortilla (saa toimistosta)
on 3 euroa.

HUOM! Ohjelmaan saattaa tulla
muutoksia ja osa ryhmista voi olla
tdynnd. Jasentoiminnanohjaajat an-
tavat lisdtietoja ja kertovat mielel-
[aan lisdaa. Uusia ryhmia ja toimintaa
kdynnistetdan tarpeen mukaan ja ja-
senten palautteen perusteella.



Helmi-talot ja yhteystiedot

Sahkoposti henkilokunnalle on muotoa:
etunimi.sukunimi@mielenterveyshelmi.fi

PASILAN HELMI-TALO

Pasilan Helmi-talo sijaitsee osoitteessa
Pasilan Puistotie 7. Se on avoinna arkisin
klo 9-16 ja viikonloppuisin klo 11-14.30.
Lounas arkisin klo 11.30-12.15 ja la&su
klo 12.15-13.

Jasentoiminnanohjaajina Pasilan ta-
lolla toimivat Anna-Mari Mydhdnen ja Mia
Tervahauta (yhteystiedot ohessa).

Loydat Helmi-talolle helposti raitio-
vaunuilla 7A ja 7B. Jaa pois Lansi-Pasilas-
sa, Kyllikinportin pysakilla.

"M

Heatton|amen
matrasema

00 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 -«

Haluan

Helmi-talo
Pasilan puistotie 7

T o

ITA-HELSINGIN HELMI-TALO

Itd-Helsingin Helmi-talo sijaitsee osoit-
teessa Méaenlaskijantie 4. Talo on avoinna
arkisin klo 9-15. Jasentoiminnanohjaaja-
na talolla toimii Mari Sdavala (yhteystie-
dot ohessa).

Herttoniemen metroasemalta nopein
kdvelyreitti on, kun jatkat linja-autojen
luota Hiihtomdentietd oikealle ja kdan-
nyt talojen 16 ja 18 valista kavelytielle ja
kdvelytien paastd vasemmalle Méaenlas-
kijantielle. Talo sijaitsee vaaleansinisessa
matalammassa rakennuksessa kerrosta-
lon edessd. Nouse maki talon vasemmalta
puolelta tai portaat talon oikealta puolel-
ta. Sisdankaynti talon "takana”.

[] liittyda HELMI ry:n jaseneksi (sisaltda Helmi-lehden).
Vuosimaksu on 15 euroa.

[] saadalisatietoja HELMI ry:sta.

[] ettéa paivitatte osoitteeni. Tdssa uusi osoite.

[] Haluan saada tietoa Helmin tapahtumista séhkdpostitse.

Nimi:

Osoite:

Postitoimipaikka:

Sahkdposti:

Syntymavuosi:

Allekirjoitus: / 20

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000,

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Pasilan puistotie 7, 00240 Helsinki
helmi@mielenterveyshelmi.fi
Puhelinvaihde: (09) 8689 070
www.mielenterveyshelmi.fi

PASILAN HELMI-TALO

Arto Mansikkavuori, toiminnanjohtaja
p. 0400 327 649

Minna Jaaskeldinen, jarjestosihteeri
p. (09) 8689 0723, 040 557 6228

Mia Tervahauta
jasentoiminnanohjaaja,
keittiotoiminnan vastaava

p. (09) 8689 0730, 040 837 0374

Anna-Mari Myéhanen
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0726, 050 405 4839

Maija Larja, palveluohjaaja, 28.2.2014 asti
p. (09) 8689 0732, 040 545 1679

Vapaaehtoistyon ohjaaja
Eetu Karppanen (Kuunteleva Puhelin)
p. (09) 8689 0725, 044 777 4998

ITA-HELSINGIN HELMI-TALO

Tuula Aitto-oja, tydtoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0741, 040 755 0607

Mari Saavala
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0740, 040 541 0317

Minna Papunen
Palveluohjaaja
p. (09) 8689 0742, 0400 528 661

mlelenterveysyhdlstys
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Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Tunnus 5008300
00003 VASTAUSLAHETYS

Voit liittyd jdseneksi myds netissd web-liittymislomakkeella www.mielenterveyshelmi.fi
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Rahankerayslupa: 2020/2012/4873. Luvan saaja: Mielenterveysyhdistys HELMI ry. Myontaja: Poliisihallitus.
Lupa on voimassa 17.4.2013-16.4.2014 koko S alueella lukuun ottamatta Ahvenanmaata.

Keratyt varat kaytetaan toi n vuosien 2013 ja 2014 aikana.




