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PALJON UUTTA AURINGON ALLA!

KESA YRITTAA TULLA sitkeasti, vaikka kylmyys pitda pintansa.

Onneksi kesa tulee kuitenkin aina. Muutosten ja tekemisen puolivuosi

on takana Helmin puheenjohtajana: yhdistys on vienyt syddmeni.
Uuden hallituksen aloittaessa tammikuussa tydskentelyn tiesimme

paljon tyota olevan edessd. Tyota on tehty ja sitd tehddan edelleen.
Vuoden 2016 aikana tapahtui muutoksia silloisen RAY:n

(nykyisin STEA) paadttdessa ahkeruusrahakdytannon. STEA

linjasi vuonna 2017, ettd kaiken Helmin toiminnan on oltava

kaikille kavijoille samanarvoista. Jasenedut ovat talla hetkelld

Helmi-lehden postitus kotiin ja mahdollisuus osallistua

yhdistyksen paatoksentekoon syys- ja kevatkokouksissa.

OLEN OLLUT KUUNTELEMASSA uutta sote-ratkaisua; se
on edelleen sekavaa kuultavaa. Olen kysynyt, miten kay
mielenterveys- ja pdihdehoidon. Tieddmme sen, ettd menemme
maakuntahallinnon piiriin ja sieltd kdsin ohjataan palvelut ja rahat.
Varmaa on, ettd kaksi suurta yhdistyy: HYKS ja Helsingin
kaupunki. Tamdnhetkisistd suunnitelmista on jokainen saanut
lukea lehdistd: saamme uuden psykiatrisen sairaalan Laaksoon
noin 2024-25, johon on suunniteltu 425 sairaalapaikkaa.
Avohoito tehostuu ja saa uusia muotoja, mikd on suunta
parempaan. Avohoito on tulevaisuutta. Se voi olla kotona
tapahtuvaa hoitoa, apua arjen askareisiin ja huolenpitoa
ihmisen omassa kodissa. Aina ei tarvita sairaalaa.
Kolmannen sektorin tarkeys korostuu. Tahdan voimme
myo6s Helmissa valmistautua. Nyt olemme kuulolla ja teemme
yhteistyotad eri yhdistysten kanssa, luomme uusia suhteita ja
valmistaudumme muutokseen sosiaali- ja terveyspuolella.
Voimme ajatella, ettd tdma on myos mahdollisuus: olemme
vakaalla pohjalla oleva yhdistys ja meihin luotetaan.

HALUAMME HELMISTA mielenterveyden hyvinvointipaikan.
Taman saavutamme yhteistydlla toimintaan osallistuvien, hen-
kilokunnan ja hallituksen kesken. Yhdistyksen hallitus linjaa
suunnan ja tarjoaa mahdollisuuden suunnittelulle ja uudistu-
miselle. Haluamme tehda Helmista tunnetun ja tutun paikan
ihmisille. Haluamme luoda positiivisen kuvan Helmistd: otamme
kaikki vastaan iloisesti tervehtien ystavallisen hymyn kanssa.

Olemme syrjinndsta vapaa paikka. Tama lause sai minut ajatte-
lemaan, ettd olisipa joka paikassa samanlainen tervetulotoivotus.

Toivotan kaikille oikein aurinkoista ja rentouttavaa kesaa,
syksylla jatkamme levdnneina ja uutta voimaa uhkuen.

Pdivi Seila, puheenjohtaja, HELMI ry

LEHTI  AINEISTO  ILMESTYY HELMI-LEHTI TEHDAAN PORUKALLA!

1/2017 23.2. maaliskuu viikolla 12

2/2017 18.5. kesdakuu viikolla 24 Tule mukaan lehtiryhmadn! Seuraava palaveri ti 20.6.2017

3/2017 17.8. syyskuu viikolla 37 klo 12.30 Pasilan Helmi-talolla. Sen jdlkeen lehtiryhma on

4/2017 9.11. joulukuu viikolla 49 kesatauolla ja seuraavat tapaamiset ovat 25.7. ja 8.8. Hel-
mi-lehden 3/2017 aineistopdiva on 17.8. Helmin lehtiryh-

Mediakortti: http://mielenterveyshelmi.fi/wp-con- ma kokoontuu Siskonkammarissa.

tent/uploads/2015/03/helmimediakortti2017oikea.pdf



HELMI ry:n kevatkokous 2017
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Kaj Erlund, Paivi Seila, Rakel Hiltunen ja Heidi Saukkonen. Kuva: Juha Korkee.

RUNSAS JOUKKO helmilaisia taytti Pa-
silan Helmi-talon kokoontumistilat vuo-
sikokouksen alkaessa torstaina 4.5. klo
17.00. Puheensorina kertoi, ettad tuttuja
oltiin. Tiiviissa tuolirivistdssa tutustut-
tiin myds vieruskaverin kanssa jos ei
oltu tuttuja entuudestaan.
Puheenjohtajisto kerdantyi poydan
taakse. Yhdistyksen tuore puheenjoh-
taja Paivi Seila ja toiminnanjohtaja
Heidi Saukkonen olivat jo paikalla,
kun kevatkokouksen puheenjohtajaksi
lupautunut kaupunkineuvos Rakel Hil-
tunen saapui kokouspaikalle. Miesjase-

nistdod edusti hallituksesta Kaj Erlund,
joka valmistautui esittelemdan yhdis-
tyksen tilinpaatoksen.

Rakel Hiltunen tervehti lampimasti
kokousvdkea ja sanoi olevansa hdam-
mastynyt ndin runsaasta osallistujajou-
kosta. Se osoitti hdanen mielestdan hel-
mildisten erityistd aktiivisuutta.

Kokous aloitettiin ja valittiin koko-
ukselle puheenjohtaja, sihteeri ja poy-
takirjan tarkastajat.

Kokous todettiin lailliseksi ja pdatos-
valtaiseksi ja alettiin hommiin.

Toiminnanjohtaja kavi lapi toiminta-
kertomuksen vuodelta 2016. Tarkeim-
miksi yhdistyksen tavoitteiksi nostettiin
syrjdytymisen estdminen, hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn ylldpito ja mielenter-
veysongelmiin liittyvien ennakkoluulo-
jen torjuminen. Kéytiin [api yhdistyksen
keskeisimmat toimintamuodot.

Tavoitteiden toteutumista tarkastel-
tiin kohta kohdalta. Vapaaehtoisvoimia
on pyritty hankkimaan lisaa erityisesti
siksi, ettd RAY:n - nykyisin STEA - vaa-
timuksesta poistettu ‘ahkeruusraha’
vahensi tyontekijoita mm. keittidtoi-
minnasta. Palveluohjausta ja tukihenki-
[6toimintaa on yllapidetty ja kehitetty.
Jasenten ikdjakaumaa on pyritty laajen-
tamaan, tyosuojelutoimia on kohennet-
tu ja arvioinnin tydkaluja kehitetty seka
strategiatyd kaynnistetty, muutamia
mainitaksemme.

HELMI ry:n toiminta on aktiivista.
Hengdstyttavan pitkda luettelo vireilld
olevia hankkeita ja uudistuksia on me-
neilldaan.

Hallituksen jdsen, kirjanpitoasioiden
ammattilainen Kaj Erlund esitti yhdis-
tyksen tilinpaatoksen: tuloslaskelman,
budjettivertailun ja taseen. Johdonmu-
kainen ja selked esitys antoi kuulijoille
hyvan kasityksen siitd, missa mennaan.
Lopputuloksena todettiin, ettd yhdis-
tyksen tiliasiat ovat kunnossa. Luet-
tiin tilintarkastajan lausunto ja kokous
myonsi yhdistyksen hallinnolle tili- ja
vastuuvapauden.

Todettiin, ettd tastd on hyva ldhted
liikkeelle jatkamaan meneillddn olevaa
vuotta 2017.

Eija Honkala

HELMI liittyy
Mielenterveyden
keskusliiton jaseneksi

Mielenterveysyhdistys HELMI ry on jo
pitkdan toiminut matalan kynnyksen
mielenterveysyhdistyksena tarjoten
jasenille ja toimintaan osallistuville
mahdollisimman monipuolista vertais-
toimintaa.

Yhdistyksen toimintaa pyritdadn ke-
hittamaan entisestdan ja kesalla val-
mistuu uusi strategia, josta syksylla tie-
dotamme kaikille jasenille tarkemmin.
Kehittamistoimintaan liittyen on yhdis-
tyksen hallitus paattanyt hakea Mielen-
terveyden keskusliiton jasenyytta.

Jasenhakemus on hyvaksytty Mie-
lenterveyden keskusliiton hallituksen
kokouksessa 19.5.2017.
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Jasenyys Mielenterveyden keskuslii-
tossa avaa yhdistykselle uusia mahdol-
lisuuksia yhteistydon ja verkostoitumi-
sen merkeissd, vaikuttamistoiminnassa,
kouluttautumisessa seka tarjoaa jasen-
edut kaikille yhdistyksemme jasenille.

Jotta jasenet saavat jasenetuna ja-
senlehden ja jasenkortin kotiin pos-
titettuna, tulemme luovuttamaan ja-
senrekisteritiedot Mielenterveyden
keskusliitolle.

Jos et jostain syysta omia tieto-
jasi halua toimitettavan, ilmoita sii-
ta kirjallisesti tai puhelimitse jar-
jestosihteeri  Minna  Jaaskeldiselle:
minna.jaaskelainen@mielenterveys-
helmi.fi, p. 040 557 6228.

Keskustelutilaisuus  Pasilan  Hel-
mi-talolla keskiviikkona 14.6. klo 17.
Paikalla tilaisuudessa on Helmin toi-
minnanjohtaja Heidi Saukkonen, pu-
heenjohtaja Pdivi Seila sekd muita

hallituksen jasenid. Lisaksi tilaisuuteen
tulee Mielenterveyden keskusliiton
toiminnanjohtaja Olavi Sydanmaan-
lakka. Tilaisuudessa padset kuule-
maan aiheesta lisdd sekd esittdmaan
kysymyksia.

Helmin vapaaehtoisten
virkistyslounas

Helmin vapaaehtoiset kavivat ansaitul-
la virkistyslounaalla luolaravintola Ca-
vernassa. Tarjolla oli paatahuimaavan
runsas buffet, josta takuulla I6ytyi jo-
kaiselle jotakin.

Haluamme uskoa jokaisen viihty-
neen seurassamme. Siitd olemme var-
moja, ettd kukaan ei poistunut tuona
paivana takaisin maan pinnalle nalkai-
sina.

Kiitos kaikille hienoille Helmin va-
paaehtoisille!!



Helmi-piivaa vietettiin
lampimissai tunnelmissa

OLlI KUULAAN KIRPAKKA toukokuinen
tiistai, kun juhlakansa kerdantyi Hertto-
niemen Helmi-talolle viettdmaan vuo-
tuista Helmi-pdivaa. Lampotila ei noussut
kuin muutaman asteen nollan yldpuolel-
le, ranndn ja auringonpaisteen vuorotel-
lessa suomalaiselle saalle tyypillisen epa-
vakaaseen tapaan. Tunnelma Hertsikan
talolla oli sen sijaan lammin, silla olihan

paikalle saapunut iso joukko hyvantuuli-  Vuoden helmili-

sia helmildisia! seksi valittiin yli-
Toiminnanjohtaja Heidi avasi viral- voimaisella &ani-

lisesti, mutta rennosti paivan juhlalli-  vy6rylla Tuula.

suudet. Pikaisen puheen ja tervetulotoi-
votusten saattelemana estradille astui
Helmin oma lauluyhtye Narhet.

Saimme seurata laulundytelmaa "Mys-
teeri rikokset”, jonka tapahtumat veivat
kuulijat murhien tdyttamalle matkalle
aina Isontalon Antin ja Rannanjarven
uhoiluista salaperdisen Puukko-Mackien
rikoksiin. Unohtaa emme voi mydskaan
kuollutta miestd, joka hoiti tarkean roo-
linsa asiaankuuluvalla liikkumattomuu-
della.

Seuraavaksi vuoroon astui tuore pu-
heenjohtaja Pdivi Seila, joka oli nyt en-
simmaista kertaa mukana vuotuisen Hel-
mi-pdivan juhlallisuuksissa. Paivi kertoi
olevansa hyvin innostunut ja vaikuttunut
yhdistyksemme jaseniston aktiivisuudes-
ta ja hyvasta tunnelmasta, mika taloilla
vallitsee.

Juhlan kohokohtana oli ehdottomasti
vuoden helmildisen kukitus. Talla kertaa
valituksi tuli ylivoimaisella aanivyorylla
Herttoniemen talolla vaikuttava Tuula.
Narhet esiintyivat hanelle, kuten Helmi-
pdivan perinteeseen kuuluu, laulamalla
kappaleen "Orvokkini tummasilma”.

Pian paastiin nautiskelemaan upeis-
ta herkuista, jotka koostuivat klassiseen
tapaan tdytekakusta kahvitarjoiluineen.
Seuraavaksi nayttamolle ilmestyi padivan
musiikillisesta spektaakkelista vastannut
yhtye “Broken Arrov”, joka tulkitsi hie-
nosti legendaarisen David Bowien tuo-
tantoa. Bandi osoitti osaavansa homman,
minkd myds juhlavieraat panivat merkille,
silla tunnelma nousi kattoon osan ottaes-
sa tanssiaskeleitakin.

Taas saatiin yksi uusi Helmi-pdiva li-
sattyd muistojen kultaiseen kirjaan. Kiitos
kaikille lasnaolijoille, ja kuten aina, ote-
taan uusiksi ensi vuonnal!

Helmin Narhet

Eetu Karppanen
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RAKKAUDEN
MONET MUODOT

AKKAUDESTA tai sen puuttees-

ta puhutaan maailmassa paljon.

Eipd siis ihme, ettd mekin tdssa

Helmi-lehdessd haluamme pu-
hua rakkaudesta.

SUURIN NIISTA ON RAKKAUS

Yleiskésitteend rakkaus on mystinen ja
madrittelematon ilmié. Mistd siis pu-
hutaan, kun puhutaan rakkaudesta?
Mielenterveyden ammattilaisena on

himmaistyttavad, ettd rakkaudesta on
hyvin vaikea 16ytaa maarittelyd psykote-
rapeuttisessa terminologiassa. Se johtu-
nee siitd, ettd psykiatriassa on keskitytty

6 Helmi 2/2017

myoénteisten ilmididen sijasta hdirioiden
kuvaamiseen eli diagnooseihin, ja siksi
kielikin on ongelmakeskeista.

Rakkauden madirittelyjd joutuu etsi-
mddn tdydentdvilta tahoilta, kuten esi-
merkiksi filosofiasta tai eri uskonnoista.
Myés parisuhdetyon piirissd sanoitetaan
rakkautta. Filosofia kuvaa usein yleis-
maailmallista agape-rakkautta, uskon-
not Jumalan rakkautta ja runous ja kir-
jallisuus eroottista rakkautta.

Kaikkea elollista selittavalld evo-
luutiobiologialla on oma maééarittelynsé
rakkaudelle. Se nidkee rakkauteen liit-
tyvdn ldheisyyden ja seksuaalisuuden

vilttdméattoména tekijand ihmisen lajin-
sdilymisen kannalta. Emojen hoivakayt-
tdytyminen on keino pitdd jalkeldiset
elossa. Yhteison heikompien jdsenten
suojelu varmistaa oman heimon sdily-
mistd. Ndissd madrittelyissa rakkaus va-
lineellistyy keinoksi lajin sdilymiselle.
Meille ihmisille on kuitenkin luontai-
sempaa puhua tunnekielelld. Haluamme
kutsua emojen hoivaa rakkaudeksi.

TURVALLINEN KIINTYMYSSUHDE ON
RAKKAUDEN PERUSTA

Rakkauden tirkeyden korostus on perdi-
sin ihmisen voimakkaasta rakastetuksi
tulemisen tarpeesta, joka lihtee jo lap-
suudesta. Lapsi ei eld ilman rakkautta.
Kun hidn saa didiltdan (tai hoivaavalta
henkiloltd) kokonaisvaltaista hyviksy-
mistd ja huolenpitoa, rakastetuksi tu-
lemisen tarve tayttyy. Sen seurauksena
hdnessa syntyy luottamus siihen, ettd
hin on tdrked, hyvd ja rakastamisen
arvoinen. Naiilld evdilld varustettuina
ihmisen on hyvd lahted muodostamaan
aikuisuudessa omaa parisuhdettaan.
Loytdd laheisyys, hyviaksyntad ja rakkaus
toisen ihmisen kanssa ja perustaa perhe.
Niin eldmd jatkuu sukupolvesta toiseen.

Kaikki ei kuitenkaan yleensa toteudu
tdydellisesti. Monen mieleen on jddnyt
lapsuudesta tuntemuksia omasta kelpaa-
mattomuudesta. Ne synnyttavit vield ai-
kuisenakin pelkoa torjumisesta ja hyla-
tyksi tulemisesta. Namé vaille jddmisen
tunteet voivat aktivoitua tulevissa pari-
suhteissa aiheuttaen mm. mustasukkai-
suutta, mielenpahoitusta ja katkeruutta
vadrin kohtelusta. Téstd seuraa tarve
puolustautua hyokkaamalla tai ottaa toi-
sesta etdisyyttd. Parisudetta koetellaan.
Pettymys rakkaudessa merkitsee, ettei
toive ja odotus rakastetuksi tulemisesta
tayttynytkddn.

RAKKAUS PARISUHTEESSA

Rakkauden yleisimmin siteerattu maa-
rittely ldhtee vihkikaavasta, joka on pe-
rdisin Raamatusta. Sen mukaan rakkaus
on pitkdmielinen, ei kerskaa, ei kadeh-
di, ei kosta. Rakkaus ei ajattele omaa



Rakkaus Idhtee siitd,
ettd ihminen kokee
tulevansa kohdatuksi
ja rakastetuksi
sellaisena kuin on.

etuaan, vaan suo toiselle kaiken hyvin.
Keskeisintd on teon motiivi. Jos hyvai
tekoa ei tehdd rakkaudesta, teko menet-
tdd merkityksensi.

Tdmé mddrittely antaa ihmisten vé-
liselle rakkaudelle haasteen: lihtevatko
hyvit tekomme rakkaudesta vai omista
tarpeistamme. Hyvien tekojemme tie-
dostamattomat motiivit saavat usein al-
kunsa omista inhimillisistd pyyteistim-
me: annan saadakseni itse toiselta hyvii,
varmistaakseni asemani, vélttydkseni
menettdmiseltd. Tarkemmin ajatellen
tamd nayttdd rakkauden vastakohdalta,
itsekkyydeltd, jossa keskiossd ovat omat
tarpeet. Kuitenkin se on meille ihmisille
hyvin tyypillistd. Vihkikaavaa tdyden-
netddnkin usein sanomalla, ettd aviolii-
tossa rakkauteen ei riitd pelkké tunneti-
la, vaan siihen tarvitaan pdédtostd, tahtoa
ja halua sitoutua. Rakkaus on tahdon ja
sitoutumisen asia, Mutta voiko rakkaut-
ta pakottaa?

Viestoliiton parisuhdetyon mukaan
rakkaus on hyvaksyvad vastavuoroisuut-
ta. Rakkaus lahtee siitd, ettd ihminen
kokee tulevansa kohdatuksi ja rakaste-
tuksi sellaisena kuin on. Psyykkinen la-
heisyys tekee mahdolliseksi tunteiden ja
ajatusten jakamisen.

Ndin madriteltynd rakkaus tulee la-
helle ihannetta, jonka jokainen olisi
toivonut tayttyvdn lapsuuden vuorovai-
kutuskokemuksissaan. Se sisdltdd samat
tarpeet ja toiveet kuin didin ja lapsen vi-

lisessd kiintymyssuhteessa. Haluan olla
sinulle tidrkein, tarvitsen sinua, ethédn
jatd minua! Parisuhteessa tunteen voi-
mistajana on lisdksi seksuaalinen veto-
voima.

ALTRUISTINEN RAKKAUS

Toisten ihmisten auttamista ja uhrau-
tuvaa rakkautta on aina pidetty hyvee-
nd. Mistd tdllainen rakkaus voi syntya?
Riittadako siihen turvallinen ja rakkau-
dellinen lapsuuden kiintymyssuhde vai
tarvitaanko sen saavuttamiseksi jotain
enemman?

Rakkautta voi jakaa vasta, kun on
saanut sitd itse. Jos kokee saaneensa yl-
lattden jotain hyvad, voi tuntea kiitol-
lisuutta jotain “madrittdmatonta” koh-
taan. Kiitollisuus poistaa katkeruuden ja
voi tulla halu hyvédn jakamiseen muille-
kin. Se ei aina tarkoita “kultalusikalla”
saamista. Elama on voinut olla vaikeaa.
Moni asia on mahdollisesti mennyt huo-
nosti, mutta kuitenkin on padsty loppu-
tulokseen, jossa koetaan asioiden kéddn-
tyneen hyviksi. Vaikeudesta on selvitty,
yllattavia hyvid asioita on tapahtunut.
Nikokulma on muuttunut. Mieli taipuu
hyvin jakamiseen.

Vertaistuki on mielenterveysjirjes-
toissd, kuten myés HELMI ry:ssd kes-
keinen toiminnan muoto. Siiné halutaan
itse koetun pohjalta ymmartaa ja myota-
eldd toisen ihmisen kédrsimystd sekd tu-
kea hdntd. Auttajan ja autettavan kesken

Mielenterveyden
ammattilaisena on
hdmmpdistyttdvdd, ettd
rakkaudesta on hyvin
vaikea loytdd mddirittelyd
psykoterapeuttisessa
terminologiassa.

toteutuu hyviaksyvéd vuorovaikutus, josta
molemmat saavat voimaa. Ei asetu kovin
etdadlle rakkauden maaritelmasta!

RAKKAUS LUONTOON
JA OLEVAISEEN

Jos rakkaus perustuu “hyvdn” kokemi-
seen, se voi kohdistua elimissd kaik-
keen meitd ympdroivddn, josta saam-
me voimaa ja intoa elamiseen. Eldimet,
luonnon ihmeet, rakas yhteiso, tyo tai
harrastus antavat energiaa ja nostattavat
kiitollisuutta. Se kaikki antaa voimaa
elimddn!

Teksti: Eija Honkala

psykologi, psykoterapeutti
Kuvat: Ami Ahonen
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KUVA: JUHA KORKEE

Isanmaanrakkaus,

ahimmaisenrakkaus, jne.

EN KASITTELE TASSA Kkirjoituksessa
romanttista enkd seksuaalista rakkautta,
joiden on tosin todettu olevan erittdin
yleisterveellisid ja sairauksia ennalta-
ehkiisevid ja korjaavia (vanhanaikaisen
kasityksen mukaan parantavia).

Kun olin lapsi 1960-luvulla maalais-
kyldssé Hameenkyrossd, sen noin 200
kyldldisen tdrkein asia oli iséinmaanrak-
kaus ja oli selvdd, ettd timd asia oli aina
omien etujen edelld, ja paljon edelld.
Niistd ajoista on edetty pitkédlle. Vides-
tossd moni on kddntynyt pilkkaamaan
ja vastustamaan isdnmaanrakkautta ja
sitd leimataan halventavilla leimoilla.
Minulle on tapahtunut toisenlainen kul-
ku, sellainen, ettd ensin isdnmaanrak-
kauteni laajeni Eurooppaa, sitten Van-
haa Manteretta, sitten koko planeetta
koskevaksi ja tavoittavaksi. Planeetta-
otuskunta siis ihmisineen ja eldimineen.
Olen kiinnostunut myds siitd, pitdisiko
kasvit, sienet, homeet, levit, ja mikrobit
kasittaa talla tavoin. Ehké pitdisikin. Ja
miten ihmisen sitten pitdisi jarjestdd ela-
mansa.
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Suuri uusi herdtys tdhdn verrattuna
oli tdimén suureksi kasvaneen isénmaan-
rakkauden kasvaminen vield paljon ra-
justi planeettarakkautta suuremmaksi,
alkaessani ajatella, ettd myos hiekka,
kivi, kallio ja avaruuspély ovat luontoa,
kuuluvat luonnontieteen piiriin. Myds
tdhtitiede ja fysiikka ovat luonnontietei-
td. Siten luonto on ikiddreto tahtitarho-
jen todellisuus, kaukoavaruuksia myo-
ten ja kauimpana ddreton tyhjé. Ja ettd se
ddreton tyhjakin on luonnon olijainen.
Niin isdinmaanrakkauden alku oli kas-
vanut planeettarakkaudeksi ja lopulta
koko ikiddreto todellisuus -rakkaudeksi.

Sitten toinen tdrked teema, lahim-
miisenrakkaus. Kirjoitin Kellokosken
sairaalan potilaslehteen kauan sitten
psykoottisena osapuilleen ndin: ”Ei ole
oikeutta se, jos jollakulla on oikeutta.
Oikeutta on vasta se, kun kaikilla on
oikeus.” ”Ei ole paratiisi sellainen, ettd
vain jossain on paratiisi. Vaan paratii-
si on vasta se, kun ikidédreto todellisuus
on paratiisi”. Ja ”Se ei ole rikkautta, ettd
jotkut ovat rikkaita. Vasta se on rikka-

us, ettd kaikki ovat rikkaita.” Voin olla
ndistd asioista tdysin samaa mieltd edel-
leen ja ilmeisesti pysyvisti.

Juuri tédstd johtuvat vieraantumis-
sairaudetkin, niistd kuuluisimpia ovat
muistisairaudet. Sellainen sairaus muo-
dostuu silld tavoin, ettd henkil6 ajatte-
lee todellisuudenvastaisesti, siis véarin,
ja tilanne pitkittyy, jolloin hdn vdantyy
hitaasti sairaaksi. Kdytdnndssi tdllaista
tapahtuu silloinkin, kun henkilé unoh-
taa muut ajattelunalueet ja eldd ldnsi-
maisuuden kuplassa. Tamd ei nyt ole
politiikkaa, silld aivan samalla tavoin
vieraantumissairaudet tulevat, jos eldd
missd tahansa muussa kuplassa, vaikka
sosialistisessa kuplassa, tai kommunis-
tisessa kuplassa tai lddketieteellisessd
kuplassa. Tai kehitysmaiden kuplassa.
Jos huomaat eldvidsi jossakin kuplassa,
murtaudu ulos koko todellisuuteen. Ja
verkostoidu tdlld uudella tavalla.

Juha Korkee
ajattelija, aktivisti,
terapia-asiakas, Hyvinkdd



Rakasta elamaa, rakasta sinua

KAIKKIALLA MAAILMASSA ja ihan jo-
kaisessa meissd on rakkautta. Eldmaéssa
on kuitenkin hetkid kun emme tunne
kokevamme rakkautta, lakkaamme us-
komasta siithen. Maailman ihmeellisyys
ja elamidn upeus saattavat olla hukassa.
Unohdamme rakastaa sitd eldimidmme
tarkeintd ihmistd, itsedimme. Rakastaes-
samme itseimme, meiddn on helpompi
pitdd huolta itsestimme ja sitd kautta
rakastaa ldheisidgmme. Thmisen hyvin-
voinnin kannalta on tdrkedd kokea sekd
ndhdé elamdssd ja maailmassa rakkaut-
ta. Arjessa on paljon pientd suurta rak-
kautta.

Tein eldmidni tdirkeimmén péditoksen
noin yhdeksdn vuotta sitten. Elin tuol-
loin elaméni synkintd aikaa, kdrsin vai-
keasta masennuksesta, uupumuksesta
ja syomishdiriostd. Vihasin ja inhosin
itsedni, olit katkera ja kiukkuinen eld-
maille. Lapsemme olivat tuolloin noin
1- ja 3-vuotiaat. En olisi jaksanut. Oli
hetkid jolloin halusin eldd vain lasten
takia. Pddtin, ettd jaksan pari vuotta ja
sitten lapset parjaavit ilman minua, eiké
minua endd tarvita. Tdmd pari vuotta
riitti kuitenkin siihen, ettd aloin nah-
dd elaimdn kauniimpana, halusin jatkaa
matkaani. Olen kiitollinen kaikesta siitéd
rakkaudesta jota sain kokea noiden pa-
rin vuoden aikana, niin mieheltani, lap-
siltani kuin ldheisiltdni. Rakkaus auttoi
eheytyméddn ja ymmaiartimédian olevani
tirked. Pikkuhiljaa uskalsin pitdd itses-
tdni. Vuosien kuluessa uskalsin alkaa ra-
kastaa itseédni, luottaa elamén kantavan.
Vaikka en aina kyennyt rakastamaan
itsedni tai elamadni, rakastin joka hetki
perhettdni. En aina kyennyt ndyttdmadn
sitd niin kuin olisin halunnut. Jilkeen-
pain olen ottanut kaiken takaisin, rakas-
tamalla dllottdvdn paljon.

Rakkaus on voimakas ilmaisu. Joskus
tuntuu, ettd ilmaisua pyritddn valtta-
madn tietoisesti tai tiedostamatta; ehka
pelkdiamme rakkauden kuluvan kéytos-
sd. Uskon ettd rakkaus kasvaa kaytossa,
sekd sanomalla ettd osoittamalla. Vaik-
ka rakastaisi elamad tai itseddn, ei se ole
muilta pois, eiké se tarkoita sitéd ettd ela-
mé olisi pelkkdd ruusuilla tanssimista.
Kaikissa suhteissa on haasteita, ryppyjé
ja kasvunpaikkoja. Rakkaus on luotta-
mista, rohkeutta, hyvéé oloa ja perhosia
vatsassa. Rakkaus on parhaimmillaan
sitd, ettd luottaa siihen, ettei se katoa.
Pienet haasteet saavat meiddt vaan ra-
kastumaan uudelleen niin eldiméidn kuin
ihmiseen.

KUVA: TIMO TURKKA

Eliméssd on oikeastaan mahtavinta
huomata ihan yksinkertaisten arkisten
asioiden kohdalla, ettd hitto mindhin
rakastan tatd elamad. Kaiken pyykki- ja
tiskivuoren, kiireen, masennuksen, ah-
distuksen keskelld pysahtyy havahtu-
maan elamidn mahtavuuteen. Meididn on
myo6s mahdollista hukata rakkaus tdhan
kaikkeen. Voidaksemme rakastaa itse-
amme meiddin on tunnettava itsemme.
Kuka mini olen, mita mina haluan, mil-
lainen mind haluan olla. Meidan on tun-
nettava itsemme niin psyykkisesti kuin
fyysisestikin: tunnettava mielemme ja
kehomme. Hyvaksyttivd omat epatéy-
dellisyytemme, rakastettava itseimme

juuri sellaisena kuin olemme. Kaytetta-
vé aikaa ja energiaa omaan itseemme tu-
tustumiseen, silldi muutummehan koko
ajan. Emme vilttaimattd tahdo samoja
asioita 20-vuotiaina kuin 60-vuotiaina.
Lapsilta ja lemmikeiltd, jopa kasveil-
ta voimme oppia rakkaudesta; kuinka
helppoa on halata ja pussata, paijata ja
hyppid innosta, nauttia auringosta ja ku-
koistaa. Rakkaudessa ei ole mitddn hi-
vettavad, eikd se kulu mihinkédédn. Eihdn
sitd tarvitse maailmalle toitottaa, mutta
ddneen sanoa kun siltd tuntuu. Koskaan
ei tiedd huomisesta ja paras pdivé alkaa
rakastaa on juuri tindén.
Saila Turkka
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MITA RAKKAUS ON?

OLLESSANI NUORI tarvitsin rakkautta,
ja koska en saanut sitd perheeltdni, etsin
rakkautta miehiltd. Olin kuin kissan-
poikanen, joka oli otettu pois emdltdan
liian aikaisin. Elamanpolkuni kulki hie-
man vadarddn suuntaan. Lopulta kun se
oikea rakkaus tuli, en tiennyt mité silla
tehdd. Olin hukassa, peloissani ja mietin
mitd tdiméd on: hyppy tuntemattomaan,
hyppy tunteiden maailmaan. Tunteeni
olivat liian suuria, olisin kuollut hyvék-
syessdni ne.

Pojan sanoessa, ettd han rakastaa mi-
nua ja kysyessd rakastinko héntd, sanoin
ettd vihaan héntd. Olin lukenut lauseen
jostain kirjasta. Erds toinen kerta kun
olimme viettdneet iltaa yhdessd sanoin
hanelle hyvéastit kylmasti ja kdvelin pois.
Tamian jdlkeen kédvelin kotiini ja tuijo-
tin tyhjdd seindd, enkd voinut ymmartdd
itsedni, tunteitani, kdytdstdni, jokin sa-
tutti minua kovin, mutten tiennyt mika

se oli ja miksi olin kidyttdytynyt ndin
kummallisesti, kuin sisimman pakotta-
mana.

Rakkaus on niin monimutkainen
asia. Me tarvitsemme sitd niin paljon,
ettd jos pieni lapsi ei saa ditinsd rak-
kautta hdn kuolee. Minun rakkauteni
oli sekoittunut enkd voinut erottaa mika
oli vihaa, tai miké oli rakkautta. Enhédn
kyennyt puhumaan rakkaudesta koska
en ollut koskaan puhunut tunteistani,
saati itse saanut rakkauden sanoja kuul-
la. Minun tunteeni olivat niin suuria,
ettd olisin ainoastaan kyennyt itkemdan
ja siten ilmaisemaan tunteeni, mutta sitd
hipesin liikaa. (Yksin itkusi itket ja yk-
sin kyynelees kdtket...) Niinpd en sano-
nut mitadn ja niinpa ei tarvinnut nayttaa
itkua, joka olisi vdistamattd seurannut
tunteistani.

Kaikki ihmiset ovat kokeneet ensi-
rakkauden, kuinka sen menettiminen

koskee, mutta tunteet laajenevat, ke-
hittyvdt ja pédset yli ensirakkaudes-
tasi. Opit lisdd rakkaudesta saadessasi
omia lapsia ja tulet nikemddn kuinka
he kehittyvit ja kuinka itse kehityt kas-
vattaessasi heitd. Tulet ymmirtiméddn
rakkauden suuremman merkityksen, et
ainoastaan omaa huumaa.

Todellinen rakkaus on sitd, ettd an-
nat oman elimadsi toisten ihmisten aut-
tamiseen. Voisin mainita Aiti Teresan
joka on auttanut sairaita lapsia ympari
maailman. Todellinen rakkaus on sitd,
ettd kunnioitamme ja rakastamme toi-
siamme ihmisind.

Yksi halaus pdivissa pitdd sinut elossa.

Kaksi halausta pédivdssa pitdd sinut
terveena.

Kolme halausta pdivdssd parantaa
depressiota.

Sabina




Rakkauden jalkeen

TATA ON VAIKEA KIRJOITTAA, vaikea
tunnustaa. Rakastin. Yritin varjella itse-
ni rakkaudelta, herkkyydeltd. Mutta han
tuli minuun, sittenkin.

Mind olin niin haavoitettu. Sarky-
nyt syddn. Kuinka monesti olin rakas-
tanut, kuinka monesti pettynyt. Kuinka
etsin vain turvallista sylid, johon upota,
kuin meren syvyyksiin.

Me tapasimme rautatieasemalla.
Laiturilla 16. Silloin oli kesd. Hdn hy-
myili minulle, viirua hymyédédn, ettd
uskallanko tutustua hdneen. Mind tah-
doin uskaltaa. Ja niin me liksimme yh-
dessai, jaatelolle laivarantaan.

Hénen ldhellddn mind tunsin sen.
Kuinka tuuli tuoksui auringolta, aurin-
gon polttavalta tulelta. Hinen ldhellddn

en pelinnyt mitddn. En painajaisteni
hirvioitd, en tunteitteni pimeyksid. Han
oli minun, aivan kokonaan.

Mutta kesd meni, saapui syksyn
suru. Synkempi kuin kuolema.

Nyt hdn on mennyt. Olen yksin.
Me hyvistelimme toisemme, niin kuin
unissa hyvéastellddn. Niin kuin kaikki
olisi alkanutkin, unesta. Kaukaisista
galakseista, jonne ihmisen ymmarrys
ei yll4, jonne jumaluuden kisi ei koske.

Vieldkin tunnen hénet, ihollani, so-
luissani. Voin kuulla hdnen naurunsa,
aistia hdnen lasndolonsa. Niin hiljaisen,
tdynnd tyyneyttd, rauhaa.

Hin ei ole poissa. En usko elamén
loppuun. Hén yhd eldd minussa, hen-
gittdd minussa. Jokaisessa yksindisessd

huoneessa, jossa vaellan. Jokaisessa vii-
ledssd aamussa, jokaisessa iltaruskossa.

En osaa itked. Olen kuin autioitunut
talo. Jotain on mennyt, paittynyt. Mut-
ta jotain hyvin haurasta tuikkii minus-
sa vield. Hdnen muistonsa. Kauneus,
jota ei uskalla ajatella. Kauneus, joka
viarisee lepattavan liekin lailla, niin
kuin sudenkorennon siipi kasteisella
nurmikolla.

Vield on varhaista. Tdtd on vaikea
kirjoittaa. Mutta kuinka rakastin.

Teksti ja kuva: Tytti Seppdld
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HY

KUN MUUTIN kevidilld, ajattelin paivit-
tdin hyvidksymistd. Olin hakenut sisdista
siirtoa hyvissd ajoin, samoin muuttoku-
luja. Kun asunto vihdoin 16ytyi, sinne
piti tehdd remontti. Kun remontti oli
valmis, jouduin keskelle "sosiaalietuuk-
sien siirto Kelaan” -ruuhkaa. Byrokratia
on ahdistavaa: paljon kaavakkeita ja liit-
teitd. Sitten odottamista, koska muutos-
vaiheessa oli ruuhkaa.

Isdnnditsijd painosti minua ottamaan
lainaa muuttokuluihin, pidin puoleni
enkd suostunut. Se ei tuntunut reilulta
mutta piti hyvidksyd vaan. Kun muutto
oli ohi, uudessa kodissa oli heti aluksi
kahdeksan kohtaa késittavd vikalista.
Olin vdsynyt, kun huoltomiehet ilmaan-
tuivat aamulla taas korjaamaan jotain.
Jos osaisin ottaa rennommin, elama olisi
helpompaa mutta sekin pitdd hyviksya,
ettd mind olen nyt tdllainen; ahdistun ja
stressaan. Se on ihan ok. Muutossa oli
kuitenkin paljon hyvdd; saan jollain ta-
paa uuden alun.

Se, ettd on sairastunut, on pitinyt
hyviksyd. Se, ettd joku potilastoveri tai
jopa hoitava henkilé on ottanut kantaa
ulkondkoéoni sanoen, ettd en ndytd sai-
raalta, on pitinyt hyviaksyd. Thmiset
sanovat kaikenlaista. Yritin poimia ne
arvokkaat hyvit hetket ja jattdd muut. Se
ei ole helppoa.

Koko eldméd tuntuu olevan hyvak-
symistd, koska elamé on alituista muu-
tosta. Mindkin muutun. En ole se, joka
olin. Tapasin pitkidstd aikaa laakarin,
joka ensimmadisen kerran lahetti minut
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psykiatriseen hoitoon. Vuosi oli 1997.
Minulla oli ollut useita lyhyitd vierailui-
ta neurologiselle osastolle selittimatto-
mien pddnsirkyjen takia ja lopulta joku
tilasi psykiatrin konsultaation. Tdmi
psykiatri oli aluksi osaston ylilddkari,
joka myohemmin alkoi tavata minua
yksilollisesti. Han tunsi minut hyvin.
20 vuotta mydhemmin héavetti kertoa
nykyisyydestdni ja vastaanottaa héneltd
kysymys siitd, mitd sosiaalisille verkos-
toilleni on tapahtunut. Niin no, kaiken-
laista sattui... mutta sun voimavara on
aina ollut laaja ystdvépiiri.” Niinhédn se
oli joo, asiat muuttuvat. Kun lahdin vas-
taanotolta, olin erityisen arka. Sen aran

VAKSYMINEN

ja haavoittuvan puolen ndytdn vain tur-
vallisille ihmisille.

Aitienpdivdi edeltivini iltana sain
pahan noidannuolen niskaani. En pys-
tynyt tekemddn yhtddn mitddn kivun
ja liikerajoituksen takia. Kun hivut-
tauduin hyvin hitaasti sinkyyn siihen
ainoaan asentoon, missd kestin olla,
mietin kuinka ainakin ndin aikuisena
kestan paremmin fyysistd kipua. Se me-
nee ohi, sille voi yleensd tehdé jotain.
Psyykkinen kipu sisdlldni on ajoittain
jotain, mihin mikédén ei tunnu auttavan.
Pelkddn, ettd se on seuralaiseni loppu-
elamédni. Mutta enhdn tieda.

Teksti ja kuva: Satu Mdkinen




ERAS JUTTU

RAKKAUDESTA

Hanib60, rakas, muru, ihana, tarkea,
kulta, mussukka, parempi puolisko,
kullannuppu, tyttoystava, poikaystava,
lemmikki. Rakkaalla on monta nimea.

AKKAUS SATUTTAA. Rakkau-

dessa itketddn. Rakkaudessa

petytddn. Miksi rakkautta sit-

ten halutaan tuntea? Rakkaus
my6s hymyilyttda. Rakkaus yhdistda.
Rakkaus saa ihanan lammoén tunteen
rintaan, perhoset lepattamaan vatsassa
ja sukat pyoriméin jaloissa

Rakkaudesta on kirjoitettu aina ja
paljon. Se koskettaa jokaista. Jokaisella
on siitd tai sen puutteesta omakohtai-
sia kokemuksia. Rakkaudesta voi myds
kirjoittaa toivoen ihastuksensa lukevan
kirjoituksen. Rakkaudesta kirjoitettaes-
sa kaikki vaarat ovat kuitenkin olemas-
sa: asia on niin suuri ja teksti jaa hel-
posti kliseiseksi jo ennen kirjoitettujen
asioiden toistamiseksi.

Rakkautta ei aina kannata ottaa niin
vakavasti (jos pystyy keveyteen) kuin se
yleensi otetaan. Onhan se niin henkilo-
kohtainenkin asia. On nimittdin jo voit-
taja, jos omaa kyvyn rakastaa - ja se on
hieno asia.

On olemassa monenlaisia rakkauk-
sia: ystdvdn rakkaudessa tunnetaan lam-
pod, samankaltaisuutta ja sielunkump-
panuutta jittden paljon tilaa toisellekin:
rakastan sinua ystdvdnd. Eldinrakkau-
dessa hankitaan oma lemmikki tai hel-
litddn muiden eldimid ja hoidetaan niita.
Silitetddn, ruokitaan, kdytetddn ladka-
rilld, ulkoilutetaan ja vastapalveluksena
saadaan eldimen pyyteeton huomio ja
rakkaus, lipaisuja tai kehrdystd - par-
haan ystdvin. Isinmaanrakkaudessa
tunnetaan voimakkaasti, ettd kuulutaan
johonkin ryhméédn ja paikkaan ja tun-
netaan ylpeyttd omista juurista ja koti-
maasta, olipa se miten pieni tai mitdton
tahansa.

Lahimmadisenrakkaus on pyyteeton-
td kanssaeldjan huomioonottamista ja
kunnioittamista. Seksuaalisessa rakkau-
dessa tunnetaan suunnatonta vetovoi-
maa eri tai samaa sukupuolta olevaa iha-

naa ihmistd kohtaan ja se johtaa usein
pariutumiseen tai ehké liheiseen kans-
sakdymiseen. Halu voi tuntua ihan kipu-
na ja toista ajattelee lahes koko ajan. Jo
Sinuhe Egyptildinen myi vanhempiensa
hautapaikan yostd Neferneferin kanssa.

Joka pdivi kaiken aikaa

mietin onko tdmd totta ollenkaan,
ettd kanssas titd taikaa,

rakkauden

ndin koetaan.

Ettd kantaa oikeasti

tamd tunne aina pdividn huomiseen
ja taas hetken ihanasti

tunnen syddmeni lentoon lihteneen

tahdon oikeesti olla sinun,
enkd leikisti rakastaa.
kanssas oikeesti kokea kaiken,
mikd ollut on unelmaa.

tahdon syliisi painaa pddni,
tahdon limpoosi nukahtaa

olla kanssasi oikeesti onnellinen
sua oikeesti rakastaa
(Finlanders: Oikeesti.)

Joko toista rakastaa tai sitten ei. V-
littiminenkin on hieno tunne, mutta se
ei ole rakkautta. Rakkaudessa on kyse
isoista asioista ja tunteista, jotka saavat
kylld vuoria siirtyméddn ja valitettavasti
myo6s ihmisen ldhteméddn sotaan ja ryh-
tyvdn epitoivoisiinkin tekoihin. Rak-
kaus voi siis olla hyvinkin vakava asia.
Rakkaus on sitd, ettei tarvitse pyytdd an-
teeksi. Rakkaus antaa parhaimmillaan
elamddn paljon sisdltod ja iloa.

Rakkaus saattaa yhteen magneetin-
omaisesti hyvin erilaisia ihmisid. Se toi-
mii motivaattorina ty0ssa ja muusana
taiteessa. Se voi saada sinut nauramaan.

Olen itsekin pohtinut miksi jotkut
ihmiset haluavat muodostaa pitkid pa-
risuhteita ja jotkut hyppivit partneris-

ta toiseen. Yksi syy on varmasti mallit
eli omat vanhemmat tai ldhipiirin ai-
kuiset: onko heiddn suhteensa kestdnyt
ja millainen se on? My6s ihmisen oma
arvomaailma ratkaisee. Usein ihminen
mielellddn tarvitsee eldmidnsd jotain
pysyvéa ja se voi esimerkiksi olla pari-
suhde.

My®és saatavilla oleva tarjonta ratkai-
see. On totta, ettd pienelld paikkakun-
nalla on otettava vihankin sopiva ihmi-
nen ja jos rakastaa tai oppii rakastamaan
hantd, on todella onnekas. Isoilla paik-
kakunnilla houkutuksia on monille tés-
sakin asiassa enemmédn. Mutta internet
on mullistanut viime aikoina pariutu-
misenkin. Nykyddn tutustutaan paljon
netissd, esim. Tinderissd, ja 1oydetddn
ihmisid ympéri maailmaa.

Miten sitten saat tytto- tai poikays-
tdvan? Usein sanotaan, ettd tassdkin asi-
assa rehellisyys kannattaa. Tansseissa
ole oma itsesi ja uskalla hymyilld ja olla
kohtelias. Ihmiset usein rakastavat hy-
vasyddmisyyttd. Kaikille ei tarvitse olla
mallimitoissakaan, kunhan kemiat koh-
taavat. Toki usein my6s vakka kantensa
valitsee. Vadrinymmarryksidkin tulee
tietysti, kun ei tunne toista tai padse toi-
sen arvo- ja ajatusmaailmaan kuin véihi-
tellen, tapailemalla ja viettimalld toisen
kanssa aikaa.

Rakkautta voi myds tuntea esineitd
ja asioita (esim. harrastuksia) kohtaan.
Pettymykset rakkaudessa saavat ihmi-
sen myds helposti puolustusasemiin. Ole
kuitenkin avoin uusille ihmisille ja uu-
sille tunteille. Kuka tietdd, jos toi kah-
vihuoneessa vieressd viisi vuotta istunut
?Marko tai Jaana” voisi alkaa herattda
ihastusta ja kiinnostaa muutenkin kuin
maitopurkin ojentajana ja keskustelu-
kumppanina.

pikku H.
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Ikuisesti — Sinun
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Tassa artikkelissa haluan ker-
toa nettimaailman valtavasta
tarjonnasta seka hyvassa etta
pahassa.

FACEBOOK on internetissd toimi-
va yhteisopalvelu, johon liitytddn
oikealla nimelld, kuvalla tai ilman.
”Naamakirja” on monille se oikea
some, jota ilman ei voi eldd. Sielld
ovat ystdvit, toverit, entiset koulu-
kaverit, jutut, julkkikset, sukulaiset,
poliitikot, kuvat ja monet yhteisot,
jotka tiedottavat toiminnastaan.

On pitkille omassa harkinnas-
sasi, mitd Facebookissa julkaiset.
Muista, ettd kaikki mitd aikajanalle
kirjoitat, voi jakojen tai muuta kaut-
ta tulla julkiseksi kenelle tahansa.
Edes ldhimmille ystaville ei ole syyta
julkaista mitddn, mikd mahdollisesti
aiheuttaa itselle ongelmia nyt tai tu-
levaisuudessa.

Tulee muistaa nettietiketti, ettet
loukkaa toista tai kolmatta osapuol-
ta. Mahdollisesti aiheutat erimieli-
syyttd muiden henkildéiden vilille.
On myo6s tekijanoikeuksien alaista
tai muuten epidasiallista tai laitonta
aineistoa.

Sosiaalisen median ydin on liit-
tdd ihmisid toisiinsa. Ennen ystdvi-
kutsuja on tirkedd mdidritelld tule-
ville kontakteille véhintddn kolme
ryhmaéa: laheiset ystavit, sukulaiset,
muut kontaktit ja yhteisot.

Kontaktien maaré ei ole itseisar-
vo, ellet ole julkisuuden henkilé. Us-
kottava ja hallittavissa oleva kontak-
tien méédri on noin sadan paikkeilla.

LYHYESTI TWITTERISTA (visertd-
jd). Se on my0s sosiaalisen medi-
an sivusto, jolla kayttdjat viestivit
enimmillddn 140 merkin mittaisil-
la viesteilld eli tweeteilld. Twitterid
kutsutaan mikrobloggauspalveluksi,
mikd viittaa ajatukseen hyvin ly-
hyistd blogikirjoituksista.

Kéytdnnossd se on interaktiivi-
nen keskusteluareena. Siind ei ole
kavereita samalla tavalla kuin esim.
Facebookissa vaan ainoastaan ns.
seuraajia. Twitterin yksi hyvéd puoli
on tietysti nopeus. Se ndyttad asioi-
ta juuri nyt. Esim. suurista onnetto-
muuksista ja muista, mistd muut ei-
vit ole vield ehtineet uutisoida.



GOOGLE - suurin ja kaunein? Haku-
kone, joka tietdd ja muistaa kaiken.
Se valvoo! Se rekisteréi, analysoi ja
tallentaa joka ikisen klikkauksen ja
Google-palveluun syotetyn sanan.

Tavallisilla kansalaisilla ja yri-
tyksilld ei ole vdlttamattd valmiuksia
kdyttdd monimutkaisia salauksia, jo-
ten tiedot ovat rikollisten napattavis-
sa pienelld vaivalla.

Mutta muista ainakin timi: ald
kirjoita sahkopostiin mitddn, mitd
et voisi kirjoittaa postikorttiin. Ja
myos: dld klikkaa mitddn epamaéda-
rdaistd siahkopostia, varsinkaan nii-
den liitteitd. Puhumattakaan, ettd
lahetdt tietojasi “ilmaiseen” euron
lahjaostokseen tai muuhun epamaa-
rdiseen kyselyyn tai lainanantoon.
Niitd on paljon.

YKSINAISYYTTA ei kuitenkaan edes
some poista. Yksindinen voi olla,
vaikka olisi 511 Facebook-ystavaa.

Yksindisyys ja yksinolo menevit
usein sekaisin. Yksinolon voi valita.
Voi kévelld, matkustaa tai asua yksin.
Yksindisyys taas on enemmén asia,
johon ajaudutaan. Yksindisyys tun-
tuu mustalta. Pohjattomalta. Mutta
somen yksi tirked mahdollisuus on
loytdd, liittaa ihmisia toisiinsa.

Niin kuin Matti ja Liisa ldhti-
vit pitkdn harkinnan jilkeen uut-
ta rautatietd ihmettelemddn - niin
tdssakin “uudessa” maailmassa on
ihmettelemistd. "Ndamé ovat vaikeita
asioita ymmartaa”, heille sanottiin.
Mutta silti he astuivat junaan.

HELMIN oma www.facebook.com/
helmiry on my6és infokanava netissd,
jossa on heti menneitd ja ajankohtai-
sia asioita meiddn toiminnastamme:
paljon kuvia ja juttuja ja muuta asiaa.

Jos et halua olla itse Facebookis-
sa omalla nimellasi, voit silti katsella
sivuja. Se kysyy kylld rekisteréintia,
mutta klikkaa kohtaa: ei nyt. Voit
katsella toiminnan kannalta tarkeita
asioita ndinkin - kannattaa kokeilla.

Teksti ja kuva: Juha Porkola

LAHTEET

Torsten Fricke ja Ulrich Novak: Ta-
paus Google; Maija Haavisto: Ndin
kéytdt Twitterid; Juhani Aho: Rau-
tatie.

Taas kerran avaan tietokoneen.

Orjista onnellisin?

TAAS KERRAN avaan tietokoneen. Su-
kellan. Facebook tuijottaa minua sil-
miin, kasvottomin kasvoin. Se tapahtui
varkain. Ennen kuin huomasinkaan, se
oli sy6nyt minut. Kaapannut ammot-
tavaan kitaansa, josta yritdn pyristelld
pois, siind onnistumatta.

Pakko paljastaa mietteensd, pakko
roiskia mielipiteensd. Pakko provosoi-
tua, laukoa itsensd pdin viattomien na-
koda. Se on niin helppoa. Valheellisen
turvallista. Riuhtoa itsensd auki. Eihdn
kukaan koskaan lopulta tunnista minua.
Olenhan vain yksi ziljoonasosa, bittiava-
ruudessa.

Olen muuttunut oman itseni harha-
kuvitelmaksi. Miltd tuntui vield koskea
ihmistda? Miltd tuntui katsella hantd kas-
voihin? Miltd tuntui tarttua hdntd ka-
destd, miltd tuntui nauraa yhdessa?

Hitaasti olen erkaantunut ihmisen
kohtaamisesta. Linnoittautuneena beto-
nibunkkeriini, tuijotan kohisevaa nayt-
topaatettd, kuuntelen Spotifylta samat
biisit uudelleen ja uudelleen. Péivis-
td toiseen, aamusta iltaan. Huomaan,
kuinka piilossa maailmalta olenkaan.
Niin turvallisen etdalld, niin lohdullisen
kaukana.

Chatti-ikkunat, rakkaimmat ysté-
vani. Niiden takana on eliméd, onhan

niin? Niistd kurkkivat tuhannet sanat,
puheen sorina, ihmisen 4dni. Kuulen
sen, mutta ympadrillani on hiljaista. Tyh-
jad, kylmaa, kalseaa.

Riippuvuuteni imee minua hitaasti,
imee minusta kaiken elimisen mehun.
Roson, rouhean todellisuuden, josta pi-
tdisi saada ote, jotta sen vield voisi ko-
dikseen kokea. Kuningas Naamakirja,
hallitsee minua. Asun hanen valtakun-
nassaan, kdskyldisend kuljen hidnen lie-
assaan. Hdn on ostanut minut, myynyt
minut. Minun kaiken yksityisyyteni,
minun kaiken omani.

Katson ikkunasta. Yotaivaalla tuik-
kivat tdhdet. Jossakin on kaiketi vapaus.
Jossakin pddsen kahleesta, addiktioni
vankilasta. En osaa toivettani dédneen
lausua. Tahto minusta on tyrehtynyt.
Elamé huutaa minua luokseen, mutta en
kykene huutoon vastaamaan. Yksindi-
syyteni onkalossa, sulkeutuneena paani
sisdlle, naputan ndppdimist6d, rummu-
tan SOS-merkKkid.

Minusta on tullut brutaali mainos,
minun nyljetty tarinani kaikille jaossa.
Ota minut viereesi, tuudita orpojen keh-
dossasi. Kaupanhyllyltd, valitse minut
kaveriksi.

Teksti ja kuva: Tytti Seppdld
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Jollain tavoin kuin sattuman kautta
kaksi ihmistd, jotka sopivat toisilleen,
ovat kohdanneet tédssd maailmassa.

SUSKI JA VAISKI -
helmensa loytdneet

AJATUS, tehdd haastattelu Helmissa toi-
sensa l0ytdneestd pariskunnasta, nousi
mieleeni jo viime vuoden syksylld, jol-
loin tapasin Suskin ja Vdiskin Pasilan
talolla. Keskustelin heiddn kanssaan
tuolloin pikaisesti ja ajatus Helmi-leh-
den rakkaus-teemasta alkoi kehittyd.
Vaistosin Suskin ja Véiskin vililld jotain
suurta ja koin voimakkaasti, ettd heidan
tarinansa ansaitsee lukijakuntansa. Suu-
ri osa parisuhteista kaatuu eroon, joten
on mielestdni entistd tirkeampdd tuoda
esille rakkaus, jota ei ajan hammas pure
eikd arkielimidn tappava harmaus saata
synkkyyteen. Millaista on tosi rakkaus?
Annan Suskin ja Viiskin kertoa.

KUVA: AMI AHONEN
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RAKKAUTTA ENSISILMAYKSELLA

Olin sopinut tapaamisen Suskin kanssa
Herttoniemen Helmi-talolle. Oli viiledn
aurinkoinen huhtikuun perjantai-ilta-
pdivd. Susanna ”Suski” ja Ari ”Viiski”
Silvennoinen huokuvat lamp6d ja rak-
kautta toisiaan kohtaan. Sitd ei voi olla
huomaamatta heistd jo ensimmdisten
minuuttien aikana. Heiddn parisuhteen-
sa on kestdnyt kunnioitettavat 12 vuotta.

He tapasivat toisensa jo legendaa-
risen Kontulan Helmi-talon aikoina.
Susanna sanoo suoraan, ettd rakastui
Viiskiin ensisilméykselld ja huomaan
tietynlaisen varistyksen kulkevan ke-
hossani; kuinka se on mahdollista, huo-

u

maan vaistomaisesti pohtivani. Eiko se
vaadi aikaa? Huomaan yrittavéni jarki-
perdistda tunteita vaikka tieddn Suskin
tunteiden olevan tdysin mahdollisia, jos
niiden antaa tulla oikean ihmisen 16y-
tyessa.

SUHDE ETENEE

Viiski ei omien sanojensa mukaan lim-
mennyt aivan yhtd nopeasti, vaikka pari
katselikin ihastuneina toisiaan aina hei-
dan tavatessaan toisensa Kontulan ta-
lolla. Suski kertoi jossain vaiheessa tun-
teistaan didilleen, jonka mielestd tunne
oli vain ohimenevi. Kaverit sen sijaan
kannustivat Suskia ja hdn ldhettikin
Viiskille postikortin puhelinnumeron-
sa kera.

Suhde eteni ja suunnitelmana oli
mennd Viiskin kavereiden kanssa kes-
kustaan iltaa viettimdan. Kaverit pe-
ruivat tulonsa ja pari huomasi olevansa
kahden. He viettivdt unohtumattoman
illan jutellen, illallista sy6den ja tanssi-
en, yon vierdhtdessd Véiskin luona. Rei-
lun vuoden pdivit pariskunta asui Viis-
kin asunnossa, kunnes yhteinen koti
saatiin Mellunmdestd, jossa parisuhde-
elamdd on eletty siitd lahtien.

MISTA PIDAN HANESSA?

Tarkoitukseni on kysyd Suskilta, misté
hdn Viiskisséd pitdd, mutta hdn on jo eh-
tinyt ennen minua: Vdiski on huumorin-
tajuinen ja toiset huomioiva mies. Hdn
saattaa ldhestyd yksindistd, ihmiskon-
taktia kaipaavaa, joka ei jostain syystd
itse kykene lahestymddn toisia. Suskin
mukaan Viiskin laimmin asenne on tuo-
nut iloa monen ihmisen paivédédn.

Suskia kuvaillessaan Viiski kédyttda
samankaltaisia sanoja, joilla hdntd it-
seddn luonnehdittiin: Suski on eloisa,
empaattinen, sosiaalinen ja tulee hyvin
toimeen kaikkien ihmisten kanssa. Han
aloittaa keskustelun tuiki tuntematto-

SUSKI VALMISTAA KASITYONA RETRO-
HENKISIA PUUVILLAKASSEJA MYYNTIIN .



KUVA: EETU KARPPANEN

man ihmisen kanssa esim. metrossa,
mistd piirteestd Viiski kertoo tykkaa-
vansa todella paljon.

Suski sanoo hymyillen, ettd aikaa
myoéten he ovat alkaneet muistuttaa toi-
siaan entistd enemman.

YHTEISTA ARKEA JA HARRASTUKSIA

Suski sanoo miestdan silmiin katsoen,
ettd heilld ei koskaan riidelld tai tapella
vaan asiat sovitaan aina toista kunnioit-
taen. Aivan kuin asia olisi maailman it-
sestddn selvin juttu.

Eri mieltd asioista luonnollisesti saa
olla, toteavat Silvennoiset kuin yhdesta
suusta. Vaikka molemmat ovat puhe-
liaita, he osaavat arvostaa hiljaisuutta
ja usein kotona he voivat istua pitkia-
kin aikoja sanomatta toisilleen mitdéan.
Silloin tdll6in hiljaisuuden voi katkaista
toisen huomio siitd, miten huonoa ohjel-
maa televisiosta nykyéddn tulee. Suskin
mielestd on aivan ihanaa, ettd toisen
kanssa voi olla oma itsensd ja hiljaa, jos
siltd tuntuu.

Molemmilla on omat harrastuksen-
sa ja kiinnostuksen kohteensa, vaikka
Suski onkin oppinut tykkdamain Viis-
kin harrastuksesta: Viiski harrastaa
baaripokeria. My6s Suski on oppinut
pitimédan pokerista ja kertoo jopa pysty-
viansd pdihittdimadn miehensd ajoittain
tuossa, monen mielestd, korttipelien
kuninkaassa. Suski tekee kassien ohella
myo6s onnittelukortteja.

Suski puolestaan valmistaa kasityo-
nd retro-henkisid puuvillakasseja ja on
saanut niitd hyvin myytyd eteenpdin.
Molemmat pitdvat paljon matkustami-
sesta. He ovat reissanneet useamman
kerran yhdessd yhteisen ystdvinsa kans-
sa ja kertovat suuntaavansa seuraavaksi
Kosille.

Viiski kertoo kdyvansd Hertsikan
talolla pdivittdin. Han lounastaa, lukee
pdivdn lehdet ja seurustelee muiden ka-
vijoiden kanssa. Suski osallistuu Helmin
vapaaehtoistoimintaan Hertsikan keit-
tiossd ja kdy talolla muutaman kerran
viikossa.

VAIKUTELMIA

Suskin ja Vidiskin suhde vaikuttaa mi-

nusta puhtaan harmoniselta. Jollain
tavoin kuin sattuman kautta kaksi ih-
mistd, jotka sopivat toisilleen, ovat koh-
danneet tdssd maailmassa. He katsovat
toisiaan kuin olisivat vasta dskettdin
tavanneet, puhuvat toisilleen kunnioi-
tuksella ja lammolld. Heidédn olemises-
saan ei ole minun vaillinaisten aistieni
havainnoimana minkédanlaista kyynis-
tymistd tai toiseen kylldstymistd, vaan
suhde on pysynyt tuoreena. Koen, ettd
heiddn tarinansa on todella kaunis ja
erityislaatuinen

Suski kertoo tuntevansa kiitollisuut-
ta Helmid kohtaan. Onhan toki niin,
ettd he tapasivat Helmissd, mutta epdi-
lemittd he olisivat yhdesséd riippumatta
tapaamispaikasta. Molemmat halaavat
minua haastattelun péitteeksi ja huo-
maan ajattelevani heitd pitkin tulevaa
viikonloppua.

Eetu Karppanen
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"Kannan sisdlldani tervettd ihmistd”

Kirkkaus

Riitta Jalosen teos Kirkkaus on romaani kirjoittavasta
ihmisesta ja taiteen voimasta. Se kertoo uusiseelantilaisen
kirjailijan Janet Framen elamasta yhdistamalla fiktiota ja

elamakerrallista aineistoa.

NUORI JANET FRAME péityy mielisai-
raalaan. Seacliffin sairaalan lddkéri 16y-
tdd lyhyen keskustelun aikana Janetista
kaikki skitsofrenian oireet ja hintd hoi-
detaan vuosikausia vadrdlld skitsofre-
niadiagnoosilla.

Alun tapahtumat sijoittuvat 1950-lu-
vun Uuteen-Seelantiin. Janet tekee it-
semurhayrityksen aspiriinilla, koska
pelkdd, ettei endd nde ystdvddnsa John
Moneya. Money opetti psykologiaa yli-
opiston opettajankoulutuksessa, johon
Janet osallistui. Han pitdd Janetia lah-
jakkaana ja vierailee sairaalassa Janetin
luona.

Uusiseelantilainen ladkdri kieltdad
John Moneyn tarjoaman psykoanalyy-
sin. Janet ei saa sairaalassa lukea kirjoja,
koska se villitsisi liikaa mielikuvitusta.
Mutta Janet onnistuu kirjoittamaan ro-
maanin ja kustantamo ldhettdd kirjan
Seacliffin ladkarille. Janetin kirjalliset
lahjat osoittautuvat todeksi ja teos voit-
taa merkittavan kirjallisuuspalkinnon.

Vain kolme pidivdd ennen suunnitel-
tua lobotomialeikkausta ladkari paattaa
perua operaation: Janetilla on oikeus
olla sellainen kuin hdn on. Hdn saa myds
luvan kayttdd sairaalassa kirjoitusko-
netta. My0Os isd on antanut lapselleen
muistikirjan, jos hdn vield kuitenkin
kirjoittaisi.

Janet Frame on ilmeisesti perinyt tai-
teelliset lahjansa didiltddn, joka kirjoitti
runoja ja myi niitd ovelta ovelle saadak-
seen suurperheelleen lisdd ruokarahaa.

Potilaana olemisesta Janet Frame on
kirjoittanut ndin: "Tottelevaisena olin
heidin mielestidn paremmassa kunnos-
sa”, "Piti opetella potilaan rooli”, "Paras
potilas on myéntyviinen, hinelld ei ole
ajatuksia, tunteita eikd mielipiteitd, it-
sestddn eikd maailmasta”, "Kannan si-
sdlldni tervettd ihmistd, sitd kukaan ei
voi tuhota.”

18 Helmi 2/2017

Kirjan nimi Kirkkaus tulee siitd, ettd
Janet ja Riitta Jalonen kokevat saavut-
tavansa kirkkauden kirjoittamalla. Kun
timédn kirkkauden on kokenut, ei voi
unohtaa sanojen voimaa.

Sairaalassa Janet lukee Shakespearen
runoja ja se saa hdnet uskomaan, ettd
huominen on tulossa.

Janet péidsee kirjallisuussaation sti-
pendilli Eurooppaan. Sielld hénelld
on suhde amerikkalaiseen runoilijaan,
mutta suhde pddttyy Janetin aloitteesta.
Hin kirjoittaa koko ajan John Moneylle
kirjeitd.

Euroopassa oleminen on Janetille
helpotus, silld omassa kotikyldssddn ha-
nelld on hullun leima.

Lontoossa  Janet asuu  vuodet
1957 - 1963. Myo6s Janetin veli Geordie
kdrsii mielenterveyden ongelmista ja
miettii miten toiset ovat hdnen kans-
saan, kun hdn on hullu ja kayttaytyy
oudosti.

Janet on omassa kotimaassaan suo-
sittu ja kuuluisa. Janetin kokemuksen
mukaan Uudessa-Seelannissa sairaalaan
voi joutua lddkdrin olankohautuksella,
kun taas eurooppalainen ladkari, jonka
puoleen Janet kddntyy, ymmartdd ettd
hinelld on tunteita ja ajatuksia.

Maudsleyn sairaalaan Janet menee
vapaaehtoisesti John Moneyn kehotuk-
sesta, koska hén ei voi kirjoittaa. Mauds-
leyn sairaalassa hoitaja pitdd potilasta
kaddestd ja huoneiden ovet ovat auki. Sai-
raalaan suhteen Janetilla on yksi pelko,
ettd hanelle tehdddn jotain, jonka vuoksi
hdn ei endd halua kirjoittaa. John Money
lahettad lisdtietoja Maudsleyn ladkaril-
le. Puhelimessa John sanoo kertoneen-
sa laakarille, etta uskoo Janetin olevan
nero.

Ladkdri Alan D. Miller toteaa testien
ja keskustelujen jdlkeen, ettd Janetilla ei
ole skitsofreniaa ja ettd nykyiset ongel-

Riitta Jalonen

Riitta Jalonen: Kirkkaus. Tammi 2016.

mat johtuvat aikaisemmasta sairaalajak-
sosta. Ladkérin papereissa 18.10.1957 on
merkintd, ettd Janet Frame ei koskaan
ole kirsinyt skitsofreniasta.

Toisen englantilaisen sairaalajakson
aikana Janet kerdd voimaa siivota John
pois mielestddn ja lopettaa yhteydenpi-
don. Hén kuitenkin kirjoittaa ladkarin-
sd kehotuksesta kirjan, joka sijoittuu
uusiseelantilaiseen sairaalaan ja kun se
ilmestyy, hdn ldhettdd sen luettavak-
si John Moneylle ja tapaa hdnet lopulta
Lontoossa. Monta vuotta kestdnyt suhde
on tarked heille molemmille.

Janet Framen proosateos Owls Do
Cry inspiroi Riitta Jalosen kirjoittamaan
kirjan Kirkkaus. Kirjoittamisesta muo-
dostui Janetille suoja: hian selvisi mieli-
sairaalavuosista ja sahkdshokeista, jotka
perustuivat vddrddn diagnoosiin. Eng-
lanninkielinen kirja Faces in the Water
kertoo mielisairaalavuosista. Framea
veikattiin aina vuoteen 2000 asti Nobel-
palkinnon voittajaksi.

Esikoisteosta ei omistettu Johnille,
vaikka Janet tahtoi niin. Framen teoksia
ei ole vield suomennettu.

Eija Toiviala

Janet Framen (1924-2004) teoksia: Owls
Do Cry, 1957; Faces in the Water, 1961;
The Edge of the Alphabet, 1962; Scented
Gardens for the Blind, 1963; The Adaptab-
le Man, 1965.



NAEN TOISTUVASTI saman unen. Kat-
son itsedni peilistd. Nden alastoman ih-
mishahmon. Se on kalju, solakka. Silld
ei ole rintoja, sukuelimid. Se olen mina.
Mind ajattelen ettd minun on hyvi olla,
juuri siind kehossa. Sille ei ole kukaan
vield tehnyt mitddn pahaa. Mikddn ei ole
sitd vaurioittanut. Herdttyéni itken. Su-
rusta. Kivusta. Lohduttomasta ikéavasta.
Unimind on poissa.

Kauhein kokemus minulle oli, kun
kuukautiseni alkoivat. Jo lapsena péi-
tin, ettei minusta koskaan tule 4&itid.
Siitd lahtien, kun minulle selvisi, miksi
minulla on kohtu ja munasarjat, vihasin
naiseuttani. Rintojani en ole arvostanut.
Ne ovat kromosomioikku, kuin jos oli-
sin mies, ja minulla roikkuisi siitin haa-
rojen valissa.

Identiteettini on kehoni identiteetti.
Sairastuttuani, lddkitysten myotd, an-
drogyyni vartaloni muuttui. Minusta
tuli nainen. Pyoéristyin uhkeaksi. Mi-
nulle kasvoivat rinnat. Lantioni leveni.
Adriviivojani tunnustellessani, en tun-
nistanut vartaloani omakseni. Kadotin
itseni. Kadotin yhteyden itseeni, siithen
sukupuoliseen olentoon, joka mind su-
kupuoleton olen.

Pahimmalta minusta on tuntunut
mahani, joka ndyttdd siltd, kuin oli-
sin yhdeksdnnelld kuulla raskaana. En
puhu anorektisesta laihuusihanteesta,
vaan vatsani muodosta, joka ndyttdd di-

Unimina

tiysvatsalta. Tdma tuntuu darimmadisen
vikivaltaiselta jo siitikin syystd, etten
koskaan ole halunnut tulla raskaaksi.
Miltd tuntuu didinvaisto; tarve synnyt-
tdd tai imettdd, en tiedd. Lisdksi yhteis-
kunnassamme ei enempdd korosteta
naiseuden mddritelmédd, kuin raskaana
olevalla naisella, odottavalla 4idilla.
Kaikki tima on minulle tdysin vierasta.

Olen jatkuvassa ristiriidassa kehoni
kanssa. En tahdo ilmentédd silld mitddn
sukupuolta. Tuntuu pahalta ndhdé pei-
listd sukupuolellinen nainen, joka ei
missddn méadrin koe itse olevansa. Sitd
vartaloa olen vahingoittanut, kohdel-
lut kaikin tavoin kaltoin. Aivan, kuin
se olisi jokin, jota tdytyy piestd, hakata,
viiltdd, potkia, hutkia, raastaa, raiskata.
Ja kaikki vain, etta se lakkaisi olemasta.
Ettd sen voisi riisua yltddn kuin raskaan
ja epdsopivan vaatteen, heittdd tuleen ja
katsoa sen roihuamista, palamista tuh-
kaksi.

Haluaisin oppia kehoani rakasta-
maan. Haluaisin oppia olemaan itselleni
vain hyvd. Mutta se on hyvin vaikeaa.
Olen juuttunut suruuni, uniminéni ika-
vadn. Kuitenkin sukupuoleni sukupuo-
leton identiteetti on minussa. Minun
sisilldni. Se lohduttaa minua.

Mielessdni palaan lapsuuteeni. Sii-
hen himmentédvddn onttoon oloon, kun
kehoni ei tuntunut miltdan. Kun tarkas-
telin ja vertasin itsedni, tyttdjen puku-

huoneessa, toisiin tytoksi nimitettyihin
lapsiin. Kuinka he olivat niin tyttomaii-
sid. Heilld oli jotain, mitd minussa ei ol-
lut. Heiddn katseessaan, ddnensdvyissi.
Heidédn liikkeissddn, eleissddn, olemuk-
sessaan. He sopivat kehoonsa saumat-
tomasti, kommunikoivat sen kanssa yh-
teisymmarryksessd. Mind en. Minulla ei
ollut sukupuolta, ei kehoa. Se hylki mi-
nua. Olin itselleni vieras, ulkopuolinen,
muu.

Nyt yritdn opetella, ettd mind itse
rajaan kehoni ddriviivat. Mind itse maa-
rdan, missd ne kulkevat, miten ne kul-
kevat. Yritdn opetella sijoittamaan itse-
ni rajojen sisdpuolelle. Yritin opetella
tuntemaan, mihin unimindni kosketus
loppuu, ja mistd oman hahmoni olevuus
alkaa.

Minulle ja keholleni on tehty paljon
pahaa. Mind itse olen tehnyt. En tah-
do endd. Tahdon silittdd ihoani, hellid
ja hoivata. Tahdon aistia lihasteni liik-
keen, kierrot ja ojennukset. Tahdon tun-
tea hengityksen keuhkoissani, kuulla ve-
ren kohisevan suonissani.

Tahdon vain itseni omakseni, oman
kehoni. Huokosteni alastomuuden, su-
kupuoli-identiteettini nimettomyyden.

Unimind astuu unesta. Asettuu mi-
nuun. Hin on minussa totta.

Teksti ja kuva: Tytti Seppdld

Helmi 2/2017 19



KUVA: MARI SAAVALA

Petri Keckman

+ Syntynyt 30.4.1963 Helsingissa
- Tietojenkadsittelytieteen

yo ja pitkdaikainen
kuvaohjelmoinnin harrastaja

« Lisdd Petrin taidetta
osoitteessa: www.petke.info.
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[aidetta algoritmeilla
OHJELMOITUJA KUVIA

LEN AINA halunnut olla tai-

teilija; olen siis wannabe.

Olen itse asiassa halunnut

niin paljon, ettéd olen ollut ka-
teellinen taiteilijoille hienoissa galleri-
oissaan ja avajaisjuhlissaan. Nyt HELMI
ry antoi minulle mahdollisuuden toteut-
taa salainen haaveeni pienimuotoisena
ndyttelyna.

En halua tehdd taidetta tavanomai-
silla tavoilla eli kynilld, pensselilld tai
mitd niitd muita onkaan, kuten grafiik-
kaa. Koen, ettd taiteen pitdd etsid uusia
uria. Tietokone ja algoritmit mahdollis-
tavat ihan uusia tapoja kuvien tuottami-
seen. Minulla ei ole minkdédnlaista tai-
teellista koulutusta. Siksi en oikein osaa
arvioida taiteeni hyvyyttd tai huonoutta.
Tykkéddn vain ohjelmoida ja tuottaa ku-
via. Joku ammattilainen ja asiantuntija
voisi kritisoida niitd taiteellisilta arvoil-
taan olemattomiksi ja tyhjanpéivaisiksi,
mutta se ei minua loukkaa. Kuten tote-
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sin, minulle riittda se ilo, ettd saan tehda
algoritmeilla kuvia, joten olen erdilld
tavalla immuuni kriitikoille. Olen myos
melko immuuni tekokohteliaille kehuil-
le. Kummatkaan eivdt minulle paljon
merkitse. Voidaan myds kysyd, ettd onko
tama pelkkdd itsesuojelua: salaa toivon
toistdni pidettdvin ja kun en kestd muu-
ta, vditdn, ettd silld ei ole minulle mitdan
merkitystd.

Koen, ettd minulta puuttuu vililla
ambitiota eli kunnianhimoa. En héven-
nyt rdiskdistd tuotosten joukkoon no-
peastikin aikaansaatuja tekeleitd.

Joku toinen voisi hioa loputtomiin
kuviaan ja ndhda vaivaa: hylétd ja tehda
uusia versioita, mutten mind. Mind hu-
tasen.

Toki osa algoritmeistd ja niiden ide-
oista on pitkdn ja vuosia jatkuneen har-
rastuksen tuotosta, mutta kun omat al-
goritmini ovat valmiina, niilld hutaisee
nopeasti kuvia.

En halua sanoa taiteellani mitdén,
mutta haluan luoda kivan nikoéisid ku-
via. Taiteeni on naivistista algorytmil-
listd taidetta.

Vield vihemmaédn minulla riitti mie-
lestani karsivillisyyttd tehdd kuviin
liitettyja riimirunoja. Piddn itse niistd
joitakin tosi huonoina, mutta kun Mari
(Hertsikan Mari) ehdotti, ettd liittaisin
kuviin joitakin runoja, niin tein sen va-
lilld vden vidkisinkin. Ne eivét ole vaka-
vasti otettavia, eivdtkd yritd olla mitdan
suurta runotaidetta. Joihinkin sain ai-
kaiseksi vain yhden sékeiston.

Mutta se, mitd toivon on, ettd pieni
osa siitd ohjelmointi- ja runoiluhuvista,
mitd koin luodessani jotain uutta olisi
tarttunut teoksiini ja katsojat havaitsi-
sivat sen, ja ettd tekeleeni tuottaisivat

heillekin hupia.

Teksti ja kuvat: Petri Keckman



Koen, ettd taiteen pitdd
etsid uusia uria. Tietokone
ja algoritmit mahdollistavat
ihan uusia tapoja kuvien
tuottamiseen.

Petri Keckmanin
PIENI ALGORYTMILLINEN*
NAYTTELY
Herttoniemen Helmi-talolla
28.4.-11.8.2017

* algoritmi, sdédnnénmukainen, mekaaninen
laskumenetelmd, (taivutus: algoritmi/a, -lla
jne.) mat. (Léhde: http://www.suomisanakir-
ja.fi/algoritmi).

Helmi 2/2017 21




o = e
e onmed s,
o — o, TR /ﬂ\__/ F i T
¥
e ! L ed
Mer ] L kkail 3
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Laiva lipuu merelld, kunnes saapuu satamaan. Laatikko lasta-
taan vaunuihin. Vaunut kuljettavat sitd viikon.

Vaunut saapuvat linnaan. Herttua ottaa sen vastaan ja laatik-
ko viedddn varastoon. Herttua kirjoittaa kirjelmdn ja ldhettda
kirjekyyhkyn matkaan

Herttua sy0 salissa. Herttua on tyytyvéinen.

Teksti ja kuvat: Arto Haatanen
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1. Isa

Keskelld yota herédsin pissalle. Unen tok-
kurassa palatessani vessasta huomasin
valojuovan, joka tuli keittién ovenraos-
ta. Samassa kuului lehden kahinaa; vaih-
doit sivua.

Hiljaa raotin ovea ja katselin salaa,
kun keskittyneend luit kotimaan sivuja
ja horpit pikakahvia kertakayttomukis-
ta. Et huomannut minua. Kun tulin is-
tumaan pirttipoyddn ddreen sdpsihdit,
ettd oletkos sindkin jo hereilld. Vilkaisit
kelloa: oli aika lahted. Tulin perdssidsi
vessaan, katselin sdhkonsinistd tyopu-
kuasi tarkasti, sentti sentiltd, kun huo-
ne tdyttyi tutun partaveden pistdvasta
hajusta. Hei sitten, huikkasit ovelta. Et
hipaissutkaan minua.

Seuraavan kerran ndin sinut iltapéi-
valla, kun kiireessd riisuit sinisid vaat-
teitasi. Valilla haukkasit sinapilla ja ket-
supilla koristeltua makkaraleipdd. Aloit
pukea suoria housuja ja t-paitaa. Ne
pdalla lahdit. Leipd jdi kesken. Koskin
sormenpidlld nahkavyotd, jonka reuna
oli hiestd kostunut.

Kun tulit illalla, olin jo nukkumassa.

2. Sairaala

- Tossa on sulle pyjama, sukat ja aamu-
takki. Tossut on loppu, pinosi valkotak-
kinen mies syliini.

- Sd voit vaihtaa ne tddlla. Lahdin
kulkemaan hénen perdssddn pitkin le-
vedd kaytavaa.

-Se onkin nidkoéjddn varattu, totesi
mies ja jatkoi: no vaihda vessassa.

Olin sulkemassa ovea, kun mies
kadntyikin kaytavalla:

- Ai niin, onks sulla kuukautiset?
Meinaan vaan, ettd tarviit si siteitd?

- En.

Suljin oven kéddntdmilld kahvassa
roikkuvan vaaleanpunaisen pahvinpa-
lan varattu puolen nédkyviin.

Vessa oli ahdas ja haisi pahalle. Ros-
kakori oli tyhja, lattia tdynnd maérkia ka-
sipapereita. Vaihdoin farkut pyjamaan.
Se oli liian iso. Hipsuttelin sukkasillani
huoneeseeni. Kaytavalld en erottunut
endd joukosta. Tosin ei sitd kukaan huo-
mannut. Viereisen sdngyn reunalla oli
nainen, joka istui ja nousi. istui ja nousi
yhtenddn. Koko ajan.

- Iltalddke, sama mies ojensi minulle
pillerid ja vesilasia.

- Mutta mindhén otin jo...

- Ota nyt tdstd vield niin saat nukut-
tua.

- Mutta...

Kolme kuvaa

Hin tyonsi lasin kéteeni ja katsoi,
kun nielin pillerin veden kanssa.

- Aamulididke, herdsin naisen ylipir-
tedadn adneen.

-Mitd tdmé on, kysyin ja tuijotin
purkin pohjalla lojuvaa mdssoa.

- Sama lddke kuin illalla mutta nes-
temdisend, vastasi nainen ja hymyili
kuin hangonkeksi.

Istuin pdivdsalissa lijan suuressa
pyjamassani ja katselin ihmisid, jotka
sinisissd, punaisissa ja keltaisissa pyja-
missaan kulkivat sinne tinne menemat-
td kuitenkaan minnekddn. Padsemat-
td minnekddn. Silld kaikki ovet olivat
lukossa. Paitsi vessan ovi. He kulkivat
ja kulkivat. Istahtivat ja jatkoivat taas
matkaansa. Minne he oikein olivat me-
nossa? Mitd he etsivat? Mitd mind etsin?
Hipaisua? Halausta? Rutistusta? Sitako,
ettd joku pitdd kddestd kiinni ja sanoo
kauniita sanoja? Sitdko, ettd joku vain
on? Ajkaa?

Mutta ei sitd tddltd saa. Sen sijaan
tddltd saa jotain muuta. Paljonkin.
Enemmain kuin haluaisi. Mutta onko se
tarpeellista?

Yksilld valkotakkisilla on kiire maa-
ratd ladkkeitd, toisilla jakaa niitd. Ei ole
aikaa miettid, onko tarpeellista. On kiire.

KUVA: SATU MAKINEN

3. Turva

- Mi inhoon niitd sun jakkupukuja. Naa
farkut ja toi villapaita sopii sulle parem-
min, sanoin mietteliddnd péad sylissasi.

- Sé tiedit, ettd mulla on aikaa, kun
mulla on farkut ja villapaita. Ehkd si
siks tykkadt niistd, vastasit ja silitit hel-
lasti hiuksia pois kasvoiltani.

- Laita vaan silmat kiinni, jos sua vé-
syttdd, jatkoit.

- Kuka si oikein oot ja misté sd tuut,
kysyin hiljaa.

- Mi oon Minna ja tuun Jarvenpads-
td. Ja sa oot Anna, vastasit karsivalli-
sesti.

- Onko sulla se Nalle Puh kortti vield
tyopoydalla?

- On.

- Se, missd lukee "Promise me that
you'll never forget me, not even when
you're a hundred”?

- On.

- Lupaatko?

- Lupaan.

Satu Mdkinen (1997 kirjoitettu)
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Tulinen rakkaus pomppii Millaisen kupin valitsisit,

ylos tai alas, etsien vastauksen parillisen vai mukin juhlaan?
millaisen kupin valitsee. Kaipauksilla saavutetaan

Onko pari tai 6 kuppia vai arjen askareet,

oma muki omalla kuviolla. kahvi/tee lomalla kuin

Millainen rakkaus, sellaisen arjen loma.

kupin valitsee. Kuviollinen muki Lampimien unelmien

herdd aamulla kahvin virtaa halaus, joka tdyttdad pdivan.
kanssa juhlaan. Kuvaile kuppiasi itseksesi

“Ilman aamukahvia, en herdisi” millaisen haluat?

kuuluu sanonta. Esimerkiksi kuviollinen vai
Tulinen kahvi tai tee rakastuttaa kahvipoytddn, juhlaan.

koko péivdn joka saavutetaan Mieti anna hetki olla lukematta
kauniisti sopivilla seuraavaa.

kaipauksilla. Virtaa halauksen Vastaus: millainen rakkaus, seksi, sellainen
aalto, joka on kuin arjessa kuppi poydassa.

loma, lampimien unelmien.
M.P.

M.P.

KUVA: SALLAZI

JUHANNUKSENA

Ilta himértyy Héyry-jdrvelld. Pari kulkee kasikkdin. Padskyset
kuhertelevat, rdystailld. Rakastunut pari kulkee rantaan péin.

Ruohikon peitolla peittavit. Padaskyset pesianrakennuspuuhissa.
Martti ja Anja, istuvat siind ldhinaapurukset. Nyt, parhaat ystavit.

Yhdessd kaatuvat ruohikkoon, viltille tuolle. Sddsket nikevit alas-
tontanssin. Kunnes vartalot erkanevat peiton molemmille puolille.

Ohi tanssi, villi tuo, laantuu. Luonto hehkuu, tuoksuu. Keséilta tul-
lut, lahtevit pois, nuo kaksi Anja ja Martti. Padskyset, pesdnsa raken-
taneet hiljenee, kesdyé nukkuu.

Sabina
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Teet aina parhaasi, kun vapautat itsesi odotuksistasi

Sével helisi sanoista. Than sama oletko sairas vai terve.
Paine on kohti lokerointia.
Ei usein katsoa saata peiliinkddn, jos koet pdési olevan sairautta tdynna.
Teet aina parhaasi, kun vapautat itsesi odotuksistasi.
Téydellisyys ei ole tavoitteiden tavoittelua, vaan hetkien hahmottamista.
Jos, vihaat raatelet itsedsi ja muita.
Silti kukaan ei voi vihalla sdrked syddnté, jos syddmessd asuu rakkaus.
Rakkaudella on monet ilmaisumuodot, mutta rakkaudella ei ole suhdetta vihaan.
Ensin vihan on mentédvi ohi, jotta rakkaus voi tulla tupsahtaa edes hetkeksi.
Joillakin rakastaminen on tietoista ja kokopaivéista,
joillakin rakastaminen on satunnaista.
Haavoittumisen pelkoa tarvitsee hén,
joka antaa tunteensa muitten vastuulle tai ei luota rakkauteen.
Vapauta tarpeen vaatiessa ldsndolollasi itsesi, ja kohtaa itsesi tdydellisesti ei muita miellyttéden.
Silti 414 ota mitddn henkilokohtaisesti, vaan vapauta jopa pelkosi ja vihasi tai
pelko ja viha ovat seuranasi aika ajoin.
Ald tuomitse pelkoasi ja vihaasi, vaan seuraa selitystisi sille, miksi pelko ja viha pysyvit sinussa.
Toisen itkun anna pestd hanen poskensa.
Ald torju, dld estd, kylld hdn omat itkunsa kestda.
Toki tukena voit toiselle olla, jos silld hetkelld et koe olevasi tdysi nolla.
Suojaa itsesi, 4l4 ota kantaa maailman murheista kautta rantain.
Voit muunnella itsedsi hallitusti siind maarin kuin on tarkoitettu tapahtumaan.
Mitd enemmén tdydellisyyttd etsitddn oikeita ja védrid ratkaisuja pohtiessa,
sen kauemmaksi tdydellisyys sinussa pakenee.
Kyseenalaista tarpeen vaatiessa kaikki.
Tosiasia on vain totta sen aikaa, mitéd tosiasiallisesti juuri nyt tapahtuu.
Hyviksy itsesi joko kokonaan tai hetkittdin.
Tédssdkin asiassa ei ole yhtd oikeaa ratkaisua.
Al siis tuomitse itsedsi turhan piiten.
Suu ihmiselld puhuu ja joskus harhaan vie.
Ei taivaskaan tahdon avulla haaviin jaa,
eikd taivaankaan aurinko koskaan sammu, vaikka pilvet auringon peittda.
Turha siis kuvitella, ettd rakkaus on tietynlaista.
Kohtaa rakkaus siind muodossa, mika sinulle sopii.
Kohtaa valinnan vapaus aina kuin vain voit. R
Rakkaudessakin on kaikki tunnetilat koettavissa. #‘
Anna kyyneleitten silmiisi puhdistaa. Tuulen kuivattaa kyyneleesi, kun aika on sopiva.
Kylmyys kittdsi puristaa epdoikeudenmukaisuutta kokiessasi.
Joku vihalla viiltelee, silld jokin piikki rakkaudessa viilsi,
vaikka kaikki piti olla vaaleanpunaista pumpulia.

Runo ja kuva: Sari Jokela



Kiitollisuus

KAVIN ASKEN pienelld kivelykierrok-
sella ja toimitin erilaisia asioita. Aluksi
vein kirjeen kirjelaatikkoon - joku ha-
kee minun ja muiden ihmisten kirjeet
kirjelaatikosta joka arkipdivd autolla.
Mitenkohdn se auto pysyy liikenteessa?
Joku pitdd bensa-asemaa, jotta saadaan
polttoainetta tdhdn autoon.

Palataan takaisin kavelykierroksel-
leni. Kédvin kierroksellani samalla ap-
teekissa. Ostin sieltd reseptilddkkeitdni.
Farmaseutti myi niitd minulle. Apteek-
ki ei toimi pelkdn farmaseutin voimin.
Tarvitaan my6s korkeammin koulutettu
ihminen, jolla on oikeus pitdd apteekkia.
Kévelykierroksellani pdddyin lopuksi
ruokakauppaan. Lahikaupassani on suu-
ri valikoima ruokia ja juomia. Tarvitaan
suuri kauppa, jotta voi olla suuri valikoi-
ma ruokia. Suuressa kaupassa on useita
kaupan tyontekijoitd. Namé tyontekijat
pitdvit kaupan toiminnassa, jotta miné-
kin voin hakea sieltd ruokaa itselleni.

Entdpd ne ihmiset, jotka ovat val-
miudessa? Entdpid jos jokin menee epi-
kuntoon minussa tai joissain erilaisissa
koneissa. Talomme hississdé on puhe-
linnumero, johon voi soittaa, jos hissi
ei toimi. Sielld joku ihminen piaivystai
mahdollisten vikatilanteiden varalta.
Tédma ajatus keventdd mieltdni, kun kéy-
tdn hissid. Joskus kdyttamani paikallis-
juna ei kulje. Ilmoitetaan ettd on vaih-
devika. Joku valmiudessa oleva ihminen
sitten korjaa vian. Ndin juna péésee jat-
kamaan matkaansa.

Entdpa jos terveyteni rupeaa piiput-
tamaan. Minua rauhoittaa myds tietoi-
suus siitd, ettd voin mennad tarvittaessa
ladkarille. Joku lddkédri on aina jossain
pdin valmiudessa. Sielld voin sitten ju-
tella terveyteni ongelmista.

Olen kiitollinen niille kaikille
enemmin tai vihemmin tuntematto-
mille ihmisille. He tekevit eliméstani
parempaa.

jdsen Veijo E.

Raamatun 11. kasky
Ne fueris hypocrita

PIISPAT KIELTAVAT pappeja vihkimis-
td homoja, mutta nuorempien homo sa-
piensien eli kuoropoikien kanssa peleh-
timinen on ollut taivaallista ja laajalti
hyviksyttyd jo satojen vuosien ajan.

Amerikan pddmies vannoi virkava-
lan Jumalan nimeen, yrittdd pysdyttaa
vapaan maailman kehityksen, puoltaa
naisten seksuaalista hyvaksikdyttod ja
vaarauskoisten kidutusta - kuin aito ris-
tiretkildinen.

Teekutsuliikkeessd rukoillaan dolla-
rin nimeen: ”In God We Trump”.

Suomettuneet suomalaiset vihaavat
herroja ja pakolaisia. Ammattiliittoon
kuuluminen on pyhé asia. Hurmoshen-
kisissd kokouksissa vaaditaan palkanko-
rotuksia, lakkoja ja sosiaaliturvaa niille,
joita ei huvita tehdd toitd. Terrafame
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vain saastuttaa ja Guggenheim olisi pi-
lannut breznevildisen Helsinki-siluetin.
Rahaa ja uusia tyopaikkoja varten voi-
daan varmasti perustaa kolhooseja.

Okei - rauhoitutaanpa sitten hieman.

Rajaton internet, erirotuiset ja ho-
moseksuaalit ovat tadlla - nyt ja ikui-
sesti. Aivan samoin kuin ilma, jota hen-
gitimme, joulun pyhdt ja kirkot, joissa
harva meista kay.

Humaaneja tapoja lahestyd ndité asi-
oita ovat avoimuus, rohkeus ja omalta
mukavuusalueelta ulos tuleminen (vrt.
kaapista).

Itsekds tapa — kuten miné tein - oli
istua afrikkalaisten ja irakilaisten kans-
sa vankilan ruokapdydédssd. Aluksi van-
kiyhteisostd huokui vihaa ja sain vas-
tenmielisid katseita. En silti vaihtanut

pOytdd, vaan tutustuin mielelldni uusiin
ihmisiin. Parin viikon jilkeen tilanne
rauhoittui ja pian kanssani keskustelivat
myo6s linnan “kovat dijat”.

Vankila on suljettu, monikulttuuri-
nen mini-yhteiskunta.

Tamai on siedétyshoitoa.

Teksti ja kuva: Veli-Matti
valkoihoinen, kristitty & hetero

Sind tekopyha!

Ota ensin hirsi omasta silmdstdsi. Vasta
sitten ndet ottaa roskan veljesi silmdstd.
Luuk. 6:42

https://www.google.fi/#safe=off&q=goi
ng+to+a+town+george+michael&*
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Ammattitaitoista
tilitoimistopalvelua

Sahkoista taloushallintosi

Myds me TJM-Systems Oy:ssa kdytdmme
Heeroksen ohjelmistoja, jotka mahdollistavat
monipuoliset ja laadukkaat sahkoiset
tilitoimistopalvelut.

Ota yhteytta

TJM-Systems Oy
Lantinen teollisuuskatu 11,
02920 ESPOO

p. 040 900 1252
Tikkurilantie 68,

01300 VANTAA

p. 09 836 6220
www.tjm-systems.fi

www.heeros.com
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Heeroksen tuoteperhe kattaa kaikki digitaalisen taloushallinnon prosessit
paperilaskun skannauksesta osto- ja myyntilaskujen kasittelyyn ja sahkdiseen
arkistointiin. Sahkoisyys ja paperittomuus tehostavat tilitoimiston palvelupro-
sessia ja mahdollistavat ohjelmistojen yhteiskayton asiakkaan kanssa. Heerok-
sen ohjelmistojen helpottamasta yritysarjesta nauttii jo yli 9gooo organisaatiota.

@ NIEMIKOTISAATIO

Mahdollisuus
Kuntoutua

Helsinkildisten mielenterveyskuntoutujien
tukena jo vuodesta 1983

ViihtyisG lounasroviniolo
Niittykummun syd@messa

Tilaustybn& ruoka-annokset: kiusaukset, tayte- ja voilejpdkakut,
salaatit ym. ® Juhlapalvelut ® Tiloissarmme vuokrattavana edustussauna

AViLttytounds

Pihatérma 1 B, 02240 Espoo, puh. 09 412 3457
Avoinna: ma-pe 7-16 tai tilauksesta sopimuksen mukaan

Iaidetta, muotokuuvia, tuotteita
...kaikkea elaanaiheista kivaa!
Korut, kellot, kortit, kyltit...
kurkkaa ja ihastu!

%‘ ‘Tilaatihanatielaintuotteet

jaimuotokuvatiomaksijtai

lahjaksijkatevastiinetista:
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Laatija: Juha Porkola
Kuvasta vihjesana tulee vihredan palkkiin. Jokaista numeroa vastaa
tietty kirjain. Kaksi palkitaan.
Nimi__ Puh. 73
Osoite 9 5 4
1 4
Postitoimipaikka
3 8
Sahkoposti ‘ 1 ‘ 9 ‘ 5 ‘
Vastaukset 31.7.2017 mennessa: "HELMIN KESAKRYPTO 2/17"
HELMI ry, Pasilan puistotie 7, 00240 Helsinki. 6 8 7|3
HELMISUDOKU 9 54
Jokaiselle pysty- ja vaakariville tulee numerot 1-9. Lisaksi jo-
kaisessa pienemmassa 9 (3x3) ruudun osioissa taytyy olla nu- 2 6
merot 1-9. Samoja numeroita ei saa olla samoilla riveilllad tai 7 8|3
osioissa kuin kerran. (Vaikeusaste helppo.) Onnea!
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Kesaseikkailuja ja toimintaa Pasilassa!

PASILAN HELMI-TALON
KUVAPAJA

Kuvapaja on avoin kaikille Helmi-talon
kavijoille. Maksuttomassa pajassa piir-
retddn ja maalataan, opitaan kuvatai-
teesta ja ihmetellddn eldmaa toisten
kanssa. Kuvia tehddan esimerkiksi vesi-
ja peitevareilld, varikynilla, vahaliiduilla
ja kuivapastelleilla.

Olet tervetullut mukaan sellaisena
kuvantekijana kuin olet. Sinulla ei tar-
vitse olla aikaisempaa kokemusta tai-
detarvikkeiden kayttamisesta. Opit var-
masti uutta ohjaajan opastaessa sinua
aina tarvittaessa.

Voit tulla tutustumaan maksutto-
maan kuvapajatyoskentelyyn ma-ti
19.- 20.6. klo 16-18. Elokuussa (14.8. klo
16-18) jarjestetdan vield yksi tutustu-
miskerta. Varsinainen viikoittainen ku-
vapajatyoskentely alkaa ma 4.9. klo 16.
Ryhman alussa juodaan aina kahvit.

Lisatietoja voit kyselld Pasilan Hel-
mi-talolta tai kuvapajan ohjaaja Mari
Lindforsilta. Tapaat Marin kesan tutus-
tumiskerroilla.

IMPROLEIKKITYOPAJAT
PASILASSA 3.7.-24.7.2017

Taiteen Sulattamon suositut matalan
kynnyksen improtydpajat ovat nyt taal-
13! Tule tutustumaan tahan leikkimieli-
seen taiteen muotoon, mihin tarvitaan
vain vahan heittaytymiskykya, iloista
mieltd ja sopiva mdara hulluutta.

Ainesti lehden
PARAS JUTTU!

VOIT VASTATA sdhkopostilla eetu.
karppanen@mielenterveyshelmi.fi
tai postitse HELMI ry, Pasilan puisto-
tie 7, 00240 Helsinki.

Kaikkien vastanneiden kesken ar-
votaan leffalippu. Laheta vastaukse-
si 31.7.2017 mennessa. Kirjoita viestin
otsikoksi: Paras juttu Helmi 2/17.

Viime lehden parhaaksi jutuksi
valittiin sivulla viisi sijainnut kirjoitus
"Masennusldakkeista voi tulla riip-
puvaiseksi”. Adnestyksessd onnetar
suosi Leenaa, joka sai palkinnoksi
leffalipun.

http://mielenterveyshelmi.fi/

Ensimmadinen tydpaja on 3.7.2017 klo
13 (-14.30) Pajat jatkuvat joka maanan-
tai samaan aikaan neljdn viikon ajan.
Jos sina aikana tulee fiilis, ettd haluaa
jatkaa impron harrastamista, sitd voi
kokeilla Taiteen Sulattamossa. Leikkimi-
sen taito on tarkeda aikuisenakin. Tule
rohkeasti mukaan pitdamaan hauskaa!
Ohjaajana on Pia Taiteen sulattamosta.

AVOMIELIN-YHDISTYSTEN
MOLKKYTURNAUS PASILAN
HELMI TALOLLA 28.6.
Tervetuloa viettdmaan yhdistysten va-
listd (ja toivottavasti kaunista) kesdpai-
vda molkyn pelaamisen ja grillauksen
merkeissd Pasilan talolle. Pihallamme
jarjestetaan AVOMIELIN-yhdistysten
molkkyturnaus klo 13.30. Helmin jouk-
kueeseen pddsee viisi pelaajaa. Kolme
parasta joukkuetta palkitaan. Molkky-
pelin epadvirallisena valvojana toimii
Eetu Helmista. Makkaran grillausta pi-
halla ennen mélkkyturnausta klo 12-13.
Vapaaehtoisia tarvitaan avuksi. lImoit-
taudu Niinalle tai Maritalle Pasilaan!
IImoittautumiset pelijengiin  26.6.
mennessd Pasilan talon toimistoon. Ja
kaikki muut tervetuloa kannustamaan
Helmin joukkue voittoon!!

PAIVARETKI ISOSAAREEN
KESKIVIIKKONA 5.7.2017

Lahto Kauppatorilta klo 10:30 (Suomen-
linnan lautan lansipuolella sijaitseva
pistolaituri) ja paluu Kauppatorille noin
klo 15:00. Lauttamatka yhteen suun-
taan kestda noin 40 minuuttia. Talon
puolesta tarjolla picnic-evaditd, mutta
omia evaitad kannattaa ottaa myds mu-
kaan, erityisesti juomapullo! Vietdmme
saarella reilut 3 tuntia kdvellen, evaita
nauttien ja luontoa ihaillen. Saarella on
myds uimaranta. lImoittautumiset ja
maksu 8 euroa molemmille taloille 20.6.
alkaen 29.6. mennessa.

26.7. KLO 19.00
SUOMENLINNAN KESATEATTERI
SEITSEMAN VELJESTA
Aleksis Kivi antoi Seitsemadssa veljek-
sessa ensi kertaa danen niille, joiden
sanoihin ei aiemmin uskottu ja kuvasi
kansan rehellisesti ja kaunistelematta
sellaisena kuin sen tunsi.

Keisarivallan Suomen syddmen-
lyénnit vahvistuivat 1800-luvulla vuo-

si vuodelta. Kivi takoi kuvauksissaan
nakyvaksi tavallisen kansan arvon ja
kauneuden. Ja tuo kauneus oli osaltaan
valmistava tietd vapaudelle, syntyvalle
kansakunnalle.

Kari Heiskasen sovitus ja ohjaus on
ankarasti Kiven eetosta kunnioittava,
riehakkaan kiihked ja syddmeen kayva
tulkinta suomalaisen kirjallisuuden ra-
kastetuimmasta teoksesta.

Lippuja saa ostaa Pasilan talolta
20.6. alkaen. Omavastuuhinta 12 euroa.

AVOMIELIN-YHDISTYSTEN
SUOMENLINNAN PIKNIKPAIVA
KE 12.7.

Ldhdetddn yhdessd viettamaan paivaa
Suokissa! Laitetaan iso piknikleiri pys-
tyyn, ulkopeleja mukaan ja menndan
polskimaan uimarannalle. Ja jos sattuu
satamaan rantdd, niin taskulamput ja
saan mukainen varustus paalle ja seik-
kaillaan vaikka tunneleissa.

Tavataan Kauppatorilla Suomenlin-
nan lauttarannassa klo 12.45, lautta lah-
tee klo 13.

IImoittautumiset 20.6.-6.7. Helmi-
taloilla tai niina.nevalainen@mielenter-
veyshelmi.fi tai p. 050 405 4839

Retki on maksuton, mutta varaa mu-
kaan omaa evastd, sddan mukaiset vaat-
teet sekd juomapullo.

SYKSYN ILOLIIKKUJA
ELAINTARHAN KENTALLA
31.8. KLO 10-12.30
Lahdetdan porukalla perinteiseen mie-
lenterveysvden liikuntatapahtumaan
Pasilan Helmi-talolta klo 9.30. Osallis-
tutaan rennolla otteella hauskoihin la-
jeihin ja halukkaat voivat lahted myds
uimaan Stadikalle tapahtuman jalkeen.
Mukaan liikkumaan ldhteville Helmi
tarjoaa pullakahvit tapahtuman lopuksi
Eldintarhan kahviossa.
IImoittautumiset Pasilan Helmi-ta-
lolle tai niina.nevalainen@mielenter-
veyshelmi.fi tai p. 050 405 4839 14.8.
alkaen!

www.facebook.com/helmiry




TIEDOKSI SYKSYN
LIIKUNTARYHMISTA
JA UUSISTA KAYTANNOISTA

HELMI ry:n ja Liikuntaviraston valista
[Imoittautumis- ja laskutusmenettelya
on Liikuntaviraston pyynndstd tana
vuonna uudistettu.

Erityisliikuntaryhmiin voi jatkossa
ilmoittautua kuten Liikuntaviraston
muihinkin liikuntaryhmiin. Asiakkaiden
ilmoittautuminen tapahtuu viikolla 33
elokuussa numeroon 09 310 28858 tai
asiointi.hel.fi.

Tarkempi aikataulu (ilmoittautumi-
nen on porrastettu) ilmoitetaan [ahem-
pana. Seuraa ilmoittelua taloilla ja net-
tisivuillamme.

Laskutus tapahtuu seuraavanlaises-
ti: Imoittautuessasi ylld olevaan nume-
roon, kerro nimesi yhteydessa, ettd olet
Helmildinen. HELMI ry on budjetissaan
varautunut tukemaan liikkujiaan tietty-
jen maksukiintididen perusteella. Mak-
sa lasku ja tuo se ja maksukuitti Pasilan
tai Herttoniemen Helmi-talon toimis-
toon. Laskua ja maksukuittiasi vastaan
hyvitdmme hinnasta takaisin 50 %.

Syyskauden mielenterveyskuntoutujien
erityisliikuntaryhmét ovat:

VESIJUMPPA

« Kampin liikuntakeskus
maanantaisin 11.15-11.45

« Itakeskuksen uimahalli
maanantaisin 13.00-13.30

« Yrjonkadun uimahallin terapia-
allas tiistaisin 12.45-13.15

« Pirkkolan uimahalli
torstaisin 11.30-12.00

« Kampin liikuntakeskus
torstaisin 12.45-13.15

L

Hertsikan ohjelmaa

KUVATAITEEN TEKNIIKKARYHMA

jatkuu juhannukseen asti klo 12.30. Oh-
jaajana Tuula.

TARINATUOKIO

perjantaisin parillisilla viikoilla klo 12.15
juhannukseen asti. Ohjaajana Sirkka.

JUHANNUSLOUNAS KE 21.6.

IImoittautuminen on alkanut 29.5. kir-
jaamalla oma nimi Hertsikassa olevaan
listaan.

RETKI KESAKAHVILAAN

Ke 5.7. tehdaan retki kesdkahvilaan/te-
rassille.

LAUANTAIKAHVILA ON
KESATAUOLLA

ja avaa ovensa 2.9. jatkuen tuttuun ta-
paansa parittomilla viikoilla.

TULOSSA, SEURAA ILMOITTELUA!

Saaran ohjaama PIIRUSTUSIMPROVI-
SAATIO-ryhma alkaa 19.9. klo 12.30.

SAHLYA PELATAAN Tuulan ohjaukses-
sa myds syyskaudella. Imoittautumiset
alkusyksysta.

Syyskaudella tulossa myods TIFFANY-
KURSSI josta lisatietoja myéhemmin

KESAAJAT HELMI-TALOILLA

Pasilan Helmi-talo on auki koko kesan.
Arkisin talo on auki klo 9-15.
Mikali vapaaehtoinen paivystaja
on kaytettavissamme, talo on myos
viikonloppuisin auki klo 10-14.
Seuraa ilmoittelua talolla ja netissa.
Pasilan talon keittio seka kahvila
jaavat kesalomalle juhannukselta 23.6.
Pasilan seka Herttoniemen keittio
aukeavat maanantaina 31.7.2017.
Herttoniemen Helmi-talo on
suljettu 17.7. - 30.7.2017.

Seuraa Helmi-talojen viikko-ohjelmia kotisivuillamme: mielenterveyshelmi.fi. Tutustu myos blogimaailmaamme.




HELMI-TALOT JA YHTEYSTIEDOT

Sdhkoposti henkilokunnalle on muotoa:
etunimi.sukunimi@mielenterveyshelmi.fi

Helmi-talojen kesdajat
ja kesdn toiminta s. 30-31

PASILAN HELMI-TALO

Pasilan Helmi-talo sijaitsee osoitteessa
Pasilan Puistotie 7. Se on avoinna arkisin
klo 9-15 (paivystdjien voimin tarpeen
vaatiessa pidempaan ja myds kesaviikon-
loppuisin). Ryhméatoiminnanohjaajana Pa-
silan talolla toimii Niina Nevalainen.

Loyddt Helmi-talolle helposti raitio-
vaunuilla 7A ja 7B. Jaa pois Lansi-Pasilas-
sa, Kyllikinportin pysakilla.

liittya HELMI ry:n jaseneksi (sisdltda Helmi-lehden).

Vuosimaksu on 15 euroa.

saada lisatietoja HELMI ry:sta.

ettd paivitatte osoitteeni. Tassa uusi osoite.

Haluan saada tietoa Helmin tapahtumista sahkdpostitse.

Nimi:

HERTTONIEMEN HELMI-TALO

Herttoniemen Helmi-talo sijaitsee osoit-
teessa Mdenlaskijantie 4. Jasentoiminnan-
ohjaajana talolla toimii Mari Saavala.
Herttoniemen metroasemalta nopein
kédvelyreitti on, kun jatkat linja-autojen
luota Hiihtomdentietd oikealle ja kaan-
nyt talojen 16 ja 18 vilista kavelytielle ja
kavelytien pddsta vasemmalle Maenlas-
kijantielle. Talo sijaitsee vaaleansinisessa
matalammassa rakennuksessa kerrosta-
lon edessd. Nouse méki talon vasemmalta
puolelta tai portaat talon oikealta puolel-
ta. Sisddnkdynti talon "takana”. Huom. ke-
sdaika: talo on suljettuna 17.7.-30.7.2017.

Osoite:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Sahkoposti:

Syntymavuosi:

Allekirjoitus: / 20

Voit liittya ja@seneksi myds netissd www.mielenterveyshelmi.fi

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Pasilan puistotie 7, 00240 Helsinki
helmi@mielenterveyshelmi.fi
Puhelinvaihde: 09 8689 070
www.mielenterveyshelmi.fi

PASILAN HELMI-TALO

Heidi Saukkonen, toiminnanjohtaja
p. 044 557 8036

Minna Jadskeldinen, jarjestosihteeri
p. 09 8689 0723, 040 557 6228

Marita Hardén, keittiotyon ohjaaja
p. 09 8689 0730, 040 837 0374

Niina Nevalainen,
ryhmatoiminnan ohjaaja
p. 09 8689 0726, 050 405 4839

Tiina Finnberg, palveluohjaaja
p. 09 8689 0732, 040 545 1679

Eetu Karppanen,
vapaaehtoistoiminnan ohjaaja
p. 09 8689 0725, 044 777 4998

HERTTONIEMEN HELMI-TALO

Mari Saavala, jasentoiminnan ohjaaja
p. 09 8689 0740, 040 541 0317

Minna Papunen, palveluohjaaja
p. 09 8689 0742, 0400 528 661

Paivi Kinnunen, keittiotyon ohjaaja
p. 040 755 0607

mielenterveysyhdistys

"HELMI

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Tunnus 5008300
00003 VASTAUSLAHETYS




