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Juttuvinkkeja
ja palautetta
otetaan vastaan!

Helmi-lehti ottaa mielelldan vas-
taan juttuvinkkeja ja mielenter-
veysteemoihin liittyvia henkild-
kohtaisia tarinoita. Jos koet, etta
jokin asia on syytd paastaa pai-
vanvaloon, ota ihmeessa yhteytta
lehteen. Kuulemme myo6s mielel-
lamme palautetta. Yhteystiedot:
helmi@mielenterveyshelmi.fi ja
Helmi-lehti, PL32, 00241 HELSINKI.

Lehti maksutta

julkisiin tiloihin

Helmi-lehden voi tilata maksutta
paikkaan, jossa se on julkisesti lu-
ettavissa. Nditd paikkoja ovat mm.
psykiatrian poliklinikoiden ja ter-
veysasemien odotushuoneet. Voit

pyytda ilmaistilauksen sahkdpos-
tilla helmi@mielenterveyshelmi.fi.

Tule mukaan
lehtityohon!

Helmi-lehti syntyy yhdistyksen
jasenten voimin lehtitydpajassa.
Seuraava tapaaminen pidetdan
tiistaina 27.3. klo 12.30 Pasilan ja-
sentalon kirjastossa. Taman jalkeen
tyopaja kokoontuu samaan aikaan
saannollisesti kahden viikon va-
lein. Toimintaan voi osallistua myos
sahkopostilla. Tervetuloa mukaan!
Lisatietoa jarjestosihteeri Minnalta
040 557 6228

HELMI ry:n toimintaa tukevat

RAY ja Helsingin kaupunki

paakirjoitus

Kela avaamassa uusia polkuja

Kela on kouluttanut 54 tyokykyneuvojaa
avustamaan paluuta ty6elimiin sairaus-
pédivdrahalta tai hillitsemdin tySkyvytto-
myyselikkeelle siirtymistd. Tdnd vuonna
Kela arvioi ohjaavansa tyokykyneuvojien
puheille noin 3000 asiakasta.

Kelan tiedotteen mukaan “tydkykyneu-
voja luotsaa asiakastaan erilaisten etuuk-
sien viidakossa ja selvittdid yhteistyo-
tyokumppaneiden kanssa kuntoutuksen
lisiksi my6s muita keinoja tasoittaa tietd
takaisin ty6elimiin. Yhteisty6kump-
paneita ovat mm. terveydenhuolto, TE-
toimistot, tydelikelaitokset ja kuntou-
tuksen jrjestdjit”.

Ty6elimi on parhaimmillaan voimaan-
nuttavaa ja mieltdi kohottavaa. Lisiksi
se useimmiten parantaa toimeentuloa
ratkaisevasti. On tirkedd edistdd mie-
lenterveysvien mahdollisuuksia siirtyi
sairauspdivirahalta ja kuntoutustuelta,
mutta my6s tyokyvyttomyyselikkeeltd
takaisin tydelimiin, jos on osittain-
kin tyokykyd jiljelld ja oma halu ja into
siirtyd sinne takaisin. Kela voisi ottaa
tyokykyneuvojien asiakkaiksi myos tyo-
kyvyttomyyselikkeelld olevia henkil6it.
Monella on varmasti ainakin osittainen
tyokyky jiljelld. Keinoina ty6llistymisen
edistimiseen voisivat olla juuri tyoky-
kyneuvonta ja osatyokykyelikkeet seka
yksilollinen palveluohjaus, jota monissa
jdrjestdissd toteutetaan.

Kelan uudessa toimintamallissa niyttdd
olevan paljon palveluohjauksen piirteit.
On hienoa nihdi, etti timi Helminkin
vuosia jalostama tyGtapa on juurtumas-
sa julkiselle sektorille. Valtiovallan olisi
hyvd sanoa timi linjanmuutos ddneen.
Kelan kannattaisi kddntyi palveluohjausta
kehittineiden jirjest6jen suuntaan ja saa-
da niiltd oppia ja vinkkeji oman toimin-
tansa kidynnistimisessd. Ndin pyordd ei
tarvitse keksid uudelleen. Kaikkein tir-
keintd on tasavertaisuus ja kumppanuus
seki se, ettd asiakasta kuullaan ja hinet
otetaan vakavasti.

Palveluohjaus-tyémuodon vaikuttavuu-
desta ei ole Suomessa tehty kunnollista
tutkimusta toisin kuin vaikkapa Ruot-

sissa. Tidssidkin asiassa valtio voisi tehdi
aloitteen ja kutsua jirjestot mukaan.

Kelan avauksessa on nihtivissi pal-
jon hyvidd. On tirkedd, ettd yhteiskunta
tarjoaa yksilollistd apua tyoelimddn pa-
laamiseen. Toiminnassa on tirkeinti
asiakkaan aito motivaatio. Uhkana on,
ettd Kela toimii viranomaisen kylmin
ottein ja toiminnan moottorina ovat val-
tionvarainministerién  tyollisyystavoit-
teet. Toivottavasti Kelan uusi avaus ei
tarkoita my6skddn tyokyvyttomyyseld-
kepéditosten mekaanista vaikeuttamista.

Motivaatio varmistetaan toimimalla
alusta alkaen oikein pdin. Tydkykyneuvo-
jan juttusille ei oikeastaan pidd missddn
nimessi Kelan toimesta ohjata asiakas-
ta. Palveluohjauksen toimintalogiikkaan
kuuluu se, etti asiakas hakeutuu itse
toiminnan piiriin. Tilli varmistetaan,
ettd lahtokohdat ovat aidosti kohdallaan.
Ainoa tapa saada asiakkaita on tiedottaa
mahdollisimman innostavalla tavalla.
Pakottaminen tai toisen tekemi aloite ei
motivoi aitoon muutokseen.

On tirkedd, ettd tyokykyneuvojilla on
tyossddn reilusti aikaa yksilolliseen tu-
keen. Luottamuksellinen asiakassuhde
on onnistumisen kannalta kaikkein tir-
kein asia. Tyoeldmiin takaisin haluavaa
mielenterveyskuntoutujaa on tuettava
pitkddn ja titd tyotd ei voida toteuttaa
vain toimimalla virastossa ty6pdydin
takaa. Toivottavasti tydkykyneuvojista
tulee rinnallakulkijoita, luotseja, jot-
ka taistelevat asiakkaan ty6llistymisen
eteen monipuolisesti ja luovasti. Toimin-
nassa on syytd karistaa viranomaisrooli
harteilta ja laittaa piiska piiloon, nyt on
mentdvi ihmisen ehdoilla.

Suurin haaste suomalaiselle yhteiskun-
nalle on kuitenkin pystyd muuttamaan
tybelimid sellaiseksi, ettd sielld jaksaa
olla viralliseen elikeikddn asti. Tdmi
vaatii joustoa elimintilanteiden mukaan,
terveystilanteen mukaan muuttuvia tyo-
aikoja ja sellaista sosiaaliturvajirjestel-
mid, joka ei aiheuta tuloloukkuja. Myos
tyopaikkakiusaamiselle on laitettava
nollatoleranssi.

Olli Stalstrém Arto Mansikkavuori
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HELMI ry vastustaa
laakekorvausten leikkauksia

Valtion laakekulut alas annostusta saatamalla

Helmi ehdottaa, ettd sosiaali- ja terveysministerio tutkii, onko mielialaladkkeiden annostus Suo-

messa asianmukaisella tasolla. Ladkkeiden kulutusta ja haittavaikutuksia voidaan vahentda saata-

malla ladkkeiden annostus yksilollisesti mahdollisimman pieneksi.

Suomen hallitusohjelmassa on piitetty
leikata jattimiisiksi paisuneita lidkekuluja
113 miljoonalla vuoteen 2015 mennessi.
Keinoja kulujen vihentimiseksi on poh-
dittu erityisessd tydryhmissd. Tdmi lddke-
korvausjirjestelmin uudistamistyéryhmi
julkaisi esityksensd dskettdin. Se ehdot-
taa, etti laikkeiden omavastuuosuuksia
nostetaan seitsemilld prosenttiyksikolld.
Jotta muutos ei vaikuttaisi paljon lidkkeitd
kiyttiviin niin ikévisti, tyéryhmi esittdd
my6s maksukaton laskemista nykyisestd
700 eurosta 650 euroon.

HELMI ry:n mielestd lidkekorvaus-
ten leikkaaminen on vddrd tapa siddstid
lidkemenoissa. Sen sijaan siddst6jd voi-
daan tehdi vihentimilld turhaa liikkei-
den kiyttéd. Helmin mukaan Suomessa
ei ole tiettdvisti koskaan selvitetty miten
kaukana lddkeannostus on optimaalisesta
tasosta. Liddkityksen yksilolliselld sddtd-
miselld voitaisiin sddstid mittavia summia
lidkemenoissa, koska pelkistdin masen-
nusldikkeiden kiyttijid on Suomessa hui-
keat 437 000 henkilod. Samalla mielen-
terveysvien fyysistd terveyttd rasittavat
liikkeiden haittavaikutukset vihenisivit
merkittivasti.

LAAKEHOIDOSSA PUUTTEITA

Ty6ryhmin viliraportissa mainitaan, ettd
useiden tutkimusraporttien mukaan eri-
tyisesti laitoshoidossa olevien ja paljon
ladkkeitd kdyttdvien potilaiden lddkehoi-
dossa olisi parantamisen varaa. HELMI
ry:ssid on huomattu timin havainnon ole-
van totta.

Helmin toiminnan piirissi olevien
henkiléiden kokemukset liikehoidosta
kertovat ongelmista. Masennusldikitystd
ei useinkaan muuteta hoidon aikana. Re-
septi uusitaan toistuvasti jopa vuosi toi-
sensa perddn ilman, ettd lddkiri tutkisi
onko annostus kohdallaan. Liikeannok-
set vakiintuvat usein alussa miiritellylle
tasolle, joka voi olla suurestikin ylimitoi-
tettu. Hoidon alussa halutaan usein saada
nopeaa helpotusta oireisiin ja annokset
midritellddn ylikanttiin.

Helmin mukaan Suomessa on syntynyt
tilanne, jossa ylikuormittunut hoitojirjes-
telma ei kykene sddtimaidn yksilollistd 1aa-
kitystd optimaaliseksi. Moni kuntoutuja
syokin timin vuoksi lilan suuria lidkean-
noksia. Suurista annoksista ei saada lisi-
hy6tyjd, sen sijaan haittavaikutukset ovat
suurempia.

KOHTI VASTUULLISEMPAA
TOIMINTAKULTTUURIA

Nykyinen psykiatrinen hoitojirjestelmd on
Helmin mukaan liian liikekeskeinen. Jos
kuitenkin lddkehoitoon pdddytdin, siitd
on piditettivd yhteisty6ssd potilaan kans-
sa. Liikitys on toteutettava lisiksi mah-
dollisimman pienind annoksina. Hoidon
aikana on tirkedd seurata henkilon vointia
huolella ja sddtdd lddkitystd tilanteen mu-
kaan. Helmin mukaan hoidon lopullisena
tavoitteena on luopua lidkityksestd koko-
naan.

Lidkehoidon optimoinnilla voidaan
vaikuttaa merkittivisti liikkeiden ko-
konaiskulutukseen. Helmin mukaan lii-
kehoidon laatuun keskittymilld luodaan
samalla vastuullisempaa toimintakulttuu-
ria. Liikemenojen vihentymisen ohella
saataisiin merkittivid hyotyjd liddkehoi-
dossa olevien ihmisten eliminlaatuun.
Helmin mukaan hyvid esimerkkid uudesta
vastuullisemmasta  toimintakulttuurista
ndyttid Helsingin kaupungin terveyskes-
kus, joka uusilla ohjeillaan pyrkii tiukasti
vihentimiin ahdistus- ja masennusldik-
keiden kiyttoa.

Teksti: Arto Mansikkavuori

Ei nimi vaivaa paranna, mutta suhtautumista

Japanin kieli on samalla tavalla vokaali-
voittoinen kuin suomikin, ja esimerkiksi
sana skitsofrenia on japanilaiselle mah-
doton ddntdd. Niinpd sen vastineeksi tuli
aikoinaan kotoperiinen ‘seishin buntre-
yso byo’, joka on kuulemma englanniksi
‘mind-split disease’ eli suomalaisittain ’ja-
komielitauti’. Tdtd tautiluokitusta pidettiin
pahimpana, mitd japanilaiselle voi tapahtua,
se aiheutti hipeid, laitostamista ja stigmaa.

World Psychiatry -lehti kertoi jokin
aika sitten, kuinka Japanin kuntoutuja-
jrjestot ja omaisyhdistykset saivat aikaan
muutoksen vuonna 2002. Olotilalle annet-
tiin yksinkertaisesti uusi nimi. “Togo shitcho

sho’ tarkoittaa ’social integration disorder’

siis suunnilleen ‘sosiaalinen liittymishdirio’.
Japanin vuoden 2004 Kiypd hoito -suosi-
tuksen mukaan kyse ei ollutkaan spesifi-
sestd sairaudesta vaan oireyhtymisti, jolla
saattoi olla erilaisia syitd ja ennusteita.
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Alkuperiisessi skitsofrenia-mallissa,
jonka esitti Emil Kraepelin vuonna 1887,
oletettiin, ettd skitsofrenia oli parantuma-
ton, vddjddmittd huonompaan suuntaan
etenevi sairaus. Ndin Japanissakin ajatel-
tiin. Uuden miiritelmdn mukaan hiirié
alkaa haavoittuvuus-stressi -prosessina ja
voi piittyd melkein miten vain. Alanko-
maalaisen tutkimuksen mukaan tiydelli-
nenkin parantuminen on mahdollista, jos
hidiri6std kirsinyt onnistuu vilttimédn sen
aiheuttaman sosiaalisen leimautumisen,
stigman.

Sosiaaliseen malliin perustuva nimi-
tys miellytti potilaita, heidin omaisiaan ja
yllittivad kylld lddkidreitikin. Alueittain
jopa 86 prosenttia lidkireistd totesi, ettd
kommunikointi on parantunut, aiemmin
kaikki eivit olleet edes uskaltaneet kertoa
diagnoosistaan potilaille. Nyttemmin on
selvinnyt, ettd lidkireiden hivelidisyyden

takia pitkilti yli toistasataa tuhatta japa-
nilaista oli aikoinaan joutunut viettdmidn
mielisairaalassa yli vuoden tietimitti diag-
noosiaan.

Nimenmuutoksen ja haavoittuvuus-
stressi -mallin perusteella Japanissa suo-
sitellaan nyt avohoitoa sairaalan asemesta,
psykososiaalista interventiota ldikkeiden
ohella, hiirion eri vaiheiden mukaista hoi-
tosuunnitelmaa ja psykiatristen erikoisso-
siaaliohjaajien osallistumista palvelujir-
jestelmddn.

World Psychiatry -lehden artikkeli:
ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles

Haavoittuvuus-stressi -teoriasta esim:
kuntoutusportti.fi/portal/fi/ajankohtaista



Auroran sairaalan johto jarjesti

todellisen yllatyksen kutsumalla
sairaalan entisia ja nykyisia poti-
laita seka jarjestovakea kertomaan
mielipiteistadn sairaalan tarjoamas-
ta hoidosta. Tilaisuuden mootto-
rina oli sairaalan ylilaakari Jorma
Oksanen. Han vertasi sairaalan
kehittamistyota tietotekniikka-alan
kehittamiseen ja sanoi, etta yksi-
kaan ohjelmistoyritys ei voisi ajatel-
lakaan, etteivat huomioisi asiakas-

nakokulmaa.

Sympati

rf:n puheenjohtaja
Viveca Stenius ja HELMI ry:n
puheenjohtaja Olli Stalstromy,

Historiallinen foorumi Auroran sairaalassa

Oksanen piti tilaisuutta historiallisena.
Hinen mukaansa vastaavia tilaisuuksia ei
ole koskaan jirjestetty. Kutsun oli saanut
viisi eri jarjestéd: HELMI, Majakka, Kar-
vinen, Helsingin Klubitalot ja Sympati.
Tilaisuudessa oli mukana noin 50 henki-
164, joista osa oli sairaalan potilaita.

Myéskiin Helmin puheenjohtaja Olli
Stalstrom ei muistanut, ettd entisid ja ny-
kyisid potilaita sekd jirjest6ja olisi pyydet-
ty varta vasten sairaalaan antamaan palau-
tetta hoidosta.

"Todellisia muutoksia ei voi syntyi,
ennen kuin luodaan avoin keskusteluyh-
teys ja ollaan avoimia, puhutaan suoraan
ilman, etti kukaan loukkaantuu. Timi
tilaisuus on upea juttu!” Stilstrém sanoo.

HELMILAISTEN KRITIIKKIA

Helmin puheenvuoron kiytti puheenjohta-
ja Stalstrom. Hin oli kerdinnyt komment-
teja sairaalahoidossa olleilta helmildisiltd
parin viikon ajan. Tarinoita Auroran sai-
raalan hoidosta on muutenkin kuultu Hel-
mi-talolla paljon vuosien mittaan.

Suurin ja yleisin ongelma sairaalahoi-
dossa on aktiviteettien puute. Osastoilla
on yksinkertaisesti tylsdd ja monet pitkas-
tyvat. Tdmi ei edistd toipumista. Myos
henkilokunnan koetaan olevan erilliin
potilaista. Tdmi luo potilaille sellaisen
tunteen, ettd hoitajat eivit ole kiinnostu-
neita heidin asioistaan. Stilstromin kerdi-
missd kommenteissa tuli ilmi, ettd potilaat
ovat monesti keskendin ja henkilékunta
omassa porukassaan.

Liddkireiden kiirettd pidettiin ongel-
mana, koska heilld ei ole aikaa vastailla
edes oleellisiin hoitoon liittyviin asioihin,
kuten kysymyksiin lddkityksen aiheutta-
mista haitoista. Moni haluaisi puhua ldi-
kirin kanssa enemmain.

HOITO YKSIPUOLISTA

Stalstromin puheenvuorossa korostui hel-
mildisten huoli Auroran sairaalan hoidon
yksipuolisuudesta. Hoito perustuu lihes
yksinomaan ldikkeisiin. Potilaille anne-
taan lddkkeitd ja sitten vain odotetaan,
ettd toipuminen alkaa. Hoitajien keskus-
teluapua on niukasti, erilaiset terapeutti-
set hoidot ovat kiven alla, eiki psykososi-
aalisia hoitokeinoja ole otettu kiytt6on.
Potilaita ei mydskddn oteta vakavasti, jos
hin kertoo kirsivinsid lidkkeen sivuvai-
kutuksista.

Helmin puheenvuorossa otettiin kan-
taa myos pakkokeinoihin. Vaikka pak-
kokeinoja onkin saatu vihennettyd viime
vuosien aikana, niihin ryhdytédin silti liian
kevyin perustein. Stdlstromin kerddmien
kommenttien mukaan pakkokeinoja kiy-
tetddn edelleen rangaistuksina. Eri mieltd
ei saa olla. Tdmai luo pelon ilmapiirii, joka
on haitaksi toipumiselle.

Muiden jirjestdjen puheenvuoroissa
nousi esiin pddosin samoja huolenaiheita.
Erityisesti lddkkeiden sivuvaikutukset ja
hoidon virikkeettémyys puhuttivat monia.
Ruotsinkielisen Sympati rf:n puheenjohta-
ja Viveca Stenius oli huolissaan siitd, etti
hoitoa ei ole useinkaan mahdollista saada

ruotsiksi. Hinen mukaansa on keskeisti,
omalla didinkielelld saa palvelua myés sai-
raalassa.

KRITIKKI OTETTIIN VASTAAN

Ylilaikdri Oksanen kuunteli tarkkaavai-
sena jdrjestéjen kommentit. Hin lupasi
ryhtyi toimenpiteisiin tilaisuudessa esiin
nousseiden asioiden johdosta.

Helmi-talolta my6hemmin tavoitettu
Olli Stalstrom piti tilaisuutta onnistu-
neena. "Vaikka jirjestét antoivat paljon
kritiikkid, se oli asiallista. Keskustelussa
kivi myos selviksi, ettd kaikki asiat eivit
suinkaan ole huonosti. Osastoilla on my6s
todella hyvid tyontekijoitd, joista voi ottaa
mallia”, Stilstrom sanoo.

HELMI AIKOO OLLA AKTIIVINEN

"Nyt on annettu paljon kauniita lupauksia
ja meiddn tehtivind on valvoa, ettd sai-
raala lunastaa nimi lupaukset”, Stalstrom
sanoo ja lupaa Helmin kerddvin palautetta
jasentaloilla sekd Facebookin etti tule-
van jisentutkimuksen avulla. Tarvittaessa
Helmin hallitus ottaa kantaa ja on yhtey-
dessid sairaalan johtoon.

Auroran sairaalan historiallisesta ava-
uksesta voivat muut ottaa mallia. Vastaa-
via foorumeita on syytd jirjestid sairaa-
loissa ympiri Suomea.

Teksti: Arto Mansikkavuori
Kuva: Markus Snellman, Helsingin kaupunki
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Vertaisohjaajakoulutus
antaa hyvia evaita

Mielenterveyden keskusliitto (MTKL) on jarjestanyt vertaisohjaajakoulutusta

vuodesta 2005 alkaen. Koulutuksen tarkoitus on antaa mielenterveyskuntoutu-

jalle perusvalmius olla vertaisena toisille kuntoutujille ja toimia myds ammatti-

laisen tyoparina kuntoutujien ryhmissa esim. psykiatrisilla poliklinikoilla. My&s

Helsingin kaupunki on viime vuosina jarjestanyt yhdessa Kansalaisareena ry:n

kanssa koulutusta vertaisryhmien ohjaajille.

Minut valittiin mukaan MTKL:n kou-
lutukseen kuluvan vuoden helmikuussa.
Kaupungin kurssilla viime vuoden syys-
kuussa mukana oli helmildinen tuttavani
Mikko. Kuten monen muunkin tahon mie-
lestd, myds Mikon mielestd vertaisryhmit
ovat erittdin tdrkeitd, jottei jid yksin sai-
rautensa kanssa ja ettd 1oytyy my6s muita
samojen ongelmien kanssa kamppailevia.
Mikon kidymid vertaisohjaajakoulu-
tus koostui kolmesta tapaamisesta, jotka
kestivit kukin kolme tuntia. Mikko koki
kokoontumisiin kiytetyn ajan olleen aivan
liian vihdinen suhteutettuna kisiteltyjen
asioiden laajuuteen. Minun koulutukse-
ni on huomattavasti laajempi. Se koostuu
kuudesta tapaamiskerrasta, joista jokainen
kestdd kuusi tuntia. Niin tahti on erittidin

rauhallinen ja asiat on helpompi omaksua.
Jokaisessa koulutettavassa ryhmissi on
sekd mielenterveyskuntoutujia ettd alalla
ammattiaan toteuttavia henkiloita.

Mikolla koulutuspdivit muodostuivat
luennoista sekd ryhmitdisté, joissa pohdit-
tiin luennoilla esiin nostettuja aiheita ja
keskusteltiin niistdi. Minulla tapaamisker-
rat ovat samankaltaisia, mutta varsinaisia
luentoja ei tunnu olevan, koska ryhmi on
pieni. Asioiden esittely ja kisittely muis-
tuttaakin enemmin vuoropuhelua. Mi-
kolla koulutuksen péitteeksi oli lopputyd,
jossa piti pohtia, millaisen ryhmin itse
perustaisi. Lisiksi koulutuksen liittyi pdi-
tosjuhla, jossa jaettiin todistukset.

Mikko muistelee vertaisohjaajakoulu-
tustaan limmolla.

Ehkaisevan paihdetyon
jarjestot liittyivat yhteen

Syyskuussa Elamantapaliiton uutislehdessa kerrottiin, etta Elamantapaliiton,

"Tapaamisiin oli kiva menni ja ilma-
piiri oli mukava. Koulutus antoi paljon hy-
vid tydkaluja vertaisryhmin pitimiseen.”

MTKL:n kouluttamat vertaisohjaajat
toimivat joko ammattilaisen parina tai toi-
sen vertaisohjaajan kanssa. Jos kaksi ver-
taisohjaajaa pitdd keskendin ryhmid, he
voivat saada ammattilaisen apua ryhmin
kiynnistimisessd. Ryhmit voivat olla joko
toiminnallisia tai keskusteluryhmii.

Lisda tietoa MTKL:n kursseista:
mtkl.fi/liiton_toiminta/vertaistuki

Helsingin kaupungin kursseista voi kysel-
I8 Annamari Aallolta: annamari.aalto@
hel.fi p. (09) 310 41249.

Teksti: Sanna

Terveys ry:n ja Elama on parasta huumetta ry:n yhdistymisvalmisteluissa oli

edetty rivakkaa tahtia. Tama uusi, yhdistynyt jarjestd syntyi vuoden vaihteessa

ja sen nimeksi tuli EHYT ry eli Ehkaiseva paihdetyo.

Keskustelu  yhdistymisestd  kdynnistyi
vuoden 2010 alkupuoliskolla. “Perusta-
misasiakirjoissa on linjattu, etti EHYT
ry:n toiminnassa keskeisti on jdsenten
aktiivisen toiminnan, vapaaehtoisty6én ja
henkiléston osaamisen yhteensovittami-
nen. Jisenyhdistysten alueellista ja pai-
kallista toimintaa sekid kansalaistoimintaa
ja vapaachtoistyotd yhdistys tukee mm.
my6ntimilld toimintatukia jasenyhdistys-
ten toimintaan, edistimilld kumppanuuk-
sia ja verkostoyhteistyoti alueilla, osallis-
tumalla tapahtumien yms. jirjestimiseen,
seki tarjoamalla viestinnillisti tukea ja
neuvontaa.” Niin Kkirjoitti Sari Aalto-
Matturi, silloinen ja nykyinen toiminnan-
johtaja 6.9.2011 Pikku-Myotiotteessa.
Elimintapaliitto, Terveys ry ja Elimi
on parasta huumetta ry ovat kaikki ehkii-
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sevid pidihdetyotd tekevid jirjest6jd. Eld-
mintapaliiton ja Terveys ry:n juuret ovat
1900-luvun alun raittiusliikkeissd. Elimi
on parasta huumetta on kolmikon nuorin
yhdistys. Se syntyi alunperin huumeiden
vastaisen kampanjan toimijaksi 1990-lu-
vulla.

Elimintapaliitto on ollut yhteistoi-
minta- ja kansalaisjirjestd, joka edistid
terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia piih-
dehaittoja ehkdisemilld. Sen painopis-
teend on aikuisten ehkiisevd piihdetyo,
mutta se tekee myos paljon tyotd lasten,
nuorten ja nuorten aikuisten parissa.

Kaikki kolme jérjestd ovat olleet aika
pienid kansalaisjirjestojd. Niilld on myds
selvisti toisiaan tdydentdvid painotuksia,
kuten mm. eri ikdryhmit, alueellinen ja
valtakunnallinen toiminta, tyéelimi, op-

pilaitokset ja sosiaalinen media, alkoholi,
huumeet, tupakointi, pelihaitat, jne. Yh-
teistyén tiivistimisen ja uuden toiminta-
mallin etsimisen taustalla on ollut tarve
yhteiskunnallisesti vaikuttavamman orga-
nisaation aikaansaamiseen.
Toiminnanjohtaja Aalto-Matturi
kertoo, ettd uuden jirjeston toiminta on
kdynnistynyt hyvin. Lisdksi hin toteaa,
ettd yhdistyminen oli erittidin hyvi asia,
vaikka heilld onkin vield paljon haasteita
edessd. Nyt heilld on entistd enemmin po-
tentiaalia ottaa kantaa yhteiskunnassa.

Teksti: Tanja Talaskivi
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Aikapankin kautta oma osaaminen

kayttoon - vas

talahjana

monenlaista apua arkeen

Toisten auttaminen on ollut luontaista ihmisyhteisdissa

kautta historian. Suomessakin naapuriapua on perinteisesti

annettu kyldyhteisoissa ja kaikki suuremmat tyot on tehty

talkoilla. Kaupungistumisen myota on siirrytty yksilollisyytta

korostavaan yhteiskuntaan, jossa avun pyytaminen koetaan

kiusalliseksi. Kaikista tilanteista pitdisi selvita omin voimin.

Uusi tekniikka on tuonut perinteisen naapuriavun kiinnosta-

valla tavalla uudelleen saataville.

Netin kautta toimivat aikapankit ovat
saaneet monet paikallisyhteisét ympari
maailman aktivoitumaan. Suomessakin
toimii jo parisenkymmenti paikallista ai-
kapankkia.

MISTA AIKAPANKISSA ON KYSE?

Netissd toimivalla aikapankin verkkoto-
rilla vaihdetaan palveluita aikaa vastaan.
Toiminnan ideana on, etti kaikkien aika,
tyd ja avun tarve ovat yhtd arvokkaita.
Aikapankissa vaihdetaan palveluita siten,
ettd vaihdonyksikkénd on aika. Suomalai-
sissa aikapankeissa tdtd vaihdonyksikkod
kutsutaan toviksi. Yksi tovi vastaa yhden
tunnin ty6td. Periaatteena on, ettd kaikki-
en palveluiden vaihtoarvo on sama.
Kiytinnon esimerkkien kautta toi-
minta on helpompi ymmirtii. Aikapan-
kin kautta voi saada apua arjen tarpeisiin
omalla asuinalueella. Esimerkiksi ompe-
lusta pitdvd henkild tarjoaa korjausompe-
lua muille jdsenille ja saa itselleen apua
esimerkiksi lastenhoidossa tai lumitoiden
tekemisessi. Verkkotorilta voit jo 16ytdi esi-
merkiksi muuttoapua, puutarha-apua, kidin-
noésapua, hiustenleikkuuta tai laina-auton.
Aikapankki mahdollistaa omien eri-
tyistaitojen luovuttamisen koko yhteis6n
hyviksi. Tehdyt tyotunnit lisddvit oman
kiyttdjatilisi saldoa. Kertyneitd toveja voit

kiyttid maksuvilineend, jos 16ydit verk-
kotorilta itsellesi tarpeellisen palvelun.
Voit jittdd jirjestelmdin myos pyynnon.

SISALTOA ELAMAAN

Aikapankki voi tarjota paljon uutta sisdl-
tod elimiin, koska sen avulla on mahdol-
lista olla hy6dyksi ja antaa oma osaaminen
yhteison kiyttoon. Toisten auttaminen
virkistdd, samalla tutustuu uusiin ihmisiin
ja yksindisyyden ja erillisyyden tunne hel-
pottaa. My®s tunne siitd, ettd monenlaista
apua on tarvittaessa tarjolla, lisdd turval-
lisuuden tunnetta ja hyvinvointia. Aika-
pankki on vastalause sille, ettd jokaisen
tulee pdrjitd omillaan.

Aikapankkitoiminnassa henkilon taus-
toilla, tyohistorialla, sairauksilla tai elike-
pédtoksilld ei ole merkitystd. Kaikki ovat
tervetulleita mukaan toimintaan. Jokainen
on hyvi jossakin. Aikapankissa ei myds-
kain ole vakavaa, vaikka oma tili menisi
toisinaan miinukselle. Joskus apua tarvit-
see enemman, toisinaan taas on enemman
auttavana osapuolena.

Lue lisda toiminnasta: aikapankit.fi

Teksti: Arto Mansikkavuori
Kuva: Sanna Pelliccioni / Stadin Aikapankki

Aikapankista saa
myos keskusteluapua

Askettain avattu Aika parantaa -palve-
lu tarjoaa keskusteluapua aikapankin
periaatteilla. Palvelun kautta joukko
aikapankissa mukana olevia vertais-
toimijoita ja alan osaajia antaa kes-
kusteluapua sita pyytavalle henkildlle.
Auttajat valitaan mukaan toimintaan
haastattelujen kautta, mutta apua voi
kuka tahansa pyytaa.

Idean takana on helsinkildinen aika-
pankkiaktivisti Hanna Koppelomaki.
Ajatus syntyi halusta tarjota omaa ai-
kaa toisten henkisen hyvinvoinnin pa-
rantamiseksi. Yksindisyyttd on paljon,
eikd eldamassa eteen tulevista vastoin-
kdymisista moni pddse keskustelemaan
kenenkdan kanssa. Mukaan innostui
nopeasti muita Stadin aikapankkilai-
sia, ja nyt tovituen tarjoajia on jo rei-
lut kaksikymmentd ja verkosto kasvaa
koko ajan.

"Auttaminen ei ole mitdan avaruus-
tiedettd, elaman kolhuista toipumises-
sa tarkeinta on inhimillinen valittami-
nen ja aika”, Koppelomaki tiivistaa.

Aika parantaa -yhteisolld on myos
eettiset toimintaperiaatteet. Toimin-
nassa keskeistd on tasavertaisuus ja
itsemadradmisoikeuden kunnioitta-
minen, luottamuksellisuus ja vastuul-
lisuus. Annettava keskusteluapu on
luonnollisesti my6s uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumatonta.

Koppelomaki rohkaisee vakea tule-
maan mukaan aikapankin toimintaan ja
pyytamadan rohkeasti apua.

"Suomalaiseen tyyliin kuuluu, et-
tei viitsi vaivata toisia. Ei haluta jaada
kiitollisuuden velkaan. Aikapankki tuo
helpotusta tdhan ahdistukseen. Se on
uudenlainen tapa ajatella avun pyyta-
mista ja tarjoamista,” Koppelomaki tii-
vistaa.

Lue lisaa:

aikaparantaa.net
stadinaikapankki.wordpress.com
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"kukaan ei ole koskaan uskaltanut edes arvioida,
kuinka monen suomalaisen eldkkeelle jcdmisen
syy on huonot tyéolot”

.L \

Kiusaaminen —

stressi —
Masennus —

Vuosi sitten Helsingin Sanomat kisitteli
Kuntaliittoa koskevassa uutisoinnissaan
tyopaikkakiusaamista masennusdiagnoo-
sin perusteena. Tydterveyslaitoksen johta-
va asiantuntija Maarit Vartia-Vidninen
miiritteli silloin kiusaamisen toistuvaksi,
jatkuvaksi, tyontekijin ja hdnen tyonsi
kieltimiseksi, loukkaamiseksi tai miti-
toimiseksi. Héidnen mukaansa “kukaan
ei ole koskaan uskaltanut edes arvioida,
kuinka monen suomalaisen elikkeelle jdi-
misen syy on huonot tydolot”.

Psykososiaalinen stressi on tirked dep-
ressioita aiheuttava tai laukaiseva tekijé.
Krooninen stressi voi johtaa pysyvimpiin
ahdistuneisuuteen seki lopulta eriasteiseen
visymykseen, avuttomuuteen ja jopa toi-
vottomuuteen eli kliiniseen depressioon.
Toisin kuin fyysiset sairaudet, psyykkiset
ongelmat ovat usein toisten ihmisten, ns.
kiusaajien, tuottamuksellisesti aiheutta-
mia. Paradoksaalista kylld, tehokkain tapa
kiusata ja masentaa on vihjailla julkisesti,
ettd ihmiselld on mielenterveysongelma tai
huono itsetunto. Tilld tavallahan voidaan
my6s kiinnittdd huomio pois tydyhteison
todellisesta ongelmasta.

Depressio yleistyi selvisti tyokyvyt-
tomyyden perusteena 2000-luvun alussa.
Vuonna 2007 kaikista sairausvakuutuksen
korvaamista pidivistd noin joka seitsemis
sairauslomapdivd korvattiin mielialahdi-
rididen eli pddasiassa depression vuoksi.
Alkaneita sairausjaksoja oli lihes 30 000.
Depressio on edelleen yleisin yksittdinen
elikkeelle siirtymisen ldiketieteellinen syy.

SOSIAALINEN TUKI JA SEN
PUUTTUMINEN

Sosiaali- ja terveysministerién Masto-
hanke, joka piittyi viime vuoden helmi-
kuussa, tihtdsi masennusperiisten tyoky-
vyttomyyselikkeiden vihentimiseen. Sen
konkreettisia tuloksia voidaan MTKL:n
puheenjohtaja Pekka Saurin mukaan vield
odottaa, nyt on tirkeintd leimautumisen

vilttiminen. Sauri katsoo, ettd stigma ei
useinkaan ole leimaamista vaan leimautu-
mista. Mielenterveysongelmat, toisin kuin
somaattiset sairaudet, liittyvit aina ih-
misen persoonaan. Ne muuttavat ihmisen
kiyttiytymistd. Sen takia ennakkoluulot
ovat tiukassa.

Professori Jouko Lénnqvist muistut-
taa Duodecimin terveyskirjastossa, ettd
elimintapahtumien kuormittavan vaiku-
tuksen vastapainona tdrkednd suojaavana
tekijind on sosiaalinen tuki, joka suojaa
etenkin stressiherkkid ja masennukseen
altistunutta henkiléd depressioon johta-
valta kehitykseltd. Tavallisin sosiaalisen
tuen rakenne on liheisten ihmisten muo-
dostama suojaverkko. Niinpd naimisissa
olevilla on selvisti vihidisempi depressio-
riski kuin muilla. Sosiaalisista tekijoistd
tirkei depression riskitekiji on tyotto-
myys. Ty6llistyminen puolestaan vihentdi
merkitsevisti psyykkisid oireita, erityisesti
masentuneisuutta.

Kiusaamisen ja tydkyvyttémyyseli-
kéitymisen kaltainen muutos synnyttdi
tulkintoja omasta arvosta ja asemasta.
Jos muutos sisiltdd viesteji ihmisten ar-
von ja merkityksen mititdinnistd, se voi
muodostua hyvin uhkaavaksi itsetunnon
kriisiksi, ja johtaa voimakkaaseen muu-
toksen vastustukseen. Muutostilanteessa
on pyrittdvdi ennakoimaan ihmisten itse-
tuntoon mahdollisesti kohdistuvat uhat.
Itsetunnon loukkaantuminen on aina mie-
lenterveyttd vaurioittavaa, eikd itsetun-
tovamman korjaaminen koskaan onnistu
taydellisesti.

KUNTOUTUMISEN MAHDOLLISUUDET

Masennuskuntoutukseen tarvitaan kol-
menlaista asiantuntijuutta: kuntoutujan
omaa asiantuntijuutta omasta tilantees-
taan — luonnollinen epdvarmuus mukaan
lukien, vertaisasiantuntijuutta ja ammat-
tilaisten asiantuntijuutta. Tidssi mielessd
kiusaamisen takia reaktiivisesti masen-

tunut on heikossa asemassa. Ns. vertaiset
ovat usein kiusaajia, joilla on oma mielen-
terveysongelmansa, ehki lievd persoonal-
lisuushiiri. Terveydenhuollon ammatti-
laiset eivit useinkaan tunnista asiakkaan
kiusaamisesta  aiheutuneita ongelmia,
huolimatta siitd, ettd sellaisia esiintyy
heidin omallakin alallaan — tai ehki juu-
ri siksi. Ratkaisuksi tarjotaan useimmiten
tyo- ja toimintakykyd entisestddn alenta-
vaa mielialaldikitystd. Kuntoutusajatte-
lussa pidetdin tirkednd, ettd asianosainen
pystyy asettamaan itselleen tavoitteita ja
ilmaisemaan ne sanallisesti. Kiusaamis-
tutkimuksen uranuurtaja Heinz Leymann
puolestaan totesi 1980-kuvulla, ettd kiu-
satuilla ei ole kieltd. Heilld ei ole sanoja
kokemustensa kuvaamiseen, ja timi tekee
heistd erilaisia kuntoutujia.

Jouko Lonnqvist tdhdentdd, ettd
psyykkisen stressin ja masennuksen ehkai-
sy ja hoito on yksi terveydenhuollon timin
hetken keskeisistd haasteista. Erityisesti
perusterveydenhuollon ja tyéterveyshuol-
lon seki psykiatrisen erikoissairaanhoidon
on l6ydettivdi kokonaan uusia toiminta-
tapoja kansalaisten auttamiseksi heididn
keskeisissi ~ mielenterveysongelmissaan.
Psykososiaaliset seikat huomioiva koko-
naisvaltainen tyotapa terveydenhuollossa
tukee myds potilaiden yleistd eliminhal-
lintaa ja stressin sietoa.

Lahteet:

Jenita Sillanpda: Tyopaikkakiusaaminen
voi ajaa eldkkeelle. Helsingin Sanomat
20.4.2011.

Pekka Sauri: Ennakkoluulojen vahen-
tdminen on avainkysymys. Kasi kddessa
2/2011.

Prof. Jouko Lénnqvistin artikkeli stres-
sistd ja depressiosta 2009:
terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto.

Teksti: Juhani Weijola

lakonhovi@wippies.com
Kuva: Mariella Jdrvisalo
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Tyoelama voi
vahingoittaa tai

korjata mielenterveytta

Professori Juha Siltala julkaisi vuonna 2004 kuuluisan kirjajar-

kaleen ty6eldaman huonontumisen historiasta. Kirjassa osoite-

taan miten tydeldman jatkuva koveneminen ja siihen liittyva

uusliberalistinen hyperkilpailu ovat radikaalisti huonontaneet

tyoolosuhteita ja lisanneet tydelaman aiheuttamia mielenter-

veysongelmia. Teoksessa tarkastellaan erityisesti 1990-luvun

laman jalkeisen ajan muutoksia tydelamassa.

Siltalan mukaan Suomessa on saavutet-
tu EU:n kirein tydtahti. Aikataulut ovat
tiukentuneet tehokkuusvaatimusten,
tulosvalvonnan ja tiimityén seuraukse-
na. Suomessa tyovoiman supistuminen
1990-luvun kriisin aikana ndyttid vaki-
naistaneen kiireen pahimman lamavuo-
den 1993 tasolle. Siltala toteaa myos, ettd
Suomessa tekniikan kehitys ei ole keven-
tinyt tyotd, pdinvastoin tyon rasittavuus
on kasvanut. My6s epidvarmuus tyostd on
lisddntynyt.

Niistd syistd tydikdisen viestén psyyk-
kiset oireet, kuten ylirasittuneisuus, her-
mostuneisuus, masennus, voimattomuus
tai unettomuus lisddntyivit merkittivisti
vuosina 1987 — 96. Suomessa puolet alle
55-vuotiaille mydnnetyistd tyokyvyttomyys-
elikkeistd perustuu mielenterveysongelmiin,
samoin viidennes sairauslomapdivista.

IHMINEN EI OLE KONE

Siltala siteeraa kuuluisaa historioitsija
Erik Hobsbawnia, jonka mukaan ihmis-
olentoja ei ole luotu toimimaan tehokkaas-
ti kapitalistisessa tuotannossa, silld heiddn
tuottavuuttaan ei voi nostaa ddrettomiin
niin kuin koneiden. Rajattoman kasvun
ja lisddntyvin vauhdin vaatimus, jonka
finanssimaailma muille eliminalueille
esittdd, sotii luonnon ja ihmisten tahtia
vastaan.

PSYYKKISIA ROMAHDUKSIA
LAMAN AIKANA

Kirjassa kerrotaan karmivan yksityiskoh-
taisesti miten taloudellisten leikkausten
aiheuttama kilpailu ja saneeraukset johti-
vat psyykkisiin ongelmiin. Elimédnhallin-
nan tunne ei palautunut, vaikka lama alkoi
helpottaa. Vuonna 1997 tehdyssd tutki-
muksessa pankkitoimihenkil6t kuuluivat
pahiten uupuneiden joukkoon. He oireh-
tivat rytmi-, hormoni-, ja unihdirisilld
sekd laihtumalla. Terveys jirkkyi paitsi
saneeratuilla, myos niilld jotka kauhusta
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jihmeind odottavat olevansa seuraavaksi
vuorossa.

Fuusiot ja yritysostot iskivit ty6n-
heidin lihiomaistensa elimi kirsi, jopa
lopullisesti. Monet joutuivat maksamaan
tilanteesta masennuksena, uupumisena ja
lasten kdyttaytymishdiriéind.

ELOONJAAMISKAMPPAILUA

Teoksessa siteerataan tutkimuksia, joiden
mukaan tyontekijéiden viliset konfliktit
lisddntyviat kamppailtaessa eloonjidmi-
sesti uudistuksissa. Tyontekijit alkavat
nihdi toisensa vihollisina ja kdyttiytymi-
nen muuttuu alkukantaiseksi. Epdsuositut
kollegat heitetddn rationalisoinnin nimissé
ulos ja suosikkijirjestelmit korostuvat.

Tyo6paikoilla alettiin kyrdilld, kidyttdd
kyynirpditaktiikkaa ja ryhdyttiin hiosta-
maan vanhempia tyontekijoitd jittimidn
paikkansa nuoremmille. Lama ja hyper-
kilpailu aiheuttivat tyéilmapiiriin rikko-
naisuuden: syntyi kuppikuntia ja alettiin
olla kateellisia.

KIIRE UUVUTTAA

Voimakkaasti 1990-luvulla lisidntynyt
depressio ei johtunut vain diagnoosien
parantumisesta, vaan siitd, ettd kiireestd
ryhdyttiin palkitsemaan. Tietotyoldisisti,
yliopiston opettajista ja terveydenhoito-
henkildstostd tuli kiireen uhreja.

Myés hoitoalalla on nihtivissi kiireen
lisddntymisen ja resurssien vihenemisen
aiheuttamia terveysvaaroja. Altistumi-
nen stressihormonien jatkuvalle virralle
aiheuttaa sen, ettd pienikin drsyke riittdd
laukaisemaan tdysimittaisen taistelu- ja
pakovalmiuden, hypersensitiivisen hyper-
valppauden.

Siltalan mukaan uutta on medikalisoi-
va asenne. Tahidn kuuluu uhrien syyllisti-
minen ja uhreja tuottavien olosuhteiden
vapauttaminen vastuusta. TySuupumuksen
lisddntymistd on niin ikdin koetettu vihi-

telldi muotidiagnoosina. Siltalan mukaan
pahimmassa tapauksessa uupumiskiertee-
seen joutunut kokee musertuvansa ulkois-
ten ja sisdisten paineiden toisiaan vahvis-
tavaan kierteeseen.

HYVA POMO AUTTAA

Siltala on myos selvittinyt mitkd tekijdt
auttavat kestimiddn kovassa tydelimissi.
Hin kertoo tutkimushavainnoista, jonka
mukaan reilu pomo turvaa alaisensa ter-
veyden ainakin yhtd hyvin kuin terveel-
liset elintavat. Pomon reiluutta mitattiin
kysymilld alaisilta, kuinka paljon johtaja
kuuntelee alaisiaan tdrkeissd asioissa ja
kuinka puolueettomasti hin toimii.

Tiedin my6s omasta kokemukses-
ta, miten ammattiyhdistysliikkeet voi-
vat jossakin mdirin hilliti kovan tydeld-
min aiheuttamia mielenterveysongelmia.
Luottamusmiehet ja ammattiliitot ovat
ratkaisevassa asemassa tyontekijin suoje-
lussa.

Teksti: Olli Stalstrom, Arto Mansikkavuori

Juha Siltala: Tyéeldaman huononemisen
lyhyt historia. Muutokset hyvinvointival-
tioiden ajasta globaaliin hyperkilpailuun.
Otava 2004.



Tyo rikkoi mutta
myos rakensi

Tyohistoriani on kuin kuvitusta oheiseenJuha

kertoo murtumisesta, joka aiheutui kovasta t;opm
i

sta, riistosta ja

simputuksesta. Se kertoo myos, etta tyo reilussa porukassa ja hyvan

esimiehen johdolla voi auttaa pystyyn pahimmastakin masennuksesta.

Koulussa ja kotona omaksumani ankaran
tyomoraalin ajamana tdhtdsin sinne, min-
ne oli vaikeinta paasta, silloin TKK:n tek-
nisen fysiikan osastolle. Olin maailman
huipulla kun p&asin opiskelemaan teko-
dlytutkimusta. Minut suorastaan nostet-
tiin koulun penkiltd Nokia Elektroniikan
Afrikan ja Lahi-idén aluevientipaallikoksi.
Olin ahkera ja uhrautuva ja minulle an-
nettiin muhkeita palkankorotuksia.

LIIKE-ELAMA POLTTI LOPPUUN

Melko pian minulle selvisi, ettei tyo-
paikkani ollut mikdadn unelma. Jouduin
keskelle kansainvélisen liike-eldman kor-
ruptiota ja moraalittomuutta. Jouduin
seuraamaan, kun minua ylemmat johtajat
sekoilivat viinapaissaan. Kaikki oli myyta-
vissd ja ostettavissa. Minut pakotettiin ku-
martamaan niitad poliittisia darisuuntauksia,
jotka olivat vallalla kohdemaissani. Minua
inhotti kaksinaismoraali.

Yhden raskaan tyomatkan jdlkeen
aloin nyyhkyttad, koska huomasin etta
minusta oli tulossa lihava liikemies, jol-
ta odotettiin korruptioon osallistumista.
Paatin vaihtaa alaa ja ldhted opiskele-
maan sosiologiaa.

Kun vuonna 1981 irtisanouduin ja ker-
roin ldhtevani opiskelemaan, olin yllatty-
nyt siitd ettd kaikki tyétoverini onnitteli-
vat minua. He sanoivat, ettd heidankin olisi
tehnyt mieli irrottautua oravanpydrasta.

TUTKIJAIN MAAILMA RYOSTI MINUT

Opinnoissani tutustuin yhteiskuntakriitti-
seen kirjallisuuteen ja erilaisiin vapautuk-
sen filosofioihin. Vaikka yliopistolla pu-
huttiin hienoja asioita, monet opettajat
ja tutkijat olivat kuitenkin tieteen leipa-
pappeja. Pinnallisuus, oman edun tavoit-
telu ja kyynarpaataktiikka olivat yleisia.
Kilpailu vahaisista paikoista ja apurahois-
ta sai verisid muotoja. Olin kiltteydesta
kiped tyomyyrd, jonka kerddmat aineistot
royhkedmmat kilpailijat ottivat itselleen.
Minut tallottiin.

Vuonna 1998 jouduin kdymddn kahta
juridista taistelua samanaikaisesti. Toises-
sa hain tekijanoikeutta teokseen, jota olin
ollut tekemaéssa. Toinen oli erdédn psykiat-
rin nostama solvaussyyte. Olin vaitoskir-
jassani todennut hdanen tekstinsa olevan
ajastaan jaljessa. Jalkimmainen oikeuden-
kdynti kuulusteluineen kesti kaksi vuotta
ja syyttaja vaati vaitoskirjaani tuhotta-
vaksi. Minua riepoteltiin julkisuudessa.

Voitin oikeustaistelun kirkkaasti, mut-
ta pitkakestoinen stressi ja itse kustanta-
mani avunpyynnot jattivat jalkensa. Olin
henkisesti rikki revitty ja taloudellisesti
lopussa.

SATAMATYO NOSTI PYSTYYN

Olin niin pahasti hajalla, ettd jouduin
syomaan koukuttavia ahdistuslaakkeita.

Kuva: Annikki Kilgast

Elamaltani oli murentunut taloudellinen
pohja. Hain paria sataa tyOpaikkaa yli-
opistossa, tutkimuksessa ja sosiaalialalla,
mutta olin aina lilan epdsovinnainen tai
ylikoulutettu.

Kun koulutustani vastaavia “toitd ei
herunut, 1dhdin etsimd@in mitd tahansa
tyota, jossa voisi lukea ja kirjoittaa. Paasin
Helsingin satamaan paikallisvartijaksi ku-
lunvalvonta- ja palvelutehtdviin. Tydstani
satamassa tuli esimerkki siitd Juha Silta-
lan havainnosta, ettd oikeudenmukainen
ja reilu esimies voi luoda miellyttdvan ja
rennon ilmapiirin.

Reipas satamaty®, Helmin palveluoh-
jaus ja lyhyt terapia kuntoutti minut lo-
pullisesti. Tyoyhteisdssamme vallinnut
reipas ja oikeudenmukainen henki kan-
nusti eteenpdin. Masennus- ja ahdistusoi-
reeni haihtuivat satamalaiturilla, samoin
masennusladkkeiden tarve. Ehdin olla
seitseman vuotta satamavartijana ennen
kuin pakollinen eldkeika tuli vastaan.

Taloudellisista syistd minun piti vie-
1d hakea uusia to6itd. Vuonna 2011 aloitin
tyot koulun iltavahtimestarina. Vahtivuo-
roissa olen mm. aloittanut englantilaisen
Peter Beresfordin mielenterveysvdelle
tarkoitetun peruskirjan suomentamisen.
Tunnen miten aktiivinen itsensd toteut-
taminen ja palkan ansaitseminen omalla
tyolld on voimaannuttavaa.

Teksti: Olli Stdlstrém
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Keskustelu perustulosta
kaynnistyi uudelleen

Perustulolla tarkoitetaan jokai-
selle kansalaiselle verovaroista
maksettavaa vastikkeetonta
saannollista tuloa. Perustulos-
ta on keskusteltu jo vuosikym-
menten ajan. Nyt muutaman
vuoden hiljaisuuden jalkeen
siitd puhutaan jalleen.

Keskustelun herittdjini on ollut viime
vuonna perustettu perustuloa ajava ver-
kosto, BIEN Finland. Verkoston tarkoi-
tuksena on lisitd keskustelua perustulosta,
edistdd perustulon toteuttamista Suomessa
sekd seurata perustuloaloitteiden etene-
mistd kansainvilisesti. Verkosto on puo-
luepoliittisesti sitoutumaton ja sithen kuu-
luu perustulosta kiinnostuneita tutkijoita,
aktivisteja ja kansalaisia. Suomen verkosto
on osa globaalia Basic Income Earth Net-
work -organisaatiota.

BIEN Finland jirjesti tammikuussa
yhteistyokumppaniensa kanssa perustu-
loa kisittelevin seminaarin. Seminaarissa
kiytiin ldpi aihetta kiinnostavista niko-
kulmista. Aiheesta on ilmestymissd myos
kirja kevdin aikana. Kirja muodostuu
erillisistd artikkeleista ja sen kirjoittajiin
kuuluvat seminaarissakin puhuneet Jou-
ko Kajanoja, Jukka Peltokoski, Johanna
Perkio, Tero Toivanen ja Jussi Ahokas.

PERUSTULOSYSTEEMIN EDUT

Perustulo-uudistus olisi parannus ny-
kyiseen systeemiin nihden muun muassa
siksi, etti se tekisi vastikkeellisen ty6n
aina kannattavaksi. TyOnteosta ei saisi
rokottaa vidhentimilld ty6ntekijin mui-
ta tulonlihteitd kuten ty6ttomyysturvaa.
Nykyidinhin osatydkykyisten motivaatiota
tyontekoon laskee se, ettei lyhytaikainen
tai osa-aikainen tydnteko ole vilttimittd ra-
hallisesti kannattavaa, vaan tuottaa elimiin
ainoastaan lisdd harmia ja byrokratiaa.

Yrittdjilld ei ole myoskddn nykyiin oi-
keutta ty6ttomyysturvaan tai sairaspdivi-
rahaan ja siksi yrittdjyydessd on aina suu-
ret taloudelliset riskit. Perustulo takaisi
perusturvan yrittdjille ja tekisi kaikenlai-
sen pienimuotoisen yrittdjyyden ja omatoi-
misuuden kannattavaksi.
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Perustulosysteemi lisdisi ndin kaiken-
laista toimeliaisuutta. Perustulo helpottai-
si my6s uusien tyontekijoiden rekrytointia
yrityksiin ja lisdisi myds sitd kautta tyol-
lisyyttd. Suomalainen irtisanomissuoja on
kansainvilisesti katsoen heikko. Tiilld
tyollistiminen on kallista ja poispotkimi-
nen halpaa. Monet yrittdjit turvautuvat-
kin veronkiertoon ja pimeddn ty6hon.

PERUSTULON HISTORIA

Perustulo-ajatuksen historiallinen tausta
on kiinnostava. Maailmansotien jilkeen
syntyi linsimainen hyvinvointivaltio. Va-
semmistopuolueet olivat tuolloin vahvoja.
Ennen systeemin muodostumista nykyi-
senkaltaiseksi perustulo nédhtiin yhteni
mahdollisuutena sosiaaliturvaksi. Perus-
tulosta on puhuttu Suomessa jo kolmi-

senkymmentd vuotta, mutta aika ei ole
historialliselta kannalta pitkd. Tyotto-
myysturvakin oli alun alkaen vuonna 1917
hyvin heikko ja kesti aikansa — ja vaati
lukemattomia keskusteluja — ettd se nou-
si jarkeville tasolle. Ay-liike on torpannut
perustulon kaltaiset uudistukset pelites-
sddn asemansa heikkenemisti.

TYON KASITE ON AJATELTAVA
UUDELLEEN

BIEN Finlandin mukaan ihmisten tiytyi-
si saada pddttdd itse, kuinka he haluavat
yhteiskunnan toimintaan osallistua. Tds-
td hyotyy yksiloiden lisiksi myds yhteis-
kunta. Tutkimusten mukaan ihmiset ovat
tuottavimpia toimiessaan vapaachtoisesti
ja monet uudet systeemit — kuten Linux —
perustuvat ajatukselle yhteisestd resurssis-



ta, joka johtaa yhteiseen lopputulokseen.
Onkin niin, etti raha kannustimena itse
asiassa heikentdd luovan tyén tekemisen
tuloksia! Yhteiskunta hyotyisi myoés sii-
td, ettd ihmiset voisivat kiyttdd enemmin
energiaansa yhdistys- ja vapaaehtoistoi-
mintaan. Tuotteliaan palkattoman tydn-
teon midrd on lisidntynyt vuosikymmen-
ten aikana monessa muodossa. Palkkaty6n
miiri ei endd nykyiddn kuvaa luotettavasti
tehdyn tyon médrii.

Kirsimme paraikaa suuresta raken-
teellisesta massaty6ttomyydestd. Suuri pa-
radoksi on siind, ettd vaikka tyévoima on
koulutetumpaa kuin koskaan ennen, niin
tyotd on vihemmin ja vihemmin. Pe-
rustulo tukisi uutta tyén mallia, joka pe-
rustuu itse itsensd tyéllistimiseen omalla
persoonallisuudella.

MITEN PERUSTOLOSYSTEEMIA
MARKKINOIDAAN?

Tirkedd perustuloajatuksen lipimenolle
on kehittdi sille sopiva kehystys. Kehystys
tarkoittaa sitd kuinka ajatusta markkinoi-
daan julkisuudessa. Hyvi kehystys takaa
suuremman suosion. Yksi perustulon on-
gelma on siinid, ettd sen kannattajat ovat
hajallaan ja monet yhteiskunnallisesti hei-
kossa asemassa. Perustulon lipimeno voi
vaarantua, mikili marginaaliset ryhmit
alkavat sitd kannattaa. Idea tarvitsee puo-
lelleen vahvoja kannattajia.

Ruotsissa kotihoidon tuki torpattiin,
kun se kehystettiin liian taantumuksel-
lisesti ja anti-feministisesti. Perustulon
kehystys voisi perustua tyon jakamisen
ajatukselle. On paljon elikoityvid ihmisid,
jotka haluaisivat tienata ja kuluttaa vi-
hemmin ja nauttia suuremmasta méidristd
vapaa-aikaa. Heiddn jiddessdin osa-aikai-
selle elikkeelle tulisi muille mahdollisuus
tyontekoon.

ONKO MEILLA VARAA PERUSTULOON?

Perustuloajatus on torpattu viittimilld,
ettd se tulisi yhteiskunnalle liian kalliik-
si. Kelassa on kuitenkin tehty simulaatio-
malli perustulosta muutama vuosi sitten ja
silloin laskettiin, ettd 440 euron perustulo
tuottaisi kustannusneutraalin lopputulok-
sen. Yli 50 prosenttia ihmisistd hyotyisi
uudistuksesta rahallisesti ja ainoastaan
rikkain 10 prosenttia hdvidisi.

Perustulosysteemin suurimmat hy6-
tyjit ovat opiskelijat sekd yrittdjat. Si-
mulaation voisi tehdd nyt uudestaan, sil-
li inflaation vuoksi mainittu summa on
vuonna 2012 aivan liian vihin. Kuinka siis
perustulosysteemid voi testata? Alueellista
kokeilua on pidetty yhtend mahdollisuute-
na, mutta se olisi yhteiskunnan tasa-arvoi-
suuden vastainen. Enté jos kukin saisi itse
padttdd siirtyisiko nykyisesti systeemistd
perustulomalliin? Myés se on yksi vaih-
toehto.

ASTEITTAIN UUTEEN SYSTEEMIIN

Yhteiskunta ei voi siirtyd perustulo-
systeemiin yhdessdi hyppiyksessd, vaan

uudistuksen tulee tapahtua vihittiisten
siirtymien kautta. Ainoastaan sitd kautta
nihdddn uudistuksen seuraukset ja voi-
daan oikaista vddriin suuntaan johtaneita
askeleita. Sitd kuinka perustulo vaikuttaa
esimerkiksi tyon jakautumiseen ei voi tie-
tdd etukiteen. Kyseessd on uudistus, jota ei
aiemmin ole kokeiltu ja ihmisten kdyttiy-
tymistd on aina vaikea ennakoida.

Takuuelikkeen voimaantuloa voidaan
pitdd yhtenid askeleena perustulon suun-
taan. Seuraava uudistus voisi olla ty6tt6-
myysturvan ja opintorahan miirin nosta-
minen sekd toimeentulotuen maksatuksen
siirtiminen Kelaan. Nykyidin jid paljon
toimeentulotukea hakematta, silli ihmiset
eivilt osaa tai halua sitd hakea.

ONGELMANA ASUMISTUKI

BIEN Finland -verkoston jirjestimissi
seminaarissa minua jdi vaivaamaan vihin
se, ettd sisdltiiko perustulo myds asumis-
tuen vai tuleeko asumistuki sen piille.
Opiskelijoille, elikeldisille ja tyottdmille

kysymys on tirked, silld heilld asumistu-
ki voi parhaimmillaan olla lihes puolet
tuloista. Perustulon alhaisesta médridstd
péitellen se ei sisilld asumistukea, vaan
asumistuki byrokratioineen tulisi pédille.
Tuo tekisi monille perustulomalliin siir-
tymisen ns. hélméldisen peiton pidennyk-
seksi — yksi tulonlihde saadaan ja toinen
menetetddn. Asumistuen midrdytymises-
sihdn saatettaisiin noudattaa yhi nykyisid
kiytdntojd, joissa suorastaan rangaistaan
tyonteosta ja toimeliaisuudesta.

Uudistuksen suunta olisi kuitenkin
oikea ja uskon ettd asumistukikysymys
ratkaistaisiin sekin varmaan aikanaan. Pe-
rustulosta puuhataan kansalaisaloitetta ja
timid osaltaan lisdd keskustelua varmasti.
Jaddddn seuraamaan tilannetta ja pidetidn
peukkuja!

Lue lisaa: perustulo.org.

Teksti: Maija Lindberg
Kuvat: Mariella Jdrvisalo
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Raha luo eriarvoisuutta ja

hamartaa ajattelumme

Yhteiskuntafilosofi Jani Laasonen kehottaa kirjassaan Zeitgeist — Ajan henki tarkastelemaan kult-

tuuriamme uusin silmin, kyseenalaistamaan aikamme viralliset totuudet ja opettelemaan raha-

ja talousjarjestelman tulkintaa, silla sen padalle meidan yhteiskuntamme on rakentunut.

Rahan synnyttimit ja yllipitimit meka-
nismit on nihtdvi tietynlaisen historialli-
sen kehityksen tuloksena, ei luonnollisena
osana jirjestelmdd. Rakennustelineiden
lailla raha ehkid oli tarpeellinen luodes-
samme nykyistd hyvinvointia, mutta tar-
peettomana ja jopa haitallisena se pitiisi
nyt purkaa pois. Timi rahatalousjirjes-
telméstd luopuminen on zeitgeist-litkkeen
keskeisin ajatus.

HYVINVOINTI El SYNNY RAHASTA

Todellisuudessahan  kaikki  hyvinvoin-
timme tulee meitd ympéréivistd luonnos-
ta. "Lapio s6i maata ja kirves puri puuta
rilppumatta siitd oliko ihmiselld rahaa
vai ei.” Kuinka olemme pidtyneet nykyi-
sen kaltaiseen systeemiin, jossa kaikki
hyvinvointimme on sidottu rahaan, jossa
tyourasta on tehty standardi huolimatta
siitd, ettd tarpeellisia ja vilttimdttomid
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toitd automatisoitumisen vuoksi olisi endd
vain murto-osalle ja jossa mikiddn valtiol-
linen instituutio, koululaitos tai media ei
kyseenalaista rahan tarpeellisuutta?
Suhteessamme rahaan on miltei us-
konnonkaltaisia piirteitd. "Puhumme ra-
hasta ja ikuisesta voitonmaksimoinnista ja
talouskasvusta kuin auringon kaltaisesta
hyvinvoinnille vilttimattémastd asiasta.”
Entisajan kirkonmiesten tapaan finans-
sieliitti pitdd valtaa kdsissiin uskottele-
malla kansalle olevansa ainoa joka kykenee
talouselimin liikkeitd tulkitsemaan.
Mutta mitd raha oikeastaan on? Se on
sopimus. Rahalla on arvoa vain jos me niin
padtimme, jos me kaikki leikimme samaa
leikkid. Laasonen luo katsauksen rahan
historiaan aivan alusta saakka, hin selvit-
tdd kuinka pankkien edeltdjind toimineista
kultaseppien tallelokeroista muotoutui ny-
kyisen kaltaisia liikevoittoa tavoittelevia

yrityksid.

Lt

RAHAN HISTORIA

Rahan alkuperdinen tarkoitus oli helpot-
taa kaupankiyntid, se oli arvon mitta. Ko-
ronperintd rinnastettiin siivelld elimiseen,
loisimiseen. Se oli rahan hankkimista il-
man ty6td ja pitkddn ankarasti kielletty.
Kun se myéhemmin sallittiin, se aiheutti
kroonisen rahanpuutteen systeemissi, jos-
sa kiertdvdn rahan miird oli vakio.

Estiikseen talouden néivettymisen
pankkiirit keksivit laskea liikkeelle kat-
teettomia seteleitd, siis enemmain seteleitd
kuin heilld oli toisten tallettamaa kultaa.
Huijauksella oli huikeat seuraukset valtio-
tasolla asti. Vaurautta luotiin tyhjistd. Ja
vaikka huijaus tulikin ilmi, valtio laillisti
sen, koska silld oli nyt kisissidn mahtava
vallan viline. "Pelkkd usko siihen etti taval-
linen paperi oli kullan arvoista, oli saanut
ihmiset paiskomaan téitd aamusta iltaan. Ja
mitd enemmdin kansalaisille oli paperia jaet-
tu, sitd suurempia laivastoja oli rakennettu,
massiivisempia armeijoita varustettu ja kau-
kaisempia maita valloitettu.”

Vaikka pankit eivit olleet muuta kuin
liikeyrityksid, ne saivat jatkaa arveluttavaa
toimintaansa. Pankkien valvonta vain siir-
rettiin valtiojohtoisen instituution alai-
suuteen. Niin perustettiin keskuspankki.
Tosin Yhdysvaltain keskuspankki Federal
Reserve (FED) on vain nimellisesti val-
tiollinen. Vuodesta 1913 saakka se on ollut
12 yksityisen pankin yhteenliittymi jolla
on rahan painamisen monopoli. Siis kun
FED luo rahaa Yhdysvaltain valtiolle, on
supervalta pankkiirien talutusnuorassa. Ja
jos rahoittajalla on omistuksia esim. sota-,
viihde- ja 6ljyteollisuudessa ja suurissa me-
diataloissa, niin, onko endd mikdin ihme
ettd maailmamme on nykyiselld tolalla.

RAHAA TYHJASTA

Ei pidd luulla ettd nykyinenkiddn pankki-
jarjestelmd lainaisi jo olemassa olevaa ra-
haa, siis toisten talletuksia, niin kuin kou-
lussa opetettiin. Kun joku hakee lainaa,
kyseinen summa rahaa luodaan hakijan
tilille pelkdlld kirjanpitotoimenpiteelld.
Pankit siis synnyttivit rahaa tyhjistd ja
perivit siitd korkoa. Digitaalinen raha on
aina jonkun velkaa jollekin. 98 prosenttia
rahasta on pelkkid bitteji tietokannoissa.
Lisdd rahaa systeemiin tulee siis velan
kautta. Jotta aiemmat velat voidaan mak-
saa pois, tdytyy jonkun ottaa uutta velkaa.
Ei ihme, ettei jatkuvista leikkauksista,
verotuksen kiristimisestd ja kiihtyvistd
tyotahdista huolimatta taloutta saada kos-



kaan kuntoon. Se perustuu pyramidihui-
jaukselle.

NEGATIIVISEN ENERGIAN YHTEISKUNTA

Laasosen mukaan rahasta on tullut jo va-
kava jarru kehitykselle. Nykysysteemimme
palkitsee elimille nurinkurisista asioista.
Laasonen puhuu sydpikasvaimen ilys-
td. Hin tarkastelee minkilaisia kielteisid
vaikutuksia rahajirjestelmissd pysyminen
aiheuttaa.

Teknologia korvasi ihmistyévoiman
ensin maa- ja metsitaloudessa, sitten teh-
taissa ja nyt vihitellen myds palvelusekto-
rillakin mutta nykyinen velkaan perustuva
rahajirjestelmdmme ei salli teknologian
mahdollistaman hyvinvoinnin ja vapaa-
ajan sekd yltikylldisyyden levidvin kaik-
kien ihmisten hyddyksi. Automatisoitu-
minen on pikemminkin ongelma; samalla
kun tuotanto lisddntyy, yhd useampi jii
vaille ostovoimaa. Kaikille on pakko 16y-
tyd toitd. Ei siksi ettd tyo olisi vilttimi-
tontd tai merkityksellistd, vaan siksi ettd
systeemi vaatii kuluttamista .

IThmisen vilttimittdmit perustarpeet
alistetaan reaalimaailmasta tdysin irral-
lisen rahajirjestelmin alaisuuteen. Hen-
gissd pysymiseen ja kelvolliseen elimiin
tarvittavat luonnonresurssit ovat voittoa
tavoittelevien yritysten hallinnassa ja saa-
dakseen niitd tarvitaan rahaa ja sen vuoksi
on pakko menni t6éihin. Miljardit ihmi-
set ajetaan ahtaalle, he joutuvat myymiin
itseddn ja elimiddnsi etteivdt kuolisi nil-
kdin. Tyopakolla on muuten tunnetusti
toinenkin nimi, orjuus.

LAILLISTETTUA ERIARVOISUUTTA

”Voimme tuottaa enemmin kuin tarpeek-
si ruokaa kaikille, mutta liikkeelli ei sel-
vistikddn ole tarpeeksi rahaa maksaa sitd
kaikkea,” sanoo Bernard Lietaerd, EU:n
rahajirjestelmidn suunnittelija ja jatkaa:
"Itse asiassa keskuspankkien ty6 on luoda
ja yllipitdd valuutan niukkuutta.”

Rahajirjestelmd  luo  keinotekoista
niukkuutta, niukkuus taas synnyttdd ih-
misissd ahneutta, pelkoa, tarvetta kilpailla
ja taistella toisiaan vastaan. Niukkuutta
keinotekoisesti yllipitdvd yhteiskunta tar-
vitsee vikivaltakoneistojen lisndoloa pitéd-
midn ylld kuria ja valvomaan jirjestystd,
silld ilman valvontaa se pyrkisi palautta-
maan asioiden luonnollisen tilan, jossa
kaikilla ihmisilld olisi vapaa oikeus kaik-
kiin luonnonresursseihin ja jossa he olisi-
vat keskendin tasa-arvoisia.

Nykysysteemi on laillistettua eriarvoi-
suutta, se ei valitd kansalaisten tarpeista ja
koska se palkitsee vain sitd, mikid on ta-
louden kannalta jirkevii, se on uhka my6s
ympiristolle. Kun maksimoidaan voitot
eikd hyotyjd, jirjestelmé rankaisee yrityk-
sid, jotka valmistavat kestivid tuotteita.
Viis siitd ettd luonnonresursseja tuhlataan
ja jiteongelma paisuu, kunhan tahkotaan
rahaa. Moni sairastuu kovassa ja itsekes-
keisessd ilmapiirissd, jossa ihmiset asete-
taan toisiaan vastaan, mutta mikis siini.
Systeemin kannalta se on ihan okei, luo-
han se uusia markkinoita psykiatreille ja
lidketeollisuudelle. Pahoinvointi kasvat-
taa bruttokansantuotetta — se on hyviksi
systeemille.

lieigh ho. heigh ho
It's off to work wo
lieigh ho, heigh ho,

Heigh ho, heigh ho
lt:ﬂ off to work we g0
Heigh ho, heigh ho

Ho — |
heigh ho {

Laasonen vildyttidkin karmaisevan
tulevaisuusvision maailmasta, jossa yhi
useampi ty6llistyy endd vain ihmison-
gelmalihtoisille aloille, vankeinhoitoon,
sotateollisuuteen, turvapalvelualalle. Tu-
leeko pahoinvoinnista bisnestd tdystyolli-
syysutopiassa kun vilttimittomyystarpeet
hoidetaan jo koneellisesti?

TULEVAISUUDEN MAHDOLLISUUDET

Laasonen jaksaa kuitenkin uskoa tulevai-
suuteen. Arkeologiset tutkimukset osoit-
tavat ettd sotia on kidyty noin 10-12 000
vuoden ajan eli niin kauan kuin on tunnet-
tu rahan ja yksityisomaisuuden kisitteet.
Thmislapsi on luonnostaan empaattinen ja
harmoniaan pyrkivd, mutta sopeutuu sii-
hen kulttuuriin, jossa eldd ja alkaa pitdd
sitd normaalina. Ainakin kunnes hin al-
kaa tiedostaa siind olevia kieroutumia. Nyt
perddnkuulutetaan kulttuurievoluutiota.

Millainen voisi olla tulevaisuuden yh-
teiskunta, jossa tarvehierarkian vilttimat-
tomit tarpeet olisi tyydytetty ja ihmiset
voisivat alkaa toteuttaa korkeampia tavoit-
teitaan?

Teksti ja kuvat: Lotta Lindroos

Jani Laasonen: Zeitgeist — Ajan henki.
Into Kustannus 2011.

Kirja on luettavana myds netissa videoklip-
pien kera osoitteessa: resurssipohjainen-
talous.blogspot.com (Kun menet kat-
somaan sitd, varaudu kokemaan paljon
tervettd vihaa.)
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Elamanmakuinen runokirja
Susanna Drockilalta

En ollut aikoihin syventynyt lukemiseen, kunnes ystavani havahdutti minut vinkkaamalla

sukulaisensa julkaistusta runokirjasta. Ystavani luki minulle otteen tuosta kirjasta: ”...ja

vanhuurelle mdd sanon ku Kujala junalle: Véistékdis vahd”. Tuosta tokaisusta kirja oli saanut

nimensa "Vdistdkdis vahd”. Naiden runojen myota vanhuus ja alakulo siirtyvat syrjemmalle.

Kirjan kansikuvassa Susanna on pikku-
tytténd ja huokuu kesdd juostessaan itse-
tietoisena: Tddltd tullaan elimi — pois alta
kivet ja minnynkidvyt! Jo ensimmiisessid
runossa kirjoittaja palloilee elimin valon
ja — varjon kanssa saaden lukijan hyville
tuulelle:

VINKKEJA ALOITTELEVALLE
RUNOILIJALLE

1. O tarkkana keenies kans. Pipolaariset
midlialahdiriokeenit on parhaat.

2. Viatad vaikee / eriskummalline lap-
suus. Kdyhyys ja viinahuuruusuus on
plussaa.

3. Yritd paasta koulukiusatuks jos vaan
mahrollista. Ei pitdis olla vaikeeta
(kato kohrat 1 ja 2).

4. Kriisiyry ja masennu. Mita useemmin,
sen parempi.

5. Lapset o loputon luavuuren lahre.
Homma niit ainaki viis. Ota muilt, jos
ei omia o.

6. Lue kirja ydsa. (paival saa et ehri, kato
kohta 5).

7. Ny saa olet valmis. Kato ettei ndppai-
mistoll o pananimdssoo.

Runot on kirjoitettu hyvilld tavalla ro-
soisesti suomeksi ja Forssan murteella
ndyttden, ettei mikddn ole mustavalkoista,
vaan me kaikki litkumme harmaalla alu-
eella. Normaalius on veteen piirretty viiva.

Runoilija kuvaa lapsuuttaan Finlayso-
nin tehtaan varjoissa 1970-luvulla ja rim-
puilua sukupolvelta toiselle periytyvistd
vikivallan, alkoholismin ja masennuksen
kierteesti. Vaikka runojen aiheet ovat
rankkoja, niissi katsotaan valoon ja etsi-
tddn elimin punaista lankaa, lukijalle jda
hyvid mieli. Koko runokirja kristalloituu
rakkaudesta lapseen: "Mind tunnen sinut
pikkumies. Salaperdisten silmiesi /' pubu-
mattoman suusi takana / asuu hiljainen va-
paus / odotuksiemme vankilasta. Olet kau-
nein runoni.

RUNOILIJASTA
Susanna Drockila on forssalainen hyvi

viiden lapsen diti ja autistisen pojan sijais-
diti masennustaipumuksestaan huolimat-
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ta. Lisiksi Susannalla on mielenterveys-
hoitajan koulutus.

Hin on tyéskennellyt pitkidn erilaisis-
sa hoitotyon yksik6issd, mutta nykyddn hin
on jattinyt varsinaisen leipdtydnsd vihem-
mille sekd kdytinnon pakosta ettd omasta
valinnastaan. Néin hinelldi on enemmin
aikaa olla perhehoitaja eli sijaisvanhempi
neljivuotiaalle kehityshiiridiselle lapselle
sekd hoitaa runokirjan tuomia velvolli-
suuksia haastatteluin ja markkinoinnin sa-
ralla. Ndilld valinnoillaan Susanna haluaa
sdilyttdd henkisen hyvinvointinsa, eikd
tarvitse revetd moneen suuntaan. Haavee-
na Susannalla on tehdd minimimdird hoi-
toalan keikkoja, jotta voi keskittyd lasten-
hoitoon ja uuden tekstin kirjoittamiseen.

Susanna ei hidped sairauttaan vaan pi-
tdd masennusta osana omaa itsed.

"Ty6ni mielenterveyshoitajana ja ru-
noilijana on tuoda myés masentuneen dédni
kuuluviin. Kaiken kirsimyksen jilkeen, ja
uusia odotellessa, voin sanoa rehellisesti,
ettd vaikka on pdivid jotka vaihtaisin pois,
masennuskokemuksia en vaihtaisi. Ne ovat
osa persoonallisuuttani ja tehneet minusta
sen miki olen”, Susanna toteaa.

AJATUKSIA MIELENTERVEYDEN
KOHOTTAMISESTA

Luovien kompromissien mahdollisuus t6i-
den tasapainottamisessa on lisinnyt Susan-
nan henkistd hyvinvointia sanojensa mukaan
huomattavasti, vaikka vaikeaa menneisyyt-
tddn hin ei valita eikd surkuttele.

Kaikki eivit selvid. Siihen yhtend syy-
ni on juuri masennusta sairastavien lei-
maaminen, joka tuottaa hipedd. Se estdd
avun hakemisen ja aiheuttaa eristdytymis-
td muista ihmisistd.

Susanna toivoo, ettd masennus ymmar-
rettdisiin paremmin.

”Olisi hienoa, etti jonakin pdivini
kaikki, jotka pitdvit masennusta hulluute-
na tajuaisivat sen olevan kyky nihdi elimi
realistisesti ilman vaaleanpunaisia silmi-
laseja”, hin muotoilee.

Susanna miettii, ettd suurempaa hul-
luutta lienee terveiden yltidoptimismi;
masentuneet eivit koskaan tule putoamaan
kovin korkealta. Oli ihmiseen ly6ty leima
sitten masennuksesta, jostain neurologi-

sesta sairaudesta, vammasta tai vaikka al-
koholismista, Susanna yrittid runoissaan
tuoda esille leiman takana olevan ihmisen.

Myé6s mielialalidkkeisti Susanna on
kohdannut hipeillisen suurta tietimitto-
myyttd my6s korkeasti koulutetuilta am-
mattilaisilta.

"Kuvitellaan ettd lidkkeet ovat ”huu-
meita” tai vihintddn “rauboittavia”. Than
kuin masentunut kaipaisi rauhoittumista!”

Susannan mukaan mielialalidkkeet
ovat karkeasti yksinkertaistettuna vain
puutostilaa korjaavia. Esimerkiksi kuten
anemiaan kéytetddn rautaa, serotoniinin
vajaukseen tarvitaan SSRI-lidkkeitd ja
niin edelleen. Ihmiset jotka eivit karsi
mistddn puutostilasta tuskin kokevat ole-
vansa jotenkin huumattuja, joten miksi
masentunut kokisi olevansa huumaantunut
oikeasta lidkityksestd saadakseen kemial-
lisen tasapainon elimistdonsé.

Teksti: Riitta Excell
Valokuva: Manta Leino, runoilijan tytdr
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PERINTO

Isin perukirjassa jaettiin kaikki

mitd han oli hankkinut neljassdakymme-
nessa vuodessa:

Raastava rakkaus kauneuteen

iho, joka ei suojaa tamdan maailman ru-
muudelta

mielialahairio

alkoholismialttius

tasapuolisesti kaikille jalkelaisille
reilun pelin hengessa.

Kiitti isi
olis kateinenkin riittanyt.

KU El JAKSA

Tuakaa mulle pyaratuali

tai eres kipsi koipeen ja kainalosauvvat
ettei tarttis tuntee syyllisyytta

ku ei jaksa

eika kukkaan kattos vinnoon

ja kaskis ryhristaytyyn.

Ois kiva ku ois vaik ranneke misa lukis:
Vakava elinvoiman puutos

laajalle levinny

ei voi leikata

jos loytdtte liikkkumattomana

antakaa toivoa.

MIALENTERVEYSHOITAJAN HUANO PAIVA

Midlenterveyshoitajal oli huano péiva
oli masentunu ja vainoharhane

ei o suutarin lapselka kenkii
midtti ku terapoi

eika tullu ittekka

hullua hurskaammaks.

Illal paatti ryhristaytyy

kerds poyrélle tutkintotoristukset
vihmisormukse ja ajokorti

sairaalan avvaimet ja poonuskorttiki perraa
varmemmaks vakkuureks.

Tyytyvdisena katteli toristusaineistoo
yhteiskuntakelposuurestaas.

VINKEE PIRULAINEN

Toivo on vinkee pirulainen
sitd ei saa henkiltd millaan
ei menetyksil

ei kdyhyyrel

ei sairaurel.

Mé&a oon oppinu sen kans elldan
se ei via paljo tillaa
ja on aikas huamaato.

Se vaan orottaa hiljaa seuraavaa takaiskuu
et paasis elvisteleen.

Susanna Drockila ja Jarno-poika.

ARMOLLISTA

Ei meilt taivaan porteilla kysella
muistikko kdyra toisa ja tehrd veroilmo-
tuksen

pakastaa mustikoit talven varalle

ja imuroira sohvan alta.

Meilt kysytadan muistikko ottaa pikkasen
sylliin

ja kutitella tarpeeks

ja sil armon asenteel

menk6on tadki paiva.

MUL O HOUSUT JALASA

Mul o housut jalasa
sukat melkeen samaa paria
ja tilil rahhaa huamiseen asti.

Kaupunkil mda hunteeraan

et mahtaaks neet ndhrd jo paaltapai
et tdsd mennee ihmine

joka on Parjanny Elamasa.

Susanna Drockila: Vaistakais vaha.
Mediapinta 2011.

Kirjan voi tilata Internetista (Me-
diapinta Oy) tai kysya kirjakaupas-
ta, joka voi tilata sen kustantajalta.
Helmin jasenille kirja on saatavilla
jasentalolta.
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Suomalainen  Psykologien  sosiaalinen
vastuu ry on harjoittanut jo vuodesta
1984 yhteisty6td Libanonissa. Paikalli-
nen kumppani on palestiinalaisten pako-
laisleireilli toimiva Beit Atfal Assumoud
-jarjesto (BAS). Suomalaiset tukevat pai-
kallista toimijaa pitevin henkilstén kou-
luttamisessa ja sosiaali- ja mielenterveys-
palvelujen jirjestimisessd. Suomalaiset
osallistuvat myos leireilld toimivien hoi-
totiimien tyoskentelyyn tiiviisti, silli he
vierailevat usein Libanonissa. Psykologien
sosiaalinen vastuu saa hankkeilleen tukea
ulkoministerion kehitysyhteisty6varoista.

Leirit perustettiin Libanoniin vuosina
1948 — 1956 sen jilkeen, kun palestiinalai-
set joutuivat jattimddn kotinsa ja maansa
Palestiinan alueelle vuonna 1948 perus-
tetun Israelin valtion alta. Elimi leireil-
li on turvatonta ja esimerkiksi Shatillan
leiri Beirutissa on tuhottu useita kertoja,
mutta se on aina rakennettu uudelleen.
Israelin pommituksissa, Libanonin sisil-
lissodassa ja uskonnollisten ryhmien yh-
teenotoissa on kuollut tuhansia pakolaisia.
Pakolaisten kokemista kauhuista parhaiten
maailmalla muistetaan vuoden 1982 veri-
16yly. Libanonin kristityt falangistijoukot
hyokkisivit tuolloin Shatillaan ja Sabraan
Israelin armeijan tuella. Verilylyssi arvi-
oidaan kuolleen noin 3500 ihmisti, joista
suurin osa oli palestiinalaisia. Uhrien jou-
kossa oli niin miehid, naisia, lapsia kuin
vanhuksiakin.

KOYHYYS SUURI ONGELMA

Vuoden 2006 jilkeen leirit ovat sddstyneet
sodilta. Suurin ongelma on kéyhyys. Per-
heilli on taloudellisia vaikeuksia, kun isi
on kuollut tai sairas. Asunnot ovat ahtaita,
usein yksi huone monilapsiselle perheelle.
Pakolaisilla ei ole kansalaisoikeuksia, sosi-
aaliturvaa eiki elikettd. Niukan elantonsa
he saavat pienyrityksistd, kuten parturi-
kampaamoliikkeistd, kaupustelusta tai
piivipalkkalaisina leirien ulkopuolella.
Eteldn pakolaisleireissi ja erityisesti poh-
joisessa Nahr el-Baredin leirissd aikuis-
ten stressid lisddvdt Libanonin armeijan

tarkastuspisteet leirien sisddntuloviylilla.
Lasten asema leirien ahtaudessa ja kéyhyy-
dessd on usein lohduton. Monilla lapsilla
on kehitys- ja psyykkisid hiiriéitd. On-
gelmat liittyvit usein kouluun: on keskit-
tymiskyvyn puutetta, oppimisvaikeuksia,
kiyttiytymishdiriditd, masentuneisuutta.
Psykologien sosiaalisen vastuun isoin
hanke on tilli hetkelli Eteli-Libanonin
Saidan kaupungissa, psykologi Kirsti Pa-
lonen kertoo. Saidan kahdessa leirissd on
YK:n alaisen UNRWA-jirjeston rekiste-
r6imid pakolaisia runsaat 50 000, mutta
kun mukaan lasketaan rekisterdimatto-
mit ja leirien liheisyydessd asuvat, nousee
hankkeen kohdeviestéo noin 80 000:een.
Poliittis-uskonnollisten ryhmittymien si-
sdisten jinnitteiden takia isommilla lei-
reilld on vililld hyvin levotonta. Suomen
ulkoministerion tukema hanke mahdol-
listaa Saidassa ammatilliset mielenter-
veyspalvelut koyhille palestiinalaisille ja
libanonilaisille perheille. Neuvolassa on
kolme kokopiiviisti sosiaalityontekijid,
osa-aikaiset psykiatri, kaksi psykologia
sekd puhe- ja psykomotorinen terapeutti.
Hanke on kolmivuotinen (2011 — 2013).

KIRSTI KUUNTELEE LASTEN TARINOITA

Saduttaminen on suomalainen innovaatio.
Se lihtee siitd, ettd sen sijaan ettd kerro-
taan satuja lapsille, kuunnellaan heidin
tarinoitaan ja pyritdidin ymmairtimdin
lapsen sisdistd maailmaa, opettamisen si-
jaan oppia lapselta. Kirsti Palonen sadut-
ti yhdessi BAS:n tydntekijoiden kanssa
Shatillan pakolaisleirin pdivikodin lapsia
ollessaan viime talvena omatoimimatkalla
Libanonissa. Saduttamistuokioista tehtiin
televisiodokumentti, joka esitettiin YLE
TV1:ssi viime tammikuussa. Ohjelmassa
oli mukana myds suomalaisen pdivikodin
lapsia.

Suomalaiset lapset kertovat sepitteel-
lisid tarinoita, kun taas palestiinalaislap-
set kertovat suoraan omasta elimistiin,
Kirsti Palonen kertoo. Eniten lasten ker-
tomuksissa valitetaan leikkimahdollisuuk-
sien puutetta. Kun iso perhe asuu yhdessi

Palestiinalaiset ovat elaneet
vuosikymmenesta toiseen turvat-
tomissa oloissa pakolaisleireissa.
Huonot asumisolosuhteet ja niuk-
ka toimeentulo aiheuttavat paljon
ongelmia, joista karsivat myos
leirien lapset fyysisina ja psyykki-

sina vaivoina.

huoneessa, tilaa leikkimiselle ei ole. Aiti
vaatii olemaan hiljaa, ettd vauva ei herdi.
Lapsi saattaa kertoa, ettd isoisin luona
oli kivaa, kun sielli ei huudettu. Leirin
kapeilta kujiltakin lapset hdddetddn pois,
jotta tihdellinen liikenne sujuisi. Lasten
hyvinvoinnin parantamiseksi BAS:n hen-
kilékunta ja leireilld toimivat vapaaehtoi-
set vievit silloin tdlléin lapsia retkille vi-
heralueille tai merenrannalle.

MIELIHYVAA LIIKUNNASTA
JA NEULETOISTA

Psykologien sosiaalinen vastuu on osallis-
tunut neljind vuonna marras-joulukuussa
jarjestettiville Beirutin maratonille yh-
dessd paikallisen yhteistydkumppaninsa
kanssa. Joka kerta on vihintdin yksi suo-
malainen juossut tdysmaratonin ja muut
ovat kivelleet kymmenen kilometrin len-
kin. Tirkeinti on kuitenkin ollut mahdol-
listaa leirien lapsille osallistuminen viiden
kilometrin minimaratonille tai kympille.
Keridysvaroilla maksetaan lasten osallistu-
mismaksuja ja bussikuljetukset, hankitaan
lapsille t-paitoja, lippiksid ja tossuja. Lap-
sille tapahtuma on vuoden kohokohta. He
péisevit hetkeksi pois leirien ankeudesta
ja tutustuvat kaukaakin tulleisiin ihmi-
siin, jotka vilittdvit heistd. Liikunta lisdd
my6s psyykkistd hyvinvointia.

Maratonporukka jirjestid myos tyo-
pajoja pakolaisleirien asukkaille, kuten
esimerkiksi viime marraskuussa kaksi
neuletyopajaa  Wavelin  pakolaisleirissi
Baalbekissa, jossa jo tuolloin oli hytisytti-
vin kylma. Nyt pitdd nostaa omaa hintii,
lihetin ystivini mukana tyopajan kiyt-
t6on sukkalankoja ja puikkoja.

Saidan perheneuvolan ystaviin voi liittya
osoitteessa: vastuu.fi/libanon. Sivuilta
16ytyy myods ohjeet siitd, miten avustaa
minimaratoonareita.

Tietoa leireistad: unrwa.org

Seija Paakkunainen
seijapaakk@luukku.com
Valokuvat: Kirsti Palonen

Helmi 1/2012 21



Mainossivu
Helmi-lehti 1_12s. 22.pdf

Helmi 1/2012



Pajunkissoja

Vetinen maasto

Kirkko sanoo: "Nyt alkaa paasto”
Pajunkissat ojassa vedessa.
Nékyy vahdn lehtia edessa.
Taivaan korkea sini.

Valkoinen taivaan pilvi.

Ne meille toivottavat paasidista.
On riemumme idista.

T.T.

Tipuja

Tipuja.

Rikottuja kuoria.

Olkia alla.

Ndin ne syntyivat taivasalla.
Toivottivat padsidissanoman.
Antoivat munan kirjavan.

TT

Kaariydyin uneesi
hukuttauduin rihmaan
pehmedan

pujottauduin silmukan lapi
syddmeesi

loin nimeni

seindmaan

sytytin sydamesi
liekkeihin

sotkeuduin rihmoihin

Tanja Talaskivi

sielun helmia

Sina kevat,

Sina ihana, raadollinen kevat

Sina raaka kevat teet minut hulluksi ja
raavit minut vereslihalle

Taman kaiken kerron sinulle kdsin Ja sind kevéat kuorit minut alastomaksi
ytimia myoten ja sind kevét tuot ne

Haluan kuluttaa loppuun herkat krookukset ja valkovuokot ja

taman ajatuksen johdat mustarastaan, vastarakin,peippojen

Se on lilan pimea uniin konserttia ja kasvatat pdiva paivalta,

ja liian kirkas pdivéanvaloon yhad nopeammin ja nopeammin

silmut puihin,
kilpaa kohisten ne aukeavat ja
Haluan leikata ja liimata sielussa soi uusi savel,
hamaran mielen uusi joka kevat ja
rosoiset reunat
symmetrisiksi kuvioiksi
Mina lennan ja mind rakastun tdhan huumaan,
lumoavaan, herkkyyteen, uuteen elamédan ja

luoda harmoniaa Ja sind kevat soitat tata sinfoniaa,
kauneimman kollaasin Hymyja ndan, hymyja jaan ja
tasta kaikesta ikavasta pakahdun uuteen rakkauteen,
Kateni ovat kompel6t ja raskaat jonka sind KEVAT teet

Sind olet niin hiljaa ja ldhelld

ja niin kevyt Tanja Talaskivi

Riitta-Liisa

réannistd valui tulta, unta, lunta
tdma jainen asfaltti,

taynna tikkuja, pikkuruisia kivia,
kimaltelevia koruja.

makead, kapeaa katua, liukasta latua,
loppuun asti.

raskain askelin ja se nékyy jo
tuo punertava, paksu viiva,
joka kasvaa ja kasvaa

Lopulta VALO, valoa kohti

- Tanja Talaskivi

L 1

Helmi 1/2012 23



O tempora 0 mores

24 Helmi 1/2012

'1crjatalous Amerikan Yhdysvalledda

%
3
|

drapetomanian oire




eisuudesta tai I'l|.1l:m-:nm:l.ﬂ.-r;'l
sii masennuksessa potilas «
stinen ja itseiiin viheksyv
lannistuneisuuden ja toivo
iiiin ratkaisoja, kokee vail
suorittacssaan, on turhan
nmiissii depressiossa on us
o s ittyy psy:

te
ﬂtﬂnkln VL muu
Elmn;' == _-..-nulﬂ e uﬁtefu. o1

a I
h pmuuttaan sel i

A . .1/5!!' h IIJ.:I.‘B tyhj&a nteet pm'imim
tgﬁn:. ei tunnu melakkﬁﬂlta. 3 l

' ‘ottomia. yaltteavat mtﬂ.
kﬂlﬂtm Nuumiilliset vai

vasymys, ruokahalutto
oy ,gp. nauti mj_atﬁﬁn aisena herdimisen
j' ieet tajahtumat ja pikkus

o ciyln, aloitekyky on 1
anl:s, hl °1E kovin F. i tavulla, K:
Imiluomet roikkuvat, o

f ja silmiit ovat usein suu
Ritaita ja vaikuecavae vail
Rteeseen saataa sisiltyi

-y

Sarjakuva: Lotta Lindroos.
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Jos Guggenheim on vastaus,
niin mika on kysymys?

Noin viideskymmenes Into-pamfletti
on laadittu yhteistyéssi Dochakuka ry:n
kanssa. Dochakuka on vuoden 2011 alussa
perustettu helsinkildinen yhdistys, jonka
tarkoituksena on edistdd kaupunkialuei-
den ja rakennetun ympiristoekologisesti,
yhteiskunnallisesti, sosiaalisesti, kulttuu-
risesti ja taloudellisesti kestdvid kehitysta.
Yhdistyksen japaninkielinen nimi tarkoit-
taa globalisaatiota eli paikallisen ja maail-
manlaajuisen vilistd kiintedd yhteyttd.

Tammikuun toiseksi viimeisend péivi-
né julkistettu kirja on vastine vain kolme
viikkoa aiemmin julkistetulle Helsingin
kaupungin tilaamalle ja Guggenheim-sdi-
tién laatimalle selvitykselle siitd, voitai-
siinko Helsinkiin perustaa Guggenheim-
museo, hel.fi/guggenheim-study. Varsin
nopeaa reagointia siis ja sen lisiksi iske-
vissd ja hyvin valmistellussa muodossa.
Kirjan lopussa esitetddn sen yhteenveto 25
kysymyksen muodossa. Jo nimi kysymyk-
set lukemalla voi vaikuttaa valistuneel-
ta keskustelijalta. Se on kuitenkin vain
yksi syy tutustua tihin pamflettiin, joka
kulttuuriin liittyvin esimerkkitapauksen
muodossa opettaa paljon kunnallispolitii-
kan kiemuroista. Kirja ei sindnsd tyrmii
hanketta. Se haluaa herittid keskustelua:
”Jos Guggenheim on vastaus, niin miki on
kysymys?”

HELSINKI-BRANDI JA DEMOKRATIAVAJE

Guggenheim-sdition selvitys, joka odo-
tetusti puolsi museon rakentamista, vei
vuoden ja maksoi 2,5 miljoonaa dollaria
(Helsingin kaupungin osuus 1 150 000 eu-
roa). Jos ehdotusten toteutus vaatii julkisia
varoja tai tiloja, pddtokset tekee Helsin-
gin lokakuussa valittava uusi kaupungin-
valtuusto. Tdmi prosessi ylittdd taatusti
kansainvilisen uutiskynnyksen ja osoittaa,
ettd Helsinki eldd ajan hermolla. Samaan
aikaan. kun Guggenheim-sidti6 laati
selvitystddn, Helsingissd kokoontui kau-
punginhallituksen asettama Demokratia-
tyoryhmid pohtimassa, miten voidaan avata
piditoksentekoa ja hyodyntdd asukkaiden
osaamista, demokratia.hel.fi. Kaupun-
kitutkija Kaarin Taipale, Dochakukan
puheenjohtaja, katsoo, ettd tiarkeinti on
nyt demokratiavajeen tdyttiminen. Hin
ehdottaakin etukiteen Helsingin kau-
punginvaltuustolle, ettd se pdittiisi koota
eri osaamisalueita, elimintapoja.arvoja ja
ikiryhmid edustavan tyéryhmin raken-
tamaan realistisia vaihtoehtoja Guggen-
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heim-hankkeelle. Mukaan kutsuttaisiin
korkeakouluja, suuria ja pienii firmoja,
kansalaisjirjest6ja, kulttuuri-ihmisid ja
luottamushenkil6itd. Keskustelua kiytii-
siin eri foorumeilla.

Sanotaan, etti matkailijoita on help-
po houkutella visuaalisilla keinoilla, jotka
tekevit kaupungin brindin. Pariisissa on
Eiffel-torni, Lontoossa Big Ben, Bilbaossa
Guggenheim-museo. Varmasti hyvid bran-
dejd kaikki, mutta kuka kiy Bilbaossa kak-
si kertaa? Kaupunkimarkkinoinnin asian-
tuntijana Patrizia Hongisto toteaa, etti
Helsingilld ei varsinaisesti ole brindid,
jonkin rakennuksen muodossa. Design-
piadkaupunki Helsinki tarvitsee tietyn
aineellisen tai aineettoman brindin, siitd
ollaan yhtd mieltdi. Mutta erimielisyyttd
on nyt siitd olisiko tdlld kertaa Helsingin
kansainviliselle maineelle parempi kohte-
liaasti kieltdytyd n. 40 000 euroa piivissi
maksavasta museosta tai ehkd jarjestdd asi-
asta kansanddnestys. Aivan totta, Helsinki
voisi nyt kehittdd itselleen kansainvilistd
kunnallisdemokratia-brindia soveltamalla
Contingent Value (CV) -mielipidetutki-
musta, ndin aprikoi aluetalouden tutki-
ja Aku Alanen. Onhan meilld jo Best of
Helsinki -verkkodinestyskin.

KUINKA VALTUUSTOJA JYMAYTETAAN

Guggenheim-sdition  selvityksessd  esi-
tetddn, ettd Helsinki maksaisi Guggen-
heimille sen lisenssistd eli brindista 20
vuodessa 30 miljoonaa dollaria. Tdmi ei
ole herdttinyt vastustusta kunnallispolii-
tikoissa. Sen sijaan erddt kansainvilisten
kulttuuritrendien tuntijat ovat suositelleet
pdinvastaista; Guggenheimin pitdisi mak-
saa Helsingille saadakseen kidyttdd kau-
pungin hyvid mainetta. Eivitké Helsingin
omat vaikuttajat sitten luota kaupunkinsa
nykyiseen imagoon?

Arja Alho, entinen Helsingin kau-
punginvaltuuston puheenjohtaja kirjoit-
taa mm. suostuttelun, vaikuttamisen ja
jymiyttimisen taidoista ja luettelee eri
tekniikoita, joilla kaupunginvaltuutetut
saadaan suosiollisiksi. Lukiessaan Gug-
genheim-museon selvityksen viliaikatie-
dotetta Alho analysoi, ettd siind “vihitidn
paittdjit tarkkailijaksi johonkin sellaiseen
prosessiin, joka tulee olemaan aivan ai-
nutlaatuinen, kerran vuosisadassa eteen
tuleva mahdollisuus. Se tulee ulkoa ja on
oikeastaan kunnia. Se ei lihde siitd, mita
itse on ajateltu. --- Guggenheim olisi stra-

tegiaan leikkaa ja liimaa -hanke, joka ko-
run tavoin kiinnittid katsojan huomion ja
jattid paljon olennaista huomiotta.”

Nyt jo voi aavistaa, etti Guggenhei-
mista ja kulttuurimddrirahoista puhutaan
paljon lokakuun kunnallisvaalien alla.
Hyvi olisi, jos samalla keskusteltaisiin sii-
td, kuinka paljon sosiaali- ja terveysalan
hankkeita, paljon kalliimpiakin, pddsee
kunnallisessa piddtoksenteossa lipi ilman
kunnollista suunnittelua ja seurantaa.
Ehki on niin kuin Alho kirjoittaa: "Miti
suurempi, epdmidrdisempi ja vaikeasti
kisitettdvimpi asia on, sitdi helpompi se
on viedd lipi. Tdmi yksinkertaisesti siitd
syystd, ettd jokainen voi nihdd moéhkyssi
sen mitd haluaa.”

Taipale, Kaarin toim. Guggenheimin var-
jossa. Into Kustannus 2012.

Juhani Weijola
lakonhovi@wippies.com

GUGGENHEIMIN

VARJOS$SAH]

Kaarin Taipale (toim.)



Sabina Berman. Kuva Sofia Elena
Ayala Scorza.

Nainen joka

sukelsi maailman sydameen

Meksikolaisen Sabina Bermanin (s. 1956)
romaanin nimi Nainen joka sukelsi maail-
man sydimeen kertoo jo paljon romaanin
pidhenkil6std, autistisesta Karenista.
Hin pitdd sukeltamisesta niin paljon, ettd
tykkidd ripustaa opiskelija-asuntonsa kat-
toon valjaat ja riippua niistd sukelluspu-
kuun pukeutuneena. Hin my6s pitdd kaik-
kea elollista samanarvoisena eikd ymmdérri
eikd hyviksy sitd ettd ihminen alistaa
muuta luontoa. Se jos mikd on maailman
sydimeen menemisti.

Karenin diti pitdd tyttéd imbessilind,
joka ei ansaitse tulla kasvatetuksi. Niinpa
tyttd eldd villilapsena kotitalon térkyises-
sd kellarissa huveinaan alastomana uinti
meressid ja hiekan sydnti rannalla. Tyt6n
elimi muuttuu didin kuoltua, kun timin
sisar saapuu pitimiin taloa ja johtamaan
suvun tonnikalajalostamoa. Titi aloittaa
tarmokkaan kasvatuksen opettamalla ty-
tén puhumaan ja kirjoittamaan kodin esi-
neisiin kiinnitettyjen nimilappujen avulla.

Karenin on kuitenkin vaikea ymmair-
tid kielen tehtdvdd ihmisten vilisissd suh-
teissa. Jos mindn oppiminen oli Karenille
vaikeaa, niin sizd ei mahtunut Karenin
maailmaan. Parhaiten sana soveltui kissan
nimeksi. "Huono nimi, sanoi titi.” Vieli 32
vuotta mybhemmin tarinaansa kertoessaan
hin epiilee edelleen, ettd “kukaan muu
kuin Mind voisi todella olla Mind’.

Tidin varallisuuden ansiosta Karen
péddsee rajoituksistaan huolimatta yliopis-
tokoulutukseen ja saa mahdollisuuden
kehittdd niitd taitoja, joissa hdn on hyvi.
Hin itse toteaa rajoituksistaan ja hyveis-
tddn: "Standardinomaisissa dlykkyystesteissi
yllin johonkin idiootin ja imbesillin vilille,

mutta minulla on 3 hyvetti ja ne ovat mer-
kittivid. 1. En osaa valehdella. 2. Minulla ei
ole mielikuvitusta. 3. Ja tiedin, ettd tiedin
vain sen minkd tieddn, ja siitd mitd en tiedd,
olen varma etten sitd tiedd.” Joissakin asi-
oissa Karen dlykkddmpi kuin 95 prosenttia
viestostd.

Karen aloittaa jo nuorena tydt suvun
tonnikalajalostamossa. Hin kiinnostuu
tonnikalan suojelusta ja kehittelee teuras-
tusmenetelmii, jotka ovat mahdollisim-
man vihin kivuliaita kaloille. Pian hines-
td tulee jalostamon johtaja ja maailmaa
kiertdvdi bisnesnainen, jonka erikoisia
tapoja tosin kauppakumppanit kummas-
televat.

Berman ottaa romaanissa voimakkasti
kantaa uhanalaisen tonnikalan kalastuk-
seen ja eldinten asemaan ihmisten hyo-
dykkeind. Eldinten julmasta kohtelusta
syypéiksi Berman panee Karenin nimei-
miin valistusfilosofi Descartesin kuului-
salla virkkeellddn: Ajattelen, siis olen. Eli
ajattelevana oliona ihminen katsoo oikeu-
dekseen alistaa muun luonnon. Karenille
taas on itsestddn selviid, ettd “kaikki mika
on olemassa, on olemassa ensin ja tekee muita
asioita vasta sitten.”

Karen ei ymmairrd miksi ihmiset sano-
vat toista kun tarkoittavat toista. "Kuinka
paljon onnellisempi paikka maailma olisi-
kaan, jolleivat ihmiset kiyttiisi metaforeja.
Eivitki eufemismeji.”

"Metafora: sanotaan yhtd kun tarkoite-
taan toista. Eufemismi: naamioidaan jokin
valtava asia pieneksi; tai naamioidaan jo-
kin karmea asia hyviksi. Esimerkki. Luen-
tosarja eri tavoista tappaa erilaisia eldimid
oli nimeltiin “Libateollisuus (perusteet)”.

Esimerkki. Luentosarja siitd, miten eldinten
tappamisella tai niiden tai niiden osien (na-
han, sisilmyksien, silmien sarveiskalvojen,
sorkkien, karvojen, hampaiden, raubasten)
myymiselld voi ansaita rahaa, oli nimeltiin
"Lihateollisuustalous”.

Bermanin romaani on ajatuksia herit-
tivd ja hauska.

Berman, Sabina: Nainen joka sukelsi
maailman syddmeen. Otava 2011.

Seija Paakkunainen

Sabina Berman
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Menovinkki!

Remontoitu talvipuutarha
on jalleen auki

On tiistai klo 12.15 ja olen Helsingin Tal-
vipuutarhassa. Taalla on viihtyisda, vaik-
kakin melko ruuhkaista. Ulkona on hirvea
lumimyrdkka, vaan se ei tanne sisélle ylla.
Ymmarsin ettd taalla on tehty remont-
tia, mutta minun silm&aani ei mitddn uutta
osu. Se ei haittaa laisinkaan. Heitdn oikein
paallysvaatteet pois ja asetun istuksimaan
mukavasti juuri sitd varten tuotuihin tako-
rautakalusteisiin.

Koululaiset porraavat innostuneesti
ympadriinsd ndakdkentdssani. Olen itsekin
aivan tapindissani. Myds vanhempia ihmi-
sid maisemassa ihan mukavasti. Kaipaan
tarjoilua. Kahvia ja leivoksia. Uskon ettd
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muutkin niin tekevat. Joku viisas paris-
kunta on varustautunut omilla evailla-
Kasvit henkivat ja suihkuldhteet solisevat.
Kamerat rapsyvat. Suosittelen.

PS: Paluumatkalla pitkda odotus ratik-
kapysakilla jaatavan tuiskun jatkuessa,
seurana vain koko Ala-Jamakkalan 8b, il-
man opettajaa.

Helsingin talvipuutarha: Hammarskjol-
dintie 1 (T6o6lonlahden pohjoisrannalla).
Avoinna ti klo 9-15, ke-pe klo 12-15, la-su
klo 12-16. Vapaa paasy.

Teksti ja kuvat: Mariella Jérvisalo

Retki talvipuutarhaan

Perjaintaina 20.4. klo 13.00

Helmista tehdaan retki talvipuutarhaan.
IImottaudu Anna-Marille p. (09) 8689 0726
tai 050 405 4839.



A o
Porukalla
kevatmessuille

Perjantaina 30.3.

Tapaaminen messukeskuksen péaalippu-
aulassa klo 12.30

Samalla viidet messut: OmaPiha, Oma-
Koti, OmaM®&kki, Tee Se Itse ja Sisusta!

IImoittautumiset 5.3. alkaen Marille
p. 040 541 0317, (09) 8689 0740 tai Anna-
Marille p. 050 405 4839, (09) 8689 0726.

Retken omavastuuhinta 4 € on mak-
settava ma 26.3. mennessa.

llitapaivaretki Tennis-
palatsin Taidemuseoon:
Lelun lumo

Perjantaina 11.5. klo 13.00

Tennispalatsissa Lelun lumo - suurndyt-
tely esittelee leikkikalujen historiaa, muo-
toilua ja estetiikkaa usean sadan vuoden
ajalta. Ryhmallemme on varattu opastet-
tu kierros nayttelyyn.

Tapaaminen Tennispalatsin Taidemu-
seon edessd perjantaina 11.5. klo 12.45.
lImoittautumiset 10.4. alkaen Anna-Maril-
le Pasilaan p. (09) 8689 0726 tai 050 405
4839, tai Marille Siilitielle p. (09) 8689
0740 tai 040 541 0317. Omavastuu 3 €
maksettava 4.5. mennessa.

Kuvankaunista Forssan kehraamadaluetta.

Retki kasvitieteelliseen
puutarhaan

Teemme iltapdivaretken Kaisaniemen
kasvitieteelliseen puutarhaan ti 15.5. klo
13. Ryhmalle on varattu opastettu kas-
vihuonekierros “Pakkolasku tropiikkiin”.
llImoittautumiset 18.4. alkaen Mari S&a-
valélle p. (09) 8689 0740 tai 040 541 0317.
Retken omavastuuhinta on 3 €.

Suomen
Kansallisooppera:

Bajadeeri (padharjoitus)
Keskiviikkona 28.3. klo 11.30-14.30

Tarujen Intiaan sijoittuva baletti on
1800-luvun vendldisen baletin mestari-
teoksia, loistava esimerkki suuresta ba-
lettispektaakkelista valtavine joukkokoh-
tauksineen, vdrikylldisine pukuineen ja
mahtavine lavastuksineen.

Yhdistykselle on saatu 10 maksutonta
paikkaa taman upean baletin pddharjoi-
tukseen.

Huomioithan, etta paaharjoitusta ei
jarjestetd yleis6a varten, vaan se on koko
tyoryhmadn tai uuden miehityksen viimei-
nen mahdollisuus harjoitella teosta en-
nen esitystd. Mukana ovat yleensa kaikki
osatekijat — orkesteri, lavasteet, puvut,
valot, maskit — mutta koreografilla ja ka-
pellimestarilla on vield mahdollisuus kes-
keyttda tai uusia kohtauksia. Tyérauhan
turvaamiseksi salissa on harjoituksen
aikana oltava ehdoton hiljaisuus. Salista
poistuminen on sallittua ainoastaan va-
liajalla silloin kun orkesteri poistuu. Kart-
taan merkittyja paikkavarauksia tulee
noudattaa.

Paikan paélld on oltava viimeistaan klo
11. Sisdantulo on Téo6l6nlahden puolelta
noin 30 min. ennen harjoituksen alkamis-
ta. llmoittautumiset Anna-Marille Pasi-
laan 19.3. alkaen puh. (09) 8689 0726 tai
050 405 4839.

Teatteri Kultsa:
Henkien talo

Maaginen tarina taistelusta ja sukusiteista.
Torstaina 26.4. klo 19.00

Ndytelma perustuu Isabel Allenden ro-
maaniin Henkien talo (La casa de los es-
piritus).

"Henkien talossa kulkevat eldvat ja
kuolleet, unet ja todellisuus, tarinat ja
kaikenkirjavat kulkijat - joten Sindkin olet
tervetullut juuri sellaisena kuin olet”

IImoittautumiset Anna-Marille ma
26.3. alkaen Pasilan jasentalolle p. (09)
8689 0726 tai 050 405 4839. Liput lunas-
tettava ja omavastuu 5 € maksettava pe
20.4. klo 14 mennessa.

Helmin kesdloma
Rauman Mantyrinteessa

Haku alkaa 12.4.

Tuettu kesdloma jarjestetddn tanda vuon-
na lomakoti Mantyrinteessa Raumalla 9.—-
14.7. Lomalle lahtijat valitaan hakemusten
perusteella. Haku alkaa 12.4. ja lomak-
keita saa Mari Saavalalta Siilitien jasen-
talolta. Lomalle voi hakea Helmin jasen,
joka ei ole tdna tai viime vuonna saanut
lomatukea. Seuraa tarkempaa ilmoittelua
tapahtumakalenterissa tai jdsentalojen il-
moitustauluilla.

Paivaretki Forssaan

Perjantaina 13.4.

Lahto Kiasmalta klo 8.15. Olethan ajoissa
paikalla!

Nautimme aamupalan Forssan Kehraa-
moalueella. Aamukahvin lomassa "S66-
terska” kertoo mielenkiintoisia tarinoita
tehtaan tyoldisten eldméastd ja Forssan
historiasta. Aamupalan jdlkeen siirrymme
museolle, josta varattu opastettu kierros.
Museolta ldhdemme So66terskan opasta-
malle kaupunkikiertoajelulle, jonka ai-
kana piipahdamme Finlaysonin tehtaan-
myymaldssa.

Lounaalle siirrymme Museotila Hevos-
sillalle (lounas klo 13.15).

Hevossillan tunnelmallinen Tallitupa-
ravintola on toteutettu vuodelta 1895
perdisin olevaan hirsinavettaan. Hevos-
sillalla nautitaan rauhallinen Karjalainen
retkilounas, jonka jdlkeen emdnta johdat-
taa meidat museokierrokselle museotilan
pihapiiriin.

Kotimatkalle lahdemme klo 15.00.

IImoittautumiset 21.3. alkaen Anna-
Marille Pasilaan. Omavastuu 15 € on mak-
settava ilmoittautuessa. Huomioithan ja-
senyytesi voimassaolon.
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Askartelua Pasilan
jasentalolla

Pasilan jasentalolla askarrellaan keskiviik-
koisin klo 13-14.30. Kevaan aikana teem-
me mm. padsidiskortteja ja -koristeita,
paallystamme kansioita ja teemme helmi-
koruja. Tarkemmat aikataulut l6ydat Hel-
min nettisivuilta ja jasentalolta.

Voidaan paremmin
-ryhma

Vertaistukiryhma depression kokeneille
tai sen kanssa eldville alkaa maaliskuussa.
Suljettu ryhma kokoontuu Pasilan jasen-
talon Siskon kammarissa maanantaisin
klo 15.00-16.30. Ensimmainen kokoontu-
minen 26.3. Ohjaajina toimivat Marketta
ja Mikko. Ryhma kokoontuu 8-10 kertaa ja
siihen otetaan mukaan 6 jasenta.

Tiedustelut ryhmadsta ja sitovat ilmoittau-
tumiset Anna-Marille Pasilaan p. (09) 8689
0726 tai 050 405 4839.

Puhelinpaivystyksessa
lyhennetyt ajat

Helmin kuunteleva puhelin on siirty-
nyt lyhennettyihin pdivystysaikoihin.
Puhelin paivystaa perjantaisin klo 16-
20 seka lauantaisin ja sunnuntaisin klo
12-16. Syyna lyhennettyihin aikoihin

on vapaaehtoistyontekijoiden vahai-
nen madrd. Helpotusta tilanteeseen
on luvassa kevaan mittaan, kun uusia
paivystdjia koulutetaan mukaan toi-
mintaan. Puhelinpdivystys tiedottaa

poikkeuksista verkossa osoitteessa
www.kuuntelevapuhelin.fi. Kuuntele-
va puhelin vastaa tutussa numerossa
(09) 8689 0727.
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Pakko-oireet arjen
haasteena
-seminaari Seindjoella

Seindjoella jarjestetddan 27.4. kiinnostava
seminaari pakko-oireista. Tilaisuus alkaa
klo 8.30 ja paattyy klo 16. Paikkana on Kir-
kon kranni, rautatieaseman lahella.

Osallistumismaksu on 40€ ja se sisaltaa
aamu- ja iltapdivakahvit. Yhteystiedot ja il-
moittautuminen viimeistaan 20. huhtikuu-
ta Carita Tammirannalle Autismisaatioon
carita.tammiranta@autismisaatio.fi.

Aidnesta vuoden
helmilaista!!!

Vuoden helmildinen kukitetaan
jalleen Helmin pdivana 7.5. Kuka
seppeleen saa tana vuonna? Siihen
voit vaikuttaa &ddnestamalld. Aa-
nestda voit jasentaloilla huhtikuun
2. pdivasta alkaen.

Helmi-paivan juhla 7.5.

Yhdistyksemme perinteinen kevatjuhla
jarjestetaan rakkaan Helmi-talon pihassa
maanantaina 7. toukokuuta. Juhla alkaa
klo 13. Ohjelma julkaistaan mydhemmin.
Seuraa ilmoittelua.

Helmi-lehdet verkossa

Helmi-lehden sahkdinen arkisto 10ytyy
yhdistyksen verkkosivuilta. Lehdet on la-
dattavissa pdf-tiedostoina vuodesta 2009
alkaen. Lehtid voi selata ndakodispainoksina
katevasti myods Issuu-verkkopalvelussa:
www.issuu.com/helmiry

HELMI Facebookissa

Liity mukaan Helmin tykkadjaksi Face-
bookissa. Saat ajankohtaista tietoa toi-
minnastamme ja kuulet kiinnostavia tari-
noita. www.facebook.com/helmiry

lloinen kevatristeily Tallinnaan 25.5.

Lahto Katajanokalta klo 11.30 Viking XPRS:Ila. Tapaaminen Katajanokan termi-
naalissa ryhma-lahtoselvitystiskin luona klo 10.30. Menomatkalle meille on va-
rattu kokoustila, jossa nautimme aamukahvit ja taytetyt sampylat.

Tallinnaan saavumme klo 14.00. Aikaa kaupunkiin tutustumiseen on noin kol-
me tuntia. Laivaan on noustava viimeistaan klo 17.30.

Ruokailemme yhdessa laivan Bistrobuffetissa klo 17.45. Laiva ldhtee kotimat-
kalle klo 18.00 ja on takaisin Helsingissa klo 20.30.

Huomioitavaa:
+ matka on tdysin pdihteeton

« matkalle osallistuminen edellyttda omatoimisuutta ja aikataulujen

hallintaa
- Tallinnassa liikumme kavellen

« yhdistys ei ole vakuuttanut osallistujia
- mukaan passi tai kuvallinen henkilétodistus

IImoittautumiset alkavat tiistaina 3.4. Anna-Marille Pasilan jasentalolle.
Matkan omavastuu 25 € on maksettava ilmoittautumisen yhteydessa.



Jasentalojen vakituiset
MAANANTAI

® Marian kuvataideryhmi Siilitielld klo
12.30-14.
e Tuumatunti Pasilassa klo 12.30 alkaen.
Jutellaan jdsentalon yhteisistd asioista.
® Bingoa Pasilassa klo 14-15 parillisina
viikkoina. Ohjaajana Irma.

¢ Edunvalvonta-ty6paja Pasilassa parilli-
silla viikoilla klo 12.30.

® Voidaan paremmin -ryhmi depression
kanssa elaville klo 15-16.30 Pasilassa.

TIISTAI

® Painonhallintaryhmi klo 9.30-11.15
Siilitielld. Parillisilla viikoilla.

e Keskustelutuokio Siilitielld klo 10.30.
Piivitetddn kalenterit, jutellaan ajankoh-
taisista asioista. Parittomilla viikoilla.

Sauna kuumana Pasilassa. Miehet 13-14

ja naiset 14-15.

¢ Helmi-kino Pasilassa klo 13 alkaen, pa-
rittomat viikot. Katselemme elokuvia,
konserttitaltiointeja ja dokumentteja.

® Lehtity6paja Pasilassa klo 12.30-13.45,
parittomilla viikoilla.

¢ ATK-ohjausta Siilitielli klo 12.30-

14.30.

KESKIVIIKKO

® Helmin Nirhet Siilitielld klo 12.15 -13.45.

® Luovan kirjoittamisen ryhmd 1 Siili-
tielld klo 15-17. Tdynni.

® Luovan kirjoittamisen ryhmi 2 Siilitiel-
14 klo 17.30-19.30. Ryhmi on tarkoitet-
tu pidempiin kirjoittaneille. Tdynni.

® Helmi-paja Pasilassa klo 13 alkaen.

HELMI ry:n jasentalot

PASILAN JASENTALO

HELMI ry:n Pasilan jdsentalo sijaitsee
osoitteessa Pasilan Puistotie 7. Se on
avoinna arkisin klo 9-16 ja viikonloppui-
sin klo 11-14.30. Lounas arkisin klo 11.30-
12.15 ja la&su klo 12.15-13.

Jasentoiminnanohjaajina Pasilan talolla
toimivat Anna-Mari My6hanen ja Mia Ty-
nys (yhteystiedot ohessa).

Loydat jasentalolle helposti raitiovaunuil-
la 7A ja 7B. Jaa pois Lansi-Pasilassa, Kylli-
kinportin pysakilla.

Miitalie

SIILITIEN JASENTALO

HELMI ry:n Siilitien jasentalo sijaitsee
osoitteessa Siilitie 7A. Talo on avoinna ar-
kisin klo 9-15. Jdsentoiminnanohjaajana
talolla toimii Mari Saavala (yhteystiedot
ohessa).

Jasentalon 16ytaa helposti. Siilitien met-
roasemalta on kavelymatkaa noin 250
metria.

Aivan jasentalon nurkalle paasee bussilla
numero 79 (Ala-Malmilta Pihlajamden py-
sakille ja Viikin kautta Siilitien pysakille).
Bussi 81 lahtee Herttoniemen metroase-
malta ja kulkee myds Siilitielle.

jarjestosivut

TORSTAI

® Mielesti kuvaksi Siilitielld klo 12.30
—14.30. Herittelemme mielikuvia mu-
siikin, runon tai tarinan avulla, maa-
laamme tai piirrimme ne.

® Levyraati Pasilassa klo 14-15. Suosittu
raati kokoontuu olohuoneessa. Jo vuo-
desta 1991.

PERJANTAI

e Kisityokerho Siilitielld klo 10-11.15.
Tehdddn omia kisitditd tyotoiminnan-
ohjaaja Tuula Aitto-ojan ohjauksessa.

® Sauna kuumana Pasilassa. Miehet 13-14
ja naiset 14-15.

® ATK-ohjausta Pasilassa klo 10-13. Va-

rauslista kirjastossa.

YHTEYSTIEDOT

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Pasilan puistotie 7, 00240 Helsinki
helmi@mielenterveyshelmi.fi
Puhelinvaihde: (09) 8689 070
www.mielenterveyshelmi.fi

Pasilan jasentalo

Arto Mansikkavuori, toiminnanjohtaja
p. 0400 327 649

Minna Jaaskeldinen, jarjestosihteeri
p. (09) 8689 0723, 040 5576228

Mia Tynys
jasentoiminnanohjaaja,
keittiotoiminnan vastaava

p. (09) 8689 0730, 040 837 0374

Anna-Mari My6hédnen
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0726, 050 405 4839

Miia Bamberg, palveluohjaaja
p. (09) 8689 0732, 040 5451679

Henna Dolk

Kuuntelevan puhelimen
vapaaehtoistydn koordinaattori
p. (09) 8689 0725, 044 777 4998

Siilitien jasentalo

Tuula Aitto-oja, tydtoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0741, 040 7550 607

Mari Saavala
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0740, 040 541 0317

Minna Papunen
Palveluohjaaja
p. (09) 8689 0742, 0400 528661

Sahkoposti henkilokunnalle on
muotoa: etunimi.sukunimi@
mielenterveyshelmi.fi
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I ryggidsenekst™

Jasenenasaatrahanarvgisia etuja
- samalla edistat mielehterveysvien asiaa

b |

Mielenterveysyhdistys HELMI on mielenterveys- mielenterveysalaan liittyvia teemoja ja ajankohtaista kult-
kuntoutujien ruohonjuuritason etujérﬂ'!fﬁ ja toi- tuuritarjontaa. Lisaksi lehti toimii jasenten tuotta-
mintayhteiso, jossa asiantuntijoita ovat mielenter-#&% mien Kirjoitusten ja taiteen julkaisufoorumina. Yhdis-
veyspalvelujen kayttajat, jasenet. Paivittdisessa tyksen toiminnasta saa tietoa lehden jarjestosivuilta.
toiminnassa heidan kanssaan toimivat koulutetut . Jasenille lahetetadan lehden lisdksi jasenkirje vahin-
tyontekijat, oman alansa ammattilaiset. [ . tadn kaksi kertaa vuodessa.
Yhdistyksen jasenyys on avain Helmin toimin= &= " i . .
taan. Jasenena voit osallistua harrastus- ja yerf‘ais-J‘YHTEISO ol ¢
tukiryhmiin, retkille ja kursseille. Jasenille'on myos™ ’ ik 'c -
rahanarveisia etuja, mm. tuettuja kulttuurielamyk-"""Helmin jasenia on talla hetkella yli 1100! Liittymalla
h mia, edullinen lounas seka mahdolli= jaseneksi olet mukanadyhteisossa, joka ajaa mieleh-

*

opeilla yhteyksilla varustettuja tieto= terveysvien etujajava _ﬁ parempaa hoitoa. Mita suu- ™
asentaloilla. rempi jisenmairdmmeon,Ssita\enemman asiaamme
N’ kuunnellaan. Yhteis6'luo myosturvaa, virkistdd mielta
ENA'PYSYT AJAN TASALLA : W jaléydat uusia ystavia, W "'-,"“ i
- - tk_
Helmi-lehti postitetaan kaikille jasenille’automaat- Lue lisaa:
tisesti nelja kertaa vuodessa. Lehdessa kasitellaan www.mielenterveyshelmi.fi tai soita’Helmiin'(09) 8689 070.

¥

-

Tdytd alla oleva kuponki ja vie se postiin. Jonkin ajan kuluttua
saat kotiisi "Tervetuloa jaseneksi” -kirjeen, jossa on tietoa yhdis-
tyksen toiminnasta sekd lasku jasenmaksun maksamista varten.
Jdsenmaksu on 15 €.

[] liittya HELMI ry:n jaseneksi (siséltad Helmi-lehden). Vuosimaksu on 15 euroa. s
[] tilata Helmi-lehden 30 euroa/vuosi. :
|:| saada lisatietoja HELMI ry:sta. HELMI ry maksaa postimaksun
[] etta paivititte osoitteeni. Tassa uusi osoite. S
|:| Haluan saada tietoa Helmin tapahtumista sahkopostitse. E
Nimi ) )

Mielenterveysyhdistys HELMIry = :
Osoite: :

Tunnus 5008300 :
Postitoimipaikka: . :

00003 VASTAUSLAHETYS :
Sahkoposti:
Syntymavuosi:
Allekirjoitus: ___/____20__ :

Voit liittyd jédseneksi myGs netissd web-liittymislomakkeella www.mielenterveyshelmi.fi. ;w
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