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20 vuotta
Helmi-lehtea!

Tdssd numerossa juhlitaan Hel-
mi-lehden pyo6reitd synttareita.
Ensimmdinen virallinen Helmi-
lehti on ilmestynyt kesalld 1991.
Taman ensimmaisen numeron
kansi komeileekin tdman lehden
etusivulla. Takakansi on myos
kopioitu suoraan 20 vuoden
takaisesta numerosta. Lehden
epdlooginen numerointi 2/1991
herdtti kummastusta, kunnes
I6ysimme arkistosta oheisen
Helmi-infon ja Helmi-lehden
vdlimuodon. Se on numeroitu
1/1991. Téma leikkaa-liimaa-
tekniikalla toteutettu lehti on
monistetta ndyttavampi, silla se
on painettu kiiltavalle paperille
lehtipainossa. Helmi-info sisalsi
pddosin ajankohtaistietoa yhdis-
tyksen toiminnasta.

Mukavia lukuhetkia juhlaleh-
den parissa!

Tule tekemaan
lehtea!

Helmi-lehti syntyy jasenten
voimin lehtityopajassa. Se ko-
koontuu joka toinen tiistai
klo 12.30 Pasilan jasentalolla.
Lehtityopaja palaa kesatauolta
16.8. Toimintaan voi osallistua
myods sahkopostilla. Tervetuloa
mukaan! Lisdtietoa saat jarjes-
tosihteeri Minna Jaaskeldiselta
040 5576228.

HELMI ry:n toimintaa tukevat

RAY ja Helsingin kaupunki

puheenjohtajalta

Rempasta toiseen

Helmin kevitkokouksen jilkeen tahtoo
ajatus vield olla menneeseen virittynyt.
Tihin sidntojen midridmiin tilikoko-
ukseen osallistui ilahduttavan monta
uutta jisentd. Tilaisuus sujui aktiivises-
ti ja hyvissd hengessd. Hyvin valmistel-
tuja asioita on helppo kisitelld.

Helmissd on tehty viime aikoina remp-
paa aika lailla ja monestakin nikokul-
masta. Iso remppa on luonnollisesti
Pasilan toimitalon kunnostus, jossa on
jo vihin peruskorjauksenkin aineksia
mukana. Mutta onneksi se on sujunut
hyvin ja voisi sanoa ettd loppusuora on
alkamassa.

Kun yhdestd remontista selvitddn, seu-
raava alkaa. Saimme joku aika sitten
tiedon, ettd Siilitien jisentalon kiin-
teistdssd tehdddn putkisaneeraus vuo-
den 2012 aikana. Toiminta siirtyy toi-
den ajaksi viliaikaistiloihin. Pasilan
tilanteeseen verrattuna timi remppa
ja evakkoretki tulee vihidn niin kuin
puun takaa. Siilitien toiminnalle tis-
td yllityksesti aiheutuu luonnollisesti
vihin harmia ja hiiriétd. Vastaavista
ndistd haasteista on kuitenkin Helmissi
aina selvitty — yhteisvoimin jisenten ja
henkilokunnan kanssa. Ja niisti muu-
toksista saattaa hyvilld tuurilla tietysti
myos itdd jotakin uuden alkua.

Erdinlaiseksi rempaksi voisi luonnehtia
my6s Helmin toiminnan rahoituksen
uudelleen jirjestelyji rahoittajien, 1d-
hinndi RAY:n toteuttamana. Lopputu-
loksena siinikin remontissa asui uuden
alku. Uudistuksessa nimittdin Siilitien
ja Pasilan toimipisteiden toimintojen
rahoitus selkiytyi. Lisiksi palveluohja-
uksen asema vahvistui hovikelpoiseksi
ja se vakiintui ndin keskeiseksi toimin-
nan peruspilariksi. Samalla Helmissi
vuosien ruohonjuuritason tiedon, tai-
don ja kokemuksen myotd kehitetty
kolmeen perustoimintaan perustuva ja
konkreettisesti esitetty toimintamalli
sai hyviksymisensi.

Juhani Ojala
puheenjohtaja

Myos henkiléstossd tapahtuneita muu-
toksia voisi luonnehtia jonkinlaiseksi
rempaksi. Sen seurauksena henkilékoh-
tainen erityisosaaminen ja toiveet on
voitu toteuttaa paremmin kuin koskaan
aikaisemmin. Saman painoarvon remp-
pa on tapahtunut jisenten tydpajatoi-
minnassa, joka kokeilujakson jilkeen
jddnee pysyviksi.

Helmi-lehden viimevuotinen ulkoasu-
remontti muutti samalla enemmin-
kin tdtd lehted. Nyt 20-vuotispdividin
viettdd tdysiverinen mielenterveysvien
kulttuuri- ja mielipidelehti. Siitd voivat
kaikki helmildiset hyvilld syylld olla
ylpeiti.

Ja lisdd remppaa on odotettavissa. Mie-
lenterveyskuntoutujat tarvitsevat lisdd
matalan kynnyksen paikkoja. Tarve on
kasvava. Meilld on hyvid malli ja hyvid
kokemuksia sen toimivuudesta. Meil-
li on my6s halu viedd titi jdsentalo-
osaamista yhd useamman kuntoutu-
jan ulottuville helpottamaan arjessa
elimistd. Kolmatta Helmi-jisentaloa
suunnitellaan parhaillaan Jirvenpdihin
ja paikallisten toimijoiden kanssa on
aloiteltu yhteistyoneuvotteluja. Toivot-
tavasti my6s hankkeen rahoitus varmis-
tuu pian.

Muutto jilleen omiin tiloihin ja toi-
minnan kidynnistymiseen tahtoo viedi
ajatuksia loppukesiin ja syksyyn, vaik-
ka kesikin on vasta portilla.

Painetaan siis vihin jarrua ja nautitaan
kauan odotetusta ihanasta kesisti, oli-
pa se sitten sateinen tai kuuma. Liiku-
taan ja rentoudutaan. Kysytdin ja kuun-
nellaan miti liheisille kuuluu, annetaan
heille aikaa ja myotieletddn. Kerdtdin
voimia ja ajatuksia tulevaa varten.

Aurinkoisia piivid koko kesiksi!
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Koyhyys ei ole oma syy

Eduskuntavaalikampanjoissa  korostui
lopulta yllittivinkin voimakkaasti koy-
hyyteen ja eriarvoistumiseen liittyvit
asiat. Kaikkein heikoimmassa asemassa
olevien ihmisten taloudellisen tilanteen
parantaminen on ollut myés yksi hal-
litustunnustelujen tirkeisti teemoista.
Toivottavasti asiaa tirkedni pitdvit puo-
lueet pysyvit tiukkana ja perusturvaa
myo6s pikaisesti nostetaan ja rikkaiden
verotusta kiristetddn.

Toisaalta odotan kauhulla siti hetkei,
kun uudistukseen liittyvid muutaman
sadan miljoonan euron hintalappua ale-
taan kauhistella poliittisissa keskuste-
luissa. Niden silmissini jo tv-kameran
edessi esiintyvin valtionvarainminis-
terién virkamiehen, jonka otsalla syvit
huolirypyt ja kasvoilla ylivakava ilme.
Aivan kuin joku olisi tekemissd hinelle
jotain pahaa.

— Tilanne on nyt vakava... globaalin ta-
louden merkit ovat uhkaavat... Meidin
on toimittava vastuullisesti ja huolehdit-
tava kansantaloutemme kilpailukyvysta.
Vaihtoehtoja ei ole. Kestivyysvaje on
saatava korjattua, eikd ndin mittaviin
menolisdyksiin ole yksinkertaisesti nyt
varaa. Bla blaa blaa...

Niitd puheenvuoroja tullaan esittimiin
varmasti julkisuudessa moneen kertaan
lihiviikkoina. Poliittisilla padttdjilld tu-
lee kuitenkin olla kykyd nihdd ndiden
uhkailujen taakse. Kéyhien tilanteen pa-
rantaminen maksaa, mutta uudistusten
hyédyt tulevat valtion kassaan vield mo-
ninkertaisesti takaisin. Nykyistd oikei-
denmukaisempi tulonjako ja tuloerojen
pienentiminen mm. kaventaisi yhteis-
kuntaluokkien vilisid terveyseroja. Koy-
hd on tutkimusten mukaan my6s kiped
useammin kuin hyvin toimeentuleva.

Enti sitten koyhyyteen ajautumisen
syyt. Vaimoni kauhisteli uusimmassa
Anna-lehdessi julkaistua niytteliji Miia
Nuutilan haastattelua. Jutussa Nuutila
toteaa, ettei hin usko kdyhyyteen. Hin
uskoo, ettd itseddn koyhidnd pitivd ha-
luaakin olla kdéyhid. Nuutilan mielestd
elimiltd saa mitd tilaa ja ettd uhri py-
syy uhrina ja ruikuttaja ruikuttajana.
Voi pyhit pyssyt! Miten esimerkiksi
25-vuotiaana kesken opintojen ikilli-
sesti psyykkisesti sairastunut ja tyoky-
vyttdmyyselikkeelle muutaman vuoden
kuluttua kirjoitettu kansalainen voisi
tuosta vain pddttdd lopettaa koyhistelyn.
Nuutilan mielestd my6nteisid asioita al-
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kaa ilmaantua elimiidn kun vain antaa
enemmin tilaa plusmerkkisille asioille.
Niin on varmaan teletappimaassa, mutta
ei valitettavasti oikeassa elimissi.

Suomesta 18ytyy lukemattoman monta
tarinaa, joissa elimintilanne on yllatta-
en muuttunut ja tulevaisuuden mahdol-
lisuudet kohtuulliseen toimeentuloon
ovatkin yhtikkid romahtaneet. Tiysin
ilman omaa syytd. Monet lapset myés
tutkimusten mukaan perivit kéyhyyden
ja huono-osaisuuden. Vuonna 2008 yli

150 000 lasta asui koyhissi perheessi.

Yhteiskunnan toimenpiteilldi voidaan
luoda mahdollisuuksia ja toivoa parem-
masta huomisesta. Sivistyneen ja rik-
kaan kansakunnan moraalinen velvol-
lisuus on tasata hyvinvointieroja. Se ei
ole joidenkin siivelld elittimisti vaan
ihmisyyden ilmenemisen yksi hienoim-
mista muodoista. Kuka tahansa meis-
td voi yllittien menettdd tyokykynsi ja
mahdollisuudet itsensi tai perheensd
elittimiseen. Sellaista elimin yllitys-
td voisi jokaisen hyvin toimeentulevan,
my6s ndytteliji Nuutilan, olla tarpeen
miettid. Varsinkin siind vaiheessa jos ei

oikein usko kéyhyyteen.

Arto Mansikkavuori
Toiminnanjohtaja
Mielenterveysyhdistys HELMI ry

HELMI ry on jittinyt toukokuussa
Raha-automaattiyhdistykselle projek-
tiavustushakemuksen jidsentalon avaa-
miseksi Jarvenpddhin. Kolmivuotisen
projektin on tarkoitus kidynnistyd vuo-
den 2012 alusta. Jirvenpiin jisentalo
rakentuu Helmin kehittimin jisenta-
lokonseptin varaan.

Projektissa hyédynnetdin yhdistyk-
sen vahvaa osaamista vastaavan toimin-
nan kidynnistimisestd, yllipitimisestd
ja kehittimisestd. Jisentalokonsepti
on syntynyt kymmenen vuoden kiy-
tinnén tyén myoti Helmin Itd-Hel-
singin jdsentaloprojektissa. Helmin
Iti-Helsingin jdsentalo sai vuodelle
2011 RAY:1ti tiyden rahoituksen en-
simmiistd kertaa. Konsepti perustuu
yhteisollisyyteen, joka rakentuu aktii-
visen jisentoiminnan, ty6toiminnan ja
yksilollisen palveluohjauksen varaan.
Jisentalon tydvoimatarve on kolme
henkil6d.

Keski-Uusimaa on valikoitunut
uuden jidsentalon perustamispaikak-
si, koska alueelta puuttuu pdivittdin
avoinna oleva mielenterveysvien mata-
lan kynnyksen kohtaamispaikka. Mie-
lenterveysalan toimijoita alueelta 16y-
tyy kuitenkin useita. Lisiksi alueella
sijaitsee Kellokosken sairaala, joka on
suomen suurin psykiatrinen sairaala.
Helmin jisenid Keski-Uudellamaalla
on jo valmiiksi muutamia kymmenii.

Jasentalolle etsitddn tiloja aivan
Jarvenpidin keskustasta, jotta sinne oli-
si mahdollisimman helppo tulla junalla
tai bussilla my6s ympiristékunnista.
Jasentalon vilittomissd liheisyydessd
asuu yli 30 000 ihmisti. Jisentalo-pro-
jektin tarkoituksena on luoda alueelle
vired mielenterveysvien yhteis6, joka
tarjoaa jasenilleen mahdollisuuksia ke-
hittdd itseddn ja 16ytdd polkuja eteen-
pdin.

Hankkeelle etsitidn parhaillaan
yhteistybkumppaneita ja elokuussa
on tarkoitus pitdd alueen mielenter-
veystoimijoiden kanssa yhteispalaveri.
HELMI haluaa toteuttaa hankkeen
alueellisen toiminnan ehdoilla. Piita-
voitteena on, ettd Jirvenpdihdn syntyy
aktiivinen mielenterveysvien avoin
kokoontumispaikka, joka kokoaa seki
kuntoutujia pdivittdiseen toimintaan
ettd alan jirjestdjd ja toimijoita yhteen.

Lisitietoa hankkeesta antaa toi-
minnanjohtaja Arto Mansikkavuori,
arto.mansikkavuori(at)mielenterveys-

helmi.fi



Sosiaalibarometri 2011 jarjestojen
ja kuntoutujien kannalta

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto (STKL) julkisti huh-

tikuussa vuosittaisen ajankohtaisselvityksen kansalaisten

hyvinvoinnin ja palvelujarjestelman tilanteesta ja kehitys-

suunnista. Myds Helmin edustaja oli kutsuttu tilaisuuteen.

Barometri kuvastaa kuntien sosiaalitoi-
men, terveyskeskusten, ty6- ja elinkeino-
toimistojen ja Kelan toimistojen johtajien
sekd kuntien sosiaalihuollosta vastaavien
lautakuntien puheenjohtajien kisityksid
sosiaali- ja terveysalan nykytilasta ja tu-
levaisuuden suunnasta. SKTL tutkii myos
jarjestojd erilliselld jarjestobarometrilla.

Vuoden 2011 sosiaalibarometrin mu-
kaan Suomen laman jilkeinen talous on vi-
hitellen elpymissid, mutta kansainvilisessi
taloudessa on erittdin suurta epivarmuut-
ta. Kun barometri julkaistiin vihdn ennen
eduskuntavaaleja, voitiin vain todeta, ettd
suuntaa midrittdd oleellisesti tulevan halli-
tuksen hallitusohjelma ja sitd konkretisoiva
KASTE-kehittimisohjelma. Tutkimuksen
mukaan kuntien sosiaali- ja terveysjohto on
tuskastunut siihen, ettd selkedt poliittiset
linjaukset uudistuksen tulevasta suunnasta
puuttuivat. Barometritekstin rivien vilis-
td saattoi aavistaa, ettd joidenkin mieles-
td poliitikot ehkd joutuvat ristiriitaiseen
tilanteeseen, kun on ajateltava sekd Suo-
men kansainvilisid sitoumuksia ettd omien
kansalaisten hyvinvointia. STKL pitikin
vilttimittomand, ettd sosiaali- ja terveys-
palvelujen jirjestimisestd ja rahoituksesta
tehtiisiin selked ja yksiselitteinen poliitti-
nen linjaus seuraavan hallituksen hallitus-
ohjelmassa.

Kuntien velkaantumisesta ja heiken-
tyneestd taloudellisesta tilanteesta huoli-

matta, sosiaali- ja terveyspalvelut toimi-
vat melko hyvin. Eniten tukea tarvitsevat
koyhit lapsiperheet, pitkidaikaistyottomit
ja nuoret tyottdmit. Suomi on edelleen
kirkisijoilla useissa hyvinvointia mittaa-
vissa kansainvilisissd vertailuissa. Vuoden
sisdlld resurssien ennakoidaan tosin pie-
nenevin. Paljon riippuu kuntarakenteen
kehityksestd. Tilld hetkelld Suomessa on
336 kuntaa, joista 106 jirjestid sosiaali- ja
terveyspalvelut kokonaan itse. Niissd kun-
nissa asuu kaksi kolmasosaa suomalaisista.
Loput asukkaat saavat palvelunsa kuntien
yhteistoiminta-alueilta.

Uuden  sosiaalibarometrin  mukaan
kuntalaiset piddsevit osallistumaan varsin
vihin omien palvelu- ja hoitosuunnitel-
miensa tekemiseen sekd palvelujen yleiseen
kehittimiseen. Suomelle ominainen piirre
on onneksi jirjestéjen suuri osuus palve-
lutuotannossa. STKL:n jirjestobarometrin
2010 mukaan Suomessa toimii lihes 9 000
sosiaali- ja terveysjirjestd, tyontekijoitd
niissd on noin 36 000, ja lihes miljoona ih-
mistd on mukana vapaachtoisina, vertais-
toimijoina ja jirjestoaktiiveina. Sosiaali- ja
terveysjdrjestoissd toimivien vapaaehtois-
ten tyopanos vastaa 21 000 henkilotyo-
vuotta. Jdrjestdissi sosiaali- ja terveys-
palvelujen tarvitsijat voivat periaatteessa
vaikuttaa hoito- ja palvelusuunnitelmiinsa
sekd palvelujen kehittimiseen paremmin
kuin jirjestéihin kuulumattomat.

Jéarjestot tuottavat nykyddn noin 20
prosenttia  sosiaalipalveluista. Kunnat
sddstdvit, kun osa palveluista toteutetaan
jirjestoissd valtion rahoituksella yleensi
Kelan tai RAY:n kautta. Yhdessi ndmi
rahoittavat 75 % jirjestdjen kuntoutus-
palveluista. Erityisesti potilas- ja vam-
maisjirjestét ovat tarkeiti kuntoutuksen
tuottajia. Jdrjestot ovat kehittineet uusia
kuntoutuspalveluja ja tyomenetelmii ja
perustaneet suurimman osan nykyisistd
kuntoutuslaitoksista. Aika niyttdd, suo-
sitko Suomen tuleva hallitusohjelma myés
maan jirjestdkentdin tulevaisuutta. On
toivottavaa, ettd kunnat ja jirjestot eivit
joudu kilpailemaan keskeniin resursseista.

Juhani Weijola
Sosiaalibarometri netissa:

http://www.stkl.fi/julkaisut_Sosiaaliba-
rometri_2011.html
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Unkarin uusi perustuslaki rikkoo kansainvalisia sopimuksia

Eurooppalaiset mielenterveysalan jirjestot
Mental Health Europe (MHE) ja Europe-
an Network of (ex-)Users and Survivors of
Psychiatry (ENUSP) ovat huolissaan Un-
karin uudesta perustuslaista, jonka on tar-
koitus tulla voimaan ensi vuoden alusta.
Niiden jirjestéjen mukaan Unkarin pe-
rustuslaki takaa yhtildisen &dinioikeuden
“kaikille tdysi-ikéisille kansalaisille”, mut-
ta siind todetaan myds, ettd “tuomioistuin
voi evitd ddnestysoikeuden kansalaisilta,
joilla on rajallinen henkinen kapasiteetti.”
MHE:n ja ENUSP:n mukaan rajoituk-
sella rikotaan YK:n vammaisten henki-
16iden oikeuksia koskevaa yleissopimusta,

jonka my6s Unkari on ratifioinut vuonna
2007. YK-sopimuksen 29. artiklan mu-
kaisesti valtioiden on varmistettava, ettd
vammaiset voivat tehokkaasti ja tiysimia-
rdisesti osallistua poliittiseen ja julkiseen
elimdin yhdenvertaisesti muiden kanssa.
Siihen liittyy oikeus ja mahdollisuus di-
nestdd ja tulla valituksi.

Jirjestéjen mukaan Unkarin perustus-
laki ei tdytd EU:n ihmisoikeusnormeja. Ne
kehottavatkin Euroopan toimielimid puut-
tumaan asiaan. EU voisi pyytdd Unkarin
hallitusta mukauttamaan lainsiddintonsa.

Myés  ihmisoikeusjirjest6 ~ Human
Rights Watch on ilmaissut huolensa Un-

karin perustuslain aiheuttamasta haitalli-
sesta suuntauksesta. Jirjeston mielestd se
sisdltdd sddnnoksid, jotka voisivat johtaa
syrjintddn, ei vain vammaisia, vaan myos
naisia, lesbo-, homo-, bi- ja transsukupuo-
lisia ihmisid kohtaan.

Unkari on ainoa entisen itiblokin maa,
joka ei ole uusinut perustuslakiaan kom-
munismin kaatumisen jilkeen. Maan ny-
kyinen perustuslaki on vuodelta 1949.

Mielenterveysyhdistys HELMI ry on
European Network of (ex-)Users and Sur-
vivors of Psychiatry (ENUSP) -verkoston
jdsen.

Lisitietoa: www.enusp.org
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Jotenkin kaipaa sita menneiden

Helmi-lehti 20 vuotta 1991 - 2011

Helmin lehtitydpajassa poh-
dittiin, miten lehden kahta

ensimmaista vuosikymmenta
voisi esitelld suppeasti ja kat-
tavasti. Ratkaisuyritys: tehddan
yhteenveto joka viidennesta
vuosikerrasta. Ja kuinka olla-
kaan, satunnaiset poikkileikka-

ukset antavat hyvan kasityksen
elinvoimaisen ja virean osakult-

tuurin luovuudesta ja sitkeasta
optimismista.

Jokainen vuosikerta oli omintakeinen
aikansa lapsi, mutta kahdenkymmenen
vuoden laaja kaari kertoo meille paljon
ihmisten avautumisen tarpeesta, solidaari-
suudesta ja kuten on tapana sanoa, hymys-
td kyynelten lipi.

“Ripittdytyminen kirjoittamalla tai
puhumalla voi ratkaista monia vaikene-
misen aiheuttamia ongelmia. Lisiksi kir-
joittaminen ja puhuminen himmentivistd
asioista voi vaikuttaa perusarvoihimme,
péivittdisiin ajattelukaavoihimme ja tun-
teisiin itseimme kohtaan.” (James W.
Pennebaker, Open Up).

Internet ja sosiaalinen media antavat
nykydin kaikki mahdollisuudet timin
amerikkalaispsykologin suositusten to-
teuttamiseen. Mutta kuinka oli ennen?

1991 - LAMAA JA LAKIKIRJAA

Jo jonkin aikaa ennustettu taloudellinen
lama oli todellisuutta. "Mitenki tulee tu-
leva lama vaikuttamaan sosiaaliturvaan?”,
mietti lukijan palstalla nimimerkki “yksi
pelkddja”.

Eduskuntavaaleissa Suomen Keskusta
ampaisi suurimmaksi puolueeksi, ja Esko
Aho lupasi parantaa kansalaisten vihim-
miistoimeentulotasoa, vaalien jilkeen,
miki pantiin Helmi-lehdessd tyydytyksel-

la merkille. Neuvostoliitto oli hajonnut, ja

helmiliiset pitivit peukkuja Suomen eu-
roviisukappaleelle, jonka nimi oli "Hullu

yb”
Ensimmiinen Helmi-lehden numero

oli 2/1991. Vuoden ensimmiinen julkaisu
kulki nimittdin vield vanhalla Helmi-info
-nimelld, se oli leikkaa ja liimaa -tek-
niikalla toteutettu valokopiolaitos, jossa
koostui kirjoituskoneella tehdyistd teks-
teistd, lukijoiden piirroksista ja sellaise-
naan kopioiduista lehtileikkeistd. Paine-
tun lehden ulkoasu oli ammattimaisempi
ennen kaikkea siksi, ettd painotekniikka
mahdollisti paremman valokuvien kay-
ton. Lehden loppupuolella oli uusi osas-
to nimeltd "Reklaamia ja propagandaa”.
Tarkoitus oli, etti ne helmildiset, joiden
sukulaisissa ja tuttavissa oli yrittdjid tai
jarjestoihmisid, yrittdisivit saada lehteen
maksettuja ilmoituksia. Ensimmadisen nu-
meron ainoa mainos oli Kirjapaino Kuro-
nen Oy:n koko sivun ilmoitus. Voidaan
ehka paitelld, ettd kyseessd oli lehden en-
simméinen painopaikka.

Vuoden 1991 lipikiyvini teemana oli
oikeusturva. Helmin oikeusturvaprojektia
veti OK Pekka Reinikainen, jolla oli hel-
mildisid varten pysyvd puhelinaika kaksi
tuntia viikossa. Vuoden viimeinen kak-
soisnumero, 5-6/1991 oli oikeusturvalle
omistettu teemanumero.

Nykyiseen lehteen verrattuna kaksi-
kymmentd vuotta sitten aineistossa oli
verraten paljon muiden kuin helmildis-

UUS] JOHTD =
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ten hengentuotteita. Carl-Gustav Lilius
antoi kiytettdviksi taidegrafiikkaansa ja
otteita Metsyyttisen kirjan suomennokses-
ta. Hannu Simpuran Hanket-novelli vei
yhdestd numerosta yli nelji sivua.

1996 - RYHMIA JA ROKKIA

Aikaharppaus viisi vuotta eteenpdin tuo
kisiin toisenlaisen Suomen ja toisenlaisen
Helmi-lehden. Vuodesta 1996 ensimmaii-
sessd numerossa mainoksia oli jo 12 sivua,
yli kolmasosa koko lehdestd. Sisilté on
melko yhdistyskeskeinen. Jarjestosihteeri
Auli Orbinski esittelee padkirjoituksessa
Fountain House eli Klubitalo-kokeilua, ja
toteaa, ettd Helmilld on ty6toimintansa
ansiosta edellytyksid klubitaloidean to-
teuttamiseen.

Ryhmien toiminta oli vilkasta. Joka
keskiviikko kokoontui miehille ja naisille
tarkoitettu Tie sisdisen ja ulkoisen kaune-
uden l6ytimiseen. Aiheita olivat ravinto-
oppi, hivenaineet sekd henkilokohtainen
hygienia ja vaatteiden hoito. Torstaisin oli
mahdollista kertoa unistaan uniryhmassa.

Lehdessd oli entistd enemmin hel-
mildisten omia kirjoituksia. Niitd syntyi
etenkin lehtiryhmissd, jossa opiskeltiin
journalistista kirjoittamista ja haastattelu-
jen tekemistd. Lisdksi lehti julisti lukijoil-
le kirjoituskilpailun aiheesta "Minun ih-
miseni”. Parhaat tekstit julkaistiin tietysti

lehdessi.
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2001 - PYHIMYKSIA JA EROTIIKKAA

Myés vuonna 2001 puhutti oikeusturva.
Suomen Mielenterveysseura oli koonnut
mielenterveyspotilaan oikeuksista selvi-
tyksen, joka julkaistiin vuoden ensim-
miisessd numerossa sellaisenaan. Muuten
kirjoituksista vastasivat lihes kokonaan
helmiliiset itse. Satu Ranne, lehden kan-
tavimpia voimia kautta aikojen, oli tiedo-
tustoimikunnan puheenjohtaja ja kirjoitti
kaksi pdikirjoitusta. Sonja Vialvan kirja-
arvioissa akateemisuutta tdydensi koke-
musasiantuntijan herkkyys. Harvinaisia
helmid olivat Martti Mirten Langasin
ruotsinkieliset kulttuuripakinat, joissa hin
kertoi psyykkisesti sairaiden suojeluspyhi-
myksistd roomalaiskatolisessa kirkossa.

Vaikka lehden ulkoasu oli mustavalkoi-
nen, sisillostd ei virid puuttunut. Lukijal-
ta-osastossa naiset purkivat avoimesti rak-
kauseldmadin liittyvid ristiriitojaan. Erddn
itsensd toteuttamista hiiritsivit lidkkeet,
toista vainosivat kieltdvit ja toruvat ddnet.
Suhde toisen kuntoutujan kanssa oli iha-
nuutta ja kurjuutta. Nettideittailusta ja y6-
kerhostakin jaettiin kokemuksia. Tillaista
estottomuutta ei painetuissa jisenlehdissi
varmaan endd koskaan ndhdi, aihepiirit
ovat siirtyneet pysyvisti blogeihin ja sosi-
aaliseen mediaan.

Psykiatristen palvelujen siirtyminen
Hesperiasta Auroraan kirvoitti mielipi-
teitd niin kuntoutujilta kuin hoitajiltakin.
Ehdottomana parannuksena pidettiin sitd,
ettd Aurorassa oli yhden ja kahden hengen
huoneita.

Teamany Je LT

2006 - TILASTOA JA TALOUSHALLINTOA

Viisi vuotta sitten lehti oli jo monivirijul-
kaisu. Pddtoimittaja oli Helmin johtokun-
nan puheenjohtaja Juhani Ojala ja toimi-
tussihteeri Minna Jiiiskeliinen. Vuoden
lopulla joukkoon liittyi tiedotussihteeri
Arto Mansikkavuori.

Lukija, joka toiveikkaana avasi Helmi-
lehtensd lipuakseen taas Ninan, Elsukan,
Kansallissairaan ja Metsitihden kanssa
samalle aaltopituudelle, sai nyt tietdd, ettd
tyypillinen helmildinen on Itiisessdi Hel-
singissd asuva noin 40—60-vuotias nainen,
jolla on psykiatrinen diagnoosi.

Kuten kymmenen vuotta aikaisemmin-
kin tyontekijit ja luottamushenkil6t olivat
vuonna 2006 jisenid nikyvimmin esilld.
Vuosikerralle oli leimaa antavaa HELMI
ry:n toimintojen, organisaation ja histori-
an kuvailu graafisin keinoin ja tilastolli-
sesti.

Sisdllon jyrkkdd muutosta voidaan se-
littdd kahdellakin tavalla. Internet oli tul-
lut kaikille tutuksi, ja yksityisimmit tun-
teet purettiin sen kautta. Samaan aikaan
praktinen klubitalo-ajattelu oli saanut
jalansijaa yhteiskunnallisessa keskustelus-
sa. Vuoden 2006 joka numerossa oli orga-
nisaatiokaavio, jossa "Lehti ja tiedotus”
-laatikko tuli Pasilan jisentalon kohdal-
la viimeisend “Keittiotoiminta”-laatikon
jilkeen. Samaan viittaa Helmin RAY:Itd
vuonna 2006 saaman avustuksen jakau-
tuminen. Kun péivikeskus- ja tydtoimin-
taan haettiin 70 000 euroa, saatiin 66 000.
Tiedotus- ja koulutustoimintaan haettiin
58 000 euroa, saatiin nolla euroa. Kuten
tiedimme, se ei helmiliisten luovuutta
hillinnyt.

Taidolla ja huolella laaditut organi-
saation ja toimintojen kuvaukset oli ehki
alunperin tarkoitettu liitteiksi RAY:lle
tehtdviin hakemuksiin. Joka tapauksessa
niilld on pysyvid arvoa, ja niiden julkai-
seminen erilliseni esitteeni voisi vielikin
olla paikallaan.

Muutakin kuin tiukkaa jirjestoasiaa
lehteen toki mahtui. Vuonna 2006 leh-
den neljistdi numerosta kolme oli teema-
numeroita, teemat olivat liikunta, ravinto
ja lemmikkieldimet. Uusi tuttavuus oli
psykoterapeutti ja tyénohjaaja Mervi Vil-
janen, joka kolumnissaan kirjoitti mm.
riittdimédttomyydestd ja ainutkertaisuu-
desta esittimilli enemmainkin oivaltavia
kysymyksid kuin valmiita vastauksia. Olli
Stilstréom arvioi lehden kolmosnumeros-
sa Edward Shorterin Psykiatrian bistoria
-teosta ja rinnasti eparoimitti siind mai-
nitun uuden kuntoutujaliikkeen Helmin
toimintaan.

Vuodesta 2006 helmildisten talkoo-
henked on tiydentinyt ammattilaisen ote.
Lehden ulkoasu on jintevoitynyt ja sen
valikoituja artikkeleita on tallennettu net-
tiarkistoon, joka loytyy HELMI ry:n koti-
sivulta. Viimeksi kuluneiden kahden vuo-
den aikana ilmestyneet Helmi-lehdet ovat
luettavissa myo6s PDF-nikoiskappaleina.
Merkkini uudesta osaamisesta seki lehden
nikyvyyden ja arvostuksen kasvusta on
myo6s sen jisenyys kulttuuri ja mielipide-
lehtien liitossa, Kultti ry:ssi.

Helmin nettisivuston Keskustelut-osi-
ossa on oma alue Helmi-lehteid koskevaan
mielipiteenvaihtoon. Tdmin jutun otsikko
on lainaus kyseisestd nettikeskustelusta.

Teksti: Juhani Weijola
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Resepteja
poistamiseksi

Ko6yhyystutkijan, Kelan tutkimusprofes-
sorina tydskentelevin Heikki Hiilamon
(s. 1964) uusin, hyvinvointivaltiota kisit-
televd teos julkaistiin keviilld. Teoksessa
Hiilamo pohtii hyvin yhteiskunnan arvo-
perustaa ja instituutioita sekd hahmottelee
keinoja, joilla uhattuna oleva hyvinvointi-
yhteiskunta pelastetaan.

Teoksen julkistamisen yhteydessi jir-
jestettiin 30. maaliskuuta Akateemisessa
kirjakaupassa viittelytilaisuus Hiilamon
teeseistd. Hiilamon vastaparina piti olla
raflaavista koyhienhyysddmis-puheistaan
tunnettu pankinjohtaja Bjérn Wahlroos.
Hin ei kuitenkaan osallistunut vaan pai-
kalle saapui Keskuskauppakamarin toimi-
tusjohtaja Risto E J Penttild, jonka arvo-
maailma on sama kokoomuslainen kuin
Wahlroosin, mutta joka esittdd asiat julki-
suudessa siistimmin.

Hyvinvointiyhteiskunnan moraalise-
na arvoperustana Hiilamo pitdd ajatusta
kukin kykyjensi mukaan, kaikille tarpei-
densa mukaan. Titd ajatusta suomalai-
nen hyvinvointiyhteiskunta toteutti sen
“kultakautena” 1970-luvulta 1990-luvulle,
mind aikana pienituloisten tulo-osuus kas-
voi ja suurituloisten supistui. Eriarvoistu-
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Heikki Hiilamo hahmottelee kirjassaan hyvinvoin-

tivaltion pelastamista sosiaalisten mahdollisuuksien

politiikalla (SOMA), jossa verot kannetaan maksukyvyn

mukaan ja ihmisia autetaan auttamaan itsedan.

koyhyyden

miskehitys alkoi 1990-luvun alkupuolella
laman jilkeen pienituloisten osuuden las-
kiessa ja suurituloisten kasvaessa. Alkoi
hyvinvointiyhteiskunnan alasajo oikeisto-
laisten hallitusten ja valtiovarainministe-
rion virkamiesten toimesta, kun Suomessa
ryhdyttiin harjoittamaan maailmalle le-
vinnyttd uusliberalistista politiikkaa, joka
pitdd yritys- ja rahamarkkinoiden valtion
sddntelystd vapaata toimintaa kaikkivoi-
paisena. Sen seurauksena valtio ja kunnat
ovat kurjistuneet rahanpuutteessa, kun
taas suurituloiset ovat saaneet suuria vero-
helpotuksia, optioita ja bonuksia.

Hiilamo suomii kirjassaan mm. Fortu-
min Mikael Liliuksen saamia huimia op-
tiopalkkioita ansaitsemattomina. Akatee-
misen viittelyssid Penttild puolestaan piti
erinomaisena, ettd yksilot saavat mahdol-
lisuuden vaurastua, hinen mielestidn se
ei ole keneltikiddn pois eiki silld ole teke-
mistd kéyhyysongelman kanssa. Hiilamon
mielestd kysymys on kohtuudesta, kasvun
hedelmien jakamisesta tasaisemmin. "Miti
jirked on tolkuttomissa omaisuuksissa?”
hin kysyi ja piti ongelmallisena rikkaiden
hyvintekeviisyyttd sddtiéiden kautta, joka
jattid koyhit armeliaisuuden varaan.

Hyvinvointiyhteiskunnan pelastami-
sen keinoina Penttild nikee kokoomuksen
puheenjohtajan ja  edellisen hallituksen
valtiovarainministerin Jyrki Kataisen ho-
kemaa mantraa veronkevennyksisti, kun-
tasektorin supistamisesta, tuottavuuden
parantamisesta palveluseteleilld ja ulkois-
tamisilla ja sokerina pohjalla pitemmistd
tyourista. Hiilamo pitdd vilttimattoma-
nid veronkorotuksia ja vahvaa kuntasek-
toria. Penttild esitti yleisdssd hymihtelyd
aikaansaaneen vertauksen yksityisen sek-
torin paremmuudesta julkiseen nidhden:
Afrikassa ei julkinen sektori ole kyennyt
hoitamaan niin yksinkertaista asiaa kuin
hyttysverkkoja kaikille. Harry Potter sen
sijaan on levinnyt Afrikassakin kuloval-
kean tavoin, mutta se onkin yksityisesti
tuotettu, mikd todistaa ettd yksityisesti
tuotettu on parempi.

Hiilamo hahmottelee kirjassaan hy-
vinvointivaltion pelastamista pitemmain
ajan suunnitelmalla, sosiaalisten mahdol-
lisuuksien politiikalla, josta hin kiyttdd
lyhennetti SOMA. Hin vaatii sosiaali-
turvaan muutoksia, joilla paljon julkisuu-
dessa arvosteltu ihmisten juoksuttaminen
sosiaalitoimiston ja Kelan vililli lope-



Risto E. J. Penttild ja Heikki Hiilamo Akateemisen kirjakaupan keskustelutilaisuudessa.

Hyvinvointiyhteiskunnan moraali-
sena arvoperustana Hiilamo pitdd
ajatusta "kukin kykyjensd mukaan,
kaikille tarpeidensa mukaan”.

tetaan. Hyvin yhteiskunnan luomiseksi
sosiaalisten mahdollisuuksien politiikka
vaatii investointeja koulutukseen, tervey-
denhoitoon ja perusturvaan. Niitd ei Hii-
lamon mukaan ole mahdollista pidemmal-
14 aikavililld turvata muulla tavoilla kuin
veroilla. "Verojen kantaminen pitdisi pe-
rustua nykyistd selvemmin maksukykyyn.
Suurituloisten olisi maksettava enemmin
kuin pienituloisten — ja pddomatuloja olisi
verotettava samalla prosentilla kuin ansio-
tuloja”.

Osatydkykyisten saamista téihin Hii-
lamo pitdd ensiarvoisen tidrkednd. Hin
nikee kouluttamattomien nuorten, pit-
kdaikaisty6ttdmien,  mielenterveyskun-
toutujien tyollistimisen kuntien tehtdvi-
ni. Hiilamo kertoo esimerkin siiti miten
1800-luvulla kunta antoi kéyhille perheil-
le lehmin, joka antoi perheille ravintoa ja
mahdollisuuden myydd maitoa ja voita ja
saada niin pienid ansiotuloja. Nykyajan
lehmind hidn pitdd kunnan tarjoamaa tyo-
paikkaa, joka auttaa ihmisid auttamaan
itseadn. IThmisten auttaminen auttamaan
itseadn on Hiilamon hahmotteleman so-
siaalisten mahdollisuuksien politiikan pu-
nainen lanka.

Perusturvan nostamisen lisiksi Hiila-
mo pitdd tirkednd, ettd sen varassa eldvilld
ihmisilld olisi mahdollisuus pieniin tulon-
lisdyksiin. ”...pienikin lisdys toisi suuren
parannuksen koyhien oloihin”. Onnek-
kailla taas on rajattomat mahdollisuudet
kulutukseen niin etteivit he tiedi mihin
rahojaan kuluttaa. ”Kulutus - etenkin
ylellisyyskulutus — heikentdd kuitenkin
kaikkien elinmahdollisuuksia tuhlaamalla
ehtyvid luonnonvaroja, saastuttamalla ym-
piristod ja kiithdyttimilldi ilmastonmuu-
tosta”, Hiilamo toteaa kirjassaan.”

Hiilamon ajatuksiin eriarvoisuuden
ja koyhyyden lisidntymisestd on helppo
yhtyd, ndemmehin sen arkipdivissimme
yhd pitenevini leipdjonoina, yleisend pa-
hoinvointina, lisddntyvind mielenterve-
ysongelmina. Kédinne nykytilaan saadaan
muuttamalla hallituksen harjoittamaa po-
litiikkaa, toivottavasti uusi hallitus ottaa
onkeensa kansalaisten vaaleissa ilmaise-
man tahdon muutoksesta.

Seija Paakkunainen

UUSI
HYVINVOINTI- E

VALTIO

Heikki Hiilamo

Heikki Hiilamo:

Uusi Hyvinvointivaltio.
Into pamfletti.

Into Kustannus,

Like Kustannus 2011.
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Skitsofreniaa sairastaville
perustettiin oma yhdistys

Skitsofreniaa sairastaa noin joka sadas
suomalainen. Aika ajoin mediassa on pie-
nid juttuja, ettd timd sairaus on kytkoksis-
si mm. aineenvaihduntaan tai mielihyva-
keskukseen. Sairautta siis tutkitaan, mutta
vield ei olla tdysin varmoja, miki sairauden
tosiasiassa aiheuttaa.

Lehdissi  kirjoitellaan my6s paljon
nuorten psyykkisistd sairauksista ja usein
mainitaan myds skitsofrenia. Skitsofre-
niaan sairastuneita on paljon ja paljon on
my6s heitd, jotka jidvit timéin sairauden
vuoksi nuorena tyékyvyttdmyyselikkeelle.
Se on hyvin hilyttivi kehitys. Nimi nuo-
ret ovat kuitenkin huomispdivin aikuisia.

Vielikin on ehki uskomuksia, ettd

skitsofreenikot ovat niiti suu vaahdoten
puukko kourassa richuvia hulluja. Totuus
on kuitenkin se, ettd suurin osa heistd on
hiljaisia ja yksindisid. Sairauden kuva on
kaikilla kuitenkin erilainen, eiki yleisti-
minen ole mielekisti. Sairaus vaikuttaa
kuitenkin usein toimintakykyyn ja useim-

mat eivit pysty tai uskalla pitdd puoliaan.
Kokonaisuutena katsottuna skitsofreniaa
sairastavien joukko ei juuri saa ddntdin
kuuluville.

Mutta nyt on nikyvissd pienid paran-
nuksen alkuja. Suhtautuminen skitsofre-
niaan on ehkid hieman parantunut. Enidi
ei olla niin ennakkoluuloisia kuin joskus
oltiin. Tilanteen parantumiseen on vai-
kuttanut varmasti esim. Arto Halosen oh-
jaama upea Prinsessa-elokuva ja sen ohessa
toimiva kampanja. Myés televisiossa timi
sairaus on ollut esilli enemmin kuin vaik-
ka viisitoista vuotta sitten.

Skitsofreniaa sairastavien ihmisten
aseman parantamiseksi perustettiin myos
oma yhdistys viime vuoden marraskuussa.
Idea skitsofreniayhdistyksen perustami-
seen tuli psykologian maisteri Jukka Kuu-
selalta. Hin on viime vuosina seurannut,
mitd skitsofreniasta puhutaan ja mitd jite-
tddn sanomatta. Kuusela on nihnyt miten
skitsofreniaan sairastuneita kohdellaan ja

miten heitd jitetddn heitteille. Perustetun
yhdistyksen tarkoituksena on mm. ajaa
skitsofreniaan sairastuneiden asioita, aut-
taa, neuvoa ja puolustaa heitd seki jakaa
oikeaa tietoa skitsofreniasta. Yhdistys on
valtakunnallinen ja ainoa laatuaan Suo-
messa. Yhdistyksen puitteissa jirjestetidn
mahdollisesti vertaistukiryhmid ja retkid
tulevaisuudessa.

Yhdistyksestd voi moni saada hydtyi,
apua ja tukea. Toiminta on vasta hahmot-
tumassa ja yhdistys on vasta alkumetreilld.
Yhdistyksen verkkosivutkin ovat vasta te-
keilld. Alku kuitenkin lupaa hyvii ja olen
varma, ettd timid yhdistys tulee todella
tarpeeseen. Toiminnasta kiinnostuneet
voivat ottaa yhteyttd puheenjohtajaan.

Jukka Kuusela
jukka. kuusela@suomi.net
Puh. 041 518 8052

Teksti ja kuva: Tanja Talaskivi
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"Joka pdivd on tehtdvd jotain itselle mieluista’”.

Maaliskuisena perjantaina ryhmi helmi-
laisid teki Allan Wilenin ohjaaman oma-
toimiretken Pohjois-Haagaan katsomaan
Majakka ry:n tiloissa pidettyd taidendytte-
lyd. Allan on jisenend seki HELMI ry:ssi
ettd Majakka ry:ssi. Samalla saimme tu-
tustua Helsingin vanhimpaan mielenter-
veyskuntoutujien yhdistykseen. Majakan
toiminta on alkanut vuonna 1971. Se on
siis kahdeksan vuotta vanhempi kuin mei-
din tutustujien oma yhdistys HELMI.

Kokoonnuimme Pasilan jdsentalolla
ruokailun jilkeen. Allan opasti meitd mat-
kalla Majakkaan. Pasilasta lihtiessd kay-
tettiin ratikkaa ja bussia. Useilla liiken-
nevilineilld eri puolilta kaupunkia péisee
perille. Allan kertoi kaikki vaihtoehdot ja
Haagaan pddstyimme hin osoitti pysikin,
jolta pddsisimme palatessa takaisin kes-
kustaan.

Majakan tilat ovat tavallisen kerros-
talon alakerrassa hieman samantyylisesti
kuin Helmin Siilitien jdsentalo. Saatuam-
me piillysvaatteet naulakkoon siirryimme
katsomaan taidendyttelyd.

Oppaamme Allan on eliminkatso-
mukseltaan positiivinen mies. Kaikille
hinet tavanneille on tuttu lause: "Joka
pdivd on tehtivid jotain itselle mieluista”.
IThmisen on pyrittivd 16ytimddn harras-
tuksia, jotka ovat sellaisia, ettd niistd on
iloa ja jotka vievit pois kotoa kanssaeldjien

pariin. Ei haittaa vaikka pdiviin mahtuisi
useampikin mieluinen harrastus. Allaniin
olen tutustunut sekd hinelle ettd minulle
rakkaan kuvien tekemisen kautta. Allan
pitid Majakassa maalauskerhoa, joka ko-
koontuu lauantaisin.

Than ensiksi Allan ojensi meille ndyt-
telyluettelon, jossa oli numeroituina
teokset tekijin nimelld ja taiteilijan an-
tamalla teosnimelld varustettuna. Kuvat
olivat maalauskerholaisten uusimpia toité.
Kaikkiaan oli tekijoitd neljd, Jussi Grén-
roos, Minna Huisjon, Terttu Selinheimo
ja Allan Wilen. Tekniikkoina oli kiytetty
akryylid, akvarellia, oljyliitua sekd akva-
rellin ja oljypastellin sekatekniikkaa. Al-
lanin ty6t olivat hinen ikiomaa matemaat-
tisten kuvioiden variaatioihin perustavaa
oljyliitutekniikkaansa. Virienkirjolla ja
viittauksenomaisilla ja ehkd realistisilla-
kin lisdyksilld jokainen taideteos on eri-
lainen. Katsoimme niyttelyn ty6t yhdes-
sd ja Allan kertoi niistd meille. Majakan
seinilldi on pysyvidkin teoksia ja kenties
tistakin ndyttelystd jokin jdd vakituisesti
tuottamaan iloa majakkalaisten elimdin.

Allanilla oli varattuna mehua ja kéi-
retorttua meille tutustujille tarjottavaksi.
Sitten oli vuorossa Majakka ry:n toimin-
taan tutustuminen. Allan esitteli pai-
kalla olleet tyontekijit sekd keittiossd
puuhaavan majakkalaisen vapaachtoisen

Allan Wilen ja kaksi Allanin tyota Majakan ndyttelyssa.

Tutustumiskaynti
Majakka ry:ssa

ruuanlaittajan. Yhdistyksessd on joka pii-
vi tarjolla lounas edulliseen hintaan. Ta-
pasimme kerhojen paikalla olleita vetijii,
jotka kertoivat omista ryhmistddn.

Olohuoneessa tapasimme pari nuorta
miestd, jotka tekevdt Majakka ry:n jdsen-
lehted Tuuliviirid. Saimme my®s ndytekap-
paleena viimeisimmin lehden numeroltaan
1/2011. Sen kansissa on taidekerholaisten
niyttelytoitd valokuvina, onpa yhdessi
kuvassa toiden tekijoitikin. Sisdtakakan-
nessa on valokuvia ystivinpiivin vietosta
Majakassa. Lehden keskiaukeamalla on
kerhokalenteri, jossa kerrotaan kerhon
nimi, kellonaika ja vetidji. Viikon jokai-
selle pdiville on omansa ja toisina pdivini
on useampiakin ryhmid. Lehti ilmoittaa
mm. tarkoituksekseen niiden jisenten ta-
voittamisen, jotka eivit kdy vakituisesti
yhdistyksen tiloissa. Lehden vilitykselld
tiedotetaan tapahtumista ja retkisti.

Allanin vield jiddessi Majakkaan me
muut helmildiset edustajat jitimme Poh-
jois-Haagan ja kiiruhdimme uusiin seik-
kailuihin.

Nimimerkki Sylvi

Majakka ry 16ytyy netistd www.kolumbus.
fi/majakka.ry
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Alvi avasi Laturin myods Vantaalle

Alvi ry:n yllipitimi Laturin tukiyhteisé
on toiminut Helsingissd jo 11 vuotta. Se
on tarkoitettu aikuisille, joilla on tai on
joskus ollut mielenterveydellisid tai psyyk-
kisid hidiri6itd tai ongelmia. Nyt vuoden
alusta toiminta ja tuki on Helsingissi
muuttunut paljon. Toimintaa on kehitet-
ty yhteiséllisempddn suuntaan, eli Laturin
toimintaan kuuluu nyt useita ryhmid, ku-
ten esim. litkunta, painonhallinta, ruoan-
laitto, elokuvaryhmi. Toisaalta Helsingin
Laturista ei endd tehdd kotikiynteja.

Laturin tukiyhteisén avoimessa olo-
huoneessa on leppoisa meininki ja kiva il-
mapiiri. Sielld voi olla tdysin oma itsensi,
tutustua toisiin ja saada siten vertaistukea
ja olla kuin yhtd suurta perhetti. Tdmi
avoin olohuone on tavallaan “turvapaik-
ka”, jossa tunnelmaa luovat my6s koulu-
tetut ohjaajat, jotka ovat varsin mukavia ja
heihin on helppo tutustua ja helppo tur-
vautua ja saada apua asiassa kuin asiassa,
kuten vaikkapa Kelan hakemuksen tiytta-
misessd.

VANTAALLE OMA LATURI

Nyt my6s vantaalaisille on avattu Leinik-
kitielle Vantaan Laturi. Se on maksuton,
kuten hoito Helsingissikin. Myos timi
tila on todella viihtyisi ja tilaa on paljon.

Vantaan Laturin toiminta on saman-
kaltaista kuin ennen Helsingin Laturissa.
Asiakkaiden luokse tehddin kotikdyntejd
ja toimitaan asiakkaan asuinympiristossi.
Palvelua on jokaisena pdivdni vuodessa,
my6s puhelintuki 24 tuntia vuorokaudes-
sa. Ladkitystikin voidaan tukea. Myos
Vantaalla on avoin olohuone ja paljon
esim. liikunnallisia ryhmid. Lisdksi retkid
kiinnostaviin paikkoihin tehdiin paljon
kuten vaikkapa Seurasaareen tai Suomen-
linnaan.

FRANCASTA SISALTOA ARKEEN

Samoissa tiloissa toimii myds Alvi ry:n
Francan piivikeskus, jossa on paikkoja
45 asiakkaalle. Tirkedd on yhteisollisyys,
se ettd saadaan ihmiset kotoa liikkeelle.
Francan kohderyhmini ovat esimerkiksi
ne mielenterveyskuntoutujat, joilla ei ole
opiskelupaikkaa tai tyotd. Franca tarjoaa
heille mahdollisuuden sosiaaliseen toi-
mintaan. Asiakkaat ovat tasavertaisia ja
kaikki osallistuvat jollain tavalla piivi-
toimintaan, esim. joku osaa tehdé risottoa
ja joku toinen kutoa kangaspuilla. Niin
kaikki kantavat kortensa kekoon ja yhtei-
sollisyys lisddntyy. Lisiksi kaikki oppivat
erilaisia asioita.

Francan piivikeskuksen piivd koostuu
talontoistd, kuten toimisto-, kodinhoi-
to- ja keittidtyot. Francalaiset siivoavat
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ja tekevit ruokaa yhdessi ja ndin samal-
la harjoitellaan, opitaan tai pidetddn ylld
arjen pyorittimisen taitoja. Franca tarjoaa
toimintaa jokaisena arkipdivind. Jokaisen
velvollisuus on tehdd se tyd, minkid itse
osaa ja minki valitsee.

Lisiksi toimintaan kuuluu viikoittain
jarjestettyjd virkistys-erityisryhmid. Edel-
li mainittuihin ryhmiin kuuluvat myds
erilaiset taideryhmit, erilaiset projektit ja
keskusteluryhmit. Tarkoituksena on myos
toteuttaa asiakasldhtoisid vertaisryhmid eli

vetdjidnd voi periaatteessa toimia jokainen
asiakas niin halutessaan. Kaikki erityis-
ryhmit ovat vapaavalintaisia.

Francan toiminnan kautta opitaan ym-
mirtiméidn vastuuta ryhmissi ja vahviste-
taan sosiaalisia taitoja entisestddn. Ohjaa-
jat neuvovat, opastavat ja tukevat, mutta
monesti asiakkaat itse tietdvit jostain asi-
oista enemmain.

Teksti ja kuvat: Tanja Talaskivi




Pienipalkkaisten, tuottavaa tyotd tekevien on
oikeutettua kysyd onko kaikkien suurituloisten

ansiotulo oikeasti ansaittua.

Kirkko alkaa kannattaa
kohtuullista elamaa

Osallistuin  dskettdin virkaan asetettu-
na Kallion seurakuntaneuvoston jisene-
nd 13.-15.5.2011 Lahdessa jirjestetyille
Kirkkopdiville. Sielld julkistettiin Kir-
kon Sosiaalifoorumin kannanotto, jonka
on valmistellut piispa Bjorn Vikstrom ja
jonka taustavoimina ovat mm. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Helsingin  Dia-
konissalaitos, Diakoni ry, Kirkkopalvelut
ja Yhteisvastuukeriys.

Helmissd pitkddn toimineelle aktivis-
tille oli miellyttivd yllitys havaita, miten
kirkon Sosiaalifoorumi tindin on alkanut
puhua yhteiskunnan heikoimpien ja syr-
jdytettyjen puolesta. Sosiaalifoorumi on
kirkon sisdlld toimiva vaikuttaja- ja asian-
tuntijaorganisaatio. Se tarkastelee arkea ja
maailmaa oikeudenmukaisuuden ja koh-
tuullisuuden nikokulmasta. Helmi-lehti
on pitkddn esittinyt kritiikkid itsekkyy-
teen perustuvaa kiire- ja kilpailuyhteis-
kuntaa kohtaan ja kannattanut elimin-
tavan leppoistamista ("downshifting”).
Kirkon Sosiaalifoorumin kannanotto on
otsikoitu "Kohtuullinen elama’.

Kirkon Sosiaalifoorumin teeseissi lih-
detddn siitd, ettd ihminen ei ole pohjim-
miltaan kuluttaja. Yksilon vastuullisuus
tarkoittaa sitd, etti otamme vastuun oman
toimintamme seurauksista; emme jédtd jdl-
kipolville maksettaviksi taloudellisia tai
ympiristovelkojamme. Meidin tulee tie-
dostaa kohtuuttomuuden yhteisdlliset ja
yksil6on kohdistuvat seuraamukset. Yk-
silon kohdalla kohtuuttomuus voi johtaa
my6s riippuvuuteen vallasta, rahasta, ai-
neista tai prosesseista.

Kirkon Sosiaalifoorumi katsoo, ettd
yhteiskunnan jyrkkd eriarvoisuus - niin
terveydellinen, taloudellinen kuin sosiaa-
linenkin - horjuttaa hyvinvointiyhteiskun-

nan perusteita ja sen sosiaalista eheyttd.
Sen mukaan erilaiset lihtokohdat omaa-
ville on annettava yhdenvertaiset mahdol-
lisuudet kiyttdd kykyjddn hyvinvoinnin
edistimiseksi. Tamid edellyttid myos ero-
jen kaventamista erityisesti huono-osaisia
tukemalla. Julkisen talouden heikkous ei
saa olla peruste ihmisten heitteille jatti-
miselle.

Kirkon ty6ryhmin mukaan me tarvit-
semme ekologisesti, sosiaalisesti ja kult-
tuurisesti kestivid taloudellista kasvua,
mutta ennen kaikkea sellaisia tulonsiir-
to- ja veropoliittisia toimenpiteitd, jotka
varmistavat sen, etti kasvun hedelmit
vahvistavat yhteistd hyvdi. On kaikkien ja
koko yhteiskunnan etu, ettd my6s kaikkein
heikoimmilla on vahva asema yhteiskun-
nassa. Thmisid ei saa pddstdd putoamaan,
vaan yhteiséjen ja palveluiden on pidettivi
hinet kiinni aktiivisessa toiminnassa.

Kirkon mukaan suurten ihmisryhmi-
en syrjdytyminen on riski julkiselle talo-
udelle ja yhteiskuntarauhalle. Kansalaiset
kokevat kohtuuttomiksi palkoissa ja palk-
kioissa esiintyvin riikedn eriarvoisuuden.
Pienipalkkaisten, tuottavaa ty6td tekevien
on oikeutettua kysyd onko kaikkien suuri-
tuloisten ansiotulo oikeasti ansaittua.

Suomen ev.lut. kirkko on jopa esitti-
nyt, ettd tulevaan hallitusohjelmaan tulee
kirjata tavoitteeksi terveys- ja tuloerojen
kaventaminen. Tdmi viesti nousee erityi-
sesti kirkon diakoniatyén kokemuksista.
Myés tutkimustieto vahvistaa tyontekijoi-
den kokemuksen eriarvoisuuden kasvusta.
Tuloerot ovat kasvaneet OECD-maista
voimakkaimmin juuri Suomessa. Sosioe-
konomiset terveyserot ovat tilli hetkelld
OECD-maiden suurimmat.

Voimakas tuloerojen kasvu kertoo
yhteiskunnallisesta muutoksesta. Suomi
néyttiisi olevan jakautumassa yhi voimak-
kaammin hyvin- ja pahoinvoiviin ihmi-
siin. Pahimmillaan ihmisten eliminpiirit
eriytyvit lihes tdysin toisistaan ja keski-
ndinen epiluottamus kasvaa, mikd nikyy
mm. asenteiden kovenemisena.

Kirkon yhteiskunnalliset puheenvuo-
rot lepddvit kultaisen sddnnon varassa:
"Kaikki, minki tahdotte ihmisten tekevin
teille, tehkdi te heille”. Yhteiskunnalli-
sessa padtoksenteossa timd tarkoittaa sitd,
etti asetumme heikoimmassa asemassa
olevien elimintilanteeseen. Siis yritimme
ymmirtid, mitd on ihmisen elimi silloin,
kun vaikkapa menee ty6paikka alta, mieli
sairastuu tai ei ole varaa ruokaan.

Kuitenkaan Paratiisi ei ole saapunut
kirkon sisille. Osallistuin dskettiin erdi-
seen kristilliseen kokoukseen, jossa juuri
elikoitynyt korkea kirkonmies pyrki mi-
titdimidn puutteen ja koyhyyden olemas-
saolon. Saman kristillisen tydvden orga-
nisaation erds kokouksia vetivd ihminen
kannattaa myds ns. eheytysliikettd, joka
pyrkii henkiseen painostukseen perustuen
muuttamaan seksuaalista suuntautumista,
mikd alunperinkin tuhosi minun mielen-
terveyteni.

Tidmi aktivoi minussa jilleen "pakene
tai taistele” -reaktion suhteessa kirkkoon.
Toisaalta tulee halu erota julmasta ja en-
nakkoluuloisesta laitoksesta. Toisaalta
olen nihnyt, ettd kirkon sisilld yhi kasva-
va joukko toimii etiikan kultaisen sddnnén
mukaan lihimmadisten hyviksi. Olen pdit-
tinyt toistaiseksi sinnitelld ndiden ihmis-
ten rinnalla.

Teksti: Olli Stélstrom
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Helmin Narhet esiintymassa.

Vuoden 2011 Helmi-pdividd vietettiin Pa-
silan jdsentalolla jo kuudes piivd touko-
kuuta, silld oikea Helmin nimipdivd sattui
tind vuonna lauantaille.

Huhtikuussa ddnestysliput ja -laatikot
ilmestyvit jilleen jdsentaloille. Jdsenet
tipauttelivat lippusia laatikkoihin ja jdn-
nitys tiivistyi. Kenestd tulisi tdlld kertaa
vuoden helmildinen?

Koko kevit on ollut yhtd hissikkidi
niin Pasilassa kuin Siilitiellikin. Pasilan
jasentalo ehostuu remontissa ja viistotilat
entisessd Postissa ovat hiukkasen ankeat.
Koska jisentalon remontin on miird val-
mistua kesdlld, ei viistotilojen viihtyisyy-
teen ole kannattanut kovin satsata. Hy-
vin sielld on kuitenkin kivijoitd riittinyt.
Ehki se tilana on jopa helpommin saavu-
tettavissa kuin puutalo. Tunnelma on kui-
tenkin mielestdni ollut jotenkin karumpi,
ei niin kodinomainen kuin vanhassa puu-
talossa.

Maalis- ja huhtikuulle osuivat myds
kansanedustajien vaalit. Pasilan jdsenta-
lolle oli saatu ehdokkaita hiillostettavaksi
edunvalvontatyépajan toimesta. Helmildi-
set osallistuivat tilaisuuksiin ilahduttavan
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runsaslukuisesti ja kyselivit edustajach-
dokkaiden mielipiteitd ja aikomuksia mie-
lenterveyskuntoutujien olojen parantami-
seksi. Samaan aikaan etsittiin Siilitielle
kolmatta tydntekijad yksilollistd palve-
luohjausta hoitamaan. Tydntekijit tietysti
pitivit lomiaan ja sairastelivatkin kuten
meistd niin monet.

Esiintyvid lauluryhmid Helmin Nirhet,
alkoi hyvissi ajoin suunnitella Helmi-
piivin jo traditioksi muodostuvaa esitysti.
Voin vakuuttaa kaikille, ettd tehtdvd oli
haastava seki tarpeistonhoitajallemme rva
Varikselle alias Tuula Aitto-ojalle ettd
Siilitien ohjaajalle Mari Séivilille (hin
piisee osalliseksi harjoituksista kuunteli-
jana). Urakka oli ponnistus tietenkin ryh-
min vetijille kuin my6s jokaiselle ryhmién
jasenelle. Ryhmi oli saanut my6s uuden
hra Nirhen mukaan joukkoon. Hineltd
ryhmiin sopeutuminen on vaatinut paljon
ja toivon, ettd hin on my6s saanut itselleen
jotain ehki varsin arvokastakin "pddomaa”.

Tillaisissa hulleris-mulleris tunnel-
missa ohjelman suunnittelu ja harjoitte-
lu alkoi. Suurta pidinvaivaa aiheutti se,
ettd Nirhet kokoontuvat Siilitielld ja tind

Helmi-paiva

Pasilassa

vuonna juhlaa piti viettimin Pasilas-
sa. Siellihdn ryhmi ei voinut harjoitella
etukiteen, jottei yllitys olisi paljastunut.
Aluksi oli epitietoisuutta esitykseen va-
ratusta ajastakin. Lavastusta oli melkein
mahdoton suunnitella, silld tarkka esityk-
sen ndyttimo ja katsomo selvisi vasta aa-
mulla Pasilassa.

Harjoitukset sujuivat ideoiden sinkoil-
lessa edes ja takaisin. Vililld naurettiin ja
sitten taas tuohduttiinkin, mutta ei sen-
tddn itketty. Ryhmin ohjaaja sekoili tut-
tuun tapaansa sanojen ja nuottien kanssa.
Pari viikkoa ennen esitysti oli roolijako
saatu selville ja esityksen teksti kaikil-
le kissan kokoisella printilli. Ohjaaja ei
saanut kuitenkaan nidottua kisikirjoitus-
ta kasaan, joten kukin yritti pysyd omilla
konsteillaan selvilld ohjelman etenemises-
td. Tarpeistonhoitaja rva Varis oli vuosilo-
malla ja saapui juuri viime tipassa vapun
jalkeen hoitelemaan pukuja ja lavasteita
kuntoon. Vililld tavoitti ohjaajan synk-
kyys ja epitoivo (kuuluu taudinkuvaan) ja
stressilukemat hipoivat pilvid. Sitd kuvaa
hyvin se, ettd kun yksi esiintyjistd ilmoit-
ti esitystd edeltivdni iltana yhdentoista



Vuoden helmildiseksi kruunattiin Marja Suhonen. Kuvassa Ami onnittelee Marjaa.

kieppeilld, ettd hidn ei pysty osallistumaan
esteiden vuoksi ohjelmaan, niin ohjaaja
vaipui sinkyyn tdysin tyyneni. Stressi oli
mennyt yli dyrdiden. Tistikin pulmasta
selvittiin aamulla, kun rva Varis kaappasi
yleisostd pitkdaikaisen jdsenen paikkaa-
maan poisjidinytti espanjatarta. Kiitos Si-
nulle, pelastit Nirhien esityksen!

Saatuamme tietdd meille varatun ajan
pituuden puristimme ohjelman tuohon
vaadittuun aikaméddrdan. Olimme yksi-
tuumaisesti sitd mieltd, etti aika oli ko-
vin lyhyt. Pitemminkin ja rauhallisem-
man esityksen olisimme kylli kyenneet
saamaan aikaiseksi. Siispd pari laulua
ddnenavaukseen ja sitten potpuri eri lau-
luista sekd laulu Oi, jos nukkua saisin ker-
ran... Nirhien tavoite oli, ettd helmildiset
oppisivat timéin vanhan ja kauniin laulun
laajemminkin. Siispd kaikille oli jaettu
sanat. Nérhet lauloivat ensin malliksi ja
korvakuulolta sitten kaikki yhdessd. Hilk-
ka Nirhi on sen laulun meille opettanut,
silld nuotteja emme olleet onnistuneet sii-
hen 18ytimidn. Laulujen jilkeen Pentti
Rytkénen lausui keviisid runoja suurella
tunteella.

Toiminnanjohtaja Arto Mansikka-
vuoren puheen jilkeen Helmin puheen-
johtaja Juhani Ojala kukitti vuoden hel-
mildisen. Kukkaseppeleelld kruunattiin
tdlld kertaa Siilitielld vuosia taideryhmii
ohjannut Marja Suhonen, joka muuten on
myo6s aktiivinen Nirhi. Salaisuus oli sdi-
lynyt hyvin. Nirhet saivat laulaa héinel-
le helmildisten onnittelulaulun Orvokkini
tummasilmdi. Arvannette, ettid lauloimme
oikein sydimen kyllyydesti. Marja on
kukkaseppeleensd ansainnut. Sitten Hilk-
ka ja Roosa Nirhi lauloivat vield kaikil-
le dideille laulun Aideisti parkain si oot.
Juhlan ohjelmaosuus pdittyi kaikkien
yhdessd laulamaan kevitjuhlavirteen Jo
Joutui armas aika. Sen jilkeen nautittiin
kakkukahvit ja juhlan virallinen osuus oli
paattynyt.

Tind vuonna juhlimassa oli nelisen-
kymmentd helmildistd. Nirhet jatkoivat
juhlia muissa merkeissdé ja maisemissa.
Hauskaa meilld oli ihan koko piivin ja il-
lankin pdille.

Tdmdn jutun kirjoitti neiti Eeva Ndrhi.
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Kirjan nimista toinen kysyy,
toinen tyynesti toteaa

B L L il
e

Et sind kuole, Kathrin Schmidt, WSOY 2011.

KatuRls

=CHMIDT

Saanko olla totta? Sukupuolen ja seksuaalisuuden moni-
naisuus. Toimittaneet Liisa Tuovinen, Olli Stalstrom,
Jussi Nissinen ja Jorma Hentila, GAUDEAMUS 2011.

Yle esitti kevadlld tuutin tdydeltd sukupuo-
liseen moninaisuuteen liittyvid ohjelmia.
FST5 aloitti erinomaisella norjalaisella
dokumenttisarjalla Erilainen lapsuus, joka
kertoi homojen ja lesbojen elimistd ennen
ja nyt Norjassa. Siind nidytettiin vanhoja
pariskuntia, jotka olivat eldneet vuosi-
kymmenid yhdessi. Toki mukana oli myés
timin pdivin nuoria. Samaan syssyyn ne-
tissd pyori arveluttava 4/ alistu homouteen
-kampanja. Kuin sen vastapainona Yleltd
tuli Kylli homotkin siivoaa -dokumentti,
jossa nuoret omilla kasvoillaan ja nimil-
lidn kertoivat elimistidn ja identiteettin-
sd rakentamisesta toisin kuin Anni-tytto
edelld mainitussa "sielunhoitovideossa”.
Samaan saumaan tulin sattumalta koh-
danneeksi Rutan metrossa. Pari asemanvi-
liz matkustimme vierekkiin, olin kuulolla
kun Rutta jutteli ja hdnen jadtyddn kyydis-
td Sorndisissd huomasin pitelevini sylissi-
ni Saanko olla totta? ja Et sind kuole kirjoja.
Piti ihan kelata mitd oikein oli tapahtunut.
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ASTUIN SIILITIELLA METROON

"Hei... tul tin istuma mun viire”, viittiloi-
tiin ja huudettiin likeiseltd oranssipenkil-
td. Helmi-ystdvinihdn se siind! Istuuduin
siis viereensd. Ei Rutta kuulumisiani ky-
sellyt vaan puhkesi oitis puheeseen:

’Ai ku kiva nihrid. Olinki juur ajatel-
lu sunt ja siin sdd ny oles iha ilmieldvini.
Luajan lykky! Emmid muut ossa sano. Kato
ku mid kivi dské Vuakis Helmi Orvokin
tykon ja hdd tyrkkids mull kaks kirja. Kiski
munt kirjottama niist Helmi-lehte, koskas
hii ei itte kerkki, hdnt ku o purru simmo-
ne mikd lid teatterikdrpine...ettei vaa olsis
ollu Erkki nimeltds se kirpine...juu juu
Helmi Orvokki pruukka sano kaikki kér-
pissi Erkeiks... Mid ajatteli, et sid voisik-
ki niist kirjoist kirjotta... Paremmi se sult
luannistaki ku sdéd oles kaikin pualin alan
naissi... Eks sdd ollu sairahoitaja ammatil-
tas ja eik sid olekki naimisiss naisen kanss

Kyky eldytyd toisen ihmisen
tilanteeseen on kaiken eettisen
kannanmuodostuksen ydin.

tai elds rekisterdirys parisuhtes niinku
vaikkiammin pruukata sano ku kerra avio-
liitto o tarkotettu vaa midhe ja naise vili-
seks... Jaa mut oles sdd vissi ollu midhenki
kans naimisis... sdd oles enempi tommone
mydhdisherdnniine mitd homoutte tulee.
Eik see nii vaa ollukki, ettet sid viil kou-
luflikkan tidnny mittd mitd simmone ho-
mous eres mahta tarkotta. Vast varttunem-
mal idl sdd sit tulit tiatoseks, ett sdd saas
olla enempi ittes naise ku miihen kans...
nii se tais olla...”

KULOSAAREN METROASEMA
OHITETTIIN

Rutta penkoi reppuaan kun Kulosaaren
metroasema ohitettiin. Ensin syliini lensi
kipeditekevisti kovakantinen kaunokirjal-
linen opus, sen peridn sateenkaarenkirjava
pehmeikantinen teos.

”Kato niit kanssi”, kehotti Rutta, sul-
ki reppunsa ja jatkoi: "Mid ole Helmi
Orvokilt oppinu et kanssi kannatta katto
enkd mdd sit paljo muuta olekka tehny.
Tai no kyl mid senttds kurkkasin sisdpu-
alelki, sain selvil kummottis nee alkava ja
kummottis nee loppuva. Jinni ku toi ko-
vakantine o nimetty viimesen laussenssa
mukka ku taas pehmose nimi juanttu kir-
jan viissaist aloitussanoist. Tha ku ympyri
sulkentuisis ku noit kaht kirja katto rinna-
tuste...nii ai oikke...ku ympiri kdyrd, ni
yhten tulla... Eroistas hualimati kansis o
paljo sama, eiks vaa? Kato ny, molemmis
o nimi kirjotettu kolmel rivil, toine nimi
vaa o valkone ja toine o musta. Valkosen
kirjaime ova sintillissi, ku taas musta o
kirjotettu horjuval kisialal. Toises kannes
o kuvattu sama profili viis kertta eri vireil,
harmasdvyne kansi taas o tdyn sirpaleit
niinku joku olsis menny pahasteki rikki”.

METRO PYSAHTYI KALASATAMASSA

Nyo6kkdsin Rutalle mutta en kertonut,
ettd olin kumpaisenkin kirjan jo lukenut,
toisen jopa kaksi kertaa. Metro ujelsi liik-
keelle kun Rutta lipsytti kiddellddn sy-
lissdni lepddvdd Saanko olla torta? -kirjan
kantta.

"Nid tds kanness oleva pdit voisiva iha
hyvi olla meiji Ollin pdit... paitti, ettei
meijd Ollil ol noi terdvd nokka. Kyl maar
sia Ollin tidrds? Hdid o ollu Helmin kir-
jotusryhmiski ja kirjottanu Helmi-lehte
jo mont vuat ja muutenki hidd o simmone
Helmi-aktivisti. Helmi Orvokki sanos-
ki titd kirja Ollin kirjaks. Tidriks minki
tihre? No mid kerro mitd hii sanos... Olli



o vihi niinku tdn kirja sialu. Ilma Olli ei
olsis koko kirja... see ku o ollu hine ire-
an, kontaktikentdn ja midritiatose tahron
ja uurastuksen tulost. Paitsi, et hid o kir-
jottanu kansie vili oman tarinans, ni hdi
o tehny ison osan haastteluist... ddnittiny
nee ja kirjottanu puhtaks... sit hdd o viil
suamentanu yhre jutu seksualsuure muu-
tosterapiois...”

SORNAINEN - SORNAS!

Rutta nousi, meni ovelle kiskoen samalla
reppua selkddnsi, sanoi hei heit, kiitti ke-
ventyneestd kantamuksesta ja poistui vil-
kuttaen vaunusta. Jiin metroon istumaan
kaksi kirjaa sylissini. Avasin Saanko olla
torta? -kirjan, luin edesmenneen eetikon
Martti Lindqvistin alkusanat:

“Ihmisen syvimpid tunteita on tulla oi-
kein nihdyksi, ei niinkddn hyvind tai paha-
na vaan ennen kaikkea totena, ettd joku voisi

katsoa minua tarkasti, kuulla minua ja tulla
minua kohti. Kaikkein tarkeintda on, ettd sii-
na hetkessd voin avata itsestani sen, mikd on
totta ja minulle olemassa. Muuten olen vaa-
rassa kadota - ensiksi muilta ja sitten ehkdi
myds itseltini.”

Kyky eldytyd toisen ihmisen tilan-
teeseen on kaiken eettisen kannanmuo-
dostuksen ydin. Saanko olla totta? -kir-
jan vahvuus ja voima on juuri siini, ettd
se auttaa lukijaansa eldytymdin ihmiseen
yksilond. Kirja onkin kaivattu perusteos
kasvatus-, sosiaali- ja terveydenhuoltoalo-
jen ammattilaisille ja opiskelijoille, kirkon
tyontekijoille sekd kaikille meille, jotka
kohtaamme ja pohdimme sukupuolen ja
seksuaalisuuden kysymyksii.

Kirjan Et sind kuole luin uudelleen heti
kun olin padssyt Saanko olla torta? -kirjan
loppuun. Ensilukemalla pidin sitd kirjai-
lijan omaeldmikerrallisena kaunokirjalli-
sena kuvauksena toipumisestaan vakavasta

sairaudesta: aivoverenvuodosta. Toinen lu-
kukerta avasi syvemmin kirjaa mitd suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen
tulee. Kirjan padhenkildn avioliitto oli en-
nen sairauskohtausta ollut hajoamisen par-
taalla: hin oli jopa suunnitellut perheensi
jattimistd rakastuttuaan naiseen, joka ai-
emmin oli ollut mies.

Et sind kuole -kirjasta on sen takakan-
teen painettu vahvaan eldytymiseen viit-
taava lause: "Halusin aistia halkeaman joka
sinussa avautuu ja pudota siihen’.

Tiaytyy vaan ihailla Helmi Orvokin
intuitiota panna Rutta kisittelemddn nditd
kahta kirjaa yhdessid. Ne meinaan sopivat
hyvin yhteen. Mutta Rutta kylld pidsi nyt
kuin koira verdjisti...

Helmi Orvokin kirjat 16ytyvit jisen-
talolta, josta ne ovat halukkaiden lainat-
tavissa.

Teksti ja valokuva Riitta Excell

Taistelu “onnellisuusmuuria” vastaan

?Saanko olla totta -kirjan tekoprosessi kesti yhtd kau-
an kuin toinen maailmansota eli kuusi vuotta”, kertoo
Olli Stalstrom. "Mutta vaikeistakin olosuhteista voi
syntyd jotakin hyvid.” Uskonnollisen kiusaamisen ja
syrjinnin kohteena olo mursi mielenterveyden ja ai-
heutti masennuksen, mutta my6s sisuunnutti ja nosti
taisteluhengen. Kilpailuhenkisessd homo- ja lesboyh-
teisGssd mielenterveyden hiiriditd ei olisi sopinut néyt-
tdd, niistd puhuvat haluttiin savustaa ulos. Ei olisi saa-
nut olla avoimesti masentunut. Sosiologina Stalstrém
oli tottunut terdvin analyyttiseen kirjoittamiseen eiki
kokenut tarvetta salata masennustaan. Toiseksi se, ettd
masennuksesta ei olisi saanut kertoa avoimesti homo-
jen ja lesbojen yhteisossd, herdtti halun kiydi taiste-
luun “onnellisuusmuuria” vastaan. Kolmas ja tirkein
lihtokohta oli se, ettd homoseksuaalisuus oli aikoinaan
virallisesti miéritelty mielenterveyden hiirioksi, herisi
halu miirittelyn kumoamiseksi.

Kirjaa varten saatiin koottua hyvi toimituskunta,
rovasti Liisa Tuovinen, sosiaalipsykologi ja VET-
terapeutti, Sexpon toiminnanjohtaja Jussi Nissinen,
lisiksi mukaan pyydettiin pddtoimittaja ja SETA-
sdition puheenjohtaja Jorma Hentild. Voimia ty6hén
Stilstrém sai terapiasta, hyvi terapeutti ei leimannut
vaan hoiti masennusta.

Saanko olla totta kisittelee kolmea aihetta, joihin
liittyy paljon tabuja: uskontoa, seksuaalista suuntau-
tumista ja mielenterveyttd. Haastateltavien 16ytimi-
nen, haastattelut ja niiden litterointi olivat kovan tyén
takana. Kirjassa on kaksi osaa, tapauskertomukset ja
tieteelliset artikkelit. Kirjoittajina ovat olleet sekd
tieteelliset asiantuntijat ettd kokemusasiantuntijat.
Tirkeitd oli, ettd asioita kisiteltiin kaikilta puolilta,
sekd oman kokemuksen ettd asiantuntemuksen kautta.
Myés terapeuteilla on ollut kokemuksia hoidettavana
olemisesta ja paranemisesta. Viimeaikaisten kirkosta ja
homoseksuaalisuudesta kiytyjen keskustelujen valossa
kirja ei voisi olla ajankohtaisempi. Jo nyt nikyy mi-
ten salailun ja onnellisuusmuurin murtaminen kirjan
avulla on lisinnyt avoimuutta ja edistinyt itsensd hy-
viksymistd.

Olli Stalstrom on yhteiskuntatieteiden tohtori ja Kallion seura-
kuntaneuvoston jasen. Hin on myos toiminut SETA:ssa 35 vuotta ja
koonnut SETA:n periaateohjelman.
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Ainon diti itkee hukkunutta
tytartaan Kalevalan 4. runossa

Emo itki, kyynel vieri:
vieri vetrehet vetensd
sinisistd silmistdnsd

poloisille poskillensa.

Vieri kyynel, vieri toinen
vieri vetrehet vetensd
poloisilta poskipdiltd
ripe’ille rinnoillensa.

Vieri kyynel, vieri toinen:
vieri vertehet vetensd
kultakengdn kautoisilta
maahan alle jalkojensa;
vieri maahan maan hyvdksi,
vetehen ve’en hyvdksi.

Ve’et maahan tultuansa
alkoivat jokena juosta:
kasvoipa jokea kolme
itkemistdnsd vesistd,
Idpi pddnsa ldhtimistd
alta kulman kulkemista...

Kokeile itkuvirtta — vanha konsti voi olla
parempi kuin pussillinen pillereita

Itkuvirret liitetddn vahvasti karjalaisuu-
teen, mutta on toki Linsi-Suomessakin
itketty. Luterilaisuus kuitenkin kitki itku-
perinteen pois jo keskiajalla, kun taas Itd-
Suomessa se sdilyi kauemmin ortodoksisen
kirkon suojissa. Itkuvirret ovat ikivanhaa
rituaalirunoutta ja -musiikkia, jolla on
ilmaistu murhetta ja voimakkaita muita
tunteita erotilanteissa (kuolema, hiit ja
sotavikeen lihto) sekd rituaalien ulkopuo-
lella ns tilapédditkuissa.

Itkuvirsi on runonlaulantaa vanhem-
paa perinnettd ja eroaa laulusta siini, ettd
itkuvirressi sdvel menee sanojen mukaan
kun taas lauluissa sanat menevit sivelen
mukaan. Tunteet sanoittavat itkuvirren ja
sanoituksissa kiytetiin monesti kuvakiel-
td ja hellittelynimityksid. "Nuottikorvaa”
ddnelld itkemiseen ei tarvita, koska kyse
ei ole varsinaisesti laulamisesta vaan it-
kuvirsi kumpuaa luonnostaan ihmisestd
itsestddn.

Viiné Linna panee Tuntemattomas-
sa sotilaassa alikersantti Hietasen poh-
diskelemaan: "Me olem sit marssinu lipi
Karjalan laulumaitte. Eiks tddlpdin ollu
semmotti vanhoi 4iji ja 4mmi, jokka lau-
leskeli runoi ja kaikenlaissi itkuvirssi? Jos-
taki mid olen semmotti kuullu. Vaik mii
ihmettelen kyl kauhiast et mikd semmone
itkuvirs ollenka o. Kui voi porat laulaes?
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Mii kattelin kerra haudal ko 4mmi veisa-
siva ja porasiva, mut ei siit tullu pal mitt.
Muukko semmost kidnisemist ja vikinid.”
Johon Laitinen lakonisesti, jotta “kylld
olis syytd laulaa meitinkin pari itkuvirttd
tissd”. Ja mikid ettei masennusvaivaisenkin
kannattaisi kokeilla itkuvirttd ja sen jaka-
mista pienessi ja turvallisessa ryhmissi.

Reilut kymmenen vuotta sitten itku-
perinne alkoi elpyd nykyitkun muodossa.
Alettiin ymmairtdd itkun hoitava merkitys.
Joukko naisia alkoi vetdd itkuvirsi- eli d44-
nelld itkemisen kursseja. Niiden tarkoitus
oli antaa perustiedot ja taidot oman it-
kuvirren tuottamiseen, omiin tarpeisiin,
jotta kurssin kdynyt voisi omassa ymparis-
tossddn kdyttdd titd ikivanhaa taitoa omi-
en surujensa ja ilojensa purkamiseen. Sa-
noilla ddneen itkeminen on viline omien
asioiden kisittelemisessd. Adneen lausuttu
tunne helpottaa ja vapauttaa, se puhdistaa
ja tekee hyvii.

Luulisi, ettd itkemisen taidon jokainen
osaa jo syntymilahjanaan, pitddké sitd oi-
kein kursseilla opettaa? Itku sinidllddn tai
tyynyyn nyyhkyttiminen ei aja samaa asi-
aa kuin itkuvirsi. Se ei vie asioita eteen-
péin, koska tunne jid ihmisen sisille tai
niin kuin joku viisas on sanonut: "Jos ei
itke kyyneleitidn ulos ne valuvat sisddn-
péin polttavana laavavirtana”. Itku on tapa

kisitelld tunteita. Kun tunteet itketddn
sanoina ulos, se helpottaa ja vapauttaa. It-
kuvirtti ei voi toiselle opettaa mutta itku-
prosessi on mahdollista opettaa ja oppia.
Timi edellyttdi luottamuksellista ilma-
piirid eikd kurssin kulku ole tarkoitettu
tiedoksi ryhmin ulkopuolisille

Itkuvirret eli ddnelld itkeminen on siis
tunteiden ilmaisua sanojen ja itkumelodi-
an avulla. Tunne muuttuu sanoiksi, jota
itkuddni kannattelee. Liika kontrolli es-
tdd sanojen tuottamista. Itkijoiltd vaadi-
taan rohkeutta kohdata ja pukea sanoiksi
sisimmissddn oleva tunnelatautuma. It-
kusanojen tulisi olla hoitavia ja kosketta-
via. Kirjoittaminen helpottaa itkusanojen
l6ytimistd, se auttaa léytimiddn ilmaisu-
ja tunteille, mutta itkun voi tehdd myos
spontaanisti ilman etukiteen kirjoitettua
tekstid. Sdvel on jokaisella itkijdlld oman-
sa, mutta yleensi siind on laskeva melodia.

Mikili itkuvirsikurssi alkoi jotakuta
aidosti ja vilpittdmisti kiinnostaa, kan-
nattaa ottaa yhteyttd jdsentoiminnan
ohjaajaan. Katsotaan saadaanko kenties
Helmissd syksylld aikaiseksi ensimmiinen
itkuvirsikurssi, jonka ohjaajana toimisi té-
min jutun kirjoittaja.

Teksti ja kuvan itkijd: Riitta Excell



Itkin mie ihanat silmat

Entisaikaan murehtija purki surunsa yksin luonnon
helmassa. Masentunut kokee olevansa yksin. Ovatko
suomalaisten itkuvirret ja huolilaulut osoitus melan-
kolisuudesta vai tervetta tunteiden kasittelemista?

Amerikkalainen psykologi ja kielitietei-
liji James W. Pennebaker katsoo tut-
kimustensa perusteella, ettd ajatusten ja
tunteiden aktiivinen sisdllidn pitiminen
tai salaaminen voi kidydd koville. Aikaa
myéten salaamistyé vihitellen voittaa
ruumiin puolustuskeinot. Kuten muutkin
stressorit, asioista vaikeneminen voi vai-
kuttaa imuunitoimintoihin, sydimen ja
verisuoniston toimintaan ja jopa aivojen
ja hermoston biokemialliseen toimintaan.
Lyhyesti sanottuna ajatusten, tunteiden ja
kiyttiytymisen tukahduttaminen voi al-
tistaa ihmiset sairauksille.

Osittain  Pennebakerin  tukimusten
pohjalta Vilma Hinninen ja Senni Timo-
nen ovat tutkineet vanhoja niin sanottuja
huolirunoja ja -lauluja, joissa onnettomat
ihmiset, yleensi naiset ovat purkaneet
tunteitaan. Nayttdd siltd, ettd jo aikoi-
naan ristiriitaa ovat aiheuttaneet toisaal-
ta puhumisen tarve ja salaamisen pakko.
Masentunut kokee olevansa yksin ja kokee
hipeidd mielentilastaan:

Ei ne muut muretta tunne,
kanna kaihoista syinta,
niinkuin mie katala kanto
kannan mustoa muretta
sydntd syenndikoista,

Eipa tiiji yksikkidin,
ymmdrrd yheksdiskidn,
timdn pedskyn ped-sisusta,
taman allin miel’aloa,
mitd mielessd makaapi,
aivossaan ajatteloopi.

Hipedd aiheuttaa sekin, ettd masennus ni-
kyy ulospiin ja aiheuttaa sosiaalista stig-
maa:

Huoli hoikaksi vetia,
mureh muita mustemmaksi,
kaihi muita kaiemmaksi.

Itkin mie ihanat silmat,
valutin verevit kasvot,
muo’on kaunihin kadotin.

Pohtiminen ja tuultaminen olivat entis-
aikaan tapoja puhdistaa puitua viljaa eli
erottaa jyvit akanoista. Pohtia-verbid kiy-
tetddn vielikin kuvaannollisesti esimer-
kiksi puhuttaessa aivo- tai budjettiriihes-
td. Tuultamisesta ei endd nykydin puhuta.
Ilmeisesti tietotekniikka antaa nykydin
mahdollisuuden tunteiden purkamiseen

anonyymisti. Entisaikaan murehtija purki
eli tuulsi surunsa yksindidn luonnon kes-
kelld etadlla muista ihmisistd.

Kelles mie tussain tuullan,
kelles mie halluin hoaastan?
Tuullan tuulelle Jummaalan,
ahavalle armollisen.

Mieli on pahimmillaan kauniiseen vuo-

denaikaan ja juhlapyhini:

Minkdin pédivit limpoammit,
se on vatsain miu ‘vilumpi,
minkdn aika kallehimpi,

sen on mielein miu pahempi.

Kui muil pyha tulloo,

miul on suurinta surruu.

Esimoderni ihminen ei kokenut masen-
nusta sairautena. Timi nikyy siitd, ettd
kiytossi ei ollut loitsuja, joita yleensi kiy-
tettiin tautien karkottamiseen. Laulaja voi
kylld pyytdd korppia kantamaan huolensa
lampeen, mutta ehdottomasti kalatto-
maan, koska hin pelkdi masennuksensa
tarttuvan eikd halua etti:

...kalat kaikki huolestuupi,
ahvenet alas mineepi,
minun hoikan huoliani

Jja mustan murehiani.

Jos masennuksesta jotakin hydtyd on, niin
se antaa kykyd empatiaan:

Kyllihin mie tunnen toisen mielen,
arvaan mielen armottoman,
arvelen alakuluisen

omastain itsestdin.

Jos joku toinen paljastaisi murheensa, sen
jakaminen voisi auttaa:

Oisko toista huolellista,
kolmatta kovaosaista,
jolle sanoisin sanani...

Mutta yksindisyys on seki syy ettd seuraus:

Parin ilmass on itikat,
parin linnut lentimdss,
kaksi on kalat meress,

mie vaan Yokko yksinndin.

Ei nii kehnoo oo kettiin,
kuka minuun mielistyy...

Kuten toisaalla tissid lehdessd kuvatut it-
kuvirret, huolilaulutkin ovat olleet osa
sosiaalista esitystilannetta. Silloin ne ei-
vit tutkijoiden mukaan olekaan merkki
suomalaisen mentaliteetin melankolisuu-
desta, vaan pikemminkin osoitus kyvysti
kohdata tunteet ja kisitelld niité.

Lahteet:

Hénninen, Vilma ja Timonen, Senni:
Huoli ja masennus teoksessa Arki satuttaa.
Vastapaino. 2004.

James W. Pennebakerin englanninkieli-
nen kotisivu kirjoittamisohjeineen 10ytyy
helpoimmin googlaamalla.

Teksti: Juhani Weijola
Kuva: Mariella Jédrvisalo

Helmi 2/2011 21



Helmi-lehti2 11
s. 22.pdf



Ylen maarin hulluutta nayttamolla

Mielipuolista ahmintaa kenties, mutta tulipahan

vietettya viimeisen paalle hullu viikonloppu

mielisairaaladraamojen ja keskustelujen parissa.

VEMEDIKT JEROFEJEV

Saatsin ettd kaiken nie-
levin ahmatin, Vitjan.
Alun perin topselin ir-
rotus lienee viitannut
sithen, ettei nidytelmin
osastolta kukaan sinne
padtynyt pddssyt pois
kuin jalat edelld.
Valpurinyé alkoi
mustana komediana,
joka aamuun mennes-
sd kiddntyi tragediaksi.
Niiden ddripdiden vi-
lissd ndyttimolle mars-
sivat psykiatrinen hoi-
tohenkilékunta julmine
hoitoineen sekid olete-
tut hullut, kirjaviisaat,
ahmatit ja poliittiset
esitaistelijat. ”Liian vii-
saan” runoilijan sijoit-
taminen vappuaattona

KANSALLISTEATTERI suljetulle osastolle lau-

VALPURINYOSTA AURORA HELSINKIIN

Neuvostoliittolaisen  undergroundkirjai-
lija Venedikt Jerofejevin (1938-1990)
1980-luvulla kirjoittama niytelmd Valpu-
rinyé oli saanut joulukuussa ensi-iltansa.
Mielenterveysseura ja Kansallisteatteri
jarjestivit maaliskuussa lavaklubilla ti-
laisuuden “Kuka puhuu hulluudesta?”.
Siind ndytelmin ohjaaja Riko Saatsi, aa-
tehistorian dosentti Petteri Pietikiiinen,
filosofian tutkija Malin Grahn ja sosio-
logian tutkija Lotta Hautamiki pohtivat
mikd on hulluutta, mikd on niytelmin
historiallinen tausta ja yhdennikoéisyys
nykypdividin? Mitd kysymyksid hoitaji-
en kidyttiytyminen nostaa psykiatrisesta
vallankiytostd? Onko maailma hullumpi
mielisairaalan sisd- vai ulkopuolella? Kes-
kustelu oli mielenkiintoinen ja raikas siki-
li, ettd siitd puuttuivat ammattiauttajien”
danet.

Ville Tiihosen kuvittamaa kisiohjel-
maa ei tarvinnut ostaa, olimme niet me-
nossa keskustelun piitteeksi toiseksi vii-
meiseen esitykseen. Katsojia ndytelmalld
oli ollut odotettua vihemmin ja se vedet-
tiin kalliina projektina ennen aikojaan oh-
jelmistosta (hullujenhuoneen kymmenes-
td miesasukista oli seitsemidn vierailevaa
niyttelijad!). Enteellistd siis kdsiohjelman
kansikuva, johon Rutta on tihidn lehteen
mennyt sisdsivuilta lisdidmain sekd ohjaaja

kaisi tapahtumavyéryn,
josta ei puuttunut vauh-
tia, yllattdvid kédidnteitd eikd muutakaan
dramatiikkaa. Valpurinys pani miettimiin
oman yhteiskuntamme hulluutta. Ehkipi
sairas on pikemminkin yhteiskunta jossa
elimme.

WILLENSAUNASTA VIIRUKSEEN

Willensaunan jilkeen huokaistiin piivi,
sitten menoksi Viirus-teatteriin katso-
maan Aurora Helsinkii, jonka aihe oli va-
kava ja puhutteleva: erilaiset mielenterve-
ysongelmat nuorilla ihmisilld. Esityksen
nimi viittasi Auroran mielenterveysyksik-
koéon. Yleisé tempaistiin
teemaan jo aulassa. Kukin
katsoja sai ylleen valkoisen
lidkirintakin, ja kisiohjel-
man virkaa toimitti pilleri-
purkki kdyttéohjeineen.
Kaksikielisen, nau-
hoitetuista haastatteluista
kirjoitetun ja episodeis-
ta koostuvan esityksen
aikana saimme tutustua
kaksisuuntaisesta  mieli-
alahiiriosti, anoreksia-
bulimiasta, depressiosta
ja rajatilahdiriostd karsi-
viin nuoriin. Heiddn tari-
noistaan syntyi karu kuva
nyky-yhteiskunnasta.  Se-
kavuus- ja tuskatilat kil-

pistyivit kerta toisensa jilkeen siihen jir-
kyttivddn tosiasiaan, ettd asianmukaiseen
hoitoon péddseminen on niin vaikeaa. Moni
musertuu yhteiskunnan vaatimusten alle
eikd heille apuaan suo loppuun palaneet
ladkidrit eikd loputon medikalisaatio vaan
pillereisti tulee pysyvi olotila. Nuori ih-
minen midrittyy ja mdadrittdd lopulta it-
sensikin diagnoosinsa kautta.

Esitys veti yleison mietteliddksi. Myos
mustaa huumoria oli mukana: valittiin
muun muassa Miss Mielenterveyspotilas ja
hoitomuodot kuvattiin valkotakkisten ve-
timind punaisina ahkiona, joiden kyydissi
pillerinsd enemmain tai vihemmain kiltisti
nielleet potilaat nokottivit. Eipd nauratta-
nut. Lidkdrin takki toimi etddnnyttdjind
ndyttelijoéistd. Me valkotakkiset katsojat
olimme kuin tarkkailijoita, steriilisti ul-
kopuolisina todistamassa mielenterveyden
horjahtelua nidyttimolla.

Esityksen paitteeksi oli mahdollisuus
keskusteltuun, jossa Claes Andersson oli
mukana. Valitettavasti vanhainkotiruot-
sillani en pysynyt hyvin kirryilld nopeasti
soljuvan puheen matkassa, en esityksessi
enkd keskustelussa. Viirus-teatterille kui-
tenkin kiitos tarttumisesta ajankohtaiseen
ja tirkedin aiheeseen.

Pikantin  lisimakunsa viikonlopun
teatteriahminnalle antoi ndyttimoétai-
teen osaajia palkinnut Thalia-gaala 2011.
Martti Suosalo niet voitti yleison suosik-
kindyttelijitittelin huikealla ja riipaiseval-
la Mielipuolen piivikirja -monologillaan.

Teksti: Vuosaaren Helmi Orvokki
Kdsiohjelman kuvakollaasi: Rutta
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sielun helmia

Pentin savustuspontto

Isd Pentti on itse metallimiehend tehnyt
savustusponton

Se oli sellainen laatikko
tulisijan alle

pohjalle pienia lastuja

ritila ja kalat

suolattuina, perattuina
Ahvenet ja lahnat ritildlle
kaantaa valilla

Hyva tulee

Kullanruskea meriahven
maistuu Tiinallekin

Rannassa heti maistamme
onko sopiva suola

Terdksesta savustusponttod
karkaistusta vahvasta

Kylla kalastus on kiva harrastus

Tiina Talja
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) o Kevaisin
Madekeittoa elamaa varten
Istun ison veden &arella
Tama runo maistuu vapaan ja lainehtivan
karsimykseltd ja vilulta ja katselen
kuumalta madekeitolta kuinka kuikkaperhe
onnistuneelta tyolta osaa sulavasti sukeltaa
ja oikeudelta ottaa kevdisin
palkka siita herdan ihmettelemaan
Innostukselta elda miksi valitsin elda yksin
muistaa oivalluksensa miksi pdatén yha uudelleen
keksia uusia pulahtaa yksindisyyteni syvyyteen
perustella ne hamuamaan yksindisyyden syotavaa
ettd olisin enemman ldsna
ITvonne Niikka siind mika meitd yhdistaa
Elama Eeva-Maria

Uskon, ettd eldma saattaa jokaista jonkun matkaa
vai voiko onnen tavoittaa ilman suojaviittaa
ystava voi jatkaa matkaa.

On kahta vaikeampi

kurkistaa oman itseni mielessa toinen

Suuntaa tavoittelen oikeaa, silti suuntaa vaaraa
matkata saan, kunnes aika koittaa uudestaan
taas aloittaa asti

Meg Brandt
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Huultesi hipaisu

pehmedna

Kuin sulanut jaatelo kielellani
Maukas ja ujo

Mausteena kaipaus

Kissimirri

Jotain tapahtuu
Unohtunut ldikdhdys
kuin kukkanen
avautuu teralehteni
hetkeksi
Lampoaalto vareilee
ihmetys poreilee
Jotain liikahtaa
Jotain uutta
Tuhansia vuosia
vanhaa

sielun helmia

Kesan korvat ovat jo auki
peipposet

ja kimalaiset ja puiden
hento vihred

Timo Lyytinen

Tuska kuin musta 6ljy
pursuaa sisuksistani
samentaen veren

Kissimirri ja hengityksen
Timo Lyytinen
Vaan kun talvi
taittui kevaaseen
Aurinko ne antoi
maaliskuu ldhetti
matkalleen
Tielleni eksyivit Aurinko
minuun katsoivat
Sinun silmasi Kultainen on auringon juova, sen sateet lammittavat
siind ne olivat minuakin pientd immista.
kuin syvd meri Vaan osaa taivas olla mydskin

niin taynna kaipausta raaka pilvineen ja tuulineen.

niin tdynna hellyytta
Niihin mina vajosin
syvyyksiin upposin

Meg Brandt

Kuva: Tanja Talaskivi

Taivaalta heijastuu suuri kuva pilvineen
ja se pienenee yha ylospdin mentdessa.
Toivon joskus saavuttavani sen onnen.

Meg Brandt
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mielipide

Kiitos helmiladiset!

Erikoisesti kirjoituspiirilaiset Hullun mylly -palstalla julkais-

taan mielipidekirjoituksia. Lahe-
ta napakka tekstisi osoitteella:
Helmi-lehti, PL 32, 00241 Helsin-

Jos ihmiselld ei ole diagnoosia, héntd ei ole tutkittu tarpeeksi. ki tai sahkopostilla helmi@mie-
lenterveyshelmi.fi.

Kyllin tarkasteltuna ei taida tervettd I6ytyd. Muista ilmoittaa meille my®s

nimesi ja yhteystietosi, vaikka

Jokaisella meistd on omat kipupisteemme, hdvettdvdt, tuskaiset hetkemme. mielipide olisikin tarkoitus jul-

. . o kaista nimimerkilla.
Mutta myds onnistumiset ja riemut!

On ollut upeata Iéytdd helmildiset, joiden seurassa ei tarvitse pondttdd, saa olla
oma itsensd ilman selittelyjd. Intuitiivinen myétdeldminen on aina ilmassa, ja
joskus 16yddmme myds sanoja, joiden avulla eletyt eldmdit konkretisoituvat.

Descartesin viisaus: ajattelen — olen siis olemassa, saa tddlld kaikupohjaa.
Meissd on sdrmdd!

ET-lehti mainostaa erottuvalla sloganilla: nuori vastaan vanha, kumman tarina
on kiinnostavampi? Voisi kysyd vastaavasti: haluatko eldd siloisen ennalta arvat-
tavan eldmdn vai rosoisen, rikkindisen, addiktoivan, arvaamattoman. ..

On rikkautta kipuilla, etsid, tutkia mysteerid nimeltd eldmd ja omaa roolia.
Hienoa saada olla seurassanne ja tutustua teihin.
Olla mukana eldmdsscéinne, helmet!

Anis

Kesainen ja kunnon kalakeitto
AINEET

Vettd - Suomalaista kalaa - Perunaa - Juureksia (ainakin
porkkanaa) - Sipulia (myds valko, purjo) - Rypsiodljya - Meri-
suolaa - Tillia ja/tai persiljaa
Ei paljon kaloreita. IIman sdiléntdaineita. Hintaa tulee alle 50
senttid reilu annos per sy6ja.

1. Ongitai osta kalaa tai mita kavereillasi on tarjolla. Ahven-
ta, siikaa, kuhaa, haukea, sarked, lohta, silakkaa.

2. Perkaa normaalisti. Poista kidukset, suolet. Heita roiskeet
pois. Keitd pda ja ruodot niihin jadvine lihoineen kypsak-
si. Ota kaikki liha talteen, myds padssa on lihaa. Lohessa
myd&s terveellinen vatsarasva. Paaluut ja ruodot pois.

3. Keitinliemi suodatetaan tarkkaan kaikkien ruodon osien
pois saamiseksi. Kirkas suodatettu liemi jaa kattilaan.

4. Keitinliemeen laitetaan juurekset kiehumaan. Ensin pork-
kanaa, sitten perunaa. Lopuksi lisatdan purjoa, sipulia ja
paljon valkosipulia. Lusikallinen rypsioljyd, ja merisuolaa
oman kokemuksen ja maun mukaan.

5. Lisatdan talteen otetut kalapalat seka tillia, persiljaa.

6. Kiehauta ja nauti mielileipdsi kanssa, ruis, tdysjyva jne.
Voita paalle, jos suinkin.

Jos kala ei sy, niin vaihtoehtona ehka kesakeittoa syo!
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Reissu-Leon kyydissa

"Nysse tulee, nysse tulee.” Arvaat var-
maan, ettd helmildisten retki Tampereelle
on alussa.

Pasilan jisentalon keittiéssd oli val-
mistettu aamukahvit retkeldisille. Tuvas-
sa nautitun maittavan aamupalan jilkeen
siirryimme pihalle odottamaan tuiki tut-
tua Reissu-Leon bussia. Massut pullol-
laan kapusimme “nyssen” tultua kyytiin.
Peripenkeille kokoontui sulattelemaan
ateriaa ja pitimdin retkihauskaa toisilleen
ennestddn tuttuja helmildisid. Bussin keu-
la kddntyi kohden Tamperetta, kun kaikki
olivat kyydissi.

NYSSE LAHTEE

Matka voi alkaa. Toiminnanjohtaja Arto
oli mukanamme tulkkaamassa tampereen-
kieltdi. Ajoimme Tampereelle nollan py-
sihdyksen taktiikalla, silld méddrinpadm-
me oli juuri ja juuri pidiviretken rajojen
sisdlld. Takapenkkildiset rupattelivat ja
norjistelivat kielenkantojaan, pitivit haus-
kaa vitsailemalla. Joku nukkuikin kai-
kesta pulinasta huolimatta. Vililld jotain
vakavampaa jutustelua ja taas vitsailua.
Samanlaiselta ndytti meno bussin etuosas-
sakin.

Vihin ennen Tampereelle tuloa Arto
tarttui mikkiin ja aloitti matkaoppaan
hommat. Oli hilpedi todeta, ettd mitd la-
hempéidnd midrinpéditd olimme siti enem-
min oppaamme puhe kiddntyi hinen di-
dinkielelleen. Paljasjalkaisena Arto osasi
kertoa Hervannasta, Suomen ensimmii-
sestd jadhallista oikean kuuloisilla tampe-
relais ”allilla” . Kuulimme, ettd televisio-
kanava kakkosen kotipaikkakin sijaitsee
Tampereella. Arto kertoi tarkemminkin
kaupunginosa Hervannan lihiémennei-
syydesti. Nyt yritetddn kohentaa sen

DDR:ldisti ilmettd kaikin tavoin.

VIERAILU POLIISIMUSEOSSA

Retkemme tutustumiskohteena oli Poliisi-
museo. Se on poliisiammattikorkeakoulun
yhteydessi Hervannassa. Siispd nyssen
pysihdyttyd kaikki tulivat ulos jalkojaan
verrytellen ja tietysti tupakkimiehet pdi-
sivit jo kauan kaipaamiensa nikotiiniva-
rantojen tdydennykseen.  Odottelimme
tuokion oppaita. Heiddn tultua paikal-
le jakaannuimme kahteen osaan. Toiset
kiersivit museon alusta kisin ja toiset lo-
pusta pdin. Jirjestely johtui siitd, ettd mu-
seo on ahtaanlainen kahden ryhmén yhti-
aikaiselle tutustumiselle.

Mini péidsin kiertiméiin museota van-
himmista esineistd ja dokumenteista alka-
en. Saimme selityksen Kauhavan rumasta
vallesmannista, siitd jolla oli komia frou-
va, Isontalon Antista ja Rannanjirvesti.
Useimmat meistd varmaan olivat kuulleet-
kin, ettd laulussa esiintyvit henkilot olivat
oikeita historiallisia henkil6itd. Valles-
mannin virkapukukin oli esilli ja hinen
“nuoriso-ohjaimensa” kdydestd punottu ja
tervattu ruoska, pamppu, jota tanssitettiin
pikkurikollisten seldssi, kurin ja jirjestyk-
sen ja lainkuuliaisuuden palauttamiseksi.
Mabhtoi tehdd kipedd.

Omaan vitriiniin olivat péisseet Ison-
talon jalkakahleet, joiden kiinnittimiseen
tarvittiin seppdd. Se takasi, ettd kahleh-
dittu vanki ei pddssyt karkuun ja paho-
jaan tekemiddn. Vitriineissd oli erilaisia
virkakidytossd olleita astaloita, komea
kokoelma pamppujakin. Senkin ihme-
esineen ndimme, jolla vikivaltaisia rikol-
lisia kuljetettiin. Pitkdn tanakan puuvar-
ren pidssd oli metallinen kaksihaarainen
osa, joka pistettiin kuljetettavan kaulan
ympiri. Koukussa olevat piikit pureutui-
vat rimpuilijan kaulaan hilliten kdytosti.
Vanki ei pddssyt mitenkdin kisiksi kuljet-

tajaansa, sen takasi pitkd varsi. Poliisien
kiyttimid aseita oli paljon pienen pienisti
pistooleista Uzi konekiviidreihin. Aulasta
nappasin vield matkamuistoksi lapsille(!)
tarkoitetun poliisisuikan.

LOUNASTA TILLIKASSA

Piivi alkoi olla siinid mallissa, ettd retke-
ldisten nilkd ajoi meididt ruokapaikkaam-
me Tillikkaan. Nautimme erinomaisen
kotilounaan. Henkil6kunta oli mukavaa
ja avuliasta ja ruoka tietysti hyvidd kuten
Tillikassa aina.

Syoénnin jilkeen pddsimme testaamaan
Mansen polliisien toimintaa tosi tilantees-
sa. Muutama retkeliinen harhaantui po-
rukasta bussille palatessa. He olivat lihte-
neet vddriin suuntaan ja eksyneet. Reilun
tunnin kuluttua kaikki olivat taas koossa
ja retken seuraava osuus tehtiin hieman
lyhennettynd. Leo ajoi bussinsa Pyyni-
kinharjulle ja nikéalatornille. Katsoimme
komeita maisemia vain ikkunoiden lipi.
Arto kertoili koulumuistojaan, silld hi-
nen opinahjonsa sijaitsi Pyynikilld. Sitten
laskeuduimme Pispalaan ja ajoimme tosi
kapeaa tietd sen lapi. Paikan arkkitehtuuri
tuli selviksi. Emme sentdin ajaneet jyrk-
kid portaita, mutta kyytipelimme kyljet
hipoivat kylld lumipenkkoja aivan konk-
reettisesti.

Arto jdi kyydistimme Tampereelle ja
me jatkoimme kohden Helsinkid Mian ja
Tiinan johdolla. Paluu matka sujui taka-
osastossa tdyden hysterian vallassa. Nau-
roimme vatsamme kipeiksi. Lieko ase-
tettava vidsymyksen piikkiin. Kiasman
edessi sitten tapahtui paluu arkeen. Oli
hyvi retki, kiitos siitd Reissu-Leo, Arto,
Mia ja Tiina!

Eeva

Tampereen reissulla tutustuttiin
myds Poliisimuseoon.
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Kevatkokous laittoi
vuoden 2010
pakettiin

Hyvéantuulinen kokousvaki hyvaksyi yksi-
mielisesti HELMI ry:n toimintakertomuk-
sen ja tilinpaatoksen kevatkokoukses-
sa 4.5.2011. Paikalle Pasilan jasentalon
véliaikaistiloihin oli saapunut noin 30
jasentd. Kokouskahvien kanssa oli tar-
jolla HELMI-keittion leipomaa kuuluisaa
kokouspullaa. Tuttuun tapaan kokouk-
seen saapui myos kansanedustaja Rakel
Hiltunen, joka valittiin aplodien saatta-
mana kokouksen puheenjohtajaksi. Hil-
tunen kertoi lyhyesti kuulumisia vaalien
jalkeisesta eduskunnasta.

Kevatkokouksen tarkoituksena on
laittaa menneen vuoden toiminta kansiin
ja myontaa vuoden toiminnasta vastuus-
sa olleille vastuuvapaus. Toimintakerto-
muksen esitteli toiminnanjohtaja Arto
Mansikkavuori ja tilinpdatosasiakirjat
seikkaperdisesti puheenjohtaja Juhani
Ojala. Kokoukselle esitettiin myds tilin-
tarkastajan lausunto, jossa kerrottiin,
ettd taloutta ja hallintoa on hoidettu tili-
vuoden aikana huolellisesti.

Helmin taloustilanne ndyttda tasa-
painottuneen viime tilivuoden aikana,
silla tilinpaatds oli noin 20 000 euroa
ylijddmainen. Talla ylijaamalla paikataan
osittain kahden edellisen vuoden aikana
syntynyttd alijaamaa. Yhdistyksen talou-
dellinen tilanne on valoisa ja tdsta on
hyvd menna eteenpain.

Palveluohjaus
kaynnistyi
jalleen Siilitiella

Reilun vuoden tauko Siilitien jasentalon
palveluohjaustoiminnassa paddttyi tou-
kokuun alussa, kun uusi palveluohjaaja
Johanna Vilivaara-lkonen aloitti tyot.
Helmin palveluohjaus on yksildllista rin-
nallakulkemista ja toiminnan tavoitteena
on auttaa asiakasta auttamaan itsedan.
Palveluohjaaja toimii asiakkaansa tu-
kena arjessa vaikeilta tai mahdottomilta
tuntuvissa tilanteissa. Palveluohjaajan
kanssa etsitdan yhdessa keinoja selviytya
tilanteista omatoimisesti. Tyd perustuu
luottamukseen ja siind edetadn hitaasti.
Palveluohjaaja tekee asiakkaan toivomuk-
sesta myos kotikdynteja seka tulee hdnen
mukaansa esimerkiksi hoitokokouksiin.
Johanna etsii parhaillaan uusia asi-
akkaita. Jos tunnet tarvetta yksilolliseen
tukeen ota yhteyttd Johannaan ja sovi ta-
paaminen. Alkutapaamisessa pohditaan
millaista tukea juuri sinulle on palveluoh-
jauksen avulla mahdollista antaa.

Palveluohjaaja

Johanna Vilivaara-lkonen
p. 0400 528661
johanna.valivaara-ikonen(at)
mielenterveyshelmi.fi
Siilitien jasentalo / Siilitie 7A

HELMI ry:n
tavoitteet julki

Helmin hallitus hyvéksyi asiakirjan, jossa
on madritelty nippu yhdenvertaisuutta
edistdvia tavoitteita. Paperissa otetaan
kantaa ihmisoikeuskysymyksiin, terapi-
ahoitojen saatavuuteen, ladkehoitoon
liittyviin kysymyksiin seka tuloerojen kas-
vuun. Hyvaksytyssd asiakirjassa on lisaksi
22 konkreettista ehdotusta. "Yhdistyksen
tarkoituksena on edistda jasentensa yh-
teiskunnallista yhdenvertaisuutta ja talla
asiakirjalla vieddan niitd asioita eteen-
pdin,” sanoo toiminnanjohtaja Arto Man-
sikkavuori. Pohjatyén asiakirjan laatimi-
sessa teki edunvalvonnan tydpaja.

Tavoitteet |6ytyvat netistd: www.mielen-
terveyshelmi.fi/?tavoitteet2011

KUUNTELEVA PUHELIN
TUKIPISTE

Tukipiste kuuntelee ja tukee eri-
laisissa elamantilanteissa olevia
ihmisia silloin kun yksin selviami-

nen tuntuu vaikealta.

(09) 8689 0727

Pe 16-20 La 10-14 Su 10-14
www.kuuntelevapuhelin.fi
Huomioi remontista joh-
tuvat poikkeusajat!

Kesamenoja
pienella menolla
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12.-19.6. Les Lumiéres 2011 Yhdekséattd kertaa Suo-
menlinnassa ja Helsingin keskustassa jarjestettdvan
valistusajan kulttuurifestivaalin teemana on Washing-
ton-Pariisi-Savolax. Mm. konsertteja, tanssiaiset seka
tieteenfilosofinen iltapaiva.

12.6. Helsinki-pdivd Ohjelmatarjontaan kuuluu mm.
teatteria, konsertteja, liikuntaa ja nayttelyja. Lopuksi
tanssataan Kaartin Soittokunnan tahdissa.
helsinkithevenue.sivuviidakko.fi

18.6. klo 11-14 Nurmijarven Palonkyla Taaborinvuo-
ren museoalueen avajaiset

Museoalue avaoinna 21.8. saakka ti-su klo 11-18, sulj.
23.-25.6. Vapaa paasy

27.6.-3.7. Helsinki Pride Sateenkaarikansan viikon
teemana on rakkaus. Paljon tapahtumia, joka huipen-
tuu Pride-kulkueseen. www.helsinkipride.fi

1.-2.7. Vanhanajan kirjallisuuden pdivat Vammala
Sylvdédn koululla. Teemana rikos. Dekkaristeja. Myos
suomalaista sarjakuvaa, joka on jo sadan vuoden idssa.
Paasymaksuton. www.vanhanajankirjallisuudenpaivat.
com

22.-30.7. Tampereen 28. Kukkaisviikot Paljon esiin-
tyjid ja ohjelmaa ja ilmaista. www.kukkaisviikot.fi

26.8. Taiteiden y6 www.helsinginjuhlaviikot.fi



Kesa Helmissa

Kesdaika Helmin jasentaloilla on mukavaa yhdessdoloa ja rentoutumista. Kaik-
ki ryhmat ovat kesdtauolla ja tydtoiminta pdaosin lomalla. Kesélla on mah-
dollista kerdta porukka ja tehdd pienia retkia ja piknikkejd jasenten toiveiden
pohjalta. Voidaan vaikka laittaa pystyyn grillijuhlat tai lahtea joukolla uima-
rannalle. Kannattaa tulla ideoiden kanssa jasentalolle. Henkilokunta auttaa.

KESA JASENTALOILLA

Pasilan jasentalo on avoinna koko kesan. Toistaiseksi jasentoiminnan tilat 16y-
tyvat osoitteesta Pasilan puistotie 5. Siilitien jasentalo on kiinni 11.-31.7. Nai-
den kolmen viikon aikana kannattaa menna mukaan Pasilan toimintaan.

LOUNASKEITTIOT

Pasilan jasentalon lounaskeittio on viimeisen kerran avoinna perjantaina 10.6.
Taman jalkeen keittiossa alkaa lattiaremontti. Uudistunut keittié aukeaa elo-
kuussa. Asiasta tiedotetaan tarkemmin kun remontti etenee.

Siilitien keittiossa valmistetaan lounasta juhannukseen asti. Padat hoyryavat
loman jalkeen taas 1. elokuuta.

PASILAN JASENTALON REMONTTI

Kesdn aikana remontti Pasilan puutalossa valmistuu. Huoneita siivotaan
rakennuspolysta ja sisustetaan yksi kerrallaan heindkuun aikana. Auttamis-
haluisille jasenille onkin paljon tekemista tavaroiden siirtelyssa. Kannattaa
tulla paikanpadalle katsomaan miten voi auttaa tai kysella tarkemmin Mialta
040 837 0374 tai Minnalta 040 557 6228. Vdliaikaisen jasentalon toiminta
siirtyy elokuun aikana asteittain uudistettuihin tiloihin. Avajaisia vietetdan

elokuun 31. pdiva.

Kesalla tapahtuu

7.6. "PEOPLE IN WHITE" -ELOKUVA
SIILITIEN JASENTALOLLA

Kuvataiteilijapari Tellervo Kalleisen ja Oli-
ver Kochta-Kalleisen elokuvallinen teos
People in white esitetddn helmin Siilitien
jasentalolla 7.6. klo 13. Teoksessa mielen-
terveyspotilaat muistelevat heitd hoitanei-
ta ladkareita ryhmaterapiaa muistuttavassa
tilanteessa. Elokuva on hollanninkielinen,
mutta tekstitetty suomeksi. Vapaa paasy.
Tervetuloa!

14.6. TUTUSTUMINEN TUKIPISTE
LATURIIN

Tapaamme klo 10.00 Pasilan jasentalol-
la, josta lahdemme yhdessa kohti Laturia.
Oppaana paikan paalla toimii Reetta Sipila.
Laturin osoite on Pohjoinen Rautatiekatu
19 C, 00100 Helsinki. llmoittautumiset vii-
meistdaan 6.6. mennessa Marille 040 5410
317 tai Minnalle 040 5576 228. Muista il-
moittautua! Jos tulet suoraan Laturiin,
opastus alkaa klo 11.00.

16.6. PORUKALLA PIHLAJASAAREEN

Helsingin kaupunki jarjestaa liikuntapaivan
ikdantyneille Pihlajasaaressa 16.6. klo 10-
14. Ohjelmassa ulkoilua, peleja, tanssia ja
tutustuminen virkistyskeskus Wirkkulaan.
Tapaamme Kaivopuiston Merisatamassa
lahelld kahvikioskia klo 9.15. Veneyhteys
Merisatamasta Pihlajasaareen ldhtee klo
9.30 ja takaisin palaamme viimeistaan klo
14.15. Halukkaat voivat jaada saareen oles-
kelemaan ja palata myohemmalla lautalla.
Vene kulkee tunnin valein takaisin Meri-
satamaan. Otamme evaat Helmista. Oma-
kustanteisesti voi ruokailla myés ravintola
Pihlajasaaressa. Hinta meno-paluu 3 euroa
maksetaan ilmoittautuessa. Ilmoittautu-
miset Mialle 040 837 0374 tai Minnalle 040
557 6228 13.6. mennessa.

17.6. RETKI MUSTASAAREEN

Omatoimiretki Mustasaaren toimintakes-
kukseen perjantaina 17.6. Laht6 on Taival-
lahden satamasta klo 11 lautalla. Saaressa
nautitaan kahvilassa klo 12.00 kahvit ja
korvapuustit ja ryhman paluu klo 13.40
lautalla. Omavastuu 2 euroa maksetaan il-
moittautuessa. lImoittautumiset Minnalle
040 5576 228 16.6.mennessa.

26.6. SIILITIEN JASENTALO KIINNI
SUURSIIVOUKSEN VUOKSI

29.6. "PEOPLE IN WHITE"” -ELOKUVA
PASILAN JASENTALOLLA

Elokuva esitetdan Helmin Pasilan jasenta-
lolla 29.6. (Pasilan puistotie 5) klo 15. Vapaa
paasy!

31.8. KUNNOSTETUN PASILAN
JASENTALON VIRALLISET AVAJAISET

Ohjelma julkaistaan tarkemmin verkkosi-
vuilla sekd jasentalojen ilmoitustauluilla
elokuun puolessa vilissa.

Kaikesta syksyn toiminnasta ja kdaynnisty-
vista ryhmistd tiedotetaan yksityiskohtai-
sesti elokuussa jasentalojen ilmoitustau-
luilla ja Helmin verkkosivuilla.
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YHTEYSTIEDOT

HELMI ry:n jasentalot

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Pasilan puistotie 7
- " 00240 Helsinki
PASILAN VALIAIKAINEN JASENTALO - | i helmi@mielenterveyshelmi.fi
| Puhelinvaihde: (09) 8689 070
HELMI ry:n Pasilan jasentalo sijaitsee re- i ) : 3 www.mielenterveyshelmi.fi
montin vuoksi valiaikaisesti osoitteessa -
Pasilan Puistotie 5. Se on avoinna arkisin | =SS | | e | —+-1  PASILAN JASENTALO
klo 9-16 ja viikonloppuisin klo 11-14.30. # ==iie i ;
Lounas ark. klo 11.30-12.15 vanhalla ja- R TN Arto Mansikkavuori
sentalolla osoitteessa Pasilan puistotie 7. t = toiminnanjohtaja
Kesalla 11.6. lahtien lounastarjoilu on p. (09) 8689 0724, 0400 327 649
tauolla ja keittio on suljettu remontin ja '
kesdlomien vuoksi. Keittion avaamisesta e Minna Jaaskeldinen
ilmoitetaan elokuussa. : jarjestosihteeri
Jasentoiminnanohjaajina Pasilan ta- ' p. (09) 8689 0723, 040 5576228
lolla toimivat Anna-Mari Myohanen (hoi- . ]
tovapaalla) ja Mia Tynys-Khengui (yhteys- SICR e Mia Tynys-Khengui
tiedot ohessa). 1 p ' jasentoiminnannohjaaja
Loydat véliaikaiselle jasentalolle hel- e iy p. (09) 8689 0730, 040 837 0374
posti raitiovaunuilla 7A ja 7B. Jaa pois ot -'
Lansi-Pasilassa, Kyllikinportin pysakilla. T Anna-Mari My6hédnen
Jasentalo on katutasossa heti pysdkin e ; jasentoiminnanohjaaja (15.8. alkaen)
kohdalla, kioskin naapurissa. 1 o p. (09) 8689 0726, 050 405 4839

Tiina Finnberg
palveluohjaaja
(09) 8689 0732, 040 545 1679

Suvi Eriksson
keittiontydn ohjaaja
(09) 8689 0725, 041-546 5653

SILITIEN JASENTALO SIILITIEN JASENTALO

HELMI ry:n Siilitien jasentalo sijaitsee Tuula Aitto-oja
osoitteessa Siilitie 7A. Talo on avoinna ar- tydtoiminnanohjaaja
kisin klo 9-15. Jdsentoiminnanohjaajana gsm. (09) 8689 0741, 040 7550 607
: Helmlnjlsentalﬁ' talolla toimii Mari Saavala (yhteystiedot
{ 5.““{'1!'?*' G ohessa). Mari Saavala
: : etk L jasentoiminnanohjaaja
2 w._.-i.@" Jasentalon 10ytaa helposti. Siilitien met- p. (09) 8689 0740, 040 541 0317
L roasemalta on kavelymatkaa n. 250 met-
’ ria. Johanna Vélivaara-lkonen
Palveluohjaaja
Aivan jasentalon nurkalle pdasee bussilla p. (09) 8689 0742, 0400 528661
numero 79 (Ala-Malmilta Pihlajamaen py-
sakille ja Viikin kautta Siilitien pysakille). Sahkoéposti henkilokunnalle on
Bussi 81 lahtee Herttoniemen metroase- muotoa: etunimi.sukunimi@
malta ja kulkee my®os Siilitielle. mielenterveyshelmi.fi

Verkkosivuilta tuorein tieto Helmin toiminnasta TEE—TE

HELM| etuivu

Helmin uutiset, tapahtumat, ruokalistat, retket, ryhmdit,
viikko-ohjelmat, netti-Helmi, keskustelupalsta, kirjeenvaih-
toilmoituksia ...

joyli 13 000 kdvijdd kuukaudessa!

www. mielenterveyshelmi.fi
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Mielenterveysyhdistys HELMI on mielenterveys-

kuntoutujien ruohonjuuritason etujarjesto ja
toimintayhteis®, jossa asiantuntijoita ovat mielen-
terveyspalvelujen kdyttdjat, jasenet. Pdivittadisessa
toiminnassa heidan kanssaan toimivat koulutetut
tyontekijat, oman alansa ammattilaiset.

Yhdistyksen jisenyys on avain Helmin toimintaan. Jisenend voit
osallistua harrastus- ja vertaistukiryhmiin, retkille ja kursseille.
Jasenille on myés rahanarvoisia etuja, mm. tuettuja kulttuurield-
myksid ja ryhmilomia, edullinen lounas sekd mahdollisuus kdyttid
nopeilla yhteyksilld varustettuja tietokoneita jisentaloilla.
JASENENA PYSYT AJAN TASALLA

Helmi-lehti postitetaan kaikille jasenille automaattisesti neljd kertaa
vuodessa. Lehdessd kisitellddn mielenterveysalaan liittyvid teemo-

ja ja ajankohtaista kulttuuritarjontaa. Lisiksi lehti toimii jdsenten
tuottamien kirjoitusten ja taiteen julkaisufoorumina. Yhdistyksen

|:| liittyd HELMI ry:n jaseneksi (sisaltda Helmi-lehden).
Vuosimaksu on 15 euroa.

|:| tilata Helmi-lehden 30 euroa/vuosi.
[] saada lisatietoja HELMI ry:sté.

D ettd pdivitatte osoitteeni. Tassa uusi osoite.

Nimi:

jaseneksi

toiminnasta saa tietoa lehden jirjestosivuilta. Jasenille lihetetddn
lehden lisiksi jisenkirje vihintidn kaksi kertaa vuodessa.

YHTEISO ‘

Helmin jdsenid on tdlld hetkelld 1040! Liittymilld jiseneksi olet
mukana yhteisossd, joka ajaa mielenterveysvien etuja ja vaatii pa-
rempaa hoitoa. Miti suurempi jisenmidrimme on, siti enemmin
asiaamme kuunnellaan. Yhteis6 luo my6s turvaa, virkistid mieltd ja
16ydit uusia ystivid.

LIITY JO TANAAN

Tiytd alla oleva kuponki ja vie se postilaatikkoon. Postimerkkii
ei tarvita. Jonkin ajan kuluttua saat kotiisi "Tervetuloa jiseneksi”
-kirjeen, jossa on perustietoa yhdistyksen toiminnasta sekd lasku
jisenmaksun maksamista varten. Jisenmaksu on 15 €.

LISATIETOA

Yhdistyksen monipuolisesta toiminnasta saat lisitietoa netistd
www.mielenterveyshelmi.fi tai soittamalla Helmiin (09) 8689 070.

HELMI ry maksaa postimaksun

Osoite:

Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Postitoimipaikka:

Tunnus 5008300

Syntymavuosi:

00003 VASTAUSLAHETYS

Allekirjoitus:

Postimaksu on valmiiksi maksettu!

Leikkaa ja vie postiin.

/ 20__
R ._J



Aitrer. forrd Abircrieees

POIS PUSKASTA
JA MUKAAN HELMIIN!

uur-Helsingissi asuu noin 800 000 ihmistid, Meici helmiliisia on
vajaat 600, Kuitenkin lasketaan ctté ainakin 10 % vilestdsti kKirsii
jostakin miclenterveyden hiiridsti, joidenkin tilastojen mukaan
jopa 20% . Varmana pidetiiin ewd pelkiistiiin skitsofreenikkoja on

Yo viiestostd. Eli helmiliisid pitiisi olla 80 000 ja rapiat piille (timi
tarkoittaa valventuneita, mydtitontoisia ja ajatelevia kansalaiseyhmiii
kuten alan ihmisid, toimittajin ym.)

Jos nyi kuitenkin ollaan realisteja, niin asctetaan jisentavoite vaik-
ka viiteen tubanteen. EikiGhiin sellaisella jisenmiidieilli ala méikvii, kuu-
lua ja tapahtua viekikin enemmiin kuin dihiin ast, Eli saamme diGinem-
me kuuluviin, psykiatriset sairaalat inhimillisemmiksi, toimeentulon
jokaiselle sairaalle, varhaiskuntoutusta, hoidon laadullisia  arvioi-
mistzi . .

Ennen varsinaisia jisenhankintakampanjoita voimme me rivihelmi-
Hiiset kanuaa kortemme kekoon, Eli katen edesmennyt John F. Kenne-
dy olisi sanonut — emme odota, miti Helmi voi dissi rehdi hyviik-
semme, vaan miyvimme, miti voimme itse tehdi,. Mikiiin el esti mei-
i antamasta jflisenmaksupankkisiirtoa potilastoverille,  terapeutille
taikka sukulaiselle, Tai littimistd omalla kustannuksellamme jota
kuta vksindiisti mukaan Helmiin

Aliihdin emmi vaan pane toimeksi. Jisenmaksulappuija saat, tiedit
kvlld misei.

Talta ndytti ensimmaisen Helmi-

lehden takakansi vuonna 1991.



