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tosieldméaan perustuvan kasikir-
joituksen keinoin. sivu 16-17




Lehti julkisiin
tiloihin

Helmi-lehden voi tilata maksut-
ta paikkaan, jossa se on julki-
sesti luettavissa. Naita paikkoja
ovat mm. psykiatrian poliklini-
koiden ja terveysasemien odo-
tushuoneet. Voit pyytaa ilmais-

tilauksen sdahkopostilla helmi@
mielenterveyshelmi.fi.

20-vuotisjuhlat
seuraavassa
numerossa

Nykymuotoisen  Helmi-lehden
ensimmadinen numero ilmestyi
kevaalla 1991. Juhlistamme leh-
den pyoreitd vuosia seuraavassa
numerossa. Jos sinulla on muis-
toja lehden alkuvuosilta, laheta
postia toimitukseen. Helmi-leh-
ti, PL 32, 00241 HKI. helmi@mie-
lenterveyshelmi.fi.

Tule tekemaan
lehtea!

Helmi-lehti syntyy jdsenten
voimin lehtitydpajassa. Se ko-
koontuu joka toinen tiistai klo
12.30 Pasilan jasentalolla. Ke-
vaan palaverit ovat 5.4., 19.4,,
3.5.,17.5.ja 31.5. Toimintaan voi
osallistua myos sahkopostilla.
Tervetuloa mukaan! Lisdtietoa
saat jarjestosihteeri Minna Jaas-
keldiselta 040 5576228.

HELMI ry:n toimintaa tukevat

RAY ja Helsingin kaupunki

puheenjohtajalta

Helmille 10 pistetta!

Ei huono, sanoisi arvostelutuomari

Viimeksi ennustin kirjoituksessani, etti
hyvid asioita ja toiveita on toteutumas-
sa. Se aprikointi osui harvinaisen oike-
aan, silli moni asia todellakin on men-
nyt myonteiseen suuntaan.

Yhdistyksen RAY:1td ja Helsingin kau-
pungin terveyslautakunnalta saamat
avustukset ovat nousseet mukavasti
edellisvuoteen verrattuna. Molemmat
tahot myodnsivit rahoitusta lihes sa-
man verran kuin olimme hakemuksiin
perustellen kirjoittaneet. Tistd johtu-
en palveluohjaustoiminta kiynnistyy
vuoden tauon jilkeen myos Siilitien
jasentalolla. Tdmi osoittaa jilleen, etti
Helmin osaamista ja toimintaa mielen-
terveyskuntoutujien parissa arvoste-
taan. Tdstd on hyvi jatkaa.

Viime vuoden tilinpddtés on valmis-
tumassa. Senkin suhteen minulla on
myonteisid uutisia. Parin edellisen toi-
mintavuoden alijidamiinen talouskehi-
tys on saatu kddnnettyd positiiviseksi.
Tissikin mielessd meilld on kaikki syyt
odottaa levollisin mielin tulevaa. Ke-
vittd ja kesdd ja vihdn pidemmaillekin.

Myés Pasilan toimitilojen remonttiasiat
ovat edenneet suotuisasti ja laadukkaas-
ti vanhan talon henked kunnioittaen.
Keittién korjaaminen saatiin ajoitettua
heindkuulle, eiki sen toiminta siis kes-
keydy remontin vuoksi, vaikka alun pe-
rin taukoa pidettiin vilttimattomina.

Pasilan jisentalon toiminta kahdessa
osoitteessa on luonnollisesti vihin han-
kalaa. Se on kuitenkin viliaikaista. Osa
korjatuista tiloista saadaan kdytt66n
jo huhti- toukokuun aikana ja kaikki
huoneet pitidisi olla valmiina kesikuun
loppuun mennessi. Myo6s viliaikaiset
tilat on saatu viihtyisiksi, kiitos kuuluu
aktiivisille jasenille ja sitkedlle henkils-

kunnalle. Sitd paitsi vaihtelu virkistdd,
sanotaan. No, kaikesta huolimatta odo-
tamme innolla paluuta omiin tuttuihin
ja entisti ehompiin tiloihin. Se antaa
varmasti uutta intoa myos toimintaan.

Yhdistyksen kevitkokous on lihesty-
missi. Se pidetdin toukokuun loppuun
mennessd. Kevitkokous on luonteeltaan
tilikokous ja siithen on mukava valmis-
tautua kun asiat ovat hyvilli tolalla.

Tissd vaalien lihestyessi tulee mieleen,
ettd Helmin omatkaan vaalit eivit ole
endd kovin kaukana. Nimittdin syysko-
kous lihenee samaa vauhtia kuin kevit-
kokouskin. Syyskokouksessa wvalitaan
hallituksen jdsenten lisiksi tdlld kertaa
my6s uusi puheenjohtaja seuraavaksi
kaksivuotiskaudeksi.

Kun minut valittiin puheenjohtajaksi
syksylld 2009, pyysin jisenist6d huomi-
oimaan, ettd tuleva kaksivuotiskausi jdi
osaltani viimeiseksi. Tuosta kokouk-
sesta tulee ensi syksynd vierihtidneeksi
kaksi vuotta. Kylld se aika todellakin
menee kuin siivilld! Tdmin viimeisen
puheenjohtajuusvuoteni aion kuitenkin
hoitaa innolla loppuun asti. Puhtia ja
motivaatiota taatusti riittda.

Pakkasetkin ovat hiljakseen hellitti-
missd. Edessid ovat auringon limmitta-
vit houkuttelevat keviiset pdivit, jotka
ihan suorastaan pakottavat ylos, ulos ja
lenkille. Meilld helmiliisilli on paljon
hyvid asioita ja toiveita toteutunut. Ja
ainakin yhtd paljon on vield edessidpiin
toteutumassa.

Ei huono, sanoisi Jorma Uotinen.

Juhani Ojala
puheenjohtaja
HELMI ry
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Huomio tuloeroihin

Uusi eduskunta valitaan muutaman vii-
kon kuluttua ja vaalikampanjat ovat nyt
kuumimmillaan. Tilld kertaa eri puolu-
eiden tavoitteista 16ytyy selkeitd eroja.
Niihin tavoitteisiin kannattaa uhrata
muutama ajatus ennen idnestyskoppiin
astumista, ettei vahingossa ammu omaan
jalkaansa.

Pienilla tuloilla sitkuttelevan mielenter-
veyskuntoutujan kannalta ei todellakaan
ole samantekevii millaisia tavoitteita
ajavat puolueet pdidttivit asioista seu-
raavat nelji vuotta. Yhden nelivuotisen
hallituskauden aikana ehtii moni asia
muuttua hyviin tai huonoon suuntaan.

Suomalainen poliittinen peli on pe-
rinteisesti ollut enemmistéhallitusten
vyorytystd. Kaikki lakiuudistukset ja
muutokset tulevat hallituksen esityksini
eduskuntaan. Opposition aloitteet hy-
litddn jarjestelmillisesti. Kun hallituk-
sessa olevat puolueet midrddvit veneen
kulkusuunnan, sinne pitdd saada hyvid
asioita ajavia ryhmid.

skkok

Puolueen ja ehdokkaan valinnassa kat-
seet kannattaa ensisijaisesti suunnata
sithen, miki on suhtautuminen koyhyy-
teen ja tuloerojen kasvuun. Vastauksia
ndihin kysymyksiin saa parhaiten tar-
kastelemalla puolueiden konkreettisia
tavoitteita. Esimerkiksi keratainko lisdd
euroja valtion kassaan arvonlisdverotuk-
sen vai tuloverotuksen korottamisella.
Tai aikooko puolue nostaa tutkitusti lii-
an pieneksi jddnyttd perusturvan tasoa
seuraavalla hallituskaudella.

Tuloerojen repeiminen on mielestini
pahin mahdollinen asia, miki voi kohda-
ta yhteiskuntaa. Se on pahempi asia kuin
talouslama tai valtion kestdvyysvaje.
Olen nihnyt Johannesburgin hyvitulois-
ten asuinalueet ja se kertoo olennaisen.
Omakotitalokortteleita ympiréi aita,
jota valvoivat aseistetut vartijat ja vah-
tikoirat. Alueelle péisi autolla vain tar-
kastuspisteiden kautta. Y6114 hotellihuo-
neen ikkunasta kuului vihaisten koirien
haukuntaa, ammuskelua ja poliisiheli-
kopterien pérridmistd. Ahdistava tunne.

Oli yhteiskunnan taloustilanne tai vau-
rauden aste miki tahansa, se voi aina
péittid tasata kansalaistensa tuloeroja ja
pitdd huolta heikoimmistaan. Tuloero-
jen kaventamistavoitteesta luopumista ei
voi perustella silld, ettd valtiolla ei nyt
juuri ole varaa. Kyse on arvovalinnas-
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ta. Kannattaakin pohtia, miltd tuntuisi
nihdd Suomessakin piikkilanka-aidoin
ja aseistetuin vartijoin suljettuja asuin-
alueita.

Reilu yhteiskunta pitdd huolta kaikista
jasenistddn, my6s vihidosaisista ihmi-
sistd. Heistd huolehditaan myéntimailld
suoraa rahallista tukea, siis erilaisia so-
siaalitukia. Toinen tasata vaurautta on
verotus. Pienistd tuloista on maksettu
veroja pienemmilld prosentilla kuin suu-
rista tuloista. Tdtd kutsutaan myds hie-
nolla termilld progressiivinen verotus.

Jos verotuksen painopistettd siirrettii-
siin  palkkatuloista arvonlisiveroihin,
hyvin ansaitsevat maksaisivat veroja en-
tistd vihemmin ja koyhidt entistd enem-
min. Arvonlisiveron osuuden korot-
taminen olisi askel kohti vihivaraisia
kolhivaa tasaveromallia. Timin uhka-
kuvan estiminen jo on erittdin hyvi syy
menna ddnestimiin 17.4.

Moni puolue on ottanut kantaa myds
perusturvan korotuksiin. Esimerkiksi
toimeentulotuen taso on jddnyt julme-
tusti jilkeen yleisestd tulokehityksesta.
Ennen didnestyspditostid on syytd kysyd
ehdokkaaltasi, mitd hin tai hinen puolu-
eensa ajattelee tistd. Tulet huomaamaan,
ettd eroja l6ytyy.

Onnea oman ehdokkaan etsimiseen!

Arto Mansikkavuori
Toiminnanjohtaja
Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Mielenterveysseura
huolissaan
koyhyydesta

Ké6yhyys, huono-osaisuus ja terveyserot
huolestuttavat Suomen mielenterveys-
seuraa. Koyhyys on toiminnanjohtaja
Marita Ruohosen mukaan merkittivin
mielenterveyden riski. Koyhissi per-
heissd asuvien lapsien miirdi on THL:n
tutkimuksen mukaan kolminkertaistu-
nut viimeisen 15 vuoden aikana. Joka
viides vuonna 1987 syntyneistd kaikista
suomalaisista on saanut hoitoa mielen-
terveysongelmiinsa ennen 21-vuotispéi-
vadansa.

Ko6yhyys koskettaa jo 150 000 lasta
ja 700 000 suomalaista eldid koyhyyden
riskirajalla. Ruohonen muistuttaa, ettd
samaan aikaan noin puoli miljoonaa
tyoikidistd kidyttdd mielialalddkkeitd jak-
saakseen tyossi tai opiskelussa. Tami
kokonaisuus tulee hinen mukaansa hy-
vin kalliiksi tulevaisuudessa, jos terve-
ys- ja toimeentuloerojen kasautumiseen
ei puututa.

Hoitotukea
myaos pitkassa
sairaalahoidossa
oleville

Kaikkia vammaisetuuksia (elikkeen-
saajan hoitotuki, lapsen ja aikuisen
vammaistuki sekid ruokavaliokorvaus)
on vuoden alusta ollut mahdollista saa-
da, vaikka henkil6 olisi pitkdaikaisessa
sairaalahoidossa. Alkuvuoden aikana
esimerkiksi elikkeensaajan hoitotuen
saajien mddrd lisddntyi 10 prosenttia.
Kannattaa huomioida muuttunut tilan-
ne. Hakuohjeet saa Kelasta.



Kuntoutusterapia
lakisaateiseksi

Sosiaaliturvan uudistamiskomitean (SATA) ehdotuk-

sen mukaisesti Kela korvaa lakisdateisesti tdman vuo-

den alusta kuntoutuspsykoterapiaa kaikille palvelun

myontamisedellytykset tdyttdville henkildille.

Miidrirahojen niukkuus ei endd rajoita
uusien asiakkaiden pidsyd Kelan jirjestid-
miin psykoterapiaan. Ennen Kela korvasi
psykoterapiaa harkinnanvaraisesti edus-
kunnan vuosittain vahvistaman rahamii-
rin puitteissa. Ennen vuodenvaihdetta
aloitettuihin terapioihin sovelletaan tois-
taiseksi vanhoja sddnnoksid.

Psykoterapian myoéntimisperusteet
ovat samat kuin aiemmin harkinnanvarai-
sesti korvattavassa psykoterapiassa. Uutta
on, etti kysymykseen voi tulla myds pa-
riterapia, johon asiakas osallistuu yhdessi
puolisonsa kanssa. Lisiksi korvauspaatok-
sestd on muutoksenhakuoikeus.

Kela korvaa kuntoutuspsykoterapiaa
16—67-vuotiaille. Alle 16-vuotiaiden tera-
piasta vastaa julkinen terveydenhuolto.

Kuntoutuspsykoterapian tavoitteena on
tukea ja parantaa kuntoutujan ty6- ja opis-
kelukykyid. Kuntoutuksella turvataan tyo-
elimissd pysyminen tai sinne siirtyminen,
tyohon paluu tai opintojen edistyminen

Kuntoutuksen myéntimisen edellytyk-
send on, etti:

*  tyo- tai opiskelukyky on mielenter-
veyden hidirién vuoksi uhattuna.

*  psykiatrisen diagnoosin saamisen
jilkeen on ollut vihintddn 3 kuu-

kautta jatkunut hoitosuhde, johon
sisdltyy tarpeellinen lddketieteelli-
nen, psykiatrinen ja psykoterapeut-
tinen tutkimus ja hoito. Liikehoi-
toa ei ole tarvinnut aloittaa

*  psykoterapian tarve perustuu yksi-
lolliseen terapian tarpeen arvioon
ja kuntoutussuunnitelmaan ja B-
ladkirinlausuntoon, johon sisiltyy
psykiatrin arvio diagnoosista ja
kuntoutustarpeesta

*  hoitosuhde jatkuu edelleen psyki-
atrian erikoislddkirin suosituksen
mukaan

*  perusteellisen  arviointilausunnon
mukaan terapia on tarpeellista

* muiden hoito- ja kuntoutusmuoto-
jen (esim. kriisiterapia tai aikara-
joitteinen lyhytterapia) mahdolli-
suudet on selvitetty

Kuntoutusterapia voi olla yksil6-, ryh-
mi-, perhe- tai paripsykoterapiaa tai ku-
vataideterapiaa. Lisiksi 16-25-vuotiaille
nuorille terapia voi olla musiikkiterapiaa.

Kuntoutuspsykoterapiaa korvataan
enintiin 80 kertaa vuodessa ja kolmessa
vuodessa enintddn 200 kertaa. Kela tukee
myds terapiaa, joka toteutuu vihintddn 25
kertaa vuodessa.

Kela myontid terapian vuodeksi kerral-
laan. Voit hakea terapialle jatkoa, jolloin
tarvitset uuden lausunnon psykiatriltasi ja
terapeutiltasi. Voit saada Kelan tukemaa
terapiaa enintidn 3 vuoden ajan. Terapian
loputtua terapeutti toimittaa Kelaan lop-
pulausunnon.

UUSI TERAPIAJAKSO

Kela voi korvata kuntoutuspsykoterapiana
uuden, enintiin kolme vuotta kestidvin te-
rapiajakson, kun edellisen jakson myonti-
misestd on kulunut vihintdédn viisi vuotta.
Uusi terapiajakso voidaan mydntdd
esim. silloin, kun jokin menetys, muu
kuormittava elimintilanne, opintojen lop-
puun saattaminen tai tyGelimiin siirty-
minen.
*  vaikeuttaa aikaisempaa mielenter-
veyden hdiri6td tai
*  kyseessd on uusi sairaus, joka uhkaa
ty6- tai opiskelukykyi.

KORVAUKSEN MAARA

Kela korvaa kuntoutuspsykoterapiaa val-
tioneuvoston  asetuksella  vahvistetun
enimmiisméidrin mukaan. Enimmaiiskor-
vaus on usein pienempi kuin terapeutin pe-
rimi palkkio, joten voit joutua maksamaan
osan kuluistasi itse.

KUKA VOI ANTAA PSYKOTERAPIAA?

Psykoterapiaa voi antaa terapeutti, jonka
koulutuksen Valvira (Sosiaali- ja terve-
ysalan lupa-ja valvontavirasto) on hyvik-
synyt ja jolla on oikeus kiyttdd psykote-
rapeutin ammattinimikettd. Lisiksi Kela
edellyttid, ettd terapeutilla on koulutus
sithen psykoterapiaan, jota hidn asiak-
kaalle antaa.

Juhani Weijola

Takuuelake ei tule
automaattisesti

Kela lihetti alkuvuodesta 80 000 elik-
keensaajalle kirjeen, jossa oli esitdytetty
hakemus takuueliketti varten. Takuuelike
nostaa pienimpid elikkeitd yli sadalla eu-
rolla, joten Kelan hakemus on syytd muis-
taa laittaa eteenpdin.

Oikeus takuuelikkeeseen voi olla vaik-
ka kirjettd Kelasta ei ole tullutkaan. Jos
kaikki eliketulot ovat alle 687 euroa, ta-
kuuelikkeeseen on oikeus. Kannattaa pi-
tdd kiinni oikeuksistaan ja kysyd asiasta
vaikka Kelasta. Takuueliketti voi hakea
myo6s suullisesti soittamalla Kelan palve-
lunumeroon 020 692 202. Hakemisella ei
ole kiire, silli hakuaikaa on 6 kuukautta
ja elikkeen saa takautuvasti. Ensimmiiset
takuuelikkeet maksetaan 22.3.2011.

Tyokyvyttomyys-
elakelaiset voivat
ansaita enemman

Mielenterveyskuntoutujien — osa-aikaisen
tyon tekeminen helpottui hivenen maalis-
kuun alusta kun tydkyvyttémyyselikkeen
ansaintarajaa nostettiin lihes 90 eurolla.
Nyt palkkatuloja saa olla 687 euroa kuu-
kaudessa ilman, etti tulot vaikuttavat
elikkeeseen. Jatkossa ansaintaraja pysyy
automaattisesti takuuelikkeen suuruisena.

Tekstit: Arto Mansikkavuori
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Mielenterveysteemat kiinnostivat
kansanedustajia

Ryhma helmilaisia vieraili eduskunnassa

Kymmenhenkinen ryhmd helmildisid vieraili eduskunnassa 17. helmikuuta pirkanmaalaisen

kansanedustajan Minna Sirnon (vas) kutsumana. Sirné on Omaiset mielenterveystyon tukena

-jdrjeston puheenjohtaja ja itsekin mielenterveyskuntoutujan omainen.

Limminhenkisen tilaisuuden aluksi hel-
mildiset saivat seurata lehteriltd eduskun-
nan kyselytuntia. Oppositio ja hallitus
ottivat mittaa toisistaan Wikileaks-paljas-
tuksista koskien Suomen roolia Afganista-
nin sodassa ja NATO-kysymyksissi.

Minna Sirné esitteli Eduskuntataloa
kertoen hauskoja anekdootteja talon his-
toriaan liittyen. Kiertokdynnin jilkeen
kokoonnuttiin Vasemmistoliiton ryhmi-
huoneessa, jonne Sirné oli kutsunut eri
puolueiden kansanedustajia keskustele-
maan helmilédisid kiinnostavista asioista.

Paikalla olivat SDP:n kansanedusta-
jat Rakel Hiltunen ja Tuula Viitdinen,
keskustan Inkeri Kerola ja Aila Palo-
niemi sekd Vasemmistoliitosta Sirndn
ohella Erkki Virtanen. Vasemmistoliiton
puheenjohtaja Paave Arhinmiki kivi ly-
hyesti tervehtimissd. Sirné oli kutsunut
myos kokoomuksen Ben Zyskowiczin,
mutta hin ei pdissyt paikalle.

Keskustelun pohjana toimi HELMI
ry:n edunvalvonnan ty6pajan tapaamisissa
talven aikana koottu paperi, jossa oli mie-
lenterveyskuntoutujien mielipiteitd yhteis-
kunnallisista kysymyksistd. Nditd "kuumia
perunoita” esittelivit kansanedustajille
tyopajan ohjaajat Heidi Skelemen-Leipo-
nen ja Olli Stilstrom.
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Paikalla olleet kansanedustajat osoit-
tivat olevansa hyvin perehtyneiti mie-
lenterveyskuntoutujien asioihin ja heiddn
vastauksensa helmildisten kysymyksiin
vastasivat hyvin kuntoutujien omia nike-
myksid. Eri puolueiden edustajien vililla ei
tuntunut olevan ristivetoa ja Sirné kertoi-
kin, ettd mielenterveyskysymyksiin pereh-
tyneet kansanedustajat tekevit eduskun-
nassa yhteistyotd yli puoluerajojen.

Yksi keskustelun aiheista koski kun-
touttavia ty6paikkoja, joista maksettaisiin
normaalia palkkaa, toisin kuin nykyéin on
asian laita. Helmildiset toivoivat valtiolta
yhteisty6td yritysten kanssa, jotta kun-
toutuja saataisiin tasaveroiseksi muiden
palkansaajien kanssa. Kansanedustajat va-
littivat sosiaalisten yritysten kehittimisen
hitautta, vaikka myonteisidkin esimerkke-
ji loytyy, esimerkiksi Bovallius-séditio Pir-
kanmaalla. Tdmidn niin kuin muidenkin
ongelmien ratkaisemisen esteend nihtiin
valtiovarainministerién nihkeys osoittaa
varoja mielenterveyssektorille.

Muita Heidin ja Ollin keskusteluun
heittimii kuumia perunoita oli mm. huo-
li kuntoutujien fyysisen kunnon rapautu-
misesta; edunvalvontapaja nikee yhtend
mahdollisuutena kuntoutujille tarjottavat
palvelusetelit. Kansanedustajat suhtau-

tuivat kuitenkin niihin nihkeisti, ne kun
voivat omavastuun vuoksi jiddi pienen
ryhmin oikeudeksi.

Keskustelua kdytiin myos toimeentu-
lotuesta. Kansanedustajat ja helmildiset
olivat samaa mieltd siitd, ettd kuntoutta-
va palkkatyé ei saisi leikata toimeentulo-
tukea. Useat edustajat esittivit huolensa
terveyserojen kasvusta ja olivat sitd miel-
td, ettd terveyskeskusmaksut tulisi pois-
taa. Keskustelun kuluessa pohdittiin myés
keinoja, joilla voidaan nopeuttaa psykiat-
riseen hoitoon piddsyd, missi yhteydessd
kansanedustajat korostivat henkildstén
osaamista perustettavissa ns. matalan kyn-
nyksen paikoissa.

Kansanedustajat olivat harmissaan
siitd, ettd mielenterveyslait etenevit tah-
measti eduskunnassa. Sirné yllyttikin vie-
railun lopuksi helmildisid aktiivisiksi lob-
bareiksi tulevan eduskunnan ja varsinkin
valtiovarainministerin suuntaan.

Teksti: Seija Paakkunainen
Kuvat: Tanja Talaskivi

(Minna Sirnén haastattelu Helmi 4/2010.)



Mielenterveyssektorin kuumat perunat

HELMI ry:n avoimessa tydpajassa kerattiin helmikuussa mielenter-

veyskuntoutujien kommentteja yhteiskunnallisista kysymyksista.

Naitd "kuumia perunoita” vietiin kattilallinen myo6s eduskuntaan.

Tybpajassa huomattiin, ettd keskeisimmat
kuntoutujien elamaan liittyvat yhteiskun-
nalliset ongelmat liittyvat ihmisoikeuk-
siin, terapiahoitojen saatavuuteen ja tu-
loerojen kasvuun.

IHMISOIKEUDET

Mielenterveyskuntoutujat kokevat mo-
nesti ihmisarvoa loukkaavaa kohtelua
elinpiirissdaan. Vakavimpia asioita ovat
esimerkiksi alentava kohtelu sairaalassa
tai kun huonossa kunnossa pitdaa odottaa
kuukausia saadakseen apua. Kun tyoter-
veyshuolto tai yksityinen sektori tarjoaa
hoitoa ldhes valittomasti, tekee jonotta-
minen julkisen terveydenhuollon asiak-
kaista toisen luokan kansalaisia.

Epéreilua ja alentavaa kohtelua on
koettu myds yleisessda edunvalvonnassa.
Virkamiehilla on joskus toiminnassaan ku-
rinpidollinen ja ylimielinen asenne. Edun-
valvonnan piiristd myoskaan ole helppo
pdastad irtautumaan, vaikka kyvyt oman
talouden hoitoon olisivatkin jo normali-
soituneet.

Tahdonvastainen ladkitys koettiin tyo-
pajan keskusteluissa pahaksi ihmisoikeu-
den loukkaukseksi. Tydpajassa toivottiin
tarkkaa harkintaa ja potilaan mielipiteen
kuulemista, ennen kuin ladkeruiskuihin
tartutaan. Usein vaihtoehtoisia keinoja
16ytyy.

Ladkkeet herattivat paljon keskus-
telua. Erityisesti toivottiin avoimempaa
keskustelua ja riippumatonta tietoa laak-
keiden sivuvaikutuksista ja pitkdaikaisen
kdyton haittavaikutuksista. Ladkdreiden
tulisi kertoa ladkehoidon haittapuolista
entista enemman.

Syrjinta sairauden vuoksi ja mielenter-
veysvden huomattavasti alempi elinaja-
nodote olivat myds vahvasti esilld tyopa-
jassa.

TERAPIAHOITOJEN SAATAVUUS

Psykoterapian saatavuus puhutti. Terapi-
ahoitoa ei tarjota tasapuolisesti kaikille.
Myds asuinalue vaikuttaa hoidon saata-
vuuteen ja laatuun. Liian moni saa vuo-
desta toiseen vain lddkeresepteja. Se, etta
terapiaa saa vain osa kuntoutujista, koet-
tiin tyopajassa hyvin epdoikeudenmukai-
seksi. Kun terapiaa tarjotaan vain niille,
joilla on edellytyksia kuntoutua tyokykyi-
seksi, luokitellaan samalla ihmiset jarkyt-
tavalla tavalla parjaajiin ja syrjaytettyihin.

Tybpajassa puhuttiin myds maan ta-
vasta "painostaa” ladkekokeiluihin ennen

psykoterapian aloittamista. Tdma toimin-
ta on Kelan suunnalta kiistetty, mutta
tyOpajassa kuultiin toisenlaisia kokemuk-
sia. Tydpajan mukaan ldadkehoitoon ei saa
ketdaan pakottaa tai painostaa.

Hoitohenkilokunnan on kerrottava
avoimesti myds ladkehoidon vaihtoeh-
doista. Lahtokohtana on kuntoutujan
vapaus vaikuttaa omaan hoitoonsa. Laak-
keisiin kielteisesti suhtautuvaa henkil6a
ei saa syyllistaa vaan héanelle on tarjotta-
va muunlaista hoitoa.

TULOEROJEN KASVU
Vakavimpana yhteiskunnallisena laajana

ongelmana néahtiin kansan jakautuminen
koyhiin ja rikkaisiin. Tuloerojen kasvu pi-

tda saada pysahtymadan ja taman jalkeen
madratietoisesti pienentymaan. TyOpajas-
sa lueteltiin useita keinoja tilanteen pa-
rantamiseksi. Naita olivat mm. verotuksen
tuloja tasaavan vaikutuksen lisdaminen,
sairaala- ja terveyskeskusmaksujen pois-
taminen, toimeentulotuen korottaminen
ja kuntouttavien tyopaikkojen luominen
kuntoutujille normaalilla palkalla.
Takuueldkettd pidettiin hyvdna asiana,
mutta moni tyokyvyttdmyyseldkeldinen
on uudistuksen jalkeenkin toimeentulo-
tuen varassa. Talldin hdnen tilanteensa
sdilyy yhta tukalana kuin ennenkin.

Teksti: Arto Mansikkavuori
Kuvat: Tanja Talaskivi
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Ritva Ojala tyopaikallaan Sturenkadun psykiatrian poliklinikalla.

Psykiatrian poliklinikan arkea

Sturenkadulla

Millaista on hoito, toiminta ja avunsaanti talla hetkelld Sturenkadun psykiatrian

poliklinikalla Helsingissa. Taman poliklinikan piiriin kuuluu mm. Kallion, Arabian,

Hermannin, Koskelan, Kapylan ja Alppiharjun alueet.

Alueella on paljon yksiditd, joissa asuu
enimmaikseen nuoria sinkkuja ja tdlld het-
kelld masennusta sairastavia onkin enem-
min kuin ennen. Syyt tihdn ovat moninai-
set. On paljon yksinidisid, pitkityoliisid,
alkoholisteja, syrjdytyneitd ja taloudelli-
sessa ahdingossa eldvii.

Psykiatrian poliklinikan osastonhoi-
taja Tiina Kamula on tehnyt pitkin uran
tdlld alalla. Sturenkadulla hin on kaiken
kaikkiaan tyoskennellyt viisi vuotta. Ky-
symykseen kuinka nyt tdnd pdivind saa
apua ja miten pitdd toimia saa hédneltd yk-
sinkertaisen vastauksen.

"Ensimmiiseksi tdytyisi ottaa yhteyttd
omaan terveyskeskuslddkiriin. Terveys-
keskuksissa on my6s psykiatrisia sairaan-
hoitajia. Omalidikiriltd voi saada lihet-
teen psykiatrian poliklinikalle, jossa tilld
hetkelld eri tyéryhmit erikoistuvat hoita-
maan tiettyjd sairauksia, diagnoosikohtai-
sesti. Mutta jos potilas on esim. ensim-
miistd kertaa psykoosissa ja itsetuhoinen,
voi toki menni sairaalan pdivystykseen,”
Kamula neuvoo.

Kun potilas on otettu sisddn psykiatri-
an poliklinikalle, niin hoitosuunnitelmas-
sa pddtetddn, meneeko hidn esim. oireiden-
hallinta, eliminhallinta, klotsapiini- tai
taitoryhmidn.
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APUA VOI SAADA TERAPIASTA

Potilas voi my6s mahdollisesti hyotyd Ke-
lan rahoittamasta psykoterapiasta, jonka
tavoitteena on saada asiakas ty6- ja toi-
mintakykyiseksi.

Nykyisin saa aika hyvin tuota terapiaa.
Mutta kuinka sellaiseen piisee? Potilaan
pitdd olla ensin psykiatrian poliklinikalla
tai terveyskeskuksessa hoidossa vihintdin
kolmen kuukauden jakso, jonka jilkeen
ladkiri kirjoittaa B-lausunnon psykotera-
piaa varten. Tamin jidlkeen on asiakkaan
oma asia etsid sopiva terapeutti. Siind on-
kin tdrkedd, ettd "kemiat menevit yksiin”
ja ettd hoitosuhde on toimiva.

VALIMUOTO-HOITOPAIKKOJA
KAIVATAAN

Tiedustelen Kamulalta, miti hin haluaisi
muuttaa tai lisitd nykyiseen hoitomalliin.
Ja hinen ideansa on hyvi. Hin ehdottaa,
ettd sairaalalla ja psykiatrian poliklinikal-
la olisi ns. vilimuoto ja varsinkin skitso-
freniaa sairastaville, joilla voi olla paljon
tyokyvyttomyyttd ja vaikeuksia selvitd ar-
jesta.

Mielestini Kamulan visioima hoito-
malli on jo olemassa ja ollut pitkddn toi-

minnassakin, nimittdin Tukipiste Laturi.
Se on nimenomaan tarkoitettu lihinni
skitsofreniaa sairastaville, joita tuetaan
itsendiseen asumiseen. Mutta niitd “vili-
muoto-hoitopaikkoja” pitidisi olla todella
moninkertainen madri!

Paljon siis on vield tehtdvidd ja kehitet-
tavid, ettd hoito olisi mahdollisimman mo-
nipuolista. Toki jotain on jo tapahtunutkin
ja yhd enemmin tiedetddn ladkkeistd, joita
tulee uusia ja uusia. Lisiksi tieto omasta
sairaudenkuvasta on lisidntynyt.

POTILAAN PUOLELLA

Toinen tapaamani henkilé Sturenkadun
psykiatrian poliklinikalla on lihihoitaja
Ritva Ojala. Hin opiskeli kolme ja puo-
li vuotta ja valmistui sairaanhoitajaksi,
koska “kisky kivi”. Ojala on varsinainen
tehopakkaus ja tuntuu olevankin omalla
alallaan. Hin sanoo, ettid yksi tyon hyvis-
td puolista on se, ettd samanlaisia pdivid
ei ole. Hinelle my6s sopii hyvin timi klo
8-16 kestivi paivityo.

Ojalan nikeekin vilahtelevan vauhdik-
kaasti milloin Kalliossa, milloin Pasilassa,
kun hin hoitelee potilaidensa asioita. Hin
tekee myés kotikidyntejd, joita tavallisesti
on kerran kuussa. Jos potilas voi huonom-



Hoitajat ovat niin
harjaantuneita ja
kokeneita, ettd he
huomaavat hyvin
herkdsti, jos potilaan
kunto on mennyt
alaspdin.

min, kotikdynteji tehdddn kerran viikos-
sa. Siivouskin jirjestetdin tarpeen vaa-
tiessa ndille 25-72-vuotiaille potilaille.
Pidsdintoisesti aamupdivisin  tehdddn
kotikdyntejd ja iltapdivisin vedetddn ryh-
miid, esim. psykoedukatiivisia ryhmia.

"Kaikki hoituu A:sta O:hén,” Ojala
sanoo. Lihes ainut asia, miti ei hoideta,
on liikkeiden jako. Sen hoitavat Sér-
nidisten apteekin farmaseutit, jotka ovat
niin luotettavia ja vastuuntuntoisia, ettd
ottavat heti yhteyttd poliklinikalle, jos
potilasta ei ndykdin. Ehkd suurin syy
voinnin heikkenemiseen onkin, etti ei
otetakaan liikkeiti useampana pidivini.
Mutta nimi hoitajat ovat niin harjaantu-
neita ja kokeneita, ettd he huomaavat hy-
vin herkisti, jos potilaan kunto on men-
nyt alaspdin. Ja kun Ojalan tyénkuva on
niin laaja, hidn lihtee potilaan mukaan
terveyskeskukseen lidkirin vastaanotol-
le, "pitimddn potilaan puolta”, ettd asia
tulee hoidetuksi somaattisissakin saira-
uksissa.

YHTEISHENKEA JA TARKEITA PIENIA
ASIOITA

Ritva Ojala tekee my6s yhdessi po-
tilaidensa kanssa tutustumiskdyntejd
vaikkapa Klubi-talolle tai Haagan pii-
vikeskukseen. Lidkireiden kanssa teh-
ddin my6s paljon yhteistyotd kuin my6s
potilaille ja omaisillekin jérjestetidn
hoitokokouksia. Ja lddkidri my6s pitdd
Ritvan ajan tasalla mm. informoi uusista
lidkkeisti. Sturenkadun psykiatrian po-
liklinikalla tuntuu olevan todella hyvi
yhteishenki. ~ Yhteishengesti johtuen
my6skdin "t6itd ei viedd kotiin”.

Ojala muistelee vield hymyillen ja
elivisti, kuinka Iitissi (Niemikotisditi-
on virkistys- ja lomapaikka) erds nais-
potilas oli aina hiljainen ja sulkeutunut,
mutta voitettuaan vanhan “tuolileikin”,
hinestd kuoriutui iloinen ja puheliaampi
nainen. Riemu oli niin suuri, ettd kaik-
ki 25 potilasta iloitsivat! Niinpi niin, ne
pienet asiat ovatkin niitd suurimpia.

Teksti ja kuva: Tanja Talaskivi

Tyokykya terapialla?

Freudin mukaan mie-
lenterveyden tunnistaa
siitd, ettd ihminen osaa
rakastaa ja tehda tyota.
Terveydenhuoltojarjes-
telmdt onkin tarkoitettu
turvaamaan kansalaisten
tyokyky mahdollisimman
pitkaan.

Viimeisten parinkymmenen vuoden ai-
kana tyokyvyttomyyselikkeiden miird
Suomessa on kuitenkin kaksikymmen-
kertaistunut. Kun maan isit ovat har-
kinneet yleisen tydelikeiin korottamista
ty6voiman saatavuuden takaamiseksi,
eriiden kansalaisten taholta on noussut
esiin my6s puheenvuoroja keskimiardi-
sen tydkyvyttomyyselikeidn nostami-
sesta. Psyykkisistid syistd elikkeelle jou-
tuneita onkin jo pyritty saaman takaisin
tyoelimiin MASTO-hankkeella, joka
korostaa psykososiaalisen tyén merki-
tystd lddkitysten rinnalla tai tarvittaessa
sen sijaan.

TERAPIA El EDELLYTA LAAKITYSTA

Medikalisaation vastustajat ja muutkin
ovat jo kauan esittineet, ettd on vain ajan
kysymys, koska tarpeettomien ldikkei-
den kiytdstd tulee tilastollisesti enem-
min haittaa kuin hydtyd. Vuoden 2010
aikana psykiatrian uskottavuus maail-
malla oli tihin saakka alimmillaan, kun
ilmié nimeltd Pharmageddon 2012 levi-
si sosiaalisessa mediassa. Kyse oli siitd,
ettd kyllistyminen ldikkeitdi koskevaan
ristiriitaiseen informaatioon oli niin pit-
killd, ettd vuonna 2012 tuskin mikidin
osapuoli ottaisi lidkemarkkinointia va-
kavasti.

Suomessa Image-lehti teki viime syk-
synd mielialalddkkeistd laajan artikkelin,
jossa kunnallisen terveydenhuollon yli-
puolella vaikuttava psykiatriprofessori jo
ehitti ilmoittamaan oman tyytymitto-
myytensi mielialalddkityksiin.

Jo vuonna 2004 Maailman ja Euroo-
pan kuntoutujaverkostot olivat yhteisessd
kannanotossaan, ns. Vejlen julistuksessa
(Helmin arkistossa lehti 7.10.2004, Hel-
min arvonnousu maailmalla) katsoneet,
ettd mielenterveysorganisaatioiden tulisi
arvostaa kaikkien niiden ihmisten tyota,

jotka vilpittémaisti pyrkivit parantamaan
psykososiaalista hoitoa sekd niitd, jotka
pyrkivit luomaan vaihtoehtoja psykiat-
rialle.

Jarjestoisti Tampereen mielenter-
veysyhdistys Taimi ry heritti viime syk-
synd keskustelua lddkirien tiukkuudesta
olla puoltamatta terapiaa potilailleen,
jotka eivit halunneet syodi lddkkeitd.
Kela vastasi kyselyihin, ettd se ei tdllais-
ta neuvoa ollut antanut lddkireille. Suo-
malaisen medikalisaation historiassa on-
kin kddnnekohta, ettd Kela nyt suoraan
ilmoittaa, ettd ladkitys ei ole pakollista.
Ennen kaikkea tdlld saadaan loppumaan
vuosia jatkunut pelokas salailu. Ladka-
reiden ei enid tarvitse pelastaa kasvojaan
jatkamalla liikkeiden médrddmistd vain
siksi, ettd he ovat aina midrinneet niitd.
Eikd potilaiden tarvitse valehdella sy6-
vinsd lddkkeitd pddstikseen terapiaan
tai muuhun kuntoutukseen. On syytd
toivoa, ettd uusi avoimuus parantaa hoi-
toilmapiirid.

Psykoterapia on siis edelleen tarkoi-
tettu vain niille, joille on siitdi hydtyd
tyo- tai koulutuspaikan siilyttimisessd
tai takaisin saamisessa. Ehki ndissi ta-
paamisissa voitaisiin kiihkottomasti sel-
vittdd my6s sitd, onko lddkitykselld ollut
osuutta tydokyvyn alenemiseen.

Viime kiddessi on tietysti kysymys
siitd, onko Suomessa riittavisti tyoeld-
min tarpeisiin sopivaa kuntoutusterapia-
osaamista. Depression katsotaan olevan
tyokyvyttdmyyden pahin uhka. Kiypd
hoito -suosituksen mukaan sen vaikut-
tavia terapiamuotoja ovat kognitiivis-
behavioraalinen tai interpersonaalinen
psykoterapia. Tybelimin tarpeisiin voisi
harkita myds ratkaisukeskeisen psykote-
rapian soveltuvuutta.

Teksti: Juhani Weijola
Kuva: Lotta Lindroos
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Kahden kaksisuuntaisen kokemuksia

Kaksisuuntaisesta mielialahairiosta on niukasti tietoa arjen

elaman tasolta. Olen sitd mieltd, ettd vasta ihmisten omat

kokemukset sairaudestaan auttavat hahmottamaan mista on

oikeasti kyse. Paatin tarttua kynaan ja kirjoittaa jutun kahden

ystavani kertomusten pohjalta. Paadyin vertailemaan kahta

erilaista nakokulmaa.

Hyvilld ystivilldni, jota kutsun tissd Vil-
leksi, on ollut kaksisuuntaisen diagnoosi
liki 25 vuotta ja hin oli iloinen pystyes-
sdin auttamaan timin jutun teossa. Toi-
nen henkild, joka lupautui jakamaan oma-
kohtaiset kokemuksensa meille on kaksi
vuotta sitten kaksisuuntaiseen sairastunut
kolmen lapsen diti. Hin on mukava ja lim-
min uudempi tuttavuuteni ja kutsun hintd
tissd jutussa muutetulla nimelld Marika.

SAIRAUDEN MAARITELMA?

Kaksisuuntainen mielialahdirié on nimi-
ke, jota kidytetddn timin sairauden yhte-
ydessi ja se on luokiteltu tiettyihin ryh-
miin, mutta oireilu voi vaihdella ja ilmeti
eri tyyppeind (Tyypit 1 ja 2) samaan ai-
kaan. Sairaudesta on olemassa lievempi ja
vaikeampi muoto. Yleisesti kaksisuuntai-
nen mielialahdirié ilmenee viestossd alle
yhdelld sadasta.

Tuntomerkkeji sairaudesta voivat olla
esimerkiksi vaikeudet uni-valverytmissi,
pddmiirdton toiminta tai pédihteiden lii-
kakdytts. Se mikid sairauden laukaisee voi
riippua vaikeasta elimintilanteesta, gee-
neistd tai ylivertaisuudentunteen tietoises-
ta hakemisesta.
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Masennuksesta kirsivit eivit ole dep-
ressiivisid sanan tissi merkityksessi auto-
maattisesti, silli masennuksesta voi kirsii
kuka tahansa eiki se tee ihmisestd maanis-
depressiivistd. Pahat ahdistuskohtaukset
ja itsetuhoisuus sen sijaan ovat merkkeji
mahdollisesta mielialahdiriosta.

LAAKITYKSEN TOIMITTAVA KUNNOLLA

Alakulon  vaihtuessa  vauhdikkaaseen
maaniseen vaiheeseen kyseessi voi olla
mielenhdiriéstd johtuva asia, ja nditd kut-
sutaan eri nimikkeilld riippuen minkilai-
sesta vaiheesta (ja mistd oireista) on kyse.
On syytd mainita, ettd monet eldvit lihes
normaalia elimai, kun sairautta hoidetaan
oikein. Ville, jota haastattelin, mainitsee
ladkityksen olevan kaikista tdrkein asia.
Mikili lddkitys ei toimi kunnolla, potilas
jattdd helposti lidkkeet ottamatta vauh-
dikkaan maniajakson aikana. Tdmi saat-
taa jopa pahentaa tilannetta.

Ville sanoo ldikityksen olleen viiri
kohdallansa pitkdn pitkdn aikaa, ja vasta
kun se saatiin kuntoon hinen eliminsi
muuttui paremmaksi. Hoitojaksot olivat
pitkid eikd hyvddn tulokseen pddsty yri-
tyksistd huolimatta.

Mikdli Ididikitys ei
toimi kunnolla, po-
tilas jattdd helposti
ldicikkeet ottamatta
vauhdikkaan mania-
jakson aikana.

SAIRAUS ISKI YLLATTAEN

Ville on 45-vuotias mies ja hidn sairastui jo
19-vuotiaana, kun hinen eliméssidin hyvin
tirked isoisi kuoli. Ville oli merimiehen
hommissa luksusristeilijdlli ja niki maa-
ilmaa paljon nuoresta idstidn huolimatta.
Sairastuminen tapahtui tdlloin dkillisesti
ja hin vietti kolme viikkoa Marokon Ca-
sablancassa sairaalahoidossa piddsemitti
kuntoon. Isi ja suomalainen erikoislddkiri
lensivit apuun.

Ville oli niin poissa tolaltaan ettd hi-
nelle annettiin injektio, minkd avulla
hinet saatiin turvallisesti kotisuomeen.
Hoitojakso timin jidlkeen kesti kolme
kuukautta, mutta se ei Villen omasta mie-
lestd auttanut. Apua ei hidnen mielestidn
ollut mydskidin lihes kahdestakymmenes-
td hoitojaksosta Hesperiassa koko hinen
eliminsd aikana. Syynd hin pitdd lddki-
tystd, joka ei toiminut. Vasta 1990-luvun
lopulla hin sai nykyisen lddkityksen, joka
alkoi toimia ja toi vakautta ja tasapainoa
arkeen.

Ensimmaiiset muistikuvat maanisista
oireista ovat jo lapsuudesta. Ville kertoo,
ettd jo 12-vuotiaana oli toisinaan “vauhti
pddlld”. Aikaa nididen kokemusten vilissd
oli voinut kulua paljonkin, eikd etukiteen
tiedd oikein missd menndin. Hyvi tapa
tyostdd nditd asioita on pdivikirjan piti-
minen sekd avoimuus lihimmiisille ja it-
selleen.

NORMAALIA ELAMAA

Ville mainitsee, ettd kohdallansa sairauden
oireet eivit olekaan niin pahoja kuin luul-
laan. Hinen mukaansa nykyiddn kaikki on
hyvin ja hin kykenee tekemdin osa-aika-
tyotd ja nukkuu yot rauhallisesti. Ville on
sddnnollisesti tavannut ohjaajaa tai ladkérid
jo yli kymmenen vuotta, eikd suurempia
ongelmia ei ole esiintynyt edes itsendiseen
asumiseen siirtymisen yhteydessi. Tini
pédivind tapaamiset ovat kerran kuukaudes-
sa ja ladkitykseen liittyvd labrakdynti niin
ikddn kerran kuukaudessa.

Hoitosuhde timidn sairauden yhtey-
dessi on yleensd pitkd, jotta voidaan seu-
rata edistymistd ja ndhdd oireilu ajoissa.
Hyvi yhteistyé ja sovitut tavoitteet ovat
ehki tirkeimmit seikat. Ville nikee, etti
hin itse ja my6s ympiristd ovat pidsseet
harppauksen eteenpidin niissi asioissa ja
hin katsoo olevansa tasapainoisempi kuin



ennen. Neuvona samasta sairaudesta kirsi-
ville Ville sanoo, etti dlkii sddstiko rahaa
hoidon suhteen, mitd laadukkaampi hoito,
sen paremmat ovat potilaan mahdollisuu-
det pdrjitd timin kanssa.

ERO LAUKAISI SAIRAUDEN

Marikalla on aivan erilainen kokemus
kaksisuuntaisesta mielialahdiriostd, joka
hinen kohdallaan ilmeni ensimmiistd
kertaa noin nelikymppisend. Marikan oi-
reet pahenivat vaikean elimintilanteen
johdosta, kun hidn erosi miehestdin ja al-
koholinkdytt6 lisddntyi. Hin oli epdillyt,
ettd kyseessd oli juuri mielialahdiris ja eld-
mintilanne johti sairaalaan hoitojaksolle.
Ennen titd ei ollut yhtdin sairaalavisiittid.
Hin miettii taaksepdin ja toteaa, ettd
jokin oli vialla kylld jo 13-vuotiaana, mut-
ta oireet eivit esiintyneet sidnnollisesti,
eikd apua tarvittu vield tdlloin. Isdn teke-
mi itsemurha vaikutti kaikkiin perhejise-
niin eri tavoilla. Aidilld oli alkoholiongel-
ma, eli perhe kivi ldpi vaikeita asioita.
Marika toteaa, ettd vanhemmalla iilld
pahentunut asia karkasi kisistd vasta kaksi
vuotta sitten, kun hin tarvitsi diapamia ja
eleli kovasti vaihtelevin mielialoin. Timi
johti lopulta osastolle Auroraan, missi hi-

nelle mddrittiin jatkuvaksi hoidoksi laaki-
tys ja terapiaa.

Auroran hoitojaksoon liittyi myds it-
semurhayritys, johon oli syynd maaninen
ahdistuskohtaus, eikd Marika ymmairtinyt
omaa tilaansa tiysin. Hin yritti toistuvasti
karata sieltd ja koki toivottomuutta. Oikea
ladkitys l6ytyi neljin kuukauden sairaala-
jakson aikana.

UUSI ALKU

Fiksuna ihmisend Marika pditti aloittaa
kaiken alusta, jittden alkoholin kokonaan
ja rakentaen psyykettiin voimakkaam-
maksi, jotta oireilu olisi mahdollisimman
vihidistd. Moni ystdvikin jii silloin, kun
maniaa oli pakko lieventdd. Marika kivi
my6s AA:ssa sidnnollisesti ja kirkossakin
useasti. Se antoi hinelle voimaa ja tilai-
suuden parantaa eliminlaatua, joka oli
kirsinyt sairastumisen aikoihin.
Osastohoidon jilkeen hin pakotti it-
sensi tekemdin asioita rauhassa. Titd
kutsutaan virikkeettomyyshoidoksi ja silld
tarkoitetaan hoitomuotoa, jossa maani-
suutta ajetaan alas. Marika toteaa hoidon
toimineen hinelld hyvin ja saaneensa rau-
han elimididnsi. Toki tyostd hin joutui ole-
maan puoli vuotta sairaslomalla. Motivaa-

tion lihteend oli tydpaikan siilyttiminen
ja lapset.

Marikan diagnoosi on lievi mieliala-
hidiri6, mutta hin ei koskaan ole ollut psy-
koosissa tai vastaavassa tilassa. Hinelld on
hyvi itsesuojeluvaisto, eli ymmirtid mil-
loin pitdd hakea apua, ennen kuin joutuu
psykoosiin. Depressiojaksot ovat hinen
mielestddn vaarallisia, ahdistus esiintyy
voimakkaana ja saattavat vaihdella jopa
viikoittain. Hin mainitsee, ettd joskus on
ollut nk. itkupiivd, jolloin hin on hyvin
surullinen. On pakko tarkkailla tekemi-
siddn ja vilttdd stressid mahdollisuuksien
mukaan.

Marika on edelleen tdissd samassa
tyopaikassa, mutta on vaihtanut kokopii-
vityostd osa-aikaty6hon ja eldd aika nor-
maalia elimidi kahden poikansa kanssa
Helsingissd. Hinen neuvonsa on ldikkei-
den sddnnollisyys, elimin rauhoittaminen
ettd jaksaa arkielimidi. Marika muistuttaa
myos ettd alkoholin kiyttd ei sovi timin
sairauden kanssa.

Teksti: Tomi Larsson
Kuvat: Annikki Kilgast
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Helmi Orvokin
kirjakassi
Helmikuu oli Helmi Orvokin nimikkokuukausi, joten arva-

sin odottaa haneltd jotain tempausta. Kirjat ovat hanen
lempialuettaan. Paitsi, etta hanella on kyky l6ytaa kiin-

nostavia kirjoja, han tykkaa myos esitella niita.

il
I\,

)Ii 1'“"\“" .

e |

Mislentet VeGP &

HELMI

12 Helmi 1/2011

YHDEKSAN RUUSUA MALJAKOSSA, YH-
DEKSAN KIRJAA PUSSISSA

Helindn péivind Helmi Orvokki heldytti
ovikelloani. Sain kirjoja sisdltivin mustan
Helmi ry:n logolla varustetun kangaskas-
sin kiteeni ja vastattavaksi kysymyksen:

"Mistd helmikuu helistid -sanonta
juontuu?” Oikea vastaus ei ollut Helmin
ovikellon helistely vaan kuukausi on kuu-
lema saanut nimensid puunoksien jdihel-
mistd, joita syntyy kun suojasdin jilkeen
pakkanen dkisti kiristyy.

Nostin kassin péydille ruusujen vie-
reen. "Ald ota kirjoja esille!” hin huikkasi.
"Teen sen itse, jahka kerkidn”, hin miiri-
si, tuli perissini ja alkoi ihastella kukkia.
Hin laski, montako niitd oli ja arvuutti
minulta pussissa olevien kirjojen madrdd.
Veikkasin viittd, vaan vikaan meni joten
kysyin: "Montakos toit?”  Siihen Hel-
mi Orvokki, ettd yheksdn eli saman ver-
ran kuin ruusujasi. "Miksi sulla muuten
on niitd? Helmikuun, nimikkokuuni vai
Helmi-lehden 20-vuotisjuhlan vuoksiko?”
hin uteli. Johon mini, ettd Vallu-vainaan
muistoksi kukat ostettiin, yksi ruusu kis-
san kutakin henked kohti, siis yhdeksin.

”Voi, voi vaan Vallua, mutta kuollut on
Volterkin” huokaisi Helmi Orvokki, otti
kirjapinon kassista ja levitti sen pdydille.
Hin rykiisi kurkkuaan ja lausui runon:

"Entinen aika ei palaa. Masennustarinoita
on nykypdivd tulvillaan. Oijoioi! Lasteen
alaisia ja pitdjdn pienimpid tdssd sddliksi
kéy. Seuraava pysdkki sosiaalitoimisto, vai?
Auttaako endd Miitta-tddin terapiakirja-
kaan? Pimedn kirkkaus loistaa manian var-
jossa. Masennuksen viisaus on totta”.

Pitajan pienimpia, Volter Kilpi, Gummerus 1991
Lasteen alaisia, Helmi Kellokumpu, WSOY 1998
Masennustarinoita, Kari Saarinen, Mediapinta 2009
Masennuksen viisaus, Tiia Arjanne, Tiara Books 2009
Entinen aika, Yrj6 O. Alanen, Therapeia-saatio 2010
Seuraava pysakki sosiaalitoimisto,

Matti Koski, Kirja kerrallaan 2010

Manian varjossa, Irene Kristeri, Kirjapaja 2010
Miitta-tadin terapiakirja, Helsinki kirjat 2010

Pimean kirkkaus, Claes Andersson, WSOY 2010
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Jotain vanhaa -
jotain sinista - jotain
latyskaista - kaikki
lainattua!l

Helmi Orvokki muodosti kirjat kolmeksi
kolmen kirjan ryppaiksi.

”Niissd havisee historia”, hidn sanoi
ja taputti yhden kolmikon keskimmiisti,
Helmin kirjaa ja jatkoi: "Olen vanhoilla
péivillddn kirjailijaksi ryhtyneen kaimani
vasta loytdnyt, ihastuin. Mikd virkistd-
vintd jokainen kertomuksen virke sisdltdd
tuntemattoman sanan, joka kuitenkin sel-
vidd asiayhteydestd. Niin vihdistd ihmis-
ti ei olekaan, etteiké hin Helmi-kaiman
mielestd olisi aarre. Katsos miten etuni-
meni loistaa nitisti punaisessa kehyksessi.
Mikis on Helmin ollessa ainoana naisena
maineikkaitten miesten vilissd.”

"Tuo Yrjo O. Alanen on yksi humaa-
neimmista psykiatreistamme tietddkseni,
psykiatrian emeritusprofessori, eik6?” kes-
keytin Helmi Orvokin.

”Juu, nidin on. Alanen kertoo kirjassa
elimintarinansa syntymistd 50-luvul-
le, eikd elimid helppoa ollut hinellekidn.
Ajattele nyt, isoditi kuolee Nuivanniemen
mielisairaalaan, diti tekee itsemurhan ja
itsellddn on ongelmia omasta takaa. Elid-
minsi on hatun noston vidrti”, tuumasi
Helmi Orvokki ja naurahti:

?Tulin sommitelleeksi kirjat ndko-
jadn ikdjdrjestykseen nuorimmasta van-
himpaan. Kun Volter Kilpi vuonna 1939
kuoli, nuo kaksi muuta olivat vasta toisel-
la kymmenelld, Helmi Yrjod kaksi vuotta
vanhempana.

Yksi mies ja kaksi
naista

"Menndidnpid seuraavaan kolmen kirjan
satsiin, ndihin missi on enemmain tai vi-
hemmin sinistd kannessa”, mairisi Helmi
Orvokki, ja kysiisi, ettd mitds sanot?

"Tuon kuvattoman, kokonaan sinisen
kirjan olen lukenut, siitd oli arvio Helmi-
lehdessi vuosi sitten. Vaikka kirja kertoo
rankoista ympyrdistd: itsetuhoisuus, viil-
tely, pdihteet jne, ei se ahdistanut silld
kirjoittaja kuvaa henkil6itiin lempey-
delld. Kertomus syrjdstd soljuu sujuvasti
eteenpiin. Hatun noston ansaitsee myos
Matti, hin on hionnut kirjaansa tois-

takymmentd vuotta ja julkaissut sen
omakustanteena. Nykyidin kirja on
lainattavissa kirjastosta”, selvitin.
Alysin Helmi Orvokin ilmeesti
puhuneeni litkaa, hin esittelijd halu-
si olla ja olin nyt mennyt liikaa hinen
tontilleen, vaikenin vaikka enemmin-
kin olisi juttua tullut mm, ettd Matti on
meidin lailla Helmi yhdistyksen jisen ja
ettd hinen blogiinsa pddsee googlaamaal-
la: Seuraava pysikki sosiaalitoimisto.

”Okei sinun vuorosi”, sanoin. "No joo,
nimd kaksi muuta kirjaa ovat terapeuttien
kirjoittamia, toinen on oikea, itsekin ma-
nian varjossa kasvanut Irene, toinen on
TV:std tuttu itseoppinut sosiaalipsykolo-
gi Miitta-titi. Kaksinaiset on ajatukseni
jilkimmdisestd. Tykkisin hinen aikuisten
puuha- ja terapiakirjastaan niin paljon,
ettd lihetin hinelle Helmi-lehtid ja kutsun
tulla vierailulle jdsentalolle joskus. Mut-
ta eipd hinestd mitidn kuulunut, "hoitaa”
ndemmi vaan julkkiksia. Olisiko hinelld
nurinkurinen kisitys mielenterveyskun-
toutujien huumorintajusta, mitds luulet?”
kysdisi Helmi Orvokki minulta silmii is-
kien.

En ottanut kantaa kysymykseensi vaan
tiedustelin, mikid hinta viehdtti tuos-
sa terapiakirjassa. "Minusta se on vinked
tyokalu itsetutkiskeluun, se tarjoaa hyvit
naurut, mutta on silti tdynnd asiaa ja tu-
lee halvemmaksi kuin oikea terapia. Sitid
paitsi onhan tutkimusmatka itseen juuri
aktiivista mielikuvituksella leikkimistd
ja siihen liittyvidd luovaa toimintaa johon
Miitta-tdti meitd juuri haastaa. Kédyttdisit-
te kirjaa sielld luovan kirjoittamisen ryh-
missinne, teilld voisi olla hauskaa. Mut-
ta nyt kiireesti viimeisen kirjakolmikon
kimppuun”, sanoi Helmi Orvokki.

Luontoa kaikkien
kansissa

"Eiké soinnukin hyvin yhteen nimi teok-
set. Paitsi, etti ne ovat ohuita, kaikkien
kansissa on péddosassa luonto. Keittiopsy-
koanalyytikkoa hoksasin, ettd kylld naisen
aina miehistd erottaa vaikka kirjankannen
perusteella, naisella kun on sisitila jota
miehelld ei ole, siksi kai Tiian kirjassa
luonto nikyy ikkunan 1dpi”, selitti Helmi
Orvokki. Nyo6kkisin, en keskeyttinyt esit-
telyddn ja hin jatkoi:

"Keskimmiisessi ~ Masennustarinoi-
ta-kirjassa on miesnidkokulmaa, siind
kahdeksan miesti kertoo omin sanoin
sairastumisestaan uupumukseen / masen-
nukseen: sen taustat, oireet, etenemisen,
lidkkeet, toipumisen ja nykytilan. Kansi
kuvaa hyvin masennusta, vai mitd?”

"Niinpi, silloin mieli on hidmihikin-
seitissd, mutta onneksi kuvasta 16ytyy sul-
ka, se kuvastanee toivon elementtii ja kait
masennuksella viisautensa on”, pohdiske-
lin.

Helmi Orvokki katsoi kelloa, kokosi
kaikki kirjat dkkid pinoksi taas, jatti Pi-
medn kirkkaus -kirjan piillimmiiseksi ja
selosti: "Tdmi on koko potin ainoa runo-
kirja. Siind on yksi koskettava runo nuo-
ren tyton viiltelystd. Andersson kiteyttdd
syyn tyton pahaan oloon ja viiltelyyn ndin:
Jotta sielun reiit viimein huomataan!”

"Nimeen sopiva kansikuva”, ehdin sa-
noa kun Helmi Orvokki oli jo sujauttanut
kirjapinkan kassiin ja oli menossa ovelle.
"Enké saa mitddn noista lainaksi”, kysyin.

"Et saa. Menen vield Rutalle nédytti-
midn niitd ja sitd paitsi kirjastosta niitd
saa!” huikkasi Helmi Orvokki minulle en-
nen kuin sulki oven perdssiin.

Huh, huh! Edelliselli kertaa Helmi
Orvokki esitteli kolme kirjaa, nyt kolme
kertaa kolme kirjaa. Onkohan seuraavaan
esittelyyn odotettavissa yhdeksidn kertaa
yhdeksin eli 81 kirjaa? Sen aika nédyttdd.

Teksti ja kuvat: Riitta Excell
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Kolme koskettavaa
katsomiskokemusta

Yle Teema esitti alkuvuonna hienon, harvinaisella ldmmélla tehdyn kuusi-

osaisen selviytymistarina-sarjan. Ilman asiantuntijan lausuntoja jokaisessa

osassa yksi nuori kertoi toipumisestaan mielenterveysongelmasta, joita

olivat mm kaksisuuntainen mielialahairio, paniikkihairio, peliriippuvuus,

skitsofrenia, vaikea masennus ja anorexia.

"People in White” antaa aanen
mielenterveyspotilaille

Lihtokohta elokuvalle oli se, kun 37d In-
ternational Madness and Arts -festivaali
Hollannin Haarlemissa kutsui yhteis6-
taiteesta tunnetut Tellervo Kalleisen ja
Oliver Kochta-Kalleisen ehdottamaan
festivaalille jotain mielenterveysaiheista
teosta. Taiteilijaparin toissd on aina ollut
mukana voimakas psykologinen aspekti,
vaikka he eivit olleet aiemmin tehneet
suoraan mielenterveyden kysymyksid ki-
sittelevdd teosta. Heiddn hyviksytty eh-
dotuksensa oli, ettdi mielenterveyspotilaat
kertovat heitd hoitaneista lddkireistd ja
hoitajista - ndytellen joitain kokemiaan
hoitotilanteita.

Taiteilijaparia kiinnosti erilaiset psy-
kodynamiikat ja valta-asemat yhteis-
kunnassa. He olivat tutustuneet kahteen
tutkimukseen, joissa toisessa kédvi ilmi,
ettd lidkirit ovat ehdottomasti arvos-
tetuin ihmisryhmi Suomessa. Toisessa
taas, ettd rikollisten ja huumeenkiyttiji-
en jilkeen suomalaiset haluaisivat vihiten
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mielenterveyspotilaita naapurikseen. Jos
ryhmien vililld vallitsee noin suuri kuilu
ihmisten kadsityksissd, taiteilijaparista oli
tirkedd tutkia niiden vilistd dynamiik-
kaa. Sen lisiksi, ettd liikiri on hoitosuh-
teessa potilaaseensa, voi siind nihdd myoés
valtasuhteen.

Mielenterveyspotilaat ovat viddrinym-
mirretyimpid ihmisid heidin mielestddn.
Monen mielikuva rajoittuu vain elokuvista
saatuihin kisityksiin. Téssd kohtaa heistd
on varaa vaikuttaa ihmisten kisityksiin
tiedon ja myotielimisen kautta - siihen
elokuva on hyvi viline. He halusivat tehdi
elokuvan, jossa mielenterveyspotilaat saa-
vat itse kertoa hoitotilanteistaan ja asen-
teista joihin he ovat términneet hoitajien
puolelta.

Kaikki osallistujat olivat koko ajan lis-
nd kuvauksissa, my6s he joita niyttelijit
esittivit ja heitd konsultoitiin jatkuvasti,
jotta elokuva ei syyllistyisi samoihin ste-
reotyyppisiin tapoihin esittdd asioita kuin

TV:n ohella mielenterveysteema on ollut
laajemminkin esilld visuaalisessa taiteessa.
Monipuolisesta kulttuuritarjonnasta mi-
nuun kolahti kolme teosta, elokuva: People
in White, teatteri: Kuka maksaa innovaati-
on? ja valokuvaniyttely: Arjen tyylipubhdas
suoritus. Kiinnostuin teosten lihtokohdis-
ta ja otin tekijéihin yhteytta.

Elokuvalla on viehattava lopetus. Nurmi-
kolla seisoo yhdeksan ihmista eikd mistaan
voi paatelld kuka on nayttelijd ja kuka on
mielenterveyskuntoutuja kunnes kamera
zoomaa vuorollaan jokaiseen ja tekstitys
kertoo kuka oli ndyttelija ja ketka esittivat
itsedan. Jalkimmaisia oli enemmisto.

Kuva: Oliver Kochta-Kalleinen.

monet hollywood-leffat. Hoitajan ja hoi-
dettavan vilinen dynamiikka on Teller-
volle itselleenkin tirkei asia, hin on niet
toiminut yli seitsemin vuotta akupunktio-
hoitajana.

People in White oli vuoden 2011 Doc-
Point- ja Tampereen lyhytelokuvafesti-
vaalin ohjelmistoa. Se on siis tosiseikkoi-
hin perustuva niytelty dokumentti, jossa
yhdeksin ihmisen ryhmi keskustelee ja
niyttelee auki hoitohistoriaansa tyhjillidn
olevassa hollantilaisessa mielisairaalassa.
He puhuvat vililld niin suoraan kameralle,
ettd kokemusten jakaminen eheyttdid myos
katsojaa kielimuurista huolimatta.

Elokuvassa oli vain englanninkielinen
tekstitys, mutta kuvakieli oli vahvaa, oma
mieli tdydensi mitd ei tekstistd ymmir-
tinyt. Konstailemattomassa kuvauksessa
oli elokuvaohjaaja Roi Anderssonmaista
tunnelmaa. Toivottavasti elokuva tullaan
nikemidin TV:std suomeksi tekstitettyni.



"Kuka maksaa
innovaation?”

on vaikuttavaa
ajankohtaisteatteria,
se kyseenalaistaa
nykymenon ja

pohtii nuorten
mielenterveytta

Teatteriryhmi Totuuden torvi esitti hel-
mikuussa viikon verran puhuttelevaa niy-
telmida Kuka maksaa innovaation? Olisi
mennyt minulta ohitse, ellei yksi ndytteli-
joistd olisi kuulunut laajennettuun perhe-
reviiriimme: Teo Mattilan perheen koira
on meiddn perheen koiran diti. Hyvi kun
sana kulkee!

Esitteessi kerrottiin, ettd Taneli Mal-
jasen kisikirjoittama ja ohjaama esitys
on uuseeppinen absurdi ndytelmi, jossa
toisiinsa jyrdytyvit kohtaukset kertovat
karua tarinaa innovaatioyhteiskunnan
uhreista, syntipukeista ja viliinputoajis-
ta. Kenen vastuulla on henkensd riistinyt
kaksikymppinen? Onko elimi palkitse-
vampaa jos muokkautuu yhteiskunnan ole-
tusarvojen mukaiseksi yksiloksi? Vai pi-

Maria Malmstrom ja Teo Mattila.

tdisikd yhteiskunnan mukautua yksiléiden
tarpeisiin? Niytelma etsii syitd ja ratkaisu-
ja ulkopuolisuuden tunteisiin sekd nuorten
itsetuhoisiin ajatuksiin, se kisittelee nuor-
ten mielenterveyttd ja ravistelee siithen lii-
tettyjd oletuksia ja puolitotuuksia.
Niytelminsd lihtdkohdista Taneli
kertoi: "Oli monta syytd miksi kyseinen
ndytelmd piti kirjoittaa, mutta tiiviste-
tysti: Jos 20-25% suomalaisista sairastuu
eliminsd aikana masennukseen ja 10-15
prosentilla suomalaisnuorista on toistuvia
itsetuhoisia ajatuksia, niin asiaa ei voida
hoitaa pelkistdin nappuloilla ja terapial-
la, vaan tdssd ymparistossd ja ajassa missi
elimme tiytyy olla jotain todella pahasti
vialla. Taiteen tulee vastata niihin ky-
symyksiin, joihin tiede ei anna tai halua

liu Susirajan valokuvanayttely:
"Arjen tyylipuhdas suoritus”

liu Susirajan teos, kuva nayttelysta: Riitta Excell.

antaa vastauksia. Kuka maksaa innovaati-
on? oli taiteellinen tutkimus tai paremmin
sanottuna yhden ihmisen mielipide kysy-
mykseen: mikd tdssd ympiristossd aiheut-
taa mielenterveydellisid hdirioita?”

Kuka maksaa innovaation? vei katso-
jaa kohtauksesta ja tunnelmasta toiseen.
Psykiatrin pohdiskelu todellisuuden tajun
himirtymisestd ajattelutti. Kuka tdilld lo-
pultakaan padttdd mikd on todellista? Her-
kimmillddn esitys oli kun tuonpuoleiseen
saapunut hirttdytynyt Risto tapaa Jeesuk-
sen ja Buddhan loikoilemassa leppoisasti
riippukeinuissa. Syntyi viisas, ajatuksia
herittivi keskustelu elimin tarkoitukses-
ta samalla kun Jeesus pesi tulokkaan jalat
suuremmalla hartaudella kuin Miitta-tati
konsanaan.

Iiu Susirajasta, koulukiusatusta, kerrot-
tiin tammi-helmikuun Helsingin Sanomi-
en Nyt-liitteessi. Hin on kuvannut paitsi
itseddn my6s ihmisyyttd ennennikemdtto-
milld tavalla, mikd ei voi jittdd katsojaa
kylmiksi. Kun valokuvataiteen museoon
oli jarjestetty mahdollisuus taiteilijan ta-
paamiseen, toki sinne oli mentivi.

Kuvissaan sisddnpdin kddntynyt, toti-
nen nainen oli kuin itse aurinko. Omalla
olemuksellaan Iiu kyseenalaistaa kirjoit-
tamattomia sddnt6jd, jotka tuntuvat edel-
lyttivin ihmisten mahtumista samaan
muottiin. Niyttely on taiteilijan sanoin
oodi kyldhulluille, jotka eivit anna sdin-
téjen rajoittaa eliméddnsi.

Annoin Iiulle Helmi-lehden. So-
vimme, etti jatkossa olemme yhteydessi
kuviensa tiimoilta. Ajatuksena on, ettd
Helmi-ystidvini kirjoittavat tarinoitaan
samaan tyyliin kuin viime numerossa oli
tehty Samuli Heimosen kuvien kanssa.
Tiu Susirajaa tullaan siis vield nikemiin

Helmi-lehdessa.

Tekstit: Riitta Excell
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Kuva: Jalmari Eskelinen, Teatteri Totuuden torvi.
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Kohtalona psykiatria

Claes Anderssonin esikoisromaanissa Kuvien takana (Otava, 1973) kuvataan

mielisairaalamiljoota: "Henkilokunnalle on oman terveyden takeena tunteetto-

muuden kuori, suojalasit ja keskiajan ritarihaarniskaa muistuttavat varustukset.”

Andersson jatkaa: "Eris seuraus siipirik-
koisesta ja vammautuneesta kanssakdymi-
sestd on lisdksi se, ettei negatiivisista tun-
teista henkilokunnan keskuudessa puhuta
avoimesti, vaan ne koteloidaan rituaalisen
ja byrokraattisen julmuuden menetelmiin,
jotka viime kiddessd aina koituvat potilail-
le vahingoksi. Vailla valtaa ja statusta kun
ovat, potilaat eivit kykene puolustamaan
itseddn. Aivan kuten ympiréivissi yh-
teiskunnassa heidit tehdddn jirjestelmin
syntipukeiksi, vallanpitdjien kitkettyd ve-
renhimoa ja valtapyyteitd edustaviksi uh-
rilampaiksi.” (suom. Pentti Saaritsa)
Romaanissa pyrittiin tilanteen selvit-
timiseen ratkaisukeskeisesti. Kertojan,
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nuoren psykiatrin, aloitteesta henkilo-
kunta ja potilaat perustivat Psykiatristen
potilaiden etujirjeston PPE:n, joka heritti
ansaittua huomiota.

PSYKIATRISTEN PALVELUJEN
KULUTTAJASUOJA

Kuluneiden 30—40 vuoden aikana mielen-
terveyden ongelmien hoidossa painopis-
te on siirtynyt avohoitoon. Psykiatristen
palvelujen kiyttijit, timd nimitys esiintyy
mm. HELMI ry:n sddnnoissd, ovat taval-
lisesti vapaalla jalalla ja kiyttdvit omia
vaatteitaan. Sosiaali- ja terveydenhuollolla
on silti heihin huomattava henkinen val-

ta, joka perustuu ennen kaikkea tilanteen
nimedmiseen, yksiléon miidrittimiseen ter-
veeksi tai sairaaksi, useimmiten sairaaksi,
kun timi nyt kerran on palveluun turvau-
tumassa.

Satu Salosen mainiossa pamfletissa
Sairaan hyvi potilas (Duodecim, 2006) li-
hestytddn kysymystd somaattisesti pitki-
aikaissairaan nikokulmasta:

"Terveyspalvelujen kuluttajat ovat ai-
nutlaatuisen haavoittuvassa asemassa, silld
he eivit tiedd, paljonko ja millaista hoitoa
he tarvitsisivat. Ndin he ovat riippuvaisia
lidkirin neuvoista ja kokemuksesta. Nor-
maaliin kuluttajasuhteeseen verrattuna
ladkiri toimijana on terveyspalvelun ku-



luttajan (potilaan) asiamies ja kuitenkin
samalla tuottaa tarvittavan palvelun. Toi-
sin kuin muissa markkinatilanteissa ladki-
ri ja potilas eivit ole itsendisid toimijoita,
vaan toisistaan riippuvaisia.

Muussa palveluntuottaja-asiakassuh-
teessa ostaja saa ihan itse médritelld, mil-
laisia palveluja tarvitsee ja mitd on halukas
maksamaan. Laikirilld taas on harkintan-
sa mukaan oikeudet miidritd potilaalle so-
pivaksi katsomansa hoito riippumatta sii-
td, mitd potilas itse sattuisi toivomaan. En
ollenkaan viitd, ettd he kdyttdisivit val-
taansa harkitsemattomasti, mutta jos odo-
tukset ja hoitotoimet ovat pahasti ristirii-
dassa, lopputulos on useimmiten huono.”

Kun lukee mielenterveysasioista vilk-
kaana kidytivdd nettikirjoittelua, huomaa
ettd erityisesti psykiatristen palvelujen
kiyttdjit tuntevat itsensd darimmdisen
avuttomiksi ja stressaantuneiksi hoitojér-
jestelmidn edessd. Voi olla, ettd psykiat-
risten palvelujen osalta kuluttajasuoja on
epimidrdisempdd kuin sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa yleensi. Avuttomuutena
ilmenevi psykososiaalinen stressi voi lisi-
td masennusta, joka taas voi edetd ahdis-
tuneisuudeksi tai muunlaisiksi hairioiksi.

Psykiatristen palvelu-
jen kdyttdjdt tuntevat
itsensd ddrimmdaisen
avuttomiksi ja stres-
saantuneiksi hoitojdr-
jestelmdn edessa.

Kansainvalinen kuntoutujaliike, WNUSP ja ENUSP

Pohjois-Amerikassa syntyi 1980-luvulla
kansanliike, erddnlainen Psykiatristen po-
tilaiden etujirjestd, joka halusi korostaa
palvelujen kiyttdjien oikeutta mdiritelld
ja nimetd omat tarpeensa. Kohderyhmis-
td alettiin kdyttdd nimitystd psykiatrian
kiyttidjien, entisten kiyttijien ja selviyty-
jien verkosto (Network of (Ex)Users and
Survivors of Psychiatry). Suomessa niisti
kolmesta ryhmisté, joihin palataan my6-
hemmin, kiytetddn nykyddn yhteisnimi-
tystd mielenterveyskuntoutujat. Olennaista
verkostolle on, etti se haluaa toimia ni-
menomaan kuluttajaliikkeend, ei potilas-
jarjestona.

Liike rantautui Eurooppaan 2000-lu-
vun alussa, ja perustettiin koko maanosan
kattava verkosto, ENUSP. Samoihin ai-
koihin syntyi myés maailmanlaajuiseksi
tarkoitettu WNUSP. Suomessa ENUSPin
jrjestojasenid ovat Mielenterveyden kes-
kusliitto ja Helmi ry.

Euroopassa liike kohtasi ymmirretta-
visti toisenlaisia vaikeuksia kuin Pohjois-
Amerikassa. Kuntoutujaliikkeessi ei ollut
yhteistd kieltd eikd terminologiaa kuten
psykiatriassa. Toiminnan yhteiseksi kie-

leksi Euroopassakin vakiintui useille kun-
toutyjille vieras kieli, englanti. Kielikyn-
nystenkin takia monien maiden jirjestot
ovat toiminnassa melko passiivisia.

Henkiléjasenten kidymit nettikeskus-
telut ovat parhaimmillaan, kun ihmetel-
lidn eri kielten lihestymistapaa yleisin-
himillisiin ilmioihin. On ilmeistd, ettd
mielenterveysongelmat ovat my6s kult-
tuuri- ja kielisidonnaisia. Muiden kuin
suomenkielisten on esimerkiksi vaikea
ymmirtdd, mihin tdssd kielessd tarvitaan
kahta samaa tarkoittavaa sanaa; masennus
ja depressio. Ihmettelyihin, eiké asia aiheu-
ta sekaannuksia, olen voinut vain vastata,
ettd nithinkin tottuu. Kisite (mielenterve-
ys)kuntoutuja on kiytéssi vain Suomessa,
muissa kielissié puhutaan mielenterveys-
palvelujen kiyttdjisti.

Verkostossa vallitsee yksimielisyys sii-
td, ettd psykiatrian ja ennen kaikkea 14di-
keteollisuuden suosima termi sairaus olisi
syytd korvata kuntoutujien havaintoja pa-
remmin vastaavalla sanalla. Kun lukee tai
kuuntelee ihmisten kokemuksista, saakin
joskus mielikuvan, ei niinkddn sairaudesta,
vaan neuroottisuudesta, henkisesti kon-

kurssista taikka tapaturmasta ihmissuh-
teissa. Kuntoudutaanhan tapaturmistakin.
Sairauden sijaan kannatusta ovat saaneet
ilmién tilapdisyyttd painottavat ilmaisut
kriisi, hdirid, ongelma tai yksinkertaisesti
psyykkinen kokemus (crisis, disorder, prob-
lem, mental experience). Nayttid siltd, ettd
seki kansainvilisessi ettd kansallisissa
kiytinnoissd ongelma katsotaan kuvaavim-
maksi ja vihiten leimaavaksi termiksi.

NAYTTOON PERUSTUVA KUNTOUTUJA-
TUTKIMUS

Liiketieteessi on 2000-luvun alussa
kiinnitetty paljon huomiota ns. niytt66n
perustuvaan tutkimukseen ja hoitoon
(evidence based research/medicine). Pii-
midrind on vaikuttavuutta tutkimalla
selvittid, mitkd hoitomuodot lukematto-
mien hyvin markkinoitujen joukossa ovat
ne kaikkein tehokkaimmat hoidettavien
integroimiseksi yhteiskuntaan. Tutkimuk-
sen perusteella laaditaan oppaita hyvistd
kiytinnéistd. Muun muassa Kdypid hoito
-suositukset kirjoitetaan vaikuttavuustut-
kimusten pohjalta.

Helmi 1/20101 19



ENUSP on kiinnostunut siitd, kuinka psy-
kiatristen palvelujen kiyttéjien, kuntoutu-
jien omista kokemuksista voitaisiin koota
tutkimustuloksia ja hyvid kdytintéjd (evi-
dence based recovery). Merkittivid tyotd
on tehnyt Ruotsissa ranskalaissyntyinen
psykologi Alain Topor.

Kirjassaan Vad hjalper? (Natur och
kultur, 2004) Topor luettelee aluksi joita-
kin havaintoja:

Vaikeita mielenterveysongelmia on
aina ollut tietylli osalla viestdjda. Tietty
osa niistd kirsivid on kuitenkin aina voinut
kuntoutua (Topor kiyttdd sanaa palautua,
dterhdmta sig) riippumatta siitd, mikd on
ollut kulttuurin ja aikakauden lidketieteen
taso. Nykyisten lidkkeiden ja terapioiden
merkitystd viheksymitti voidaan todeta,
ettd yhteistd kuntoutumistapahtumille on
ollut psykososiaalinen ympiristd.

KUNTOUTUMISEN EDELLYTYKSIA

Kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon
kiytinnot ovat luonnollisesti tirked teki-
ji  kuntoutumisprosessissa. Tutkittaessa
kuntoutujien ajatuksia omasta elimistidn
voidaan Toporin mukaan erottaa muitakin
toisiinsa vaikuttavia avainalueita.

Lddkitys on asia, jota ei voi sivuuttaa.
Hyvin lidkityksen 16ytiminen voi kestdd
kauankin. Monista lddkkeistd on jossakin
vaiheessa enemmin haittaa kuin hyotyd.
Silloin kannattaa ehkd miettid diagnoosia
uudelleen.
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Rabha on aihe, jota psykiatrian oppikir-
joissa harvemmin kisitellddn. Mielenter-
veysongelmat ja tyokyvyttdmyys johtavat
monesti siithen, etti ihminen eldi kidesti
suuhun, vailla nikemystd paremmasta tu-

levaisuudesta. Raha-asioiden huomioon
ottaminen on tirked osa kuntoutujatutki-
musta.

Henkisyys tai hengellisyys ei ole sekdin
psykiatrian tavallisimpia tutkimuskohtei-
ta. Topor lukee puoleen ihmisen tunteet
elimin tarkoituksesta ja turvallisuudesta.
Toivon menettiminen on vakavinta, miti
voi tapahtua.

Sosiaalinen tuki tarkoittaa, ettd ihmi-
selli on mahdollisuus olla vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten, etenkin samassa
tilanteessa olevien kanssa, saada apua ja
auttaa muita. On tirkeidi, etti hin kokee
myés voivansa vaikuttaa saamaansa hoi-
toon ja pystyvinsd oppimaan uutta.

Liadkityksen katsotaan kuuluvan ter-
veydenhuoltoon, raha-asioiden sosiaalitoi-
meen, hengellisyyden ja sosiaalisen tuen
taas katsotaan olevan kirkon tai kolman-
nen sektorin vastuulla. Kuntoutujan kan-
nalta nimi neljd osa-aluetta ovat yhtd ko-
konaisuutta.

Aiemmin mainittu kuntoutujien kol-
mijako ilmenee Toporin mukaan siini,
ettd kuntoutuminen on pikemminkin pro-
sessi kuin olotila. Psyykkiselle ongelmal-
le on aika usein tunnusomaista kunnon
huonontuminen tiettyyn pohjalukemaan
saakka, minki jilkeen alkaa palautuminen

kohti entisti. Tdnd aikana voidaan puhua
psykiatristen palvelujen kiyttijisti. Sosi-
aalinen kuntoutuminen tarkoittaa, ettd ih-
miselld voi olla oireita, mutta ne eivit esti
elimistd muiden tapaan. Tilldin ihminen
on ns. palvelujen entinen kiyttiji, jolla kui-
tenkin on erddnlainen potilas-identiteetti,
hin miirittelee itsensd vield ongelmansa
pohjalta.

Tiydellisessi kuntoutumisessa yksi-
16 ei oireile diagnoosinsa mukaisesti eiki
tarvitse hoitoa tai tukea yhteiskunnan ta-
holta. Till6in voidaan puhua kuntoutumi-
sen kolmannesta ja viimeisestd etapista,
selviytyjisti.

Miettiessddn, mitdi kuntoutuminen ja
selviytyminen oikeastaan on, Topor viit-
taa William Anthonyn 1990-luvulla kir-
joittamaan miédritelmddn. Sen mukaan
kuntoutumista voisi kuvata yksilon asen-
teiden, arvojen, tunteiden, pédimiirien
ja/tai roolien syvillisend, ainutlaatuisena
muutosprosessina. Se on tapa eldd tyy-
dyttdvid, toiveikasta ja rakentavaa elimii
my0s sairaudesta aiheutuvien rajoitusten
puitteissa.

Teksti: Juhani Weijola
Kuvat: Lotta Lindroos
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Onko kirkko menossa vasemmalta ohi
— vai yhteiskunta oikealta?

Syksylla 2010 Suomen evankelis-luterilaista kirkkoa ravisteli myllerrys, kun kymmenet tu-

hannet ihmiset erosivat siitd vastalauseena homoja koskevan keskustelun tasolle. Kiivas

keskustelu aktivoi kuitenkin samalla suuren joukon ihmisia, jotka lahtivat puolustamaan

syrjittyja ja syrjaytettyja. Tama aalto heitti minut Kallion seurakuntaneuvostoon, jossa aloi-

tin toimintani vuoden 2011 alussa. Olen pdassyt sisalta kasin seuraamaan, miten kirkko on

omalta osaltaan vastannut siihen aineelliseen ja henkiseen hataan, joka on suomalaiselle

mielenterveyskuntoutujalle jokapdivaista elamaa.

Tutkijana olen my6s perchtynyt asiaa
koskeviin tutkimuksiin, Virpi Mikisen
toimittamaan teokseen Lazaruksesta lei-
péjonoibin  seki Iti-Suomen yliopiston
professori Juho Saaren tutkimussarjaan
eriarvoisuuden ja sosiaalisten ongelmien
kasvusta, jonka uusin raportti on nimel-
tidn "Hyvien ihmisten maa. Auttaminen kil-
pailukyky-yhteiskunnassa”. Nimi teokset
tuovat selkeyttd siithen nidennidiseen risti-
riitaan, jota tavallinen mielenterveyskun-
toutuja joutuu pdivittiin ihmettelemdin.

Toisaalta erilaiset vertailevat tutki-
mustulokset hehkuttavat sitd, miten Suomi
on jatkuvasti listattu maailman tasa-ar-
voisimpien maiden joukkoon tilastollisesti
tarkasteltuna, mutta samalla arkikokemus
osoittaa vihiosaisuuden, sosiaalisten on-
gelmien ja yksindisyyden yhid pahenevaa
lisddntymistd. Kirkko on vaihtanut vanhaa
yhteiskunnallista rooliaan ja nostanut so-
siaalista profiiliaan.

Entisen arkkipiispa John Vikstrémin
mukaan kirkko on vasemmistolaistunut
1990-luvun laman jilkeisessd tilanteessa,
joka myos jitti monet mielenterveyskun-
toutujat heitteille. Leipdjonosta tuli la-
man symboli.

Diakoniatyontekijéiden asiakaskunta
muuttui kun kaksi uutta asiakasryhmii al-

koi hakeutua vastaanotoille. Ensimmiinen
ryhmi oli avopalveluiden varaan jidneet
mielenterveysongelmaiset, joiden maa-
rd laitospaikkojen vihentimisen jilkeen
kasvoi huomattavasti. Toiseen ryhmiin
kuului toimeentulovaikeuksiin joutuneita
tyoikiisid, ty6ttomid, ylivelkaantuneita ja
konkurssin tehneiti.

Kirkon perustamien ruokapankkien
toiminnan jatkuminen on kuitenkin kiperi
kysymys. Toisaalta kirkko sai myonteistd
julkisuutta tarttumalla kéyhyyteen ja vas-
taamalla aitoon hitdin. Toisaalta esitettiin
kritiikkii siti kohtaan, etti kirkon toi-
minnalla saattaa olla kielteinen vaikutus,
ettd uusliberalismia eli taloudellista kil-
pailua arvostelemalla kirkko tulikin pén-
kittineeksi sitd.

Koko ajan on keskustelussa kuulunut
ddni, jonka mukaan erilliset kéyhyysohjel-
mat eivit kuulu pohjoismaiseen ajatteluun
ja ettd syrjdytymisen ongelmaa ei voida
ratkaista muualla kuin politiikan aree-
nalla. Kirkon uusi johto, arkkipiispa Kari
Mikinen ja Helsingin piispa Irja Askola
ovat kylld toimineet yhteiskunnallisena
omantunnon dineni korostamalla, ettd li-
sddntynyt eriarvoisuus ja yksindisyys ovat
yhteiskuntamme kipeimpid todellisia on-
gelmia.

Kirkko ja diakoniatyd auttavat konk-
reettisella tavalla kaikkien huonoimmas-
sa ja halveksituimmassa asemassa olevia
ihmisid, esimerkiksi asunnottomia alko-
holisteja, joille on juuri valmistunut uusi
asuntola  Diakonissalaitoksen  tontilla
Helsingissd. Diakonissalaitoksen ty6n-
tekijat eivdt pelkdd ottaa asiakkaikseen
seksityontekijoitd, huumeriippuvaisia tai
seksuaaliseen tai sukupuoliseen vihem-
mist66n kuuluvia ihmisia.

Kirkon diakoniaty6 voi antaa moraali-
sen esikuvan kaikkein huonoimmassa ase-
massa olevan ihmisen auttamisesta. Tdssd
suhteessa kirkon ja mielenterveysyhdistys-
ten tyontekijit voivat toimia rinta rinnan.
Silti hyvinvointivaltion pelastaminen tai
paikkaaminen eivit kuulu kirkolle tai kol-
mannelle sektorille, vaan se on toteutetta-
va yhteiskuntapoliittisin toimenpitein.

Teksti: Olli Stdlstrém
Kuva: Tanja Talaskivi

Virpi Mikinen (toim.) (2002), Lazaruk-
sesta leipdjonoihin. Kiyhyys kirkon kysymyk-
send.

Esa Siljamiki (2010), Kallion pieni seura-
kunta 1957-2010

Juho Saari (2011), Hyvinvointi

Helmi 1/20101 21



Kun nuttu kaantyi nurin

"Jos mina olin kuin Linnanmaden vuoristoradassa, yksin ilman turva-

laitteita ja josta minut yritetdan karistaa matkan varrelle, niin tyttareni

oli sellaisessa isossa katapulttiheittoistuimessa, josta hanta heitellaan

sinne tanne, varmistamatta, onko vastaanottajaa tai paikka edes oikea.”

Skitsofreniaa sairastavan Lauran aiti Lee-
na soimii mielenterveyspotilaiden hoito-
kiytintdjd, joissa omainen jitetddn yksin
hitinsi kanssa. Leena oli ensimmaiiselld
kerralla mukana lihettimissi Lauraa pak-
kohoitoon, mistd hin sai tyttiren vihat
piailleen. Kun siind tilanteessa psykoo-
sissa olevalta potilaalta kysyttiin, saako
hinen tietojaan luovuttaa, hin tietenkin
kielsi. "Ja kun se rasti saatiin papereihin,
niin en saanut hoitohenkilékunnalta tietoa
hinen hoidostaan tai edes siitd, missd hin
milloinkin oli hoidettavana. Ja mini kui-
tenkin olen ainoa ihminen, joka Laurasta
vilittdd ja hdntd hoitoon saattaa”, Leena
toteaa harmistuneena kahdenkymmenen
vuoden piinastaan.

Lauran oireilu alkoi 14-vuotiaana.
"Tyt6n nuttu kddntyi yhdessd yossd nurin”,
Leena sanoo ja kertoo, ettd Laura yhtikkii
lukkiintui eikid suostunut kertomaan, miti
oli tapahtunut. Tytdr alkoi kiyttdd kiel-
td johon kodissa ei ollut totuttu. Lauran
isdstd Leena erosi samoihin aikoihin kuin
tytdr syntyi, joten hidn joutui kamppaile-
maan tyttiren ongelmien kanssa yksin.
Jilkeenpiin Leena on ajatellut, ettd silloin
tapahtui jotain, mikd alkoi viedd Lauraa
psyykkiseen sairauteen, sysdsi sinne pdin
vaikka ei yksin selitikddn sairastumista.
Ehki alkoholikin tuli mukaan jo silloin.

ONGELMAT KARJISTYIVAT

Tytir alkoi olla poissa kotoa viikonloppuja
kertomatta didille, missi oli ollut. Aidin ja
tyttiren vilit tulehtuivat vihitellen niin,
ettd Leena lopulta niki ainoana ratkaisu-
na oman asunnon hankkimisen Lauralle
ja tytdr suostuikin muuttamaan, vaikka
myS6hemmin syyttikin, ettd diti oli heitti-
nyt hinet ulos. Tuolloin kuitenkaan Leena
ei vield tiennyt, mistd oli kyse. Hin piti
Lauran kiytosti ja syytoksid pitkittyneend
murrosikidni. Tyttiren opinnoista ei tul-
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lut mitddn, mutta ylioppilaaksi hin pystyi
lukemaan. Muutettuaan omaan asuntoon
Laura oli ajoittain toissi.

Ensimmaiisen psykoosin Laura sai yli
kaksikymppisend. "Hinen ensimmiinen
hoitoon saamisensa oli dramaattinen.”
Sain kauttarantain tietdd, ettd Lauran asi-
at olivat huonosti. Laura ei ollut saapunut
tyopaikalleen ja sieltd kerrottiin kamalia
juttuja hinestd”. Leena l8ysi tyttirensd ti-
min asunnolta kamalassa kunnossa. "Loy-
sin aivan pois maailmasta olevan tytén”,
mutta Leenan paikalle kutsuma lddkiri
mairidsi vain rauhoittavia. Kuukauden ku-
luttua sama toistui ja nyt toinen lddkari
kirjoitti Lauralle lihetteen pakkohoitoon.
Laura vastusti sairaalaan viemistd ja hyok-
kisi jarkyttyneen ditinsd pdille. Poliisit
sitten saattoivat Lauran sairaalaan.

"HOITOPUOLELTA EN SAANUT MITAAN”

Leenan moitteet saa hoitohenkilokunta,
sekd hoitajat ettd liadkirit. Leena ei saanut
mitddn tietoja tyttdrestddn hoitopaikoista,
koska Laura oli kieltinyt tietojen luovut-
tamisen.” Ja kun Lauralla on kaksoisdiag-
noosi, skitsofrenia ja alkoholi, hinti hei-
teltiin paikasta toiseen”.

Vililld Laura on ollut alholistinaisten
asuntolassa ja muissa paikoissa, joista Lee-
na ei vilttdmittd tiedd.

"Kun wuusi hoitopaikka tuli, keri-
sin voimani, ettd nyt jaksan soittaa sin-
ne, mutta esiteltydni itseni, ties kuinka
monennen kerran, sain vastauksen ettd
olemme vaitiolovelvollisia. En ollut edes
kysynyt mitddn. Vastaus oli aina timi,
ladkidreitd mydten. En olisi kysellyt hinen
hoidostaan, vaan antanut heille sitd tietoa
mikd minulla oli, koska olen ainoa joka
jotenkin on ollut Lauran mukana hinen
sairaushistoriansa ajan, ainoa ihminen,
joka on hinen rinnallan pysynyt. Olla silld
lailla mukana. Ja toisaalta, ja se oli todella

paha asia, oli se ettd olisin tarvinnut tietoa
siitd, mitd minun olisi mahdollisesti hyvi
tietdd, jotta voisin tukea tytdrtini. Mutta
en ole saanut hoitopuolelta mitddn”.

Voimattomana iiti joutui seuraamaan
tyttirensd elimdi ja yrittdd pysyd joten-
kin matkassa mukana. Vuonna 2005 Lau-
ran voinnin ollessa parempi hidn sai oman
asunnon sosiaalitydntekijin auttamana,
mutta kesti vain kuukauden, kun hin jil-
leen oli psykoosissa. Leenalta kesti kolme
péivid saada Laura sairaalaan.

Vuonna 2008 Laura sai hiidon asun-
nosta; sopivasti oli ollut alkoholiveron
alennus ja samanmielisid kavereita asui
samassa talossa ja meno oli sen mukaista.
Laura ei pddstinyt ditiddn sisdlle ja huo-
kaisten Leena kertoo istuneensa lukemat-
tomat kerrat rappukiytivissid odottaen sy-
din syrjillddn, padsisiko sisille katsomaan
miki sielld oli tilanne.

Oli tavallaan onni onnettomuudessa,
ettd hiddon jilkeen Laura péisi katkaisu-
hoitoon ja sen jilkeen kolmannen sektorin
hoitopaikkaan, jossa hinen toipumisensa

alkoi ja alkoholi jii pois.

OMAISTEN YHDISTYS
PITANYT PYSTYSSA

Tietoa tyttirensd sairaudesta Leena on
saanut sen lisiksi mitd on lukenut omais-
ten yhdistykseltd. Yhdistys saakin Leenal-
ta varauksettomat kiitokset. Jos vertaistki
on tirkedd kuntoutujalle, on se myés omai-
selle. Oman yhdistyksen toiminnanjohta-
jan pariinkin kertaan lausumat sanat ettei
kukaan omainen ole niin taitava ettd pys-
tyisi sairastuttamaan ldheisensi mielen-
terveydellisesti ovat kolahtanut Leenaan,
silli tunnetustihan omaiset piehtaroivat
syyllisyydessd ennen kuin péisevit sinuik-
si laheisensi sairauden kanssa.

Toinen asia, joka Leenaan on iskenyt,
on vertaistukiryhmin vetdjin sanat kun



omainen sairastuu, perheenjdsenet jou-
tuvat kdymddn hirvittivisti tunteita lipi,
ddripditd myoten. Sairastumiseen liittyy
hirvittidvd suru ja luopuminen kun mene-
tetddn tuttu omainen, kun se ihminen joka
oli katoaa jonnekin ja tilalle tulee toinen
ihminen, johon pitdd ruveta pikkuhiljaa
tutustumaan.

NUTTU KAANTYI OIKEIN PAIN

Kahdenkymmen vuoden piinan jilkeen
asiat on kiddntyneet hyville tolalle. Al-
koholi jdi Lauralta pois kolmisen vuotta
sitten kolmannen sektorin hoitopaikassa ja
nykyddn hin asuu omassa asunnossa mie-

lenterveyskuntoutujille tarkoitetussa ta-
lossa, jossa on my6s henkil6kuntaa.

”Kun alkoholi oli jidinyt pois, tajusin
ettd se oli midrinnyt meidin vilisen kes-
kustelun ja vuorovaikutuksen, ei suinkaan
skitsofrenia”,Leena kertoo.

"Kun nuttu meni nurin 14-vuotiaana,
on se nyt kddntynyt oikein pdin”. Kolman-
nen sektorin hoitopaikassa saatiin myés se
kuuluisa rasti pois papereista. Nyt Leena
saa tietoa hoitohenkilékunnalta eikd Lau-
ran tarvitse endd kyrdilld, vaan voi puhua
vapaasti, myos sairaudestaan. Leena on
hyvillddn, ettd Lauran asuintalon henki-
lokunta on vilittivid, joka jirjestid myos
omaisille tapahtumia.

Monista didin ja tyttidren vilisistd vid-
rinkdsityksistd ei ole vield pddsty puhu-
maan ja Leena arveleekin, etti tarvitaan
josain vaiheessa kolmas osapuoli mukaan
selvittimain asioita, mutta se on tulevai-
suuden asia. "Asiat ovat nyt hyvin ja meilld
keskustelu sujuu aika mukavasti tdlld het-
kelld kun ajattelee mitd tdssd vilissd on ol-
lut”, Leena toteaa.

Nimet on muutettu.

Teksti: Seija Paakkunainen
Kuva: Lotta Lindroos
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Vaarin hoidettu
laakkeiden vaihto
— paallekkaisyyksia
tulisi valttaa

Minulta on kaksi kertaa vaihdettu ldadk-
keet/liike Aurorassa. Miesldikiri osasi
asiansa, eiki haittavaikutuksia tullut.

Ensimmiiselld kerralla minulle ei kui-
tenkaan kerrottu mitddn liikkeiden vaih-
dosta kuin vasta lihtotilanteessa. Pyysin
kopiota saamistani ldikkeistd. Sain sen.
Siitd ndki, miten ldidkitys oli rakennettu
asteittain. MySohemmin lidke aiheutti va-
pinaa, enkd pystynyt syomidn haarukalla
ja veitselld.

Toisella kertaa vaihdettiin yksi ldike
ja siitdkddn ei lidkkeen midrinnyt nais-
ladkdri kertonut. Mieshoitaja kivi sitten
sanomassa.

Minulle annettiin maksimimiird uutta
lidkettd kerralla kaikkien entisten lisdksi.
Siihen asti olin ollut selvipidinen. Sitten
alkoikin yksi helvetti. En pystynyt kive-
lemiddn.

Tuntui, ettd minulle tehdddn psykoosi
liikkeilli. Se on kamalinta, miti olen ko-
kenut. En pystynyt syémiin, koska lusik-
ka ei pysynyt kddessdni. Sairaalassa luulin
saavani asiallista hoitoa, mutta keikuinkin
ylettémin lddkityksen takia psykoosin
partaalla lihes 5 pdividd ennen kuin lddkiri
tuli t6ihin ja muita lddkkeitd vihennettiin.

Terveydenhoitajaystiviltini  olen
kuullut, ettd lddkkeitd ei pitdisi vaihtaa
viikonlopun edelld, kun liikiri on poissa.
Minulle annettiin maksimimddrit uutta
ladkettd kerralla entistenlisiksi ja lddkiri
oli poissa 5 piivii.

Teen kaikkeni, etti en endd joutuisi
tihin hullun myllyyn.

Antsu

Miten tasapainoiseksi
tullaan?

Ennen vanhaan puhuttiin lapsista, jotka
ovat kokeneet vaikean lapsuuden, nykyiin
en tiedd, missd menndin eli koskaan ei ole
liian myohiistd kokea hyvi lapsuus? Aitien
koulutustaso korreloi monella tapaa lasten
kehitykseen. Minua kiinnostaisi tietid,
miten ne nuoret, jotka tiedostavat tulevan-
sa riskiperheistd, voivat tietoisesti ohjata
kehitystddn tasapainoisiksi aikuisiksi.
Mini itse tulen varmasti jonkinlaisesta
riskiperheesti ja kesti piille kolmekymp-
piseksi ennen kuin alkoi taas tasaantua ja
skitsofreniakin ehkd parani. Ja miten us-
konoppineet sen selittdisivit, pitdiko olla
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Somaattista
sairauttani ei otettu
tosissaan

Olen koko sairaushistoriani ajan ollut sitd
mieltd, etti mielenterveyden hoidoista ja
ladkkeistd on saanut antaa tietoja fyysisten
sairauksieni hoitajille. Luulin ja uskoin,
ettd on hyvi, kun esimerkiksi terveysase-
man omalddkirini tietdd psyykkisistd sai-
rauksistani.

Loppukesidn ja alkusyksyn aikana ki-
sitykseni muuttui tdysin. Sairastuin fyysi-
sesti sellaiseen sairauteen, etti hoitamat-
tomuudesta seuraisi hengen lihté. Tunsin
itseni hyvin sairaaksi. Muutaman viikon
ajan kivin erilaisissa pdivystyksissd, mutta
niistd ei apua 18ytynyt. Ilmeisesti hoitavat
tahot tulivat siithen tulokseen, etti olen
vain seuran kaipuussa ja vietin tuntikausia
istuksimassa vaivana ja vastukkeena pii-
vystysten penkeilld.

Kun kuntoni alkoi olla varttia vaille
vainaa, niin kotiin hilytettiin 112 kautta
ambulanssi. Nuori ensivastehoitaja lues-
keli padtteeltddn tietojani. Mind en endd
tajunnut tuon taivaallista asioista, puhe-
kykyni oli katoamassa, tuettunakaan en
oikein pysynyt pystyssi. Olin ajautunut
psykoosin kaltaiseen olotilaan, mutta kyse
oli siis aivan muusta kuin mielentilan-
hidiriostd. Tutkimatta sen enempid eli ei
lainkaan ambulanssi kurvasi pois ensivas-
tehoitajineen. Veljedni evistettiin, ettd jos
nyt seuraavana piivind vield tuntuisi siltd,
niin soittakaa sitten uudestaan 112.

Seuraavana piivini saatiin tilattua sit-
ten sellainen kiireetén ambulanssi, joka
tuntikausien odottelun jilkeen suostui
viemdin minut terveysasemalle. Luojan
kiitos tdlld kertaa kohdalle osui lddkiri,
joka oivalsi, ettd nyt eivit asiat ole oikein.
Hin jirjesti minulle vilittdmisti paikan
sairaalan poliklinikalle, jossa alettiin sit-
ten tosissaan tutkia sairauttani. Meilah-
den sairaalan kautta aikanani kotiuduin.

Piitin, ettd tdsta lihtien ilmoitan heti,
jos joku sairaus tarvitsee tutkintaa tai hoi-
toa, ettd en hyviksy diagnoosiksi mielen-
terveydenhdiriéta.

Sylvi-Orvokki

kroonisesti huono omatunto melkein kai-
kesta, ettei olisi omatunnoton psykopaatti,
vaikka uskovana eldi jatkuvasta anteek-
siannosta, ja saa synnit haudata kasteen
hautaan.

Kestiiké ihminen tdyttd totuutta it-
sestddn ja kehittyyko yliherkkd ja epdilevi
omatunto, jos alkaa pelitd itseddn? Seu-
rakunnassa olen vaan huomannut, etti
tahtomattanikin kannan menneisyyttini
realiteeteissa mukanani, etten esimerkiksi
ole alle viisikymppisend ollut tyéelimis-
sd kuin 13 vuotta sitten, ja joskus joutuu
selittelemddn, miki voi olla aika vaikeaa.

Satu Ranne

iegiphd

Hullun mylly -palstalla julkais-
taan mielipidekirjoituksia. Lahe-
td napakka tekstisi osoitteella:
Helmi-lehti, PL 32, 00241 Helsin-
ki tai sdhkopostilla helmi@mie-

lenterveyshelmi.fi.

Muista ilmoittaa meille myos
nimesi ja yhteystietosi, vaikka
mielipide olisikin tarkoitus jul-
kaista nimimerkilla.



Normaali kohtaa
epanormaalin,
kummallakin

kumma olo.

Toisella on rikkonainen
menneisyys,

toisella vain tavallinen.
Normi-ihminen

ei ymmarra,

miksi epdnormaali

ei kdy kuntosalilla.
Kriminaalin ystava

voi saada

kriminaalin leiman.
Mielenterveyskuntoutujan
on kerrottava
selviytymistarina.

Satu Ranne

Toiset meista
huolehtii
imagostaan

ollen kontrollifriikkeja
pienta piipertaen.
Toisten seurassa
taasen

on oltava
suurpiirteinen,
joustettava
enemman

kuin laki sallii.
Kenen

heikon

puolella ollaan
aidosti?

Satu Ranne

eldaman sietdamattomyys
ja -rakkaus

turhuuksien tarpeellisin
tyhjanpaivaisyys

halu piinaava halu
lahtea pois ja

palata takaisin
tarpeettomasti

tarviten rakkautta

ja eristaytymista
pakotietd kun

ainoa tie on

tie totuus ja eldama
vaikka sen tuntee ja
tietaa.

Kalevi Rinne

Kaunis uni

Nden kaunista unta

Siina kerrot minulle iltasatua
viisasta ja hassua

kuten sinulla on tapana

On vasta iltapadiva ja valoisaa

Mutta kumpaakin meitad nukuttaa
Sinun satusi on ihana

kun se on niin tdynna sinua

Huone on hdméardn lammin, turvaisa
ja se huonekin on tdynna sinua

Nden kaunista unta

Siina keitat minulle aamukahvia
On jo pdivad ja elama odottaa
mutta kumpaakin meita pelottaa
Kanssasi on hyva peldta
hiljalleen herailla

kuunnelle verkkaisia dania

Rakkaus sana on
kadonnut,

ehka teot eivat.
Puritanismin vaarat,
tasaisena jatkuu
tama,

kun katosit
elamastani.
Vallankaappauksista
maailma repeilee,
sina

et enda kayta
valtaasi minuun.
Miten tervetullutta
on yksindinen
hiljaisuus,

kun jaatikot

sulaa nekin.

Satu Ranne

Vaan herdtessa huone on tyhja, liian hiljainen

Sind poissa olet
tunnen sen

Minun uneni on kaunis ja ihana
kun se on niin tdynnd sinua
Sind uneni, satuni saat

ja mind nukun

kunnes palaat

Riitta-Liisa

kuljet kuin valkoisena

vaahtoavan omenapuiden
puutarhan kukkameren alla,

siltd se ndyttaa, mutta sisalta

olet kaunis kuin keltaisena
lainehtiva tuleentunut
vehnédpelto, tdynna runsaita kypsia
tahkia, sellaisena sinut muistan
yha tandankin.

Kalevi Rinne

Paivien varjot

lhmisen kypsyminen

lhminen maailmassa

Nuori tulokas, hdn on pienen
hetken ollut olemassa

maailman idssa,

hédnelld on paljon opittavaa

Han kehittyy vahitellen jarjessaan.
Tulevaisuudessa han huomaakin virheensa,
hdn on olemassaolossaan

erds porras elaman kehityksessa.
Hén tulee saamaan jalkelaisia
Jotka ovat viisaampia kuin han.
Ihminen viisastuu vain vahitellen.

Nadiden paivien

harmaa raskaus

on ystdvallista, lempeaa
Valo on kylmaa

ja se varjoja jattaa

Suru nauraa

epdtoivon kyljessa
piileksii ilo

ja mind kohtaan elaman
kuin vastarakastunut
kuin malttamaton lapsi
jo kaiken nahnyt

i

Riitta-Liisa Lauri Simonen
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Helmin puheenjohtaja
vaihtuu syksylla

Yhdistyksen pitkiaikainen puheenjohtaja Juhani Ojala on ilmoit-
tanut, ettei hin enid asetu ehdolle puheenjohtajan tehtiviidn syksyn
2011 syyskokouksessa. Ojala on toiminut ansiokkaasti HELMI ry:n
johdossa vuodesta 2005 asti.

Ojalan ilmoitus tarkoittaa sitd, ettd uusien puheenjohtajaeh-
dokkaiden etsintd kdynnistyy. Hyviltd puheenjohtajalta vaaditaan
erityisesti yhteistyétaitoja ja sitoutumista yhdistyksen tavoitteisiin
sekd arvoihin. Puheenjohtajan valitsee kaikille jisenille avoin syys-
kokous, joka on sdintdjen mukaan pidettivd viimeistdidn marras-
kuun loppuun mennessi. Puheenjohtajan luottamustoimi on kak-
sivuotinen.

Pasilan jasentalon remontti etenee

Pasilan kulttuurihistoriallisesti arvokkaan jisentalomme remontti
etenee lihes suunnitellusti. Vanhan talon rakenteista ei ole 16ytynyt
vaurioita tai muita ikdvid yllatyksid. Kunnolla tehty hirsitalo pysyy
terveend satoja vuosia, kunhan siitd pidetddn hyvii huolta.

Lattioiden korjaaminen tehddin perinteiti kunnioittaen. Ma-
teriaaleina kiytetddn vain puuta, rakennuspaperia ja puukuitueris-
teitd. Vanhimmat lattialankut on sdistetty ja asennettu uudelleen.
Myos lattioiden pintakisittely tehdddn sata vuotta sitten kiytossid
olleilla pellavaéljymaaleilla. Ndiden perinnemaalien kuivuminen on
kuitenkin hidasta, eikd urakoitsija ollut huomannut ottaa tdtd huo-
mioon aikataulua laatiessaan. Pddosin tistd syystd remontti myohds-
tyy alkuperiisestd aikataulustaan noin kaksi kuukautta. Korjattuja
ja valmiita huoneita saadaan tosin yhdistyksen kiytt66n jo aikai-
semmin, mutta tissi vaiheessa ei vield tiedetid, miten toimintaa osit-
tain remontissa olevassa talossa voidaan toteuttaa.
Lounaskeittié toimii keskeytyksetti

Vaikka ruokasali menee remonttiin huhtikuun aikana, keittios-
sd padat héyrydvit normaaliin tapaan. Ruokailu jirjestetidn joko
jasentalon jo korjattuihin huoneisiin tai viliaikaiselle jdsentalolle
naapurikortteliin. Huhtikuun viikonloppuina lounastarjoilu saattaa
olla tosin mahdotonta toteuttaa. Muutoksista tiedotetaan jisenta-
loilla ja Helmin verkkosivuilla.
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Palveluohjaus kaynnistyy
Siilitien jasentalolla

HELMI ry on pidttinyt palkata yhdistykseen toisen palve-
luohjaajan toukokuun alusta alkaen. Hinen ty6pisteensi tulee
Siilitien jdsentalolle. Palveluohjaustoiminta péittyi Siilitielld
rahoituksellisista syisti vuoden 2009 lopussa. RAY:n nostet-
tua Siilitien kohdeavustusta vuodelle 2011 tuli palveluohjaa-
jan palkkaaminen jilleen mahdolliseksi.

Toiminnan kdynnistymisestd tiedotetaan Siilitien jidsen-
talolla ja Helmin verkkosivuilla toukokuun aikana. Mahdol-
lisuuksista hakeutua palveluohjauksen asiakkaaksi kerrotaan
my6s kesikuun Helmi-lehdessd, jossa myos uusi tyontekiji
esitellddn.

Helmilld on pitkd kokemus palveluohjaustoiminnasta ja se
on tirked osa yhdistyksen jisentalomallia. Vuosikymmenten
tyo mielenterveyskuntoutujien eliminlaadun parantamiseksi
on luonut yhteisollisyyteen perustuvan jisentalokonseptin,
jossa yhdistyy kolme toimintamuotoa ja jossa on kolme pal-
kattua tyontekijdd: jisentoiminnanohjaaja, tyétoiminnanoh-
jaaja ja palveluohjaaja.

Jasentoiminnan puitteissa jirjestetddn aktivoivaa toimin-
taa sekd vertaistuellisia ryhmid. Tyotoiminnassa oppii teke-
misen taitoja ja saa rytmid eliméin sekd voi olla hyodyksi
jasenyhteis6ssd, pitdimilld huolta jdsentalon siisteydestd tai
valmistamalla piivittdistd lounasta jisentalon kavijoille. Pal-
veluohjaaja tukee kuntoutujaa yksiléllisesti ja kulkee rinnalla
niin kauan kunnes arjen tilanteista selvidd itsendisesti.

Erityisryhmien uimakortti

Helsinkildisille kuntoutujille voidaan myo6ntdd erityisuima-
kortti omaehtoiseen uintiin ja se oikeuttaa Helsingin uimahal-
lien kdytt66n niiden aukioloaikoina seuraavissa uimahalleissa:
Haaga, Itikeskus, Jakomiki, Kallio, Kontula, Lauttasaari,
Malmi, Maikelinrinne, Pirkkola, Ruoholahti, Siltamiki,
To6616, Vuosaari, Yrjonkatu sekd Helsingin kaupungin maa-
uimalat.

Erityisuimakortti on voimassa vuoden ostopdivistd luki-
en ja vuonna 2011 sen hinta on 50 euroa. Korttia lunastaessa
hakijan tulee esittdid henkil6llisyystodistus, perusteet kortin
my6ntimiseksi sekd yksi korttiin liitettdvd valokuva. Korttia
ei voi maksaa liikuntaseteleilld.

Erityisuimakorttia haettaessa hakemukseen tulee liittdd
lidkirintodistus merkittivistd haitasta esim. B- tai E-lausun-
to tai epikriisi. Ladketieteellisen selvityksen perusteella asiak-
kaalle lihetetddn pddtds kotiin, jolla kortin voi lunastaa seu-
raavista uimahalleista: Itikeskus, Jakomiki, Kontula, Malmi,
Pirkkola, Ruoholahti, Vuosaari, Yrjénkatu.

Hakemus toimitetaan liikuntavirastoon osoitteeseen:

Helsingin kaupunki
Liikuntavirasto
erityisuimakorttihakemus /lios
PL 4800

00099 Helsingin kaupunki



Edunvalvonnan tyopaja
kokoontuu

Tule keskustelemaan yhteiskunnallisista asioista ja
mielenterveyskuntoutujan asemasta nykypdivin Suomessa.
Kaikille Helmin jdsenille avoin edunvalvonnan ja
vaikuttamistoiminnan tydpaja kokoontuu keviilld

joka toinen maanantai klo 14. Kokoontumispdivit ovat
28.3.,11.4.,9.5., 23.5. sekid 6.6.

Voit liittyd myds tyopajan sihkoépostilistalle, lihettimallad
pyynnon osoitteeseen helmi@mielenterveyshelmi.fi

"People in White"” -elokuva
Helmissa

Kuvataiteilijapari Tellervo Kalleisen ja Oliver Kochta-
Kalleisen uusi elokuvallinen teos People in White esitetdin
Helmin Pasilan jisentalolla torstaina 12.5. klo 16. Ajankoh-
tainen teos nostaa esiin tirkeitd kysymyksid mielenterveys-
huollosta potilaiden omista kokemuksista kisin.

Teoksessa mielenterveyspotilaat muistelevat heitd hoi-
taneita lddkireitd ryhmiterapiaa muistuttavassa tilantees-
sa. Tarinoissa nousee esiin kauniita kuvauksia parantavista
kohtaamisista, toisinaan taas karmivia kertomuksia lidkirin
valta-aseman vidrinkiytostd. Jotkut tilanteista on drama-
tisoitu kohtauksiksi, jotka potilaat niyttelevit keskenddn.
People in White on kuvattu kiytostd poistetussa mielisairaa-
lassa Alankomaissa.

Elokuva on tekstitetty englanniksi. Ndytokseen on vapaa
péisy. Elokuvan jilkeen kahvitarjoilu ja mahdollisuus kes-
kustella elokuvan herdttimistd ajatuksista.

Elokuvasta lisid sivulla 17.

jarjestosivut

Haku kesalomalle kaynnissa
maaliskuun ajan

Vield ehdit jattid hakemuksen Helmin tuetulle kesidlomalle! Kesin
2011 tdysihoitolomakohde on Kylpylihotelli Piivikumpu Karja-
lohjalla. Ryhmiloma pidetdin tind vuonna 6.-11.6.

Eteld Suomen lehtimetsien ja upean Lohjanjirven didrelld si-
jaitsevaan Kylpyldhotelli Pdivikumpuun on Helsingisti matkaa n.
95km. Tarjolla on monipuolisia kylpylipalveluja, ohjattua vapaa-
ajan ohjelmaa ja liikuntaa. Lihiseudulla on my6s mielenkiintoisia
nihtivyyksid.

Hintaan sisiltyy herkullinen aamiainen, lounas ja pdivillinen.
Majoitus kahden hengen huoneissa. Loman hinta on 120 euroa ja
sithen sisiltyy lisiksi ohjaajan palvelut, vapaa-ajan ohjelma, puo-
lihieronta ja yrttiporekylpy. Yhden hengen huoneen lisimaksu on
140 euroa.

Mukaan mahtuu 20 Helmin jisentd ja lomalaisten lopullisen
valinnan tekee Solaris-lomat. Kaikki lomahakemukset kisitelldin
luottamuksellisesti.

Hakuaika tuetulle lomalle on 1.3.-1.4. Hakemusten tulee olla
liitteineen Siilitien jdsentalolla 1.4. klo 14 mennessd. Voit hakea
lomalle, jos et ole saanut lomatukea vuosina 2010 tai 2011. Hake-
muslomakkeita ja ohjeita saa jirjestdsihteeri Minna Jaiskeldiselti
Pasilan jisentalolta, p. 040-557 6228. Vuoden 2011 jisenmaksu tu-
lee olla maksettuna hakemusta jitettiessi.

Pasilan valiaikainen
jasentalo avoinna myos
viikonloppuisin

Helmin Pasilan jasentalo, osoitteessa Pasilan puisto-
tie 5, on avoinna nyt myds lauantaisin ja sunnuntaisin.
Ovet ovat avoinna klo 11-14.30. Vapaaehtoiset yhdis-
tyksen jasenet toimivat vastuullisina paivystdjina ta-
lolla viikonloppuisin ja henkilokunnan poissa ollessa.

Keittiotoimintaan etsitaan
lisaa tekijoita

Helmin tydtoimintaan Pasilan jasentalon keittidlle on
mahdollista ottaa muutamia uusia kuntoutujia. Edelly-
tyksena ty6toiminnalle on, ettd henkild on tyokyvytto-
myyseldkkeelld tai kuntoutusrahalla. HELMI ry maksaa
tyotoimintakorvauksena tuloverolain mukaisen maksi-
mikorvauksen, joka on veroton ja sen suuruus on 12 eu-
roa pdivassa. Helmin tydtoiminnassa tyévuoron pituus
on 3 ja puoli tuntia ja vuoroja on noin kahtena pdivana
viikossa.

Ty6toiminnassa on viime vuosina ollut varsin niu-
kasti vapaita paikkoja, joten nyt kannattaa ottaa
yhteytta tyotoiminnanohjaaja Tuula Aitto-ojaan
p. 040-755 0607 tuula.aitto-oja@mielenterveyshelmi.fi.

Maistuvaa lounasta
remontista huolimatta

Remontista johtuen Pasilan lounaskeittion asiakasmaarat ovat
vahentyneet. Keittion vaki haluaa muistuttaa, ettd ruoka on
edelleen yhtd maistuvaa, vaikka talossa remonttia tehddankin.
Kannattaa siis tehda kevdinen makumatka Pasilaan!

Lounastarjoilu on arkisin klo 11.30-12.15 ja lounaan hinta jase-
nille on 3 euroa. Tervetuloa!
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Helmin paivaretki Tallinnaan

Pyorahdamme kevaisessa
Tallinnassa torstaina 26.5.

Ryhma kokoontuu KataHanokan terminaalissa ryh-
ma-lahtoselvitystiskin fuona klo 10.30. Lahto Ka-
tajanokalta klo 11.30 Viking XPRSsilla. Menomat-
kalla ryhmalla on kaytossaan kokoustila, jossa voi
viettda yhdessa aikaa. Kokoustiloihin tarjoillaan
myds kahvit ja sampylat.

allinnaan saavutaan klo 14. Aikaa tutustua
omatoimisesti kaupunkiin on reilut kolme tuntia.
Laivaan on noustava viimeistaan klo 17.30. Paluu-
matkalla ryhmalle on varattu ruokailu laivan Bistro
puffetissa. Laiva on perilla Helsingissa klo 20.30.

Kuva: Jaan Kaak

HUOMIOITAVAA

+ matka on pdihteeton

« matkalle osallistuminen edellyttada omatoimisuutta

« jokaisen on itse huolehdittava aikataulussa pysymisesta
« Tallinnassa liikkumme kavellen

« yhdistys ei ole vakuuttanut osallistujia

+ mukaan passi tai kuvallinen henkil6todistus

Tallinnassa ei ole varsinaista_f‘érjesjcetjc.yé ohjelmaa, mutta haluk-
kaat voivat kierrella kaupungilla ohjaajien kanssa. ]

IImoittautuminen alkaa ma 28.3.2011 klo 11.00 Pasilan jasentalolla. T;\LLl NN
Matkan omavastuu on 20 euroa ja se on maksettava ilmoittautumi- MOPEAN CAMIAL DF EULTU
sen yhteydessa. Mukaan matkalle otetaan 22 jasenta.

Verkkosivuilta tuorein tieto Helmin toiminnasta

Tukipiste. .

Helmin uutiset, tapahtumat,
ruokalistat, retket, ryhmdit,
viikko-ohjelmat, netti-Helmi,
keskustelupalsta, kirjeenvaih-
toilmoituksia ...

Tukipiste kuuntelee ja
tukee erilaisissa elaman-
tilanteissa olevia ihmisia
sillain kun yksin selvid-

minen tuntuu vaikealta,

w jo yli 13000 kdvijdd kuukau-
dessa!

% (09) 8689 0727

Pe klo 16-20 | La klo 10-1| Su kla 100

www.kuuntelevapuhelin.fi www. mielenterveyshelmi.fi

Huomioi remontista johtuvat poikkeusajat
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Jasentalojen vakituiset

MAANANTAI

® Marian kuvataideryhmi Siilitielld klo

12.30 - 14.

e Tuumatunti Pasilassa klo 12.30 alkaen.

Jutellaan jisentalon yhteisistd asioista.

Keskustelutuokio Siilitielld klo 10.30.
Piivitetddn kalenterit, jutellaan ajankoh-
taisista asioista. Parittomilla viikoilla.
Helmikino Pasilassa klo 14-15.30, pa-
rittomat viikot. Katselemme elokuvia,
konserttitaltiointeja ja dokumentteja.
Lehtity6paja 12.30-13.45, parillisilla vii-
koilla, Pasilan puistotie 5.
Vesivoimisterlu klo 14.15-14.45 Kampin
Liikuntakeskuksessa. Tdynni.

Bingoa Pasilassa klo 14.00-15.00 (pa-
rilliset viikot) ohjaajana Irma.

Jooga Meilahden virkistyskeskuksessa
klo 11.15-12.45. Tdynni.

KESKIVIIKKO

® Helmin Nirhet Siilitielli klo 12.15

-13.45.

¢ Edunvalvonta-ty6paja kokoontuu 28.3.,
11.4.,9.5., 23.5. sekid 6.6. Pasilan puis-
totie 5.

e Sihly klo 13.00-14.00. Mukaan mah-
tuu!

TIISTAI

® Painonhsllintaryhmi klo 9.30-11.15 Sii-

litielld. Parillisilla viikoilla. Tdynni.

Luovan kirjoittamisen ryhmi 1 Siilitielld
klo 15-17. Tdynni.

Luovan kirjoittamisen ryhmi 2 Siilitielld
klo 17.30-19.30. Ryhmi on tarkoitettu pi-
dempdin kirjoittaneille. Tdynni.

Keilaus Ruusulan keilahallilla 14..00-
15.00. Taynni.

Liikuntaryhmi Yrjonkadulla klo 13.00-
13.50.

e Kaksisuuntaiset-ryhmi

TORSTAI

® Mielestid kuvaksi Siilitielld klo 12.30 -

14.30. Herittelemme mielikuvia musii-
kin, runon tai tarinan avulla, maalaam-
me tai piirrimme ne.

® Levyraati Pasilassa klo 14-15. Suosittu

raati kokoontuu olohuoneessa. Jo vuo-
desta 1991.

® ”Voidaan paremmin” suljettu vertaistu-

kiryhmi Pasilassa klo 14-15.30. Ryhmi
on tarkoitettu depressiota sairastaville.

PERJANTAI

e Kisityokerho Siilitielli klo 10-11.15.

Tehddin omia kisitditi tyotoiminnan-
ohjaaja Tuula Aitto-ojan ohjauksessa.

e Pilates Helsingin Aikuisopistolla klo

12.00-13.00. Tdynni.

klo 14.00-
15.30, vertaistukiryhmi kaksisuuntais-
ta mielialahidiriotd sairastaville. Pasilan
jisentalon ruokalassa.

HELMI ry:n jasentalot

PASILAN VALIAIKAINEN JASENTALO

HELMI ry:n Pasilan jasentalo sijaitsee
remontin vuoksi valiaikaisesti osoit-
teessa Pasilan Puistotie 5. Se on avoin-
na arkisin klo 9-16 ja viikonloppuisin
klo 11.-14.30. Toistaiseksi lounas ark.
klo 11.30-12.15 ja la&su klo 12.15-13
vanhalla jasentalolla osoitteessa Pasi-
lan puistotie 7. Viikonlopun ruokailut
mahdollisesti tauolla huhtikuussa.

Jasentoiminnanohjaajina  Pasilan
talolla toimivat Anna-Mari Mydhdnen
(hoitovapaalla) ja Mia Tynys-Khengui
(yhteystiedot ohessa).

Loydat valiaikaiselle jasentalolle
helposti raitiovaunuilla 7A ja 7B. Jaa
pois Lansi-Pasilassa, Kyllikinportin py-
sakilla. Jasentalo on katutasossa heti
pysdkin kohdalla, kioskin naapurissa.

Helmin jasentalo
Pasilan puistotie 7

nen jasentalo /,_/Ol

Helmin valiaikai

Pasilan puistotie 5

SILITIEN JASENTALO

HELMI ry:n Siilitien jasentalo sijaitsee
osoitteessa Siilitie 7A. Talo on avoinna
arkisin klo 9-15. Jasentoiminnanoh-
jaajana talolla toimii Mari Saavala (yh-
teystiedot ohessa).

Jasentalon |6ytdd helposti. Siilitien
metroasemalta on kdvelymatkaa n.
250 metria.

Aivan jasentalon nurkalle pdasee bus-
silla numero 79 (Ala-Malmilta Pihlaja-
maden pysakille ja Viikin kautta Siilitien
pyséakille). Bussi 81 ldhtee Herttonie-
men metroasemalta ja kulkee myos
Siilitielle.

YHTEYSTIEDOT

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Pasilan puistotie 7

00240 Helsinki
helmi@mielenterveyshelmi.fi
Puhelinvaihde: (09) 8689 070
www.mielenterveyshelmi.fi

PASILAN JASENTALO

Arto Mansikkavuori
toiminnanjohtaja
p. (09) 8689 0724, gsm 0400 327 649

Minna Jaaskeldainen
jarjestosihteeri
p. (09) 8689 0723, gsm 040 5576228

Mia Tynys-Khengui
jasentoiminnannohjaaja
p. (09) 8689 0730, gsm 040 837 0374

Anna-Mari Myohanen
jasentoiminnanohjaaja (hoitovapaalla)

Tiina Finnberg
palveluohjaaja
(09) 8689 0732, gsm 040 545 1679

Suvi Eriksson
keittiontyon ohjaaja
(09) 8689 0725, gsm 041-546 5653

SILITIEN JASENTALO

Tuula Aitto-oja
tyotoiminnanohjaaja
gsm. (09) 8689 0741, gsm 040 7550 607

Mari Saavala
jasentoiminnanohjaaja
p. (09) 8689 0740, gsm 040 541 0317

Sahkoposti henkilokunnalle on

muotoa: etunimi.sukunimi@
mielenterveyshelmi.fi
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asenena saat r
amalla edis

Mielenterveysyhdistys HELMI on mielenterveys-

kuntoutujien ruohonjuuritason etujérjesto ja
toimintayhteis®, jossa asiantuntijoita ovat mielen-
terveyspalvelujen kdyttdjat, jasenet. Pdivittdisessa
toiminnassa heidan kanssaan toimivat koulutetut
tyontekijat, oman alansa ammattilaiset.

Yhdistyksen jidsenyys on avain Helmin toimintaan. Jiseneni voit
osallistua harrastus- ja vertaistukiryhmiin, retkille ja kursseille.
Jasenille on my6s rahanarvoisia etuja, mm. tuettuja kulttuurield-

myksid ja ryhmilomia, edullinen lounas sekd mahdollisuus kayttid
nopeilla yhteyksilld varustettuja tietokoneita jasentaloilla.

JASENENA PYSYT AJAN TASALLA
Helmi-lehti postitetaan kaikille jasenille automaattisesti neljd kertaa
vuodessa. Lehdessd kisitellidn mielenterveysalaan liittyvid teemo-

ja ja ajankohtaista kulttuuritarjontaa. Lisiksi lehti toimii jdsenten
tuottamien kirjoitusten ja taiteen julkaisufoorumina. Yhdistyksen
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Haluan

euroa.
[] tilata Helmi-lehden 30 euroa/vuosi.
[] saada lisitietoja HELMI ry:sta.

[] etta paivitatte osoitteeni.Tassa uusi osoite.

Nimi:

[] liittys HELMI ry:n jaseneksi (sisaltaa Helmi-lehden). Vuosimaksu on 15

Osoite:

Postitoimipaikka:

Syntymavuosi:

Allekirjoitus: / 20

jaseneksi

toiminnasta saa tietoa lehden jdrjestésivuilta. Jasenille lihetetdin
lehden lisiksi jisenkirje vihintddn kaksi kertaa vuodessa.

YHTEISO

Helmin jisenid on tilld hetkelld 1040! Liittymilld jiseneksi olet
mukana yhteisossd, joka ajaa mielenterveysvien etuja ja vaatii pa-
rempaa hoitoa. Mitd suurempi jisenmidrimme on, sitdi enemmin
asiaamme kuunnellaan. Yhteis6 luo my6s turvaa, virkistid mieltd ja
16ydit uusia ystavid.

LITY JO TANAAN

Tiytd alla oleva kuponki ja vie se postilaatikkoon. Postimerkkii
ei tarvita. Jonkin ajan kuluttua saat kotiisi "Tervetuloa jiseneksi”
-kirjeen, jossa on perustietoa yhdistyksen toiminnasta sekd lasku
jasenmaksun maksamista varten. Jisenmaksu on 15 €.

LISATIETOA

Yhdistyksen monipuolisesta toiminnasta saat lisitietoa netistd
www.mielenterveyshelmi.fi tai soittamalla Helmiin (09) 8689 070.
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HELMI ry maksaa postimaksun

=

Si ma""‘sett-y!

onkvalmilik

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Tunnus 5008300
00003 VASTAUSLAHETYS

eiklaalja vielpastii
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