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Arvot edella ja yhdessa eteenpain

Main aluksi haluan lausua kiltokset jasenistdlle luottamuksesta.
Tulin valituksi Helmin puheenjohtajan tehtdvddn marraskuun
syyskokouksessa. Samalla Helmin hallitukseen valittiin uusia
jasentd. Uusien ihmisten kautta on mahdollista [8ytdd uusia
tolmintatapoja ja sitd kautta lsdd energlaa Helmin tolmintaan.

Tulevaa vuotta varittad mybs toiminnanjohtajan vuorot-
teluvapaa. 5ljalsena tolmivalla Satu Tuomisella on vahwva
viestinndn alan, eritylsestl sahkdisen viestinnan ja markki-
nalnnin tyokakermus. Tatad vahvuutta hytdyntaen volmme
lgwtdd uusia ja tehokkaampla tapoja kertoa ympardival-
le yhtelskunnalle itsestamme ja tavoittelstamme.

Mielenterveysjdrjestojen toimintaymparistossd on muu-
tosten haasteellista havinaa llmassa. Monet ndista muu-
toksista ovat meistd rlippumattomia ja lilttywat tiivlistl
Raha-automaattiyvhdistyksen tolmintaan seka tulevalsuuden
linjaukslin. RAY:n 1912, julkalstava avustusesitys mayttas
suuntaa ja sitd me kalkki jarjestbalan tolmijat odotamme
yhitd suurella jannitykselld kuin lapset joulupukkia.

Ensi wuosi on Helmissd nimetty yhieistydn teemavuodeksl. Yh-
telstyd jarjestdjen kesken |a tolsaalta jokalsen jarjestan cis8lld on
olennalsta menestyksekkadlle tolminnalle. Ensi vuonna yhieis-
tydta kehitetaan laajastl e tolmijoiden kanssa sekd kdytannon
toiminnan ettd laajemman yhteiskunnallisen valkuttamisen
tasollla. Tassd yhteydecsa tarkeind yhteistydbkumppaneina on
pakko mainita Lapinlahden lahde -hanke ja Mielenterweyspooli.

Helmilla on yhdessd maaritellyt ja hywvin kiteytetyt arvot. Vie-
daan sils Helmid yhdesss eteenpdin arvojemme mukaisest(!

Toimintasuunnitelma on se aslakirja, joka viltolttaa tie-
tamme aina vuodeksi eteenpdin. Syyskokous hyvaksyl ensi
vusden suunnitelman ja sen mydta yhdistyksen tolmintaa
jatketaan hywaksl havaittujen kokemusten pohjalta. Koko
Helmi-yhteisdn toimintamahdollisuudet voidaan suunnitel-
man rmukaan turvata vakiintuneella ja totutulla tasolla.

Ensi kevaan vaalit saattavat lisdata houkutusta ottaa laajemmin-
kin kantaa yhtelskunnallisdn kysymykslin. Olen sitd mielts, ettd
milelenterveysalan jdrjestona mekdan kannattaa kultenkin ottaa
kantaa valn lahelsestli mielenterveyteen lilttywiin asiclhin. Main
viestimme on myts mahdollista saada paremmin kuulusiin.
Mellld om vahva kokemusasiantuntijolden joukko nostamassa
tarkeitd kysymyksia eslin. Tamd on Helmin perustamisaikojen
olvallus eikd sem merkitys ole ajassa haalistunut - painvastoin.

Todsistamme walittamisen, ldhestyvdn joulun
sekd uuden vuaden ldmpimin tobwotuksin,

Jutiand Gjaia
Heimin pufeenjohiaja




Tolmittanut ja kirjolttanut Annl Ketola

MAAILMALLA TAPAHTUU

SURU KESTAA
TUNTEISTA PISIMPAAN

Walkeat |a raskaat muutokset saavat alkaan
erilaisia tunteita. Kun esimerkiksi loukkaantuu
vakavastl onnettomuudessa, tulee jdtetyksi tal
laheinen kualee, ihminen kokee muun muassa
hapeaa, syyllisyytta, pelkoa ja surua. Tunteita
viol olla yhitd alkaa moenta, mutta belgialalsen
Leuvenin yliopiston tekeman tutkimuksen
mukaan tunteet eivit kestd yvhid kauan.
Tutkimukseen osallistul 233 lukiclkaistd nuor-
ta, joiden tehtdvana oll palauttaa mieleen viime
alkoina kokemiaan tunteita ja kirjata nilden kes-
to. Tutkimus paljasti, ettd pitkdkestolsin tunne
o surd: kun muwt tunteet tulevat ja menewvat,
suru |44 edellesn eldmadn. Lyhytkestoksimmalks)
tuntesksi pualestaan paljastul tylsistyminan.

SUOMESSA PARAS ELAA
EUROOPAN MAISTA

Euroopan Unlonl selvittl sosiaallpaoliit-
tista tilannetta kalkissa 2B jasenmaassa
ja parhalmman kesklarvon selvityk-
sessd sal Suomi: T8, Tutkimuksessa
selvitettiim muun muassa koulutuksen
tasoa, vanhusten asemaa seka turvalli-
suutta. Selvityksen hantdpadhan sijolt-
tul Krelkka, joka sal keskiarvoksi 4.5.

PAHOINVOINTIA

MAAILMANLAAJUISESTI

Kansainwalinen tutkimus selwitti,
kuinka Ihmiset arviolvat omaa hy-
vinvalntiaan elaman e osa-aluellla
[esimerkiksi talowdellisella ja soslaa-
lisella osa-alueella) ja tulokset ovat

huolestuttavia. Alnoastaan neljdsosa
ihmisistd arviol volvansa erinomalses-
ti ja 17 prosenttia muklinmenevasii.
Farhaiten mense tuthimuksen mukaan
brasilialaisilla, kun puslestaan onnet-
tomia lGytyy eniten eteldafrikkalaisista.

HUOLESTUTTAVIA LUKUJA
KREIKASTA

Yhdistyneet kansakunnat kokoon-
tul pohtimaan mielenterveyson-
gelmista kdrsivien thmisolkeuksia,
Konferenssi paljasti erittain huoles-
tuttavia tietoja ja lukuja Krelkasta.

75 prosenttia niista kreikkalalsista,
jollla on vahintdan yksi yleinen mielen-
terveydellinen hairld, el saanut mitdan
hoitoa salrauteansa. Toisaalta erilaisten
psyvkenlddkkeiden kayttd on Hsadnty-
nyt vuosina 2006- 2011 huomattavan
paljon. Myds itsemurhat ja nilden suun-
nittelu ovat lisdantyneet. Payykkisten
ongelmien kasvua Krelkassa selittad
paljon maan taloudellinen ahdinkotila.



Mielenterveysjarjestot
tasa-arvoisesta avioliittolaista

Sudrimmat suomalalset mielenterveys-
alan keskusjdrjestat, Mielenterveyden
keskusliiftte ja Suomen Mislenterveys-
seura, lloitsevat eduskunnan padtbk-
sestd, jolla avioliittolakl muutetaan
sukupuslineutraaliksl. Molemmat |ar-
jestat olivat ottanest aslam puolesta
kantaa jo alemmin.

Mielenterveyden keskusliitto koros-
taa kamsalalsten yhdenvertalisuuden
tuomia hydtyd. Lilton hallituksen kan-
nanoton  mukaan sukupuclineutraall
avioliittolakl todenndkaisesti widhen-
tdlsl suomalaisten syrjdytymisen koke-
muksia, pdihkdeongelmia, itsemurhia ja
niiden yrityksid seka parantaisi seksu-
aall- jJa subupuolivahemmistéihin kuu-
luwvien elamanlaatua ja itsetuntoa.

Liiton mukaan asia on mitd suu-
rimmissa maarin hmisolkeuskysymys.
Eannanoton mukaan yhdenvertaisella
kohtelulla yhtelskunta osolttaa samaa
sukupualta olevat parit samanarvoisik-
si erl sukupuolta alevien parien kanssa
ja tunnustaa seksuaalivdhemmistdihin
kuuluwien olevan taysivaltaisia wksi-
laitd. Yhdenwertainen kohtelu antaisi
sateankaariperheiden lapsille, heldan

vanhemmilleen
sekd lahlympdris-
télleen  selkedn
viestin siita, ettd
heiddn perheensa
on yhtd arvokas
kuln muutkin per-
heet.

Luomen  Mie-
lenterveysseura
lawsul sy s bl -
sessa  tledottees-
saan  tasa-arvol-
sen  aviolittolaln
edistavan hy-
vinvaintla  sekd
viahentdvam kiusaamista ja syrjintad.
Seuran mukaan seksuaalisuus ja suku-
puali ovat yksilon volmavars)a ja ihmmis-
ten seksuaalioikeuksla on kunnloltetta-
va Ihmisoikeuksina. Tiedotteen mukaan
seksuaali- ja sukupuoclivahemmistot
kohtaawvat yha syrlintada ja klusaamista,
Joten wvahemmistdihin kuuluminen on
edelleen monille thmisille valkea ja ki-
ped asia, joka halutaan salata.

Seuran  tolminmanjohtaja Marita
Rusheosen mukaan tasa-arvoinen avio-

liittolaki edistaisi hyvinvointia ja onmel-
lsuutta yhtelskunnassa, joten awvicliit-
tolaln hywaksymisen wol ndhda miyds

perustavanlaatuisena
tytna.

Eduskunta kasittell kansalalsaloit-
teen tasa-arvolsesta  avioliittolaista

taysistunnossaan 28.11.2014 ja paatyl
adnin 105-92 aloitteen kannalle. Lain

on tarkoltus tulla volmaan vuonna 2017

milelenterveys-

Kuwa: Seta ry.

Allekirjoita adressi Lapinlahden puolesta!

Haluatko sindkim auttaa Helsingin kau-
punkla tekemaan kestavan padtoksen
Lapinlahden sairaalan tulevaisuudesta?
Me haluamme. Kannatamme Lapinlah-
den Lahde -hanketta, jonka tavolttesna
on luoda Lapinlahden autioltuneesta
salraalasta wuwudenlainen miglen hy-
vinvalnnin,  yhtelsdllisen  tolminnan,
yhielskunnallisen yrittdjyyden ja kult-
tuurin kohtaamispaikka. Tule mukaan!

Allekirjoita adressi, jaa ja vinkkaa myds
kawerelllesi! Voit osallistua myds nimet-
tomdn4.

Voit allekirjoittaa osolttesssa: www.
adressit.com/lapinlahden_lahde_kau-
punkilaisille

Allekirjoituksen wol tehdd myds mo-
lemmilla Helmi-talailla paperiseen lis-
taan.

Pariisin matkan inspiroima runokirja

Kunnlalliset terveiset Parlisista on Sarl Savelan
eslkalsrunoteos, joka kuvaa Parlisia ja sen asukkalta
unochtamatta kuitenkaan kalpuun ja rakkauden tee-
moja. Kirjan parissa koet Pariisin tunnelmia kuin oli-
sit itse palkan paalla.

Eirja on ostettavissa Mielenterveysyhdistys Helmin
Fasilan toimipisteestd 12 euron hintaan.

Bon voyage A Paris!
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| Kiitollisuutta
laheisista

Niin joulun alla mielessi pydrii kiitollisuus. Kaiken
gen Eunnisitlaminen, mitd meilld on. Yksi izo kiitalli-
suuden aike ovat likeiset, ibmiset jotka kulkevat rin-
nallamme elimin iloista ja suruissa. [akavat elimiz
kanssamme, kanoustavat ja tukeval, joskus ithan vaan
olemassaalallaan.

Siskeni on sanonut, elti toivuin synnytyksen jal-
keisestd masennuksesta ja vupumuksesta hyvin, koska
asasin nauraa itselleni. Timi on varmast totta, huo-
mori vie pitkille. Huumorin viljelyyn tarvitsin koi-
tenkin siskoani ja muita liheisiani. Ol ihmisia, joiden
kanssa navraa, kertoa juttuja ja kuulla tarineita. Tois-
ten ihmisten kautlta pysyin elimissi kiinni. Micheni
jaksod kerta toisensa jalkesn kuunnella itkuani ja pitad
kiinni kidestini, kun pelkisin vajoavani. Ysidvil ja 13-
heiset jaksoival kyselld koulumisiani ja kiyda kyvlissa.
Lapsemme rakastival minua juuri sellaisena kuin olen
ja dlahduttival minua wouhuillaan. Niiden liheisten
merkitys on ollut elimissini suuri enki aina ole osan-
nutl gsoittas kiitollisuuttani. Onneksi voin jilkikiteen
kertoa, kuinka tirkeitd he ovat.

[se mielenterveyvskuntoutujana seki kuntouwtujan
liheiseni kaipaisin enemmin keskustelua liheisten
roglista. Heidin merkityksensi on ehdottoman tirked

ja malinsa monesti rankka. Kun diti sairastun, vaikuoe-
taa se koko perheeseen. Aidin saadessa hoiloa myds
muun perheen voinnista olisi huolehdittava. MNiin 13-
heizet jaksavatl kanssamme ja zamalla vihenneliin
heidan vasymisriskidan.

Kaikilla niit3d liheisid ei ole tai he asovai kauka-
na. Varmasti lihes jokainen toivoo vierelleen ystavin.
Onneksi meilli on monia matalan kynnyksen taloja,
olohuoneita ja kahviloita, joihin kaikki oval tervetul-
leita vietlamain aikaa. Namakidn eivan Lietysti lavoita
kaikkia. Yhieisallisel paikat tarjoaval monelle yksindi-
selle ihmiselle paikan minne menni ja ihmisii, joita
kohdata. Eiki tarvitse olla yksindinen mennikseen
tapaamaan wusia ihmisii. Sairastumisen ja kuntowtuo-
misen mydti olen lBytdnyl elimidni vusia ystdvia, 1§-
kL heisid, vertaisia ja muila toimijoita. Heidin kohtaami-

sensa on ollut tarkedii. Heidin merkityksensd korostuu
- etenkin, kun haluan peilata omaa kokemaani toisten

kokemaan. lhmisten ollessa samassa elimintilantesssa
aziat yhdizstavat.

Helmi-talojen kaltaiset paikan ovan tirkeitd monil-
le. Siella tavataan, jutellaan, nauretaan ja kohdataan
]:!'aiivi.Lliirl. Jallekulle riintdi sekin, kun juku vaan on
siind wvieressd - aina ei tarvitse edes puhva. Suuri osa
ihmisistd kaipaa ihmistd vierelleen. Oman kokemuk-
seni mukaan erilaisista vertaiskohtaamisista synlyy
myds tirkeitd pidempiaikaisia vstivyyssuhteina.

Ollaan kiitellisia ihmisistd yvmpirillimme ja nawti-
taan joulusta.
Saila



Sydamella eteenpain elamassa,
kyna kadessani

Olen elimissini tirminnyt moneen ik
viin lilanteeseen, joissa minulla on lop

punest keinotl kesken. (Men allut tod
keksin kirjoit

lla aloin luoda sel

¥ N
alamaissa, mulla sitlen

lamisen. Kirjoillam:
viyiymistarinaa itselleni ja vain ilseimni
varten. Ajattelin, elten Pelkisin,
elten saa tekstii aikaiseksi. Alkoun teks

053,

ti tak kuili, se oli hankalaa ja lnomukseni
olivat t3ynni sekalaisia sekd hajanaisia
tekstinpitkia. Osassa oli ylivedeniyiji
kohtia, alleviivauksia seki ranskalaisia
viivaja. Loin itselleni ajatuksen, muut

taisiko kirjoittaminen el .

mi suumn

Alsin kirjoittaa itselleni, harvaksel
taan ja lopulta joka paivi. Kirjoitin al
kuun pelkkii kirosanoja, pienidi patkia,
jotka sisilsivit milloin minkikinlaisia
samayhdizstelmii. Keksin omia sanoja,

kiytin raakaa kielti, havkuin itseini
teksteissini. Aloin saada oloani puret

tua ja luotua tekstid. Talldin aboin kir

joitlaa blogia, ensin epasiinnallisesti ja
mydhemmin joka paiva. 5103 tuli minul

kirjoittanut mitenkiin ih

le tirke3i.

meellisii luomuksia, ne alivat sielld vain
minua varlen.

Olin iloinen, etti olin ymmartinyt
oman selviviymitkeinoni. Kirjoiltlami

nen & ollut ollut minulle luonnollin

apuviline: en vodi sanoa, etld olisin ai

osannul purkaa ajatukseni tekstimuoo
toon. Aina olen pitinyt kirjoittamises
ta muita luulin, etten osaa sitd. Tahdon
muistultaa, etti kaikki omavat. On vain
keksittivid oma tapa. Ei sen tarvitse heti
lilytyd, en itsekiin livtinyt. Etsin ja et

sin, tutkiskelin itsedni, etsin lis3i ja ko
keilin.

Un olemassa myos Kirjorllamisiera
piaryhmii. Mainitsen tdmin, silld ol

n
itee kiynyl vastaavanlaisessa Sielld ai
noa hueono pusli oli, etti kurssi loppui
liian pian. Tykkisin siis kovasti kurssis
La, s€ anbedi potkua eteenpdin elimiissdni,

.‘x"-";-.g.'l:in kirjoittaminen on minun
keinoni selviviyd ja olen hyiynyl siita

paljon. Kun tulee paha mieli, olan pa
perin ja kirjoitan siihen kaiken ikavin.

Yiltemmin osaan kicitelld |'-n_::-.'|n'.u; Lai

asiza ja alan pikkuhiljaa puhdistautua
ajatuksistani. Kirjoillaminen on myds
rakas harrasteeni ja kirjoitan kylla myas
iloisista asioista. Minulla on allut muka
vuusalueeni, mutta olen piissvi siitd ja
uskallan kokeilla myiis erilaisia teksteji.
Pienestda se lihtee, vaikka muutamasia
sanasta. Ikind ei kannata hiviltai tekste

jadn, silld niistd voi hydiyi jilkeenpiin,
Itse tein joskus sen virheen. Mutta siita
oppineena kirjoitielen ja vaikka epdon
nistun, en masennu vaan kirjoitan ja on
nistun. 5¢ on mahdollista kaikille, silla
meissd jokaisessa asuw pieni kirjailija.

Jokaisella on oma tyylingd, tapan
sa ja tekmiikkansa mutta kun Eirjoil
taa sydamelliin, s& antaa eloa tekstiin,
Muistutan, etid kaikki osaavat kirjoittaa
ja jokaisella on lahja sithen. Kokaan e
kirjoita huonosa tekstii eikid v35r3d teks
tid ole olemassakaan. Ehdortan jokaisel
le, jota vihankin kiinnostaa, eltd nostaa
kvnin laatikosta ja antaa ajatuksen juos
ta paperille.

Terfii Herrdanen
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Ville Kivimaki: Murtuneet mielet.
Taistelu suomalaissotilaiden hermoista
19391945 WS0Y, 2013, Kuva: Wi0Y.

sotilaiden mielenterveyteen

Murtuneet mielet,
murtuneet miehet?

Historiantutkija Ville Kivimaki on tehnyt tutkimuksen talvisodan ja jatkosodan
vaikutuksesta sotilaiden mielenterveyteen. Han kuvaa sodan uhan aiheuttamaa
piinallista hermojannitysta: vilkaisu karttaan ja tietoisuus siitd, ettd sodan
mahdollisesti syttyessa vaestoltdan alle nelimiljoonainen Suomi joutuisi sotimaan
170-miljoonaista suurvaltaa vastaan.

Rintamajouksissa toimineiden sotilas-
liikirien mukaan sotilaiden psyvkkis-
tenn hiirifiden ensimmiinen aalte tuli
heti sodan alkupdivini ennen kuin ti-
lanne tasoittui. Raskaiden wiivylystais-
teluiden lisiksi tiedot kotiseudun pom-
miluksista huolestutiival miehid, joika
olival epdlietoisia tuhon sunrooudesta
Yleisesti oltaen siviilien joutuminen
vikivallan kohteeksi kuitenkin vahvisti
sotilaiden tagstelutahtoa, ainakin alku-
vaiheessa,

OLEM TARAHTAMNEIDEN VANHEMPIEN
TARAHTANYT LAPSI

Solilaiden keskuudessa psyykkisille hai-
ridille loyiyi heti sodan alussa sopiva
nimitys: "tirdhtineet”. Sana kuvasi osu-
vasti sitd, miten yleisia peyykkisten hai-
rididen syiti ankarat tykisiokeskitykset
ja pommitukset alival

Meuvostaliitio aloitti heti talvisodan
syttyessi terroripommitukser Helsingis-
33 kohteenaan mm. Hietalahden satama,
jonka vieressd lapsuuedenkotling sijainsi
Ensimmiinen neuvostopommi luhosi
Bulevardilla sijainneen Mewvostoliiton
oman suurlibetyitén. Adtini vahingoil-

lui juoilestaan  pommisudjaan. [s3ni

B Helmi 4/2014

oli komennetiuna rakentamaan Salpa-
linjaa, jonka tarkoitus oli pysdyitia etu-
rintamassa olleen Mannerheim-linjan
kohdalla sattuvat lipimurrot.

Synnyin samana piivind kesikuusea
1944, jolloin Meuvostaliitto alsitti mas-
siivisen suurhybkkiyksen Karjalan kan-
naksella ja jolloin linsiliittoutuneiden
maihinnousvaluksel faival ensimmii-
sen sillanpiiaseman Mormandian ran-
nikolla. Aitini joutui henkensi kaupalla
siirtymiin evakkoon isodilini maatilal-
le Lohjan lihelle, jossa synnyin. Sodan
jalkeen perheemme palasi Helsinkiin ja
neuvostosuurlihetystdn  rauniot olivan
lapsuuteni ensimmaiinen leikkikentia.

Sota w@rdyiti rikki lapsuodenkotini
myds henkisessi mielessi. Vanhempie-
ni ura pienyriltdjind katkesi, kun sota
vei konkurssiin heidin pienen, kontto-
rikoneita maahan tuoneen liikkeensd.
Mini olen toisen polven henkinen so-
tainvalidi.

HEIKOMPI AINES
POISTETTAVA YHTEISKUNMNASTA

Toisen mazilmansodan aikaisen so-
tapsykialrian ymmirt@amiseksi on pe-
rehdyitiva lyhyesti peykiatrian saksalai-

Lue iphentdmdton artikkell

wwnLmilelentervayshalmi i murtuneetmieler

Tutkimus sodan vaikutuksista

seen perinteeseen. Tuleval sotapsykiatrit
omaksuival nimenomaan ensimmiisen
maailmansodan jilkeiset saksalaisvir-
taukset. Voosina 1914- 1918 saksalainen
solapsykiatria ei alennaisesti poikennut
ranskalaisesta tai brittildisesta. Niissd
kaikissa kolmessa armeijassa “solaneu-
roatikot™ olival vaarassa joulua ankari-
en ja halveksuvien kisitvsten seki bru-
taalien hoilomuotojen kohteeks. [tse
asiassa saksalaisten psvkiatrien kanmat
alival muutamassa tirkeissd seikassa
jopa lievempii kuin Ranskassa ja lso-
Britanniassa. Saksassa hermonsa me-
nettineet sotilaal siirreitiin varsin sys-
temaatlisesti pois rintamalta eik3 heild
yleens3a hoidon j@lkeen pyritty palauita-
maan takaisin etulinjaan.

Tama subteellisen maltillinen na-
kemys jouwlui pian ankaran arvostelun
kohteeksi. Marraskouun 1918 jarkyitavi
Lappio ja sitd seuwrannutl vallankumouk-
sellinen sekasorta polilisoival entises-
tidn saksalaispsykiatrien nikemyksid.
Solaneuraasien  viitettiin  ilmentavin
"heikon aineksen™ viallista, sairaalloista
ja degenersitua lvonteenlaatua tai niitd
pidettiin "hysteerikkojen” nividsluon-
teikina aireina, joiden todellinen tavoite



ali saada taloudellista hybtya sotainvali-
dikorvausten mueodossa.

Ville Kivimiki painoitaa, ettd oras-
tava suomalainen solapsykiatria ei ot-
tanul oppeja niinkiin 1930-luvun "nat-
sipsykiatriasta™ wvaan jo aikaisemmin
radikalisoitunessta, Weimarin tasavaltaa
edustaneesia akalispevkiatriasia

Suomalaiset  sotapsvkiatrit  olival
teisinaan hyvin ylimalkaisia sekoitra-
esgaan niin sslaneuroosit koin erilaiset
henkizel ja moraalisel vajavaisuudetkin
samaan kaateluokkaan. Svomalaispsy-
kiatrien artikkeleista (Kivim3en mu-
kaan) myrkyllisin oli Y.K. Suomisen
veonna 1945  Sotilasliaketieteellises-
si aikakauwsikirjassa julkaisema teksti
"Sola ja rotwhygienia”. Suoeminen oli toi-
minul Mustasaaren vankimielisairaalan
ylilifkiring ja jaitkosodassa 11, divisioos-
nan johtavana l3ikiring.

Suominen arviod, efld perati 13 pro-
senttia kansasta ei ollut pelkisiaan hyi-
dytibmii, vaan suorastaan haitallisia so-
taponnistuksille. Puhtaasti leoreetlizsena
alettamuksena hin pohti, etld "tiettyjen
tuhansien” suomalaisten
ilse asiassa parantaisi

lappaminen
yhieiskunnan
taistelukykyi.

AJAN HENKI

Kivimien mukaan ei ole yllit@vai, etd
1940-luvun  suomalaispsykiatrien kir-
joiluksissa  wiitattiin  rolwoppeihin ja
wosiaalidarwinismiin - ne eivit olleet
tuslloin mitenkiin 3Frimmiisia mieli-
pileitd, wvaan sosiaali- ja terveyspaolilii-
kan valtavirtaa.

Titd yleistd tawstaa wvasten Suwomi-
nen ei siis ollut poikkeustapaus, mutia
silti hamen jyrkkyytensi erottaa hinet
muista. Hin kdyiti sotanewrootikoista
ja muista (hinen mielestian) 'purimi]-
tidin arvoltomista ihmisryhmisid ter-
mejd "loiseldjit”, "lurjukset”, "pinnarit”,
"syaopaldiset” ja "roskaviki”. Hin niki
kansakunnan organismina, jota sai-
rasmieliset yksilit vhkasival kuin syi-
pisolut ja hinen mukaansa lihes kaikki
vhieiskunnalliset ongelmat palautuivat
kysymykseen degeneraatiosta (rappeu-
tumisesta) ja rodunvaalimisesta.

Kaikkia niitd asenteita ei kuitenkaan
tarvitse jaljittid natsi-Saksaan: Suomes-
sakin oli olemassa vahwva vihaperinne
etenkin kommunisteja ja veniliisii koh-
taan. Suominen, joka oli vuonna 1918
osallistunut heimosotaretkelle Ind-Bar-
jalaan, kunlui nithin valkoizsiin akiivis-

Kuwva: 54-kuva

teihin, joiden piirissd rydsaviha vaikuot-
ti voimakkaimmin ja jotka kohdistivan
kansakunnan uwlkopuolisiksi madrinel-
tyihin ihmisryhmiin erilaisia tuhoamis-
fantasindta.

Historiantutkija Kivimaki on tehnyi
selvityksen johtavien sotapsykialrien so-
siaalisesta taustasta. Hinen taulukkonsa
mukaan johtaval sotapsvkiatrit tulivan
yliluokasta tai ylemmistd keskiluokasta
ja isien ammateisia oli karlanonomis-
tajaa, yliopiston kangleria (Donner),
kirkkoherra, rovastia seki arkkipiispaa
(Kaila).

Suurin osa heistdi ali
Helsingin  Normaalilyseon

valmistunul
kaltaisista
ja myithemmin ladkireiksi
yliopistosta. Miehista nelji

kouluista
Helsingin
oli sotinul kansalaissodassa valkoisten
|:|I|.|-u-|:||a ja u'pi.:.ku]]ul Sakszassa. Kivimiki
toteaa, eiti ne sosiaaliset tauwstatekijar,
jotka olivat tyypillisia sotapsykiatreil-
le, samalla erottival heidit keskiverto-
suomalaisesta. Koyhissd, maasewluval-
taitessa maassa peykiatrien perhetavnstan
olivat harvinaisen korkeita. Heidin tu-
levar sotilaspotilaansa edustival juuri
painvastaisia yvhteiskuntakerroksia.

o
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Kuva: SA-kuva

MNeuvostopommittajien aiheuttamaa tuhoa Lonnrotinkadun ja Abrahaminkadun kulmassa talvisodan
alkasssa syksylld 1939, Ollin lapsuuden kotitale sijaitsi viereisessd korttelissa Bulevardi 15:55d4. Etualalla
vasemmalla Teknillisen Korkeakoulun pidarakennus, joka osittain tuhoutul hyokkdyksesss ja josta

tull Ollin ensimmadinen oppilaitos vuenna 1963 vain parikyrmmenta vuotta sodan padttymisen eli

Ollin symtymdn jdlkeen. Pommien alheuttama tarna ja huojunta kaatoivat aldin hdnen juostessaan
portalta alas talon kellariin pornmisucjaan raskausajan vilmelsing kuukausina kevaalld 19494,

KOHTI YLEISINHIMILLISTA
MORAALIA

Ville Kivimiki tekee teoksensa loppupuo-
lella vhiecenvetoa suomalaisesta solapsy-
kiatriasta. Kivim3en mukaan siviiliin
palanmest sotapsykiatrit olivat yleensa
ollaen tyyiyviisid jatkosodan aikana saa-
vutettuihin tuloksiin. Heti sodan j@lkeen
ilmestyneissi artikkeleissaan Yrji K. Suo-
minen esitteli rotuhygieenisii pohdinto-
jaan ja Konrad von Bagh suositteli omia
"jimerimpii”  ledmenpiteitidn tehok-
kaimpana tapana kisitella psyvkkisesti
oireilevia miehii.

Kivimaen mukaan enlisistd solapsy-
kiatreista ainoastaan Lawri Saarnio loi
kriittisermmin  silmivkien menneisiin
solavuosiin pohtien laajempia eetlisii ja
vhieiskunnallisia kysymyksia.  Ensim-
miisti kertaa suomalainen sotapsykiatri
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ilmaisi 3ineen, etli moraalinen ongelma
saatioikin olla sodassa eiki niinkdin psy-
kiatrisissa potilaissa. Kansakuntia olivat
Euljetlaneel woiseen maailmansolaan pi-
liittisiksi johtajiks nousseel “psykopaa-
tit", joiden vuoks kokonaisel kansal olival
joutuneel kiihkoisinmaallisen “sotapsy-
koosin® valtaan. Sota ilsessiin vaurioitti
kansalaisten eettisid ja siveellisid tajuntaa.
Moraalisesti kieroutuneissa olodissa, jol-
lvin "uskotaan kuien aina ennenkin, etid
lainantaja on erehtymitin, voidaan pilii
esim. pelkuruudesta rankaisua tai juuta-
laisten vainoamista moraalisena totuute-
na”.

Saarnio padtyi toleamaan, =1 itse asi-
assa monel solaneurootiked alival eetti-
sestd hyvin herkkii ja kehittyneitd yksili-
16, miki asttiod ssallaan vaikuttas heidin
psyykkisiin ongelmiinsa sodan viikival-

laisissa oloissa. Tulevaisundessa kasvatus
ihmiskunnan ainoa mahdollisuus
mazilmansodan kaltainen tuho.

arlisi
vilias
Saksalaismallisesta auktoriteetti- ja kuri-
pohjaisesta kasvatuksesta oli siirryitivd
yvhsililliseen kasvalukseen, joka rohkaisisi
sisdistd kehitystd kohti yleisid inhimillisid
maraalitunteita:
den- ja totwedenmukaisuuita, vilpitts-

jalomielisyyita, oikew-

myyili.

Teaksen kirjpittanut Ville Kivimaki
ilmaisee kirjan lopussa varsin suoraan pa-
heksuntans suomalaista solapivkiatriaa
kohtaan: "Haluankin ilmaista mahdalli-
simman selvisti, eiti nykynakokulmas-
2 katsotluna psyykkisesti murtuneiden
suomalaissotilaiden kohtelu oli yleensi
ankaraa seki paikodtellen yksiselitteisen
brutaalia ja halventavaa ™

O SrdlsEndiem



Teksti: Juha Korkee « Kuva: Mariella Jarvisalo

KORJAANTUMINEN

Liaketieteessd sairanden idea horjuu
ja siitd ollaan luopumassa. Kisiletian,
elld on vain vikoja. Nimi wiat voival
olla historialtaan myds traumaperdisii
ja sillainkin ne oval vikoja. Vioidsa on
se hyvd puoli, elld ne voival karjaantoa.
Tillaista kerjaantumista tlapahivukin
aina ja se nopeuluu ja tehostuu
paljon, jos potilas irtoaa mennei-
syydestdin ja astelee ajatuksissaan
suuren luonnon syliin. Silloin al-
kaa nopea korjaantuminen. Til-
li tavoin aon oyt tapahtunut kor-
jaantumisia esimerkiksi vaikeasta
diabeteksesta, terminaalivaihesn
syovisti ja epilepsiasia. Kaikissa
tapauksissa on havaittu, etti poti-
las ei uskonul enii olevansa min-
kiin menneisyyden vanki ja aset-
tui luonnon syliin.

Miitd tumkimuksia on tehiy ny
liiketieteen huipulla. Erids niis-
i wutkijoista on Broce H. Lipton
- laikari, mikrobiologi ja laiki-
reiden  kouluttaja. On  todettu,
eltd solut ja t:_r.'cl:ui! oval vuorovii-
kutuksessa ympdristin kanssa ja
ikiddretdn tekee sen korjaamisen.
Eyseessd ei ole siis ithme vaan
luonnon tapahtuma.

Psykiatrisen potilaan tapauk-
segga el riitd, eta pu!ilau.:n vial
korjaantuvat.  Myiis ympdrision
vikojen pitid korjaantua, ja pitkil-
le asti. Esimerkiksi viirimielisid
politiikkaa seki Lainsaadantod ja
Oikeuskayiantoa
muuliua

tekevien  pilda
1kidd-
rettibmin pitdd korjaantua, ainetla
mydten. Yasta sen j3lkeen hullujen

oikeamielisiksi.

vial korjaantuval. Luonnontiede
tuntee eveluution aineen evaluu-
tiola mydten niin, ettd tillainen
korjaantuminen on luonnon ta-
pahtuma.

Luin kolmatta sektoria kasitte-
levan tuikimusraportin viime tal-
vena. Siind todettiin, ettdi mielen-
terveysvhdistyksia on  Suomessa
allut 44 vuotta ja koko sen histo-
rian ajan timi meidan jirjestayiy-
misemme on neussul nopeammin
kuin terveitten vhieiskunta. Til-

lainen pysiyy muutlamaan vidramielis-
td johtoa cikeamieliseksi. Meidin omien
hierarkividemme ja organisaatioidemme
nousulle ei ole loppu nikdpiirissi vaan
jdrjestiyvtyminen jatkuo ja harjoitamme
vhi enemman julkisuutta. Myis tulon-

muodostuksemme on alkanut kohentua.

Meille kertyy asiantuntemusla ja sild ar-
vostelaan vhieiskunnassa. Viime talvena
kokemusasiantuntijat saival valtakun-
nallisen palkkiotaulukon. Voisi ajatella,
elld myis vertaisohjaajal saisivatl wal-
takunnallizen pnlk]r.i.ulau]uk-.m jigsain

vaiheessa.
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Momm

lipa kerran kolme potilasta. Hei-
din nimensi olival Ana Apina,
Girafli ja Waldemar
Virtahepo, Ana Apinalla oli apineiden
suarimmat korval, koska hin haluosi
kuulla kaikki maailman vutiset. Kimmo

Eimmao

Giraffilla kirahvien pisin kaula, koska
hin tahtoi velii sen rusetille. Waldemar
Virtahevolla virtahepojen paksuimmat
jalat ja paksuin takapuoli, keska hinen
mielipunhaansa oli vain sydminen ja
nukkuminen.

He asuwival Sirkus Kieppuvan sul-
jetulla osastolla. Tirehtiori Tikkanen
oli kiinnittinyt pojal Sickus Kieppu-
vaan heidin eritviskvkyjensd vuoksi.
Ana Apina osasi telepatiansa voimalla
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o]V

keskustella Kyllikki Virolaisen kanssa,
Kimmo Giraffi oli sukua Houdinille.

hla

Waldemar Virtahepo kvkeni kuorsa-
uksellaan murtamaan tiiliseinin. Mul-
ta jotla Sirkus Kieppuva kieppuisi niin
kuin kieppua kuuluukin, tarvitsival Ana
Apina, Kimmo Girafli ja Waldemar Vir-
tahepo sdinniéllisen lidkityksen. Ana
Apinma tarvils jolain piristavii. Kimmo
Giraflli larvitsi rentouttavaa. Waldemar
Virtahepo tarvitsi kaikkea, jotta hin
varmasti nukkuisi.

Eriind aamuna Tirehidiri Tikkanen
avasi lidkekaapin oven ja huomasi kau-
hukseen, ettd hyllyt ammottivat tyhjyvi-
13in. Hin muisti, et1d Waldemar Virta-

hevolla oli ollut nukkumisvaikeuksia.

Kuwva: Mariella Jarvisalo

Epdhuomicssa Waldemar Virtahepo oli
syonyt kaikki Sirkus Kieppuvan laik-
keet, Mikd jarkyrys! Mikd kimmihdys!
Tirehtiori Tikkanen pyyhki hiked otsal-
taan. lllalla olisi vield esitys.

Ahdin  Apreekki
vuorokauden ympdri, muita sinne paisi
Tirehtairi Tik-
kanen kutsui pojat luokseen. Koska oli
jouluaatio, hin padtti antaa heille erityi-

Onneksi palveli

vain sukellusveneelli.

sen ulkoiluluvan, sukellusveneristeilyn
Ahdin Apteckkiin, Ana Apinan korvai
hiristyival entisestian. Kimmo Giralfin
kaula venyi kuin kuminauha. Waldemar
Virtahepo lysihti jaloiltaan jarkyvivk-
seiti maahan. "Pitikia kiinni pojat, oyt
menniin”, lavsui Tirehtdari Tikkanen,
napsautli sormiaan ja tartiui rooriin.

Sirkus Kieppuva muuttui sukellus-
venescksi. Ana Apinan, Kimmo Girallin
ja Waldemar Virtahevon silmissi vilisi
korallia, miljoonakalaparvia, muulama
mustekalakin., Heita alkei nauwrattaa
Tirehtiori Tikkanenkin naured. Lopulia
koko Sirkus Kieppuva nauroi. Kieppu-
vasiti, ihanasti, hassusti, hassusti s¢ nau-
roi. 5e¢ nawroi koko Kieppuvan matkan
Ahdin Apreekkiin.

J[a Apteekkari Ahti kahmaisi syliinsd
Tirehtiori Tikkasen, Ana Apinan, Kim-
ma Girallin ja Waldemar Virtahevon.
Apteekkari Ahti hymyili heille partaan-
sa hou-hou-hou ja sydini ldikkeet jokai-
selle, jopa itselleen ja Tirehtiors Tikka-
sellekin.

Tirehtbori ilahtui. Hin
kutsui Apteekkari Ahdin katsomaan esi-
Lystd. Niinpd Apteekkari Ahti sulki ap-
teekin ja hyppasi sukellusveneeseen. Ka-
timatkalla he poimivatl kyytiingg kaikki

Tikkanen

maailman eliimet ja lapser. Ana Apina
alkoi taas keskustella Kyllikki Virolai-
sen kanssa. Kimmao Girafli veti kaulansa
rusetille. Waldemar Virtahepo kiollihei
maahan ja hetken piasta kuorsasi niin
elld seindl larisvat.

Tirehidori Tikkanen riemuits. Miom-
miijubla tuli sittenkin ja Sirkus Kieppu-
van ikuinen onni. Sen piluinen se.

Tytti Seppdld



Joulu, joulu taas tullut on,

tolvottavasti mahdellisimman harvan miell on onneton.

Eun joululaulut raikaa,

volmme ehka tuntea jopa

Joulun talkaa.

Jouluna manilla on enemmdn alkaa.

Hel, tualla taivaallahan mense Petter ja para.
Se on huolille hellurel ja manal

Joulupdytd usein runsas on

eika tolvottavasti monl ole majaton.

On kuusi, paytaliina ja
ikkumalla tahti, toivottavast kaikkien swru
vaheni tal ldhti

On valoa, kuusi, koristest ja
ulkona tul,

Jo joulun tunnelmaan

ama milelenbkin sull.

Joululauluja kaupat ja ostoskeskuksat soittaa
Ja paljon lahjoja sekd sydtavasd meidan
astavan kolttaa.

Eylma ja pimed on usedn
Jouluna ullona,
sitd valoln hadtdad kodtameme.

Paljon hywad mieltd tolvottavasti saamme,
kun lapsenmielising Kristuksen syntymdn juhlaa ja
Joulun sanomaa jaamme.

Eylldhan usein kuulla saamme:
kaupallistunut on joulu

Ja usealle shitd an tullut

ruutaman paivan selviytymiskoulu.

On monilla mellld joulusta paljon
huanoja muistoja mygs
Ja useilla joulu menee tyds.

Lapaset ja takkinl kuivwu
uurndn lampirmassa.

Mut meille, jotka vietimme joulua nyt
kalmas adventtikynttild on jo syttynyt.

Putkiradio on pdydalld.
Shella sol tumteelinen

Ja Hikuttava joululawlu:
‘Warpunen jouluaamuna’l

Hywaa joulual

hanna .75@_11:.|fruu.|:n:|m

Pirkko Himédldinen

Jouluinen muisto

Kuusl on tuotu sisalle
se tuoksuu pihkalta.

Lelvinuunl antaa ldmpod
Ja luovuttaa tusksujaan.

s oll kuln tuull pulssa
walon haivdhdys

waro vain

hento kosketus

pleni enkali

lahellani

Tﬂﬂjﬁl Talaskivi-Murniher
Jaljitys leikki

Waras tuomitaan tecistaan,
Murhaaja tekermattamistd.

Malstuisiko mustikka rahka.
Pakoon! Pikku ulkomaan matka.

Yli-appilas, polisl-oplsto
Yhoplsta

Pankki automaatti-tomaattl
Osaan kalken olen-nalsen.
Anidrd
Punainen nuttu

Himdrdd, maa |d3ss58,
tontut kulkee siind sddssa

Paalla hellld on punalnen nuttu,
sehan on kaikille tuttu.

On kummallinen juttu,
milnullakin on punalnen nuttu.

Pukkl tulee Korvatumburin takaa
kilreapulalsena saan lahjoja jakaa.

Sopimus pukin kanssa tehtiin
tdmdn vol kirjolttaa lehtiin.

Pirkko Himéildinen



Kirjoltusryhmassa syntynyt tekstl « Kuva: Roosa Tiensuu

Mestaripaistaja ja Maurin heratys

lin ennen tofsenlainen. %illain,
O]-'.u:n vieli paistoin s3kissd haw-

veja. 5S¢ oli vanhaa, hyvai ai-
kaa, ja silloin todella maistoin elimin.
Maistein myds omenaviinin hapokkaan
argmin istuessani Korkeasaaren leijona-
hikiss3d. Sielld mind niet paistoin niitd
hauveja lefjonille ja itselleni syitivaksi.
Auvrinko juuri laski ja ilta viileni, kun
laskeuduin kallion juurelle, missi Mauri
makoili. Kivin pitkilleni hinen viereen-
53 ja silittelin tuuheaa harjaa.

Mauri oli Korkeasaaren leijonista
pienin. 5illi oli varmaan alennuskomp-
leksi koostaan, koska ze ei koskaan
yrittianytl uhoilla muille ledijonille. Siksi
pidinkin Maurista niin kevasti. Mauri
haukotreli ja sen suuret hampaat kiil-
sivil oranssissa valossa. Vihelielin ja
mutustelin hauvia ja ajattelin itsekseni,
kuinka onnellinen olin tailla. Tissd me
pojat vaan lnikoillaan, vai mitd Mauri?
'l."i]'lil:rpi tiesin, mihin suuntaan elam3a
ali minul aikeissa heillaa.

Kun omenaviini loppui, kivi tun-
nelma hivkan surulliseksi. Omenavii-
ni ei koskaan saisi loppua ja hawvikin
oli jo jadhtynyt ja ihan keppurainen.
Heitin hauvin maahan ja Tonlo-leijona
kivi haistelemassa sitd ja irvisti. Kat-
soin Mauria, joka oli nukahtanut selil-
leen, tassul ojessa eri suuntiin, Kyllapa
ali lusttavainen otus. Oli varmaan aika
asettua itsekin kohta yipuulle. Kaivoin
repustani hammasharjan, jonka harjak-
sel olival oikeaa leijonanviiksed. Olin
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kerdillyt pudonneita viiksii ja tehnyt
sen niisti. Kylld leijonien kansga eliessi
oppii kaikenlaista. Kuten ettt todelliser
yitival tekevil mild vain toistensa pua-
lesta. He olivat minun parhaita ja aineita
yiliviini, Korkeasaaren leijomnat.

Samana syksyni sairasiuin anka-
raan keuhkokuumeeseen. Olin pahuoil-
lani, etten piidssyt hoitamaan leijoniani.
Mil3d ne nyl syivil, mietin murheissani.
Ei kukaan mun osannut paistaa hauveja
niin kuin mini. Kukaan muu ei myiis-
kdin jutellut Maurille kuten mina. Oli-
kohan silld ikivi minuwa?

Tohtori Von Lobhhenborfh tuli tapaa-
maan minua erding iltana, kun olin ol-
lul sairaana jo viikkoja. Sanod, ettd olin
lunltavasti saanut infektion lifallisesta
hauvien sydomisestd ja leijonien kanssa
elimisestd. En uskonut tatd. Eihan haw-
veissa ollut thmiselle vaarallisia baktee-
reja. Hauvit olivat nimittdin erikoista
porukkaa. Ne olivat hiukan kuin yhdis-
telmia koiraa, kalaa ja kasvia - siis niita
koira-nimisid eliimid, joita oli ollut jos-
kus ennen Suurta Realiteettimyllerry i,
Joka I:p:lu]-'.:l:.u:l, sanoin Yon Lohhen-
barfhille, etta voisi painua Tuhjulaan
rl'i:E:rlun:ci.ncm. Tohtori vain haukkai
tvhjdd niin kuin kalervot yleensa tekevan
ja luikerteli sitten vesimalja padssiin
pas.

Sairauteni vain jatkui ja jatkwi. En
voinut endd pysyi poissa leijonien luwsta,
vaan jatkein t6itd heti kun vointi oli sel-
lainen, ettd pysyin pystyssi. Hadin tus-

kin jaksoin nostaa hauvisikkia, mutla
urhaollisesti paistoin niili arinaan no-
jaten ja raahasin leijonille. Me olivat el-
viigli riemuissaan saadessaan taas kun-
non ruckaa, pinnalla rapeaa ja sisilia
mehukasta havvia. Sydimeni svkki on-
nesta, kun katselin ystdvieni ateriointia.
Miiden ilo j@lleennikemisestd sai minut
jaksamaan, vaikka hengittiminen sattui
ja huimasi.

Miin mind tein LOil3, mulla paraniu-
nut olo ¢i kauaa kestdnyl. Rojahdin hau-
visakin paille ja yskiisin verta. Hassua,
miten sitd ajattelee tEllaisina hetking
aivan muita asioila kuin sitd vidjiama-
tibntd. Esimerkiksi juuri nyt ajattelin
hauvien erikoisia ominaisuuksia. Niild
kasvatettiin maassa, ne siirrettiin sit-
ten veteen ja kalagtettiin sield, ja kun
me paistoi aikealla tavalla, niiss3 ilmeni
seki hyvin proteiinipitoisen lihan etd
vitamiinipitoisen hedelmin  ominai-
suuksia. Hyvin mystillisea.

Herdsin  ajatuksistani, kun Mauri
silitteli hinnilliin olsaani ja lauloi mi-
nulle tuutulavlua. Eihin e ymmirea-
nyl, ettei nyt ollut aukkomisesta kyse.
Silmastini vierihti kyynel, kun ajatnelin
timin majesteellisen eldimen empaatti-
suutta. Katselin sen kullanvihredd har-
jaa ja iloitsin sen kaunevdesta. Vield kun
Tuhju-minani jo leijaili kohti Tubjulaa,
pohti Kiimi-mindni maallisia ajatuksia.
Ja silloin kauhea aatos iskeytyi mieleeni:
entd jos tohtori Von Lohhenborih olikin
vikeassa? 5illd enhin ollut enad ihemi-
nen, en gilten Suuren Realitesttimyller-
ryksen, tai olin, mutten Thmis-ihminen
vaan Kiimi-ithminen. Ja edes ligketiede
ei vield tuntenul kaikkia Kiami-ihmisen
biologisia eminaisuuksia.

Silmat puolivmmessa hymyilin Mau-
rille ja kuiskasin silld '|:|i.|-.'|1.|:||5.. heikalla
ainelld, joka minusta viela lahe, ettei
timi ollut hinen vikansa. Sitlen tunsin
leijah-
tavan pois ja koin muuteksen, jota olin
pelinnyt. Jiljelld oli end3d kidmi. Kai-

viimeisenkin Tuhju-mindstini

meille i ole sopivaa tvoskennells eldin-
tarhoissa tai paistaa hauveja. Kiimit
eivil tunne sympatiaa leijonia kohtaan.
Kivelin ulos leijonahikild ja suljin
sen vilmeistd kertaa perissini. Kivin
tervehtimissd Tohtori Von Lohhenbari-
hia ja kiitin hinti erinomaisesta diag-
moosista. Mostin muosdallisesti hattuani,
pririhdin jalakkeillani ja hyppelehdin
pois kun Von Lohheoborfh pubalteli

ilnisena kuplia maljaansa.
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