Kuva: Mariella Jarvisalo
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Asenteista

Olen edelleen sitd mieltd, etid hoitohen-
kilikunnan asenteel oval niild, joita pi-
tii voida muouttaa. Muvten homma jii
puchasteluksi. Ei meilli osata hoitaa
lapsuuden traumoja ja  kaltoinkohte-
lusta tulleita ongelmia. Kun menet tai
joudut haiteon sinut leimataan ja sinua
yritetiin muuttaa. Yhiikkii sind olel se,
jossa on vikaa, kun et kestinyt. Kukaan
ei mydnni, ettd sinulle on tehty pahaa
ja etti ei ole sinun syys, elld mielesi ei

kesti. Kukaan i ole kiinnostunut si-
nuan elamasiasi saati efld aisit rauhassa
tybstdd siti turvallisessa ilmapiirissa.
Turvallizuos tulee fiitdi, «id kokee ole-
vansa hyviksyity sellaisena kuin on tun-
leineen ja larpeineen.

Olen tollut siihen tulokseen, ettd
vhieiskunta ei kestd sitd, ettd se ei pys-
ty huslehtimaan kansalaisistaan. Kun
jotain tapahiuu ajatellaan usein, etld se
woli mielelldin sairas ihminen, joka sen
teamn teki.

Minulta on mennyt lusitamus ko-
konaan mielenterveyspalveluihin enki
kiyti niind. En jaksa endi sitd, enid en
Pty suojelemaan ilseini ja pilimiin
puoliani heitohenkilasitn loukkaavaa ja
vilinpitimitantd kayidstd vastaan. Noo
tilanteet herittivit suunnatonta vihaa
ja ei ole oikein, eitd lihimmit ihmiseni
sitlen saival koke taakan kannettavak-
seen. Onneksi he jaksoivatl silldi moaten
en olisi endd elossa. Kokemus on osoilla-
mul, etli elimi ilman mlulrntrru}'sp:l-
veluita mahdollisiaa ihmisarvoisemman
elimin. Avun tarpeeni €i ole kadonnut,
mutla kun ¢ saa £ild mita tarvitsee on
pirjattivi ilman. 35 vootta potilasuraa
gaa riiltda.

Lile Tiirw

Hullun mylly -palstalla julkaks-
taan mielipidekifoituksia. Lahe-
td napakka tekstisi osoitteella:
Helmi-lehti, PL 32, 00241 Helsinki
tal sahkbpostilla helmi@mielen-

terveyshalmi.fi.

Muista ilmoittaa mellle myds
mimesl ja yhteystietosl, wvaikka
mielipide olisikin tarkoitus jul-
kaista nirmimerkilld.



Helmin Ita-Helsingin jdasentalon tupaantuliaisia jublittiin nayttd-
vasth Helml-pdivama 7.5. Ohjelmassa oll vauhdikas Helmin Marhet
—ryhman Meksikon pikajuna -esitys, Kansallisteatterin nayttellja Ml
Grénlundin monalogl Morsenluunalnen seka tietystl kakkukahwit.
Aurinkolnen ja lammin 533 houkuttell valolsalle jdsentalolle noin
80 juhlavierasta.

Helml-pdivan perinteeseen kuulul myos vuoden hel-
mildisen ddnestyksen tuloksen julkistaminen. Talld
kertaa kukkaseppelesn sal Mirjam “Mimmu® Lind.
Tydtolminnassa aktiivisest! mukana ollut Mimmu on
tuonut Ita-Helsingin jdsentalolle (loa, hyvad mieltd ja
yhtesallisyytta jo usean vuoden ajan.

Helmin Marhet
- suoraan Yillistd |dasta?
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hallitus ja henkilokunta

HELMI ry:m hallitus. Wlarivissd vasemmalta: Juhand Ojala, Allan Wilen, Aull Ojala,
Twula Haglund, Anne Majuri ja Arjfa Pievildinen. Alarivissa vasemmalta: Jaana
Lindberg, OGN 5talstrdm, Juha Porkola ja Eeva Helamerl. Kuvasta puuttuu Heddi
Skelemen-Lelponen. Buvat: Tanja Talaskivi.

HELMI ry:n

HELMI ry:n henkildkunta: (vasemmalta) Eetu
Earppanen, Thna Finnberg, Minna Papunen,
Minna Jadskelainen, Mari 533vald, Tuula Altto-
aja, Anna-Marl Mythanen ja Arto Mansikka-
wuorl. Kuvasta puuttuw Mia Tervahauta.

Kesalla ja syksylla - Juhan menovinkit

SEMAATINTORILLA 13.-15.6.2013. Poh-
jols-Karjala tuo ilon Helsinklin, maakun-
tajuhlille. Vapaa pddsy.

ESPAFOLE ma 176, klo 17-19 kan-
santanssl- Ja kansanmuslikkiesityksia
Espan lavalla (Esplanadin pulsto). Yapaa
padsy.

TAITEIDEN ¥O 22.8. klo 20 Seura-
saaressa Antin aukiolla. Ja tletystl koko
talteiden yon tapahtumat. Vapaa paasy.

THE TALL 5HIPS RACES HELSIMEKI 2013.
Tapahtuma-alka 17.07.-20.07.2013.

The Tall Ships Races Helsinki 2013
-purjehduskilpalluun  osallistuu  modn
100 alusta, mukanaan noin 3 000 nuwor-
ta purjehtijaa.

Suurten purjelalvojen kilpallu jarjes-
tetddn Itamerelld joka neljds wvuosl, ja
Helsingin lisiksi kisaa isanmdlvat tana
wvuonna Aarhus Tanskassa, Rilka Latvias-
53 ja Szczecin Puolassa. Edellisen karran
Helsinki ali isantikaupunkina vuonna
2000. Kilpallun taustalla on Sail Tralnkng
International, joka on kansalnvalinen
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volttoa tavolttelematon jarjestd.
Tapahtuma-alue Hietalahden, Hieta-
lahden telakan, Jdtkasaaren ja Sinebry-
choffin pulston aluealla.
Vapaa paasy. Ohjelmaa paivittdin klo
10-22.

HARAKAN LUONMTOKESKEUS on avoinna
25-30892013 klo 10-17, lauantaisin
suljettu.

Yhteysvene lahtee Ullanlinnan laiu-
rilta kahwila Ursulan wierestd, Iso Puis-
totien eteldpda. Edestakalsen matkan
hinta on alkulsilta 4 euroa ja lapsilta (4
- 16 w) sekd eldkeldisiitd 2 eurca.

MAYTTELYT: Wisa Hietalahden va-
lokuvia vedenalalsesta ltameresta, ka-
semattikellari 11

Akvaariotalon murtovesiakvaariols-
sa on esilld levavydhykkelden elamad
- kaloja, levia, dyridisid ja muita eligitd.
suomenlahden kalat esitellaan myds ol-
keankokolsina nakolsmalleina.

Rantakatoksessa Harakan historiasta
Ja luonnosta kertowa nayttely. Saares-

sa klertdd energlaluontopolku, jonka
warrella vierallijat wolvat tutustua kilm-
telstdkohtalsin vusiutuvan energlan ja
energlatehokkuuden ratkalsulhin.

SIPOONKORVEN KANSALLISPUISTO
Sipoonkorven alue on yksl harvolsta
suurista yhtendlsistd metsaalueista paa-
kaupunkiseudun ldhelld. Sipoonkorven
kansallispulsto tarjoaa elinpaikan ldhes
kahdeksallekymmenelle uwhanalaisel-
le ja silmallapidettavdlle lajille. Sielld
on myds monlpucliset ulkollumaastot,
jotka houkuttelevat wirkistaytymdan.
Byabdckenin jokilaakson perinnemad-
semat |a nlitd ympdroivat metsdt si-
jaltsevat Sipoonkorven pohjoisosassa.
Alueella on mm. mahdollisuus tutustua
luontopolkuun  perintelkkddscd  wus-
maalaisissa maaseutumaisemassa.
Taman sivun osoite on www luon-
toon.fi/sipoonkorpl

Juha Parkolda



HELMI ry:n jasentalot ja yhteystiedot

etunimi.sukunimi@mielenterveyshelmi.fi

PASILAN JASENTALO

HELMI ry-m Pasilan jisentals sipgitses osoit-
teesen Pasilan Puistotie 7. 5& on avoinng arnki-
iin kKlo 9-16 ja viikonloppuitin klo 11-14.30.
Lounas arkizin ko 11.30-12.15 ja lafsu kio
12.15-13.

Jisenioiminnanohjaajina Pasilan talolla voi-
mivat Anna-Mari Mydhinen ja Mia Terva-
hauta (yhieystiedol ohessa).

Liirpedait jasentalolle helposti ratiovaunuilla 74
ja TB. Jid pois Lansi-Fasilassa, Kyllikinportin
prwsdikills.

liittyd HELMI ry:n j3sen
Vuosimaksu on 15 euroa,

eksi (sisdltad Ha

ITA-HELSINGIN JASENTALO
HELMI ry-n lE8-Helsingin jasentalo sijaitses

adoitteeisa Masnlatkijantie 4. Talo on avain-
na arkisin kKlo 9-15. Msentoiminnanahjaaja-
na talolla toimii Mari 5a8wEls (yhieyitiedot
ahegia)l,

Herttomiermen metroasemalta nopein  kKE-
welyraitti on, kun jatkat linja-autojen luota
Hiihtormdentield oikealle ja kEdnnyt talojen
16 ja 1B valists kawelytiells ja kivelytien pais-
13 vasemrmalle M3enlaskijantielle Jisentalo
dijaities vaaleansinisessd rmatalammaZdsa ra-
kennukdedsa kerrostalon edesid Mousea mibki
talon vasemmalta puolelta tai poraat talon
aikealta puolelta. Sisiinkiynti takon “takana®

mi-kehden).

tilata Helmi-lehden 30 euroa/vuosi.

saada lisdtietoja HELMI ry=sta

attd pdivitdtte osoittesni. TAssd uusi osoite.

Haluan saada tietoa Helmin tapahtumista sdhkbpostitse.

Fostitoimipaikka:
Sahkdpaosti:

Syntymdwwosi:

Allekirjoitus:

VORE dim

Mislenterveysyhdistys HELMI ry
Pagilan puistotie 7, 00240 Halginki
helmi@mislenterveyshelmi fi
Pubhelinvaihde: (09) BESD 070

whvw.mislenterveyshelmif

PASILAN JASENTALD

Arto Mansikkavu o, loiminnanjohtaga
P D00 327 649

Minna JAkckeddinen, jarjestosihtees
. (09) BEB9 0723, D40 557 6228

Mia Tervahauta

e ntoiminnanohjaaja,
EeiltifMoirminnan vasiagva

po (09) B89 07 30, 40 B37 0374

Anna-Mari Myahdnan
jsantaiminnanahjaaja
p. (09) B5B9 07 36, 050 405 4839

Tiina Finnkerg, palveluohjaaja
g (09) BEBS 07332, D40 545 1679

Vapaashioistydn ohjaaja
Eetu Kamppanen (Kuunteleva Pubelin
o (09) BEE9 07 25, D44 777 49498

ITA-HELSINGIN JASENTALD

Tuula Aifta-ofa, tpitoiminnanochjaags
. (09) BEBD 0741, D40 755 0607

Mari Sa8vald
e ntoiminnanohjaaja
g (09) BEB9 0740, D40 541 0317

Minna Papunen

Palweluchjaa)ja
p. (09) B8589 0742, D400 538 661
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Liikuntaryhmat

Lilkuntaryhmid kaynnistyy syksyn aika-
na taas monta |a kirjo on monlpuolinen.
Seuraa tarkempaa limolttelua yhdistyk-
sen  kotisivuilta (tapahtumakalenterl)
ja Helmi-talojen imoltustauluilta. Ryh-
mista tledotetaan sitd mukaa kum ne
varmistuwvat.

Lilkuntaryhrmbn  ilmolttautumliset
alkavat porrastetusti vilkosta 32 alkaen
- warmistathan kunkin likuntaryhman
Imolttautumisalkataulun heindkuun
alkana em. palkolsta.

Tdlla hetkella ainoa varmistunut 1i-
kuntaryhma on keilaus. Keilat kaatuwvat
taas Talin keilahallilla keskiviikkolsin klo
14-15, ryhrma alkaa 7.8. Kellaryhmddn
irmaittautumiset Anna-Marille Pasilan
jasentalolle kesdkuun aikana, palkkoja
vol kyselld myds 5.8. alkavasta vilkosta
eteenpain. Kellailun hinta 50 € f kawsl
[+ mahd. keilakenkien vuokra keilahal-
lilta).

Robin Hood kesateatterissa

Helmi-taloilla on vield jaljelld muutamia
edullisia lippuja Suomenlinnan kesite-
atterin Robin Hood rydwdrin rakkawstarl-
na -ndytbkseen! Lippuja on torstaln 4.7,
kla 19 naytakseen.

Suomenlinnan kesiteatterissa ndh-
dddm tuore tulkinta lainsuojattomasta
Robin Hoodista. SHnd Robim rydstad
rikkallta muttel annakaan kéyhille vaan

Marion-neldon tehtavaksl jda puo-
lustaa kiyhid ja opettaa Robinille su-
valtsevalsuutta Ja helkomman puo-
lustamista. Robinin olisi kuunneltava
sydantadn jos maa alotaan pelastaa.
Robin el kuitenkaan ole helposti wva-
kuutettavissa ja hdn joutuu opplimaan
monta ldksya ennen kuln rakkaus mur-
taa kovan ulkokuosren.

Lipun omavastuu jdsenille 15 €
(norm. 28 €). Lippuja vield muutamia
jdljelld lehden painoon mennessd ja ne
owvat lunastettavissa Anna-Marilta Pasi-
lasta tal Marilta Herttonlemesta. El en-
nakkovarauksia.

Kesa Helmi-taloilla

Fasilan ja Herttonlemen Helmi-talojen
ryhmadt |ddwat kesatauolle juhanmuk-
seen mennessd - polkkeuksena Pasilan
levyraatl, jossa upeat kappalest kajah-
tavat vield to 27.6. klo 14.

Pasilan Helmi-talo on avoinna koko
kesan. Tale on avoinna kesalla 2006.-
31.7. joka pdivd arkisin klo 9 Ja vilkon-
loppuisin klo 10 alkaen. Arkisin talo on
avoinna alnakin klo 15 asti. Vilkonlop-
pulsin sulkemisaika rilppuu jasenpal-
wystajdsta. Talolle wol aina solttaa ja
kyselld [dsenpaivystdjalts paivan alka-
tauluista, puhelinnurmero on (09) 8689
0731. Kesdn ohjelmaan kuuluw mukavaa
ja rentoa yvhdessdoloa ja esim. grillaus-
ta. Lisdksi on mahdallisuus tehda valk-

pitdd rikkaudet itselldan. kapa yhteisida torkdynte/d jdatelén ja
Juhan kesdkurpitsapaistos

1 1/2 dl basmatiriisia (uuninkestavan vuoan pohjalle)

kahvittelun merkeissd. Retkista padte-
taan yhdessd.

Juhannusvilkonloppuna pe 21.6. - su
23.6. Pasilan Helmi-tale on avoinna klo
10-16. Tervetuloa viettamddn keskike-
sdn juhlaa Pasilaan!

Pasllan lounaskeittio on kesdtawolla
20.6. - 31.7. Lounas on normaalist tar-
jolla taas elokuun alusta alkaen.

Herttonlemen Helmi-talo on kilnmi
kolme vilkkoa ajalla 15.7. - 4.8, Kavijat
volvat viettad nama helndkuun kuumat
wilkot valkkapa Pasilan talolla.

Ryhmdt kdynnistyvat taas pikkuhil-
jaa elo-syyskuun alkana. Syksyn tobmin-
nasta tledotetaan jdsenkirjeessa elo-
kuussa. Verkkosivuja kannattaa myos
seurata.

Café Pasilan Helmi

Perjantalkahwvila Café Pasilan Helml on
awolnna ldpl kesan klo 16-19. Juhan-
nusaattona kahwila onm klinni. Juhamn-
nuksesta elokuun alkuun kahvila toimil
normaallia plenimuctolsemmin ja tal-
koovolmin, Tervetuloa viettamddn mu-
kavia hetkia kahvikupposen ja leivon-
naisten adareen Helmi-talolle Fasilaam.
Café Pasilan Helmi on avoinna kaikille!
(Osolte: Pasilan pulstotie 7)

Café

Pasilasw dlelw.

r‘h

Kuunteleva puhelin paivystad
Perjantaisin 16-20

Lauantaisin ja sunnuntalsin 12-16
p. (09] B&BS OF2T

puhelin




