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Ihmisaikeuksien ja yhdenvertaisuuden mallimaa?

HELMI ry:n kevitkokous:
Laittomuudet saatava loppumaan
asumisyksikoissa

HELMI
kiinmitettiin huomista ilsem3iriimis-
oikeuden rajoittamiseen asumispalvelu-

ry:n kevitkokouksessa 215

vhsikoisgd. Valviran julkaisemaan selvi-
tyksen mukaan asumispalveluyksikbissi
kivietdin lakien, ohjeiden tai sopimus-
len  waslaisia rajoillamistoimenpitei-
td, joita ovat vleisimmin rauhoiltavien
laikkeiden kayutd, aineiden ja esineiden
haltwunotto, asiakkaiden husneen tar-
kistaminen ja alkometrin kay i,
Valviran raportista ilmenee, entd
asumisyksikbicsd kansalaisten perusoi-
keuksia on rajattu jarkynivilli tavoilla.
Asukkaalle tuleva posti avataan yhdes-
53 vartijan kanssa, rahan kayilod rajoi-
tetaan, asumisoikeuden purku uwhkaa
kolmen varoituksen jilkeen ja kotilomia
voddaan perua. Lisiksi tupakoinnin ja

herkkujen syimnin rajoittamista sek3
vilkkorahan  pidantimisea
rangaistusten muolona. (hnan tietoka-

kiyvtetiin

neen kiyud on kiellettyd, samoin koin
seurustelu tai seksvaalinen kanssakdy-
minen toisten asukkaiden kanssa.

Raportti kertoo, ettd lakien ja ohjei-
den perusteella Suomi on ihmisoikeuk-
sien  ja vhdenvertaisuuden mallimaa,
mutta konkresitinen tilanne kentdlli on
kuitenkin toinen.

HELMI rv on jirkytiynyl etld kun-
toutujien  perusoikenksia  lowkataan
systemaattisesti. HELMI on kuitenkin
tyylyviinen, eitd Valvira on nostanut
kitsan poydille. Lailtoman,
keuksia polkevat teot on saatava loppu-

ithmisad-

maan asumispalveluyksikiissa.

Sosiologipaivilla sovittiin
tutkimusyhteistyosta

Helmin puheenjohiaja Ol Stdlsirim
osallistui Turussa pidetyille sosiologi-
piaiville maaliskuussa. Han piti Helmin
jEsentutkimusta  kdsittelevin puheen-
vuaron tyoryhmiass3, joka kasitteli hy-
vinvoinnin ja eriarvoisueden mekanis-
meja. Tyarvhmds wvetival [i-Suomen
yliopiston sosiologian professori Joho
Saari ja Soccan (Piikauwpunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus) tutkija Ma-
ria Ohiszalo.

Stilstrom kertoi jisentutkimuksessa
selvinneen, eltd monet sosiaaliset ongel-
mal kasautuval mielenterveysvien har-
teille. Taimi oli wikimuksen ekijaille
jonkinasteinen jarkytys. Helmin jisenet

oval kokeneet huomattavan paljon muu-

4 Helmi 2/2013

ta viestid enemmiin vaikeita ja haastavia
elimantapahtumia ja ongelmia. Helmin
jisenet olivat kokeneet jopa monin-
kertaisesti seuraavia elamintilanteita:
vakava omnellomuus, asunnoblomuous,
paihdeongelma, engelmallinen avieers,
vikivaltarikos, vaille tarvittavaa hoivaa
kinikainen tyittimyys ja kivhyydesa
eliminen.

Sosiolegipiivien tyiryhm3i kiinnos-
ti suuresti juwri tima erilaisten sosiaali-
polifttisten ongelmien suwri kasautumi-
nen niiden ihmisten harteille, joilla jo
ennestiinkin on elimissiin vaikeuksia.
Todettiin, ettd on villtimiténti tehda
lisdtutkimusta asiasta.

"lotia tilanne saadaan paraniumaan,
on kuntoutujat otettava mukaan palve-
luiden ja hoidon kehittimiseen. Kuun-
telemalla ja ymmartimalli asiakasia
valtetdin rajoituksiin ja rankaisuihin
jehtavat kayiannil. Huolestullavaa on,
eftd vhi suurempia voitteja tavedttelevat
ahneet yksityisyritvkser kurjistavat en-
tisestian kuntoutujien olosubteita. Hy-
viin hoivaan kuluy ammattitailoinen
ja riiltavisti mitoitettn henkilokunta®,
sanolaan  kevitkokouksen julkilausu-
L PEITE

Yalviran raporttl: http.hwesovalvirafif
tietopankki/selvitykset/sosiaalihuoalta

Juha Saari ehdotri, etd hin voisi
teellii opinndylelyoni [13-suomen yli-
opistossa tutkimuksia Helmin jisenten
kohtaamista sosiaalipoliittisista ongel-
mista. Erityisesti kiinnostaa miksi ja
missi olosuhteissa Helmin jasenet jou-
Euval pu]:.kuluimi:'rl, [henkisen, ]'ll!'I'IEEI-
lisen ja fyysisen) vikivallan ja syrjinndn
kohteiksi. Helmin aktivisiit ja henki-
likunta voisival osallistea tutkittavien
rekrylointiin ja tutkimuksen tekemi-
seen samoilla tavailla kuin aikaisem-
minkin. Juhs Saaren kanssa sovilliin,
elti molemmat asapuoclet tekevalr taus-
taselvitystd ja suunnittelevar tukimus-
kysymyksid ja syventivil opinndytelyat
aloitetaan syyslukukawden 2013 aikana.



cee ovlaukon
tohuoneesta kdytdvaan 1985

HELMI ry:n perustamisesta 30 vuotta

Nain

Maaliskuun 5. piivinid 1983 jarjestet-
tiin Helsin gin nuorisolaimiston tiloissa,
Porthaninkatu 2:s5a, Helsingin Mie-
lenterveysyhdistvs  Helmin
kokous. Kokouksen
valittiin Veikko P3ivie ja sihteeriksi
F. 5aja weki piyiikirjantarkasiajiksi ja

perusiava
pubeenjohtajaksi

dinmtenlaskijoiksi H. Touru ja 5. Kaarne.

Asialistan kohta 5 Yleiskeskusue-
lu mielenterveyvden hairidisad karsivi-
en asemasta. Runsaasti puheenvuoraja.
Asioita: Asunto-ongelmat, huoltoviras-
ton arvosiele toimintakeinojen osalia,
sairaunden hyviksikayiid ja samaisiu-
minen, perusturvallisuuden tarve ym.
Eysyttiin mybs kantaa pakkohoitoon.
Ehdotettiin tukihenkilioimintaa {esim.
malliin A& tai 5PR) Lisiksi paivakes-
kuksen sunntaviivoja selvitettiin lisna-
alijoille.

Kohta 6. Piftettiin Helmin perus-
tamisesta ja hyviksyitiin vhdisivkselle
sdinndl. Pidettiin 20 min. kahvitauko.

Kohta 7. [dsenmaksul. Vuoluisjisen
10 mk. Ainaisjisen 150 mk. Yhicisdjisen
300 mk. Kannaiusjisen 20 mk.

Kohta 8. Todettiin, etti johtokunta
laalii ensi tilassa toimintasuunnitel man.

Kohta 9. ja 10. [ohtekuntaan valittiin
seuraaval henkilit (Ganimiddrit suluis-
sa): Puheenjohtaja: Veikko Paivia. Joh-

kaikki alkoi

tokunnan varsinaiset jisenel: H. Nis-
simen [17)], M. I'Z:rril:ljahli 116], P. Saja
(15}, P. Saranen (14), 5.-M. Kaarne (14),
H. Towuru (13), M. Blomstedt {13), A.-L.
Syrjanen (12} Varajisenel: B. Rannala,
F. Rasi, V. Tammi, E. Bosirim.

KOKOUKSIEM SARJA

Johtokunnan jarjestiviymiskokous oli
heti 9.3 1983, jossa pidtettiin kivlinnan
asioista, mm. toimintachjelmaluvonnoek-
sen laatimisesta. Lisiksi kiytiin keskuos-
telua kerhotoiminnasta. 233 pidetyss3
kokouksessa keskusteltiin mm. piivi-
keskushakemuksesta, joka hyviksyitiin.
Paytikirjasta selvidi, ettd kerhotoiminta
oli jo vilkasta. Kerthopdivitl olivat tiistai,
lorstai ja uulena perjantai.

B.d. kokouksessa todetliin, et1a yvh-
distyksen jisenmaksun ali
32 jasenti.

maksanut
Hanneo MNissinen wvalittiin
ehdokkaaksi Helsingin kaupungin vam-
maisasiain neuvollelukuntaan. Helmin
kerhot toimivat 31.5. asti Parthaninkatu
Z-ssa, toistaiseks i tietoa saadaanko ti-
lat jatkog=a Siltasaarenkadulia.

3.5 Todettiin, etta kerhojen uwusi
osoile 1.6, alkaen on Sillasaarenkaiu 12
A B. krs. Kerhot: Keskustelua oli myos
kirjekerhosta.

5 maaliskuuta 1983 pidetyn
HELMI ry:m perustamiskokouk-
sen sddnndissd lukee:

= ‘Yhdistyksen tarkeituksena on:

- koota yhteiseen jdrjestoon kalk-
ki mielenterveyden hairidista ja
salrauksista karsivdt henkilat |a
toimia heldan tukljarjestdnaan.

- S%aada mlelenterveyden hairidt
sarmanarvolsiksi fyysisten salrauk-
sien kanssa seka holto- etta asen-
netasolla.
Tarkoituksensa toteuttamiseksl
yhdistys:

- Pyrkll jdsentensa keskindisen
avun perlaatteella |Gytdmaan rat-
kaisuja Jasentensd kalkklin ongel-
miin, kuten holto-, asunto-, tyo-,
toimeentulo- eldke-, (hmissubde-
Ja yksindlsyyvsongelmiin keskuste-
lujen, opastuksen ja neuwonnan
avulla.

- Pyrkii walkuttamaan viranomai-
siin  ja lains3addntodn mielen-
terveysongelmaisten  halto-  ja
elinolosuhteiden parantamiseksl
siten, etta yhtelskunta tuottals|
kalkkl tarvittavat palvelut.

Yhdistyksen saanndissa on edel-
leen ldhes samat kirjaukset tar-
koltuksesta ja tolminnasta.



Pasilan |dsentalo 1985.

loa yhdessd -tapahtuma Espalla 1985,

TOIMINTA ALKAA MUOTOUTUA

Kokouspiyidkirja 6.5.1983 kerloo jo
hyvin paljon asinista, joista tuli vhdis-
I.'_rh.'i-t'n loiminnan suuntaviivoja. Naita
olivar  kavpunginhallitukselle

piivikeskushakemus, jisenten esiiniy-

jatetty

minen tiedotusvalineissa ja jarjestalli-
een ilsendisyvden merkilvksen koros-
taminen. lThmisten wilisten kontakiien
edistimista ja jonkinlaista "yildvdjdries-
telmdd”™ pohdittiin. Tam3a voisi tapahiua
esim. piivikeskukseen perustettavan
"péivystivin  pulelimen” avulla. Mybs
elokuvakerhon perustamista esitettiin.
Keskustelua oli myis simpukka-aibei-
sesli kaulariipuksesta, josta tulisi vhdis-
tyksen symbaoli.

Kiinnostava asia oli se, elld sosiaali-
polititkan laitokselle padtertiin ehdottaa
opinniytelyitd aiheesta psyvken sairan-
det tai asuntotilanne. Pidtettiin myiis plei-
scitilaisuuksien jirjestimisestd sykeylla.

& Helmi /2013

LOPPUVUOTTA KOHTI TAHTI KIIHTYY

Elokuun ensimmiisessd kokouksesta

todettiin, elld jisenmdiri oli noin 55
ja efldi terveyslautakunta oli perusta-
nut tydrvhman Pasilan puistotien falon
kdyiiid susmaiibelemaan.

Kokouksia pidettiin tiiviiseen tahtiin
ainakin kahdeksan kappaletta vooden
loppuun mennessd. Padtettiin aloittaa
mim. lentopallon pelaaminen Kisahal-
lissa. Todettiin, etti Sonja Mikinen on
lahjoittanut  yhdisivkselle radion. Li-
Lihetettiin
BRAY:lle ja Mielenterveysseuralle. En-

siksi avustushakemuksen
simmiinen loiminnan tarpeita selvit-
tanyt kyselytutkimus totewtettiin myds
syksyn aikana.

Syksyn aikana valmisteltiin toimin-
1984
laatimisesia kiitos
Vainiolle ja Leena Lohtanderille. Arja
Alhoon oli oltu vhieydessd ja pywdetty

tasuunnitelmaa  voodelle ja sen

lausuttiin Maria

Wiirl Velkolle 1988.

Erkki Tuomiop Helmin vieraana 1986,
acikealla Velkko Paivid.

newvija ja apua BAYm avestushakemuk-
sen suhteen.

Lokakuun kokouksessa nousi egiin
mm. ilttemurhat Ht'lh-i.nﬁil-ﬁ tilastojen
valossa seki Kalle Achién artikkeli Hel-
5:i:r|.|:1i.:r|. sanomissa, jonka mukaan Hes-
perian sairaala vastaanoilaa noin viisi-
henked pidivdssi. Johtokunta sunnnitieli,
ettda HELMI perustaisi S5UO5-tyyppisen
piivystivin puhelimen, mutia ei ennen
uwsien tilojen saamista.

Jowlukwon kokouskutsussa on teksti:
"Kaupunginhallitus ei ole laittanut tik-
kua ristiin 7.5.1984 pdivilyn asuntokir-
jelmimme johdosta, eiki Kylisaaren hao-
listisunjassakaan ole kaikille antaa edes
kovalevyi. hsa vielldd yonsd ahtauden
vioksi istuvillaan, Mamme mm. tikhin
kantaa.”

Joulukuwun kokouksen paytikirjassa
padtettiin pit3d joulujuhla 17.12. klo 13.
Hywiksyitiin, ettd tydrvhmin ehdotta-
ma asuntokirjelmi lihetiin apulaickaw-
punginjohtaja Heikki 5. von Hertzenille
ja edelleen sen ajan koville nimille kuten
Jakob S&dermanille, Matti Lovekoskel-
le, Pirjo-Riitta Antvoorelle. Pidtettiin
tehdi myds lihetystivierailuja samoille

tahaoille



Muslikkiryhrmd 1986.

vierailulla MWikkilassa 1987,

Poimintoja alkuvuosien toimintakertomuksista

LISAA ASUNTOJA!

Asuntokysymys oli keskeinen asia, jon-
ka eteen yhdistys teki viranomaisiin
kohdistuvaa painostusta. Toimintaker-
tomuksessa todetaan, elli viranomaisel
liikkwvat kuin "td3it tervassa™ Kiireesti
el ole tietoa. O laskettu, #1083 tacve oan
noin 1200 asuntoa fai asuntolapaikkaa.
Helmin mukaan viranomaiset lihinnd
niperielevit asian tiimailla. Yhdistys oli
vhteydessi kavpunginhallitukseen, joka
antoi merkityksettiman vastauksen. Sit-
ten kidnnyitiin Uudenmaan laaninkal-
lituksen puoleen.

Tilanneita kuvaa hyvin toimintaker-
teksti:
asuntelasta hiideitiin 51 miesld ja nais-

tomuksen "Pursimichenkadun
ta. Lidninhallitus oli niin pidttinyt.
Joukossa oli runsaasti psyvkepotilaila ja
muila sairaita. Svworaan kadulle. Viran-
omaisten tyypillinen, tivsin vastuulon
norsunluutornissa tehty paitios™

KUNNOLLISTA RUDKAAL

Psyykepotilaiden kehnosta ravitsemus-
tilanteesta oli lihetetty kirjelmi kaw-
punginhallitukselle. "Tiedimme, ettd
peyvkepotilaissa on runsaasti sellaisia,
joitten ruokaily on puutteellisia  sai-
raundesta johtuen” Asiassa kidnnyiliin
myds ravilsemusterapeuttien yhdisivk-
sen puoleen. Kun kirjelma lihti lavsun-
tokierrokselle, oli timi asiantuntijalaw-
sunbe sensuroilu pois. "Tapaws kuvaa
tyypillisen viranomaisteiminnan tason.
Tason, jonka kanssa potilasjarjesta jou-
tuu milted piivittdin kamppailemaan. e
an aivan wskoemattoman matala Iasu",
sanotaan vuoden 1984 toimintakerio-
miuksesia,

SAIRAALAVAKIVALTA

Kesikuussa 1984 kerrottiin Helsingin
Sanomissa milen potilaita oli pahain-
pidelty Hesperian sairaalassa. HELMI
selvilldd asiaa ja sai lielda, etla pahain-

pitelyjii Hesperian sairaalassa kirjataan
ainakin 70 vuosittain. Syvskuussa HEL-
MI lahenti terveysvirastolle tiukkasanai-
sen vaatimuksen asian selvittimiseksi
"Vastauksessa kysymyksiin  jdlentiin
sunrimmaksi osaksi vastaamatta ja et
virastoa eivil juuri mokomat pahoinpi-
telyt kiinnosta, eiki virasto tunne ole-
vansa tlilivelvollinen potilasjirjesuiille
mielizairaaloitten hoito-olosubteizta,
jotka surkendessaan etsivat vertaistaan.”
Timin jilkeen vhdistys kdintyi valing-
misti l3ikintéhallituksen puoleen, jossa
asiaa oli jo entuvdestaankin selviterty

Eduskunnan oikeusasiamichen vaati-
mukeesta.

LAAKKEEILLE VAIHTOEHTOJA
Terveysvirastolle l3hetettiin @ 191984

esilvs  peykolerapian  jarjestamisestd
ldakinndlliseni kuntoutuksena lain ja
laikintéhallituksen asiasta antamien
ohjeiden mukaisesti. HELMI esitii, etd
psykoterapiaa on annettava tasavertai-
sesli muitten kuntoutuwsmuotojen kans-
ga. Timi nikemys ldidkehoidon vaihto-
ehdoista ja vapaaehtoisuudesta on ollut
Helmin tavailleena t3sid lihtien. Helmin
nykvisissd tavoitteissa lukee: "Keldiin ei
saa pakolftaa tai painostaa liikehoitoon.
Liikehoitoon susstumisen on aina olta-
va kuntoutujan oma valinta. Liikehoi-

don vaihtoehtoja on kehitettava™

EDUSKUNNASSA KUULTAVAMA

1984 yhdistvkeen eduslajat kutsuttiin
Eduskunnan  perustuslakivaliokunnan
apulaisoikevsasiamichen
johdoita.

kastus oli tehly vuonna 1981 Hesperian

kuultavaks
tarkasiuskertomuksen Tar-
ja Wikkilin siraaloihin. Toimintaker-
"Yhdistyksen
edusgtajal lukival ja jantivit varsin seik-
kaperdizen selvityksen

tomuksessa tadetaan:

valiokunnalle
mielisairaanhuoltopiirin ankeista alois-

ta. Perustuslakivaliockunnan kisittelyyn
on vy sublautua varsin toiveikkaasti”

JOHTO VASTUUSEEN

Toimintakertomuksessa korostetaan
siti, et yhdistvksen cyopyttami kri-
tiikki hoitojirjestelmii kohtaan ¢i koh-
disiu swvorittavaan henkilostoon., Hel-
min mukaan "henkildstd joulun monasti
tviiskentelemain olosuhteissa, jotka ovan
aivan ylivoimaisen wvaikeita™ Syyllisen
loyrywil wimintakertomuksen mukaan
vastuunalaizista viranomaisista, jotka
oval suhtawtuneel kevyesti mielenter-
veyssektorin ongelmiin ja laiminlyineer
alan jatkovan kehittimizen.

HEIKKOJEN JA VAHAOSAISTEN
PUOLELLA

Vaikka toimintakertomus onkin varsin
lohdutonta tekstii, sieltd loyrdi kuiten-
kin joilakin positiivista tapahlumia.
Myidnteiseni asiana nihtiin Niemiko-
tisdition toiminnan  kiynnistyminen
vuonna 1983, "5idti6 on kaupungin oma
avohoito- ja asuntolatoiminnan muoto,
jolla yritetdin korvata pahoin rimetiy-
nyitd virallista peykiatrista sektoria”
Myidnteiseni nihtiin myiis se, etti vhdis-
tys on saanul kavpungilta toimintaansa
Jisenmidrd oli myas
kasvussa, Vooden 1984 lopussa jasen-

varlen avustusia.

miiri oli 90.

Kuten ndisti perustamisvooden asia-
kirjoista huomaamme, vhdistyksen alku
on ollut heti vhieiskunnallisesti erittain
aktiivinen. Yhdistys profiloitui voimak-
kaasti wvihdosaisten ja sairaiden puo-
lestapuhujana. Kolmekymmenti wvuotla
mybhemmin kannamme edelleen Lata
yvhieiskunnallisen wvaikuttamistoimin-
nan ja sorretlujen vihemmistijen puo-
lustamisen perintda.

Arle Mansikkavuer ja Juba Forkala
Kuwal: Helmin arkisto
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HELMI ry:n perustaja-puheenjohtaja Veikko

Suuret asiat nostettava roh

Helmin nykyinen puheenjohtaja Olli Stalstrom
tapasi yhdistyksen legendaarisen perustajahahmon
Veikko Paivién. Lounastapaaminen venyi yli kol-
men tunnin syvasukellukseksi mielenterveysaktivis-
min syntyhetkiin. HELMI pitd3d edelleen lujasti kiinni
syntyhetkens3 missiosta ja kamppailee mielenter-
veysvaen tasa-arvoisen kohtelun puclesta.

Veikko Piivid oli HELMI rym ensim-
miinen pubeenjohtaja.  Perustamisen
jalkeen hin luotsasi yhdistysta kymme-
nen vuollta. Hinen pancksensa yhdis-
tyksen rakentamisessa ja kasvussa on
erittiin merkitlivi. Nykyisenkaltaisia
Helmii i varmastikaan olisi ilman Yei-
kon tarmoa.

"Keviilli Helmin arkistoja penko-
essani minua innosti erityvisesti Veikko
Paivion jamikkd ja suorapuheinen kir-
joitustyyli. Isekin paljon julkisesti pro-
testoineena aktivistina ihailen Veikko
Paividn rivikkid, suoraan Epi‘i.l:u]'ltiirl
kohdistuvaa tyylid, joka ei kuitenkaan
sorru perusteettomiin vleistyksiin sote-
alan tyantekijiiti kohtaan. Jo pelkistiin
tistd syysid oli erittdin kiinnostavaa
lahted tapaamaan hinta”, toteaa Helmin
nykyinen puheenjohtaja Olli Stalstram.

Vanhoja papereita lukiessaan Suil-
strdm huomasi Veikko P3ividin osanneen
suunnata krititkin kirjen vksilbiden si-
jasta todelliseen taustalla olevaan epi-
kohtaan: siihken Pii.tl::m:tlumuuluen,
jolla vastuunalaiser wvirkamiehel ovat
subtastuneet miclenterveyssekiorin on-
gelmiin ja laiminlyineet alan jatkuvan
kehittimisen.

HY VANTUULINEN TAPAAMINEN

Himeenlinnalaisen ravintolan paydis-
43 istuva Piivid on fdstiin huolimatia
erittiin hyvinveivan nikiinen, pirted ja
hoikka. Yksi syy hyvinvoinliin saaliaa
olla talvien viettiminen limpimissa.

- En parjai tiilld kylmassa ja livk-
kaassa ralvessa. Siksi asun talvisin Ka-
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narian saarilla. Olisi mielenkiintoista
perustaa palvelutaloja Kanarian saarille.
Ei olisi Emmitysongelmia. Harvoin on
niin kylmia hetkia, ettd tarvitsisi sahka-
limmitystd. Yolimpd on 16 astetta joka
vis! En usko ettd palvelutalo tulisi kal-
Mutta
Suomessa on vaikea saada aikaan muu-

liimmaksi kuin Suomessakaan.

toksia. Virkamichet ajattelevarn, et weh-
diin kuten ennenkin.

Veikko oli kiinnostunul jo varhain
maailman parantamisesta ja oikeuden-
mukaisesta kohtelusta. Hinestd wuli
nuorena ammalttivhdistysaktiivi ja hian
toimi tyBnjohtajana  hengenvaarallisia
kemikaaleja tuottavassa liikkeessi.

ALKUVAIHE OLI JUMITTUNUT
KAHVIKERHOILUESI

Veikko kertoi oppineensa jo kavan sit-
ten, elld painomuste on $e, mild virka-
koneisto pelkii. Muotta vaikeuksia ai-
heutti myis omien joukkojen mieliala.
Alkuvuosina mielenterveysvaen asenteet
olival usein hyvin noyristelevii ja vara-
vaisia. Alussa hinelli oli vain muutamia
kuntoutujaystdvii, jotka todella uskalsi-
val ladmia.

Veikon mukaan alkuvueosina mielen-
terveysjarjestijen liikehdinti oli varsin
jumittunutia, eiki juuri muula saatu ai-
kaan kuin kahvikerhoja.

Veikko Piivid jii yhieiskunnallisen
vaikuttamishalunsa kanssa aluksi melka
vksin. Sitten selvisi mikd oli jumittano.
Paljastui, eni eris silloinen johtaja ali
chjanout rahat omalle vililleen.

Piivid:

- Kylla ne meni kirijille nimikirjoi-

tusten vidrennoksestd. En tiedi PKE:n
tilanteesta sen enempid sen jalkeen. En
allut kiinnestunut PEE:sta, jatin sen sil-
ten ja keskityin Helmiin.

VALPPAUTTA TARVITAAN

Veikko Piivion mukaan kaikissa organi-
saatioissa vaaditaan valppautta.

- Tillainen huijaus ei ale mitenkiin
harvinaista. %itd voi sattua kaikissa or-
ganizaatisissa. Tilintarkastuskaan ei sitd
kokonaan ratkaise, vaan kaikisza Orga-
nisaatioissa vaaditaan silmillipitea ja
valvontaa.

Veikko oli helpottunut, kun han
kuuli Helmin taloudenhoidon olevan



kunnaessa ja valvonnan hyvin jirjestetty.
Hywin hoidettu talows nikyy myds siing,
ettd Helmin avusiuspolli on viime vuo
sinma kasvanut tasaista tahtia ja mm. Loi
mitilaa on voitu veokrata lisai.

IRTI HAPEALEIMASTA JA
MATALASTA ITSETUNNOSTA

Veikko muistutti siitd, miten mielenter
veyskuntoulujilla on perinteisesti allul
matala itsetunto ja he ovat hivenneet ti
laansa ja pelkidvil tulla esiin vaatimuk
singen. Hin muistulli, elld ennen solia
tunnettiin vieli "seinihullun” kisite.

- Payykkinen sairaus puhkeaa noin
parinkymmenen ikivaoden kynnyvksel
li. Pavkiatrinen potilas kokee olevansa

ala-arvoinen ja hyljieksitty. Psykiatrian
historiasia tunnetaan kisite seindhullu.
Maataloissa skitsofreenit pantiin kiin-
ni seinddn ja sild hivettiin, et1d meidin
perheessi on tillainen. 5iti leimaa on
vield jaljelld ja nyt peldtdan, ettd mieli-
sairaat on vikivaltaisia. Se on aikamoi-
nen pelko vaikka mielisairaat on keski-
midrdistd kilimpii.

Veikon mukaan on kuitenkin hieman
piidsty eleenpiin ja avt jo hyviksyiiin
masennug, e113 sellainenkin voi alla.

eskeinen asia on biologiaan

selka, vdistetian vaaraa. Kun

pelko kasvaa lijan suureksi, alkaa siras-
tua. Kylla muul vammal aletaan hyvik-
svd, pavykkisti sairautta vield pelatiin.

Ihminen luonnostaan pelkii £ild mili ei
tunnoe.

Alkvuvaiheessa jodllekin j@senille ali
alemmuudentiunieen johdosta mahdo-
ton ajatus, @i me olisimome ansainneet
RAY:n tukea.

- En
aktiivisesti, mutta epdilys oli niin suari

sanoisi elld kukaan vastusti
kun me ollaan timméisii.

Pitid olla luotettava taho, joka tukee
raha-anomuksia. Onneksi saimme tukea
ja apua Suomen Mislenlerveyiseurasta,

Teimme hakemuksen ja lihetin sen Vap-
pu Taipaleelle kysven voiko hin puoliaa




tillaista. Toinen luotettava taho oli Arja
Alho. Rahanhakemisessa piti voiltaa il
sesyriinti ja omaan tilaan kohdistuvat

ennakkoluulot.

JARJESTOKENTTA MUOTOUTUU

Ennen Helmin perustamista Suomessa
toimi kolme keskeistd mielenterveysalan
jariestod: Sudmen I'-[i-;'l..':uln.'rl.';':.M-.."Jru.
Etupar

Pavkiatrisesti Kuntoulellavien

ja Mielenterveyden keskus

jestd PEE
liittes. PEKE ja Mielenterveysseura tekivat
tiivistd vhieistyond Helsingissd ja lisal
messa syksylli vouonna 1971 perustetiv
Mieclenterveyden keskusliitie toimi pit
kilii Helsingin ulkopuolella.

Fari vuotla mukana PEEm toimin
nassa ollut Veikko Piivio alked luotsata
PRE:sti  irtaantunutta  helsinkiliisten
kuntoutujien ryhmai, joka halusi kes

kintyi erityisesti vhieiskunnalliseen vai
kuttamiseen. Timi porukka ei halunnut
olla pelkka kahvikerha, HELMI syniyi

vuonna 1983 timin rvhman ympirill
Yhdistyksen
veysyhdistys” pakotti Mielenterveysseu

nimivalinta “mieclenter
ran nimedmiin omat alweelliset vhdis
tvksen seuroiksi.

Mielenterveysseura oli perustanul
kaikkialle Suomeen mielentervevavhdis
tvksid, mutta ei vieli Helsinkiin, Kun
HELMI

Mielenterveysieuran

peruslellnn, menlun vahan

reviirille, koska
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me olimme Eman mielenterveyivhdis
Lys-nimen.

Mimivalinnasta johtunut sekaannus
oli Veikon mukaan tabatonta.

En lainkaan ajatellut ettd alimme
astuneet heidin reviirilleen ja huomasin
sen vasla jilkeenpdin. HELMI-lvhenteen
keksi alkuaikojen akiivisti Hannu Mis-
sinmen.

Helmille oli luontevinta pysviella
Mieglenterveysseuran, MTKL:n ja PKE:n
ulkopuolella ftsendiseni wimijana. Toi
1987 il
i8¢ myils suora maininta toiminnan

mintasuunnilelmassa voodelta

i

erilaisuudesta. "Toiminnallisen erilai
sunden vooksi HELMI ry ei ale liittynyn
MTEL:m jaseneksi...” Suurin ero nihiiin
siind, etti MTEKL ei pilanyt painopistee

vaikullamista
ja wirkistys

ndin vhieiskunnallista
vaan harrastus-, auttamis

loiminilaa.

EMSIMMAINEN TAVOITE SAAVUTETTU
Miglenterveysjarjestid ja muouwt alan Loi
mijal oval viime vuosina léytineet he
delmillisia yhieistyiin muotoja. Hyvi
esimerkki tistd on ewroopanlaajuisesti
ainutlaatuinen Mislenterveyspoali, joka
toimii koko kentin yhieistyiiverkostona.
Foolin tarkoituksena on mm. edistda
kanzalaisten mielenmterveyiti ja kohen
taa kuntoulujien ja heidin omaisten ase

maa ja parantaa palveluja.

HELMI hyviksyitiin mukaan powo
liin viime vuonna. Veikko ilahiui tis
ti tiedosta silminnahden ja kertod, et
Helmin perustajien ensimmainen lavoi
e 30 vuolta sitlen oli paistd psykiatrivh
distvksen kanssa saman pivdin ddreen.

ROHKEITA TEKOJA TARVITAAN
Veikko
maaherra $odermanin kadulla vastus

kertoi kerran  pysdyitdneensi
taessaan kivhien ja kodittomien heittd
misi uwlos yomajoista. Hin kysyvi maa
siirretldisiin

sosiaalitod

miten olisi jos

sosiaaliboitajat

herralta
Hesperian
meen ja he saisival heti tiedon asiak
kaasta: onko paikka ja vuokra maksetiu?

Heikko tiedon kulku ja eriytyneel
rakentest oval Veikon mukaan ongel
ma. Hinen mukaansa esimerkiksi psy
kiatrisessa sairaalassa pitdisi olla sosi
aalitoimen iyontekijond. Heidin pitdisi
seurata, el1ld systeemi toimii. Muutenkin
nykyjarjestelmissi on monia helposti
korjattavia asioita.

Palauttaisin esimerkiksi rahastajat
busseihin ja ratikoihin, koska he pitivil
jarjestysti. Myos entlisaikojen talonmie
her pitiviit jirjesiysta, eikd ongelmia
paassyl syniymain.

Veikko neuvoo Helmii olemaan kan
nanoloissaan rohkea.

Helmi ei saa peliti suuria asioita.

Me pildd nostaa tapetille. ki saa pelata.

Hywvi elld istulle samassa poydissd mie

snterveysjohdon kanssa. Potilaiden pi

ldd sanoa milen asioiden pitad olla.

ME VIELA NOUSEMME )
VUOSISATOJEN PIMEYDESTA!

Veikko P3ivion intoa muuitaa maailmaa
kuvaa hyvin hinen loppuponiensa Hel
1984

sesga, josia jyrisee maailmaa muutiava

min vuoden toimintakertomuk
paatos: "Epdtoivoon ei kuitenkaan ole
varaa, vaan kevakervainen hallintokas
neista on saatava hereille, vaikka olem
mekin kirpisensurinaa viranomaisten
korvissa. [os kuvittelevat meidin anta
van periks, niin erehtyval. Me tulemme
vuosisatojen pimeydesti nousemaan ja
vaadimme itzellemme ihmisarvoa tasa

veraisina Suomen kansalaisina®

Tekiri- O Brafstrdm fa Arle Mansikkavuors
Kuwval: Tanja Taladkiv



Sirkku Kivisto:

Psykologi Sirkku
Kivista kuului Hel-
min ensimmadisten
taimintavuosien voi-
mahahmaihin Veikko
Paivign ja voimiaan
sddstamatta taimin-
taa pydrittaneiden
vapaaehtoisten
ahella.

Mukavinta oli yhdessa tekeminen

Helmin ensimmainen palkallinen tyin-
tekiji psykologi Sirkku Kivistd saapuu
juttutuokiscon Helmin Pasilan toimita-
lolle Tyoterveyslaitokselta, Sirkkua 13y i
huhtikuussa 70 vuolla ja j3i elikkeelle jo
viisi vuolla sitten, multa Lyasta on han-
tind vield pari projeklia. Kun ne on saa-
tu padtdkseen on aika j@nia jidhyviisel
pitkdaikaiselle tvapaikalle. Se ei kuiten-
kaan merkitse, etld Sirkku jatayuyisi
toimettomaksi. Hin jatkaa wwimintaansa
Piykologien Sosiaalinen Vastuu ry:ssd,
jonka johtokunnan jisen ja rahastonhoi-
taja hin on.

Ennen Helmiin palkkaamista Sirk-
ku twoimi mm. Vantaalla terveyskeskus-
psykologina ja tydjaksoja riintd ouyds
Hesperian ja Rauhan sairaalassa. Kun
Sirkku niki lehdestd ilmoituksen, jossa
haettiin tyvontekijda HELMI ry:hyn, hin
kiinnostui heti. Tuniui houkutieleval-
la piisti tekemiin jarjestotyiti. Kun
Helmin puheenjohlajan Veikks Paiviin
tekem3 haastatteln ali ohi, alkoi mielen-
kiintoinen ja tyontavieinen kolmen voo-
den jakso Helmissa,

KALAKEITTO KARYSI HELLALLA

Sirkku ali
tyontekiji mielenterveyisekiorilla, asia

ensimmadinen palkallinen

jota ihmeteliiin ulkaomaiden sisarjirjes-
16jd mydlen. Perustamisesta ali kulunut

kolme vuotta, kun Sirkko vuonma 1986
tuli mukaan Helmiin. Jirjestin toimin-
taa pyaritti tuellein noin kolmenkym-
menen jasenen aktiivijoukko, jasenia
oli vli sata. Tyontekijin palkkaaminen
tuli mahdolliseksi kun Helmi alkoi saa-
da avustuksia teimintaansa. Sickulle oli
tirkedi vapaachioisten kanssa yhdessd
toimiminen. Paperitydnl Sirkku teki aa-
mulla ennen kuin muue porukka alksei
saapua paikalle. Pdivi kului sitten yh-
deszd agisita toumaten ja hoitaen. Meno
ali joskus melkoista tohinaa. Kerrankin
kivi niin erdiin apulaiskaupunginjoh-
tajan ollessa vierailulla, ettd huoneessa
alkoi tuntua aikamoinen palaneen kiry.
Mo, kalakeittohan se kirysi hellalla.
Hella oli kaiken tohinan keskelld j@inyt
piiille.

Tuslloin teiminnassa mukana olleet
ihmiset olival useimmiten sairaulensa
vuoks elikkeelle joutuneita. Sirkku ker-
tog oppineensa, ettei kukaan j3i elak-
keelle turhaan. Piyyken sairaudel eivit
ole leikintekoa. Porukassa oli hyvd hen-
ki ja toisista pidettiin huslta. Kun joku
alkoi pireilla, asiaan puntutitiin ja autet-
tiin hakemaan hoeitoa. Hankaliltakaan
tilamteilta ei valwity, Helmissd oli pe-
riaatteena, ettd sielld ei hoideta sairaita
vaan sairaanhoite kuuluw muille tahoil-
le. Porukassa naurettiin, etld Sickku on

joukossa ainut terve, koska hant3 ei ale
diagnosoile.

“ANKYRA“JARJESTOKSIKIN
HAUKUTTIIN

Puheenjohtaja Veikko Paiviilld oli nike-
mysti edunvalvonnasta, Hin veti jimai-
kisti Helmin linjaa. Kokoukset muiden
mielenterveysiirjestbjen kanssa  olivan
joskus hankalia ja Helmid nimiteltiinkin
"ankyra”jirjestoksi, kun se ajoi muita
kovempaa linjaa eiki alistunut muiden
pehmeimmille muostoiluille. Helmissa
haluttiin olla itsendizid wod mijoita.

Toiminnan laajetessa ja kun Raha-
automaattivhdistys alkei antaa tukea,
Helmiin palkattiin wiisi wulta tyonte-
kijii. Jasenmdirikin oli vuolesn 1990
mennessd kivunnut neljin ja viiden-
sadan wvilille. Piyykepotilaita alettiin
kutsua kuntoulujiksi. Sirkun siirtyvessi
Helmistd muihin tehtdviin, oli jirjestin
toiminnalle luotu jo hyva pohja.

Piykologien Sosiaalinen Vastuo ry
tekee mielenterveystvala Libanonissa,
multa on siirtamassi lydn painopistetla
Suomeen. Sirkkua kiinnostaa vhieistya
myos Helmin kanssa.

Teksli: Seijo Paakkunainen
Kurva: Tanja Talaskivi
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Helmin Nd-Helsingin jasentalo aloitti

toimintansa Kontulassa vuonna 2001
kahden ohjazjan voimin. lse alin tool-
loin vieli susirajan lakana, joten olen
haastatellut sellaisia j@3senid, jotka sil-

loin kivival jisentalolla.

KONTULAM AIKA

Swarin osa jaseniild muisteli, ettd Kon-
tulan jisentalo oli pieni ja kodikas. 5i-
gille padsi vain ovikelloa soittamalla,
silld jasentalo sijaitsi kerrostalon kivi-
jalazsa ja seutu oli tuslloin ravhatonta.
Jisentalon tilat kisittivit pari pienchkiaa
huometta.

Tyantekijiind toimival jisentoimin-
nanohjaaja ja palveluohjaaja. He vetivat
kaikki ryhman. Toiminta oli alusta lih-
tien taidepainotteista. Ohjaajalla saattoi
olla samana paivini kaksikin ryhmia.
Luovan kirjoittamisen ohjaajaksi saaliin
sitten ammattilainen eli drnmnlurgi.k::i
opiskeleva Okkeo Leo. Kirjoiltajilia il-
mestyi vuonna 2004 antelogia. Toinen
kokoelma helmiliisten kirjoituksista
julkaistiin X006, Ensimmiinen tehtiin
jFsentalolla monistamalla ja niittaamal-
la vihkoksi. Toinen antelogia valmistet-
Liin sitten kirjapainossa.

Seuraavaksi jasenchjaajar alodttivat
kuvataiteen piiriss3. Maria Santasalo ja
Marja Suhonen jatkavan edelleen.
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Jasenet, jotka asuival Kontulassa oli-
val ahkeria jasentalon kiyildjii. Voonna
2006 oli sitten hankittava suuremmat
tilan.

SIILITIE 7 A HERTTOMNIEMESSA

Uns  jasentals layiyi Hertloniemestd
Siilitielti. Tiloissa oli toiminot raken-
1950-luvulta
saakka kolme erillisti kauppaa, joissa
myyliin maitoa, leipdd, lihaa ja kalaa

nuksen wvalmistumisesta

seki siirtomaatavaroita. Koska ympiiris-
ti553 oli paljon kaupungin veckrataloja,
joiden asukkaina oli levotonta nuorta
viked, wvarustettiin kauppojen ikkunat
kaltergilla. Kauppojen jilkeen tiloihin
tuli vanhusten paivitoimintaa. Meille
helmiliisille kalterit toimival maamerk-
kind ja turvallisuustekijind. Eris vierai-
leva peykiatri kyseli kavhistuneena, etti
emmeki ahdistuneel noista kaltereisia.
Yksimielinen vastaus koului, etid ei ol-
lut tullut mielenviereenkiin moinen.

Unsien tilojen myatd Itd-Helsingin
jasentalon loiminta lisddiniyi. Tyinte-
kijaitikin on kolmin kappalein. [isen-
toiminnanohjaaja, ydleiminnanohjaa-
ja tekd kolmanneksi vakituiseksi gaata
pah‘ulunhi:min.

Siilivielle
pdiy tiin tarjoiltuna. Tydloiminnanohjaa-

tuli lounasruokailu ihan

jan opastamana Siilitien keitticssa wal-

misteitiin hyvia kotiruokaa. Luova Kir-
joittaminenkin sai toisen ryhmian. Koko
ajan on ollut kirjoitusryhmiin enemmin
halukkaita tulijoita kuin on veditu ollaa.
Mykyinen ohjaajamme Heidi valmistui
juari toukokuun lepussa dramaturgiksi
ja siitd halvamme hinelle 1oivollaa on-
ned ja menestysia.

Kuvalaiteen pualella toiminta on jat-
kunut vilkkaana. Taidendvivelyt kahdes-
ti vitkossa vaihtuvine ndyitelyineen oval
houkuttaneet tekijbita ammattilaisista
wugiin harrastajiin. Kuvienteon ohella
keskusielut ovat lainehtineet laidasia
laitaan. Meissd kaikissa asustaa Da Vin-
ci ja Uyt oval kichiovia mielenmaise-
mia. ¥Wililli on ollut ammatti-thmisten
velimii taidekursseja ja harjoittelijai
oval lusneel oman osaamisensa meille
jaettavalksi.

Liikuntaakaan ei ole unohdetiw eiki
laihdutustakaan, Meille
useal ldikkeet aihewitaval painonnou-

helmilaisille

sua  enemmaian koin kukaan haluaisi.
vililla ja muistutellaan
mieliin kuinka voi syid3d hyvid ruokaa
lihomattakin., Loonasaterian tekeminen

kurssitellaan

on antanul wsealle jisenelle tyoei ja toi-
minfaa ja Goelultanul sifnndlliseen pai-
virytmiinkin.

Kasityorvhmi on vetinyt kavijbitd
ja tekijoitd vuodesta toiseen. On tehiy

Helmin Ita
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mallamaijoja, tilkkutbitd ja vanhoista
farkuista kasseja. Jolkut jisenisida kor-
jaileval vanhoja vaalleitaan tai tekevil
ithan wusia. Tybleiminnanohjaajan laaja
tietamys ja taito takaa sen, elld saadaan
aikaiseksi muutakin kuin “hiirelle tak-
ki”. Useampi kuin vksi jisen on oppinu
kutomaan wvillasukan kantapain. Kasi-
typliryhmissd kiy sellaisiakin, jotka eivil
munhun imintaan ssallistu. Perjantai-
aamupdivi on heille viikon kohokohia.

Kankaanpainantaakin on opeteltu
jo Kontulan ajoista lahtien. Joulukortit,
padsidiskortit unohtamaita ystivanpii-
vi-kortteja on voeodesta boiseen tehiy
Siilitiella.

Valekuvausta digitaalisesti on ope-
tellu ja syyvskuussa 20011 oli kurssilaisilla
viikon ndyitely Kalasatamassa, kuvaEl-
ma onnistui sateisesta $3i6td huolimatta
hyvin, silli niyetelyyn tutostoi vli sata
kivijid Kurssin piti ja niytielyn ohjasi
Petra Piitulainen.

Siilitielld aloitti 2009 laulu- ja esiin-
tymisrvhmi. Joka vuotuisiksi esiinty-
misiksi on Helmin Marhillid (pa svenska
Helmis Marhet) muedostunul jouluisin
Tiernapojal ja Helmin paivin laulunay-
telmi. Nirhien maailmankiertuekin on
aloitetiu esiintymilld pari kertaa Haa-
gan palvelutalossa. Bvhmiin osallistuu

toistakymmenti laulajaa ja vusiakin ote-
taan ilomielin mukaan.

Kun taiminta Siilitielld kasvoi ja tilo-
ja uhkasi putkiremonitti, piti kodikkaan
ja ahtaanpuoleisen jisentalon tilalle Liy-
1da vusi.

MAEMLASKIJANTIEN JASEMTALD
HERTSIKASSA

Uuden I[ia-Helsingin jisentalon loyty-
minen oli sikea onnenpotkn persuuk-
aille. Ht'hi.nﬁin kavpunki oli jo heitia-
nyl hanskat ourkkaan ja ilmaedittanuar,
elti viistdtiloja ei nyt ole tarjolla. Sit-
ten saatiin tietid, ettd Maenlaskijantie
{:553 on syksvard saakka ollut iyhjina
tila, jossa toimi Herttoniemen neuvola.
Tasi nopealla aikataululla saatiin pape-
rit kuntoon ja tila vookratuksi. Muutto
Siilitieltd Mienlaskijantielle hoitui niin,
elli jisentalo idissi oli suljeliuna vain
vhden piivin. Undessa j3sentalossa on
enemman tilaa ja keittibremontin jil-
keen saatiin ruckailukin teimimaan jo
maaliskuun 23, p3ivi. Buskasalin avasi
Ari leikkaamalla punaisen navhan. %ak-
sia emme saaneet sithen hatdin kuliaise-
nma, mutla Fiskarsin keltaiset leikkasivat

kylla hyvin.
Byhmit oval toimineel koko keviin
uusissa Milsitsa. On muesiikkihoone,

jossa mybs kirjoitellaan ja taideluokka

erikseen. Koko talon sydimend toimii
olohuone, jossa "pybredn malon ritarit”

kokoontuval pohtimaan synlyji sywid.
Uudet tyylikkian nojateolit oval hyvin
sunsiltuja ja ei kannata poistua tuolista,
silld wusi ritari valloittaa sen oilis.

Vappu jublittiin  uusissa  tiloissa
serpentiinien, ilmapallojen ja siman ja
munkkien veimin, Varsinaiset juhlag
ja avajaisel vietetliin Mienlaskijantiel-
li Helmin piivind 7. toukokouta. Nein
kahdeksankymmenti kavijaa ruokittiin
ja kahwitettiin pdivin aikana. Helmin
Marher esittivit ndylelmian Meksikon
f_lén'.'n:.l.imrn:.l harjoittelija Roopen avusta-
mana. Lisaksi ensiesityksensi sai uusi
Marhien laulu. Kiertueteatlerin niayi-
telij2 Mi Griénlund esitti monelogin
Morsunluunainen. Juhlat sujuival oikein
hyvin ja Vuoden Helmeksi kruvunattiin
Mim mu.

Uusia ryhmii on aloittanut jo toi-
mintanga ja lis3i saadaan, kun ehdi-
tdin. Tassd tuli kerrottua Iti-Helsingin
jdgsentalon toiminnasta reilun  voosi-
kymmenen ajalia. Paljon jd@i kertomaita,
Lopuksi haluan erikoisesti kiittia hen-
kilikuntaa, joka mahdellistaa toimin-
nan jasentaloilla.

Tekini: Fava Halamgni

Euwvat: Armi Abonen, Arto Mansikkawuari

ja Helmin arkisto

Helm 2/2013F 13



