Traumatisoitumisesta johtuva dissosigatio-
hdirid on ollut pitkddn vaikeasti tunnistetta-

va ja hoidettava oireyhtymd.

Traumaoireet hallintaan uuden hoitomuodon avulla

Kaaoksesta
oman elamansa hallitsijaksi

Lapsen varhainen, pitkikestoinen ja va-
kava traumatisoituminen j3tlaa syval ja
pitkille aikuisuuteen vaikuttavar jiljen
Traumatisoilumisesta johtuva dissosi-
aatiohdirid on ollu F:itl:iin vaikeasti
tunnistettava ja hodidettava oirevhtymai.
Myt Suomeen on tuolu Hollannista wosi
ryhmimueotoinen hoitomuso,  jonka
piimiirand on saada potilaan nykyi-
syyieen jatkuvasti tunkeutuval trauma-
oireet hallintaan ja integroida jakaan-
tunut persoonallisuus yhdeksi ehjiksi
kokonaisuudeksi.

TERAPIAPROSESS] JA
PERSOOMAM OSAT

Olen oirehtinut psyykkisesti monin eri
tavein niin kavan kuin muistan. Peyko-
terapian aloitin kuitenkin vasta nuorena
naisena, Xd-vuoliaana, vaikka apua ali-
sin tarvinnut jo paljen ennen titi. Kol-
me kertaa vilkossa tapahtuvan terapian
myiiti aloin hahmoitaa eldmantarinaani
ja itgeini, mutta vield yli viiden vooden
terapiaprosessin jalkeen rankimmat ja
kavontiset oireet jatkoival elimiinsd
vht3 massiivisina kuin terapian alussa.
Kumpikaan meisti, en mini eikd
kokenut ja koulutettu terapeutting, ei
ymmartinyt, misti on kvse, kun lihes
joka kerralla terapiaan saapui eri ihmi-
nen samadssa ulkoisissa kuorissa. Valil-
I3 analysoin tarkkanikdisesti itseini ja
toimintalapojani, mulla jo seuraavassa
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hetkeszi olin kisitldmattamia |1-i.i-|:|i.:|:-
va jihmed ihmismaykky tai maanisesti
kikattava ja pulputtava puhekone. Viisi
vuglla terapeutting yritti yksin ymmiér-
Lda F:Iu]uﬁi.::ni., kunnes tuli siithen ta-
lokseen, ettd minulle on tehtiva perus-
teellizset peykologizet tutkimuksen, jotta
selvidisi, mistid on kyse. Hin sanod myas
minulle, ettd kahdestaan emme pirjii
Flrnh]:mali.i.l:knn:i kan=sa, waan tarvil-
semme myds hoiloloimia saadaksem me
minut parempazan kuntoon.
Pavkologiset tutkimukset
ja ne paljastivat, ettd psyvkoottisuuden
sijaan kirsin dissosiatiivisesta idenni-

tehtiin,

teettihdiritznd, eli ]a.p:uu:i.ini alkaneen
traumatisoilumisen johdostia
nallisuutleni eri osat oval jouluneet Lodi-
sistaan taysin erilleen. Timdn vuoksi

persoo-

vililli pystyn teimimaan nienndisesti
normaaligti ja aikuismaisesti, mutta sit-
ten kuitenkin persoonani muuttog ja toi-
min toisista kisittimatdmialli tavalla.
Persoonan osia minulla & ole aino-
astaan kaksi, vaan myds timin piivin
aikuisosal ja menneisyyden osal owval
jakaantuneet edelleen eri osikseen, ja
nimi osal saattavat olla tietimitiamia
toisistaan eiki niilld ole valitimdna
vhieyiti tloistensa moistikuviin, Kos-
ka dissosiaatiohiiridssd on kyse ldysin
toisenlaisesta problematiikassa  kuin
psykoosisairauksissa, eivit newroleptit
tietenkiin auta toivotulla tavalla. Myds-

k3zin psvkoanalyyttinen terapia ei vk-
sindin ole riittivd hoilomuoto vaikean
traumataustan ja vaihtelevien lieloisuu-
den tilojen vooks, vaan lisiks tarvitaan
myds traumaterapian vilineitdi. Onnek-
feni sain tieldd, end ]-;.utikau'pungissnni.
Oulussa on alkamassa syksylld 2002 wusi
vaikeasti traumatisoiluneen hoitomuodo-
1o, jehon minun olisi mahdollista hakea.

VAKAVA TRAUMATISOITUMINEN
JAVANHEMMUUS

Kokeneet hollantilaiset traumaterapeu-
tit, Suzelle Boon, Kathy Steele ja Onno
van der Haartl, oval kehittineet hoito-
vhjelmaa vaikeasti traumatisoituneille
ja 30 vuoden hoitetyikokemusten poh-
jalta laatineet kisikirjan dissosiaalio-
riiizen dissosiaalichdiricn wikoul taminen
- taito-okjelma potilaille ja terapeuteille
(20011), ei kiytetd ainoastaan kirjallisessa
muidossa, vaan sen pohjalta on myds
luoty wusi heitomuote dissosiaatihai-
ribisille.

Tissd terapiamuodossa hoitoproses-
si tapahtuu ryhmissd, jonka tarkoituk-
sena on vakauttaa vaikeista traumoista
kirsivil eroltamaan menneisyys nykyi-
syydestd ja Litd mydten pystyi elim3in
nykyisyvitd ilman, ettd traumat hiirit-
sevil jatkuvasti elimidi. Tamin terapi-
amuodon tarkeituksena ei ole kisitelli
traumoja, vaan ajatellaan, elld ennen



traumojen  kisittelyvaihetta  potilaan
psykeen ja persosnan on altava riittivin
vakaa ja integroitunut seki nykyisyy-
leen orienteitunut, jotla iraumojen Lyos-
timinen on turvallista ja hedelmillista.

Suomessa timi hoitomuoto tapahtuu
tilld hetkelli projektiluonteisena Raha-
automaattivhdistyksen rahoiltamana, ja
sen nimi on Vakawva fraumatisoifaminen
ja vanhemmuns, Nimensi mukaisesti
terapiamuote on ensisijaisesti tarkoitel-
tu vaikeasia traumatavstasta k3rsiville
vanhemmille, mutta ryhm3in on mah-
dollista pazstd mukaan myds, vaikka ei
olisi lapsia. Hoidon jirjestavit Trauma-
terapiakeskukset Oulussa ja Helsingiss3,
ja ryhmd, josisa aloitin syksylld 2012, on
ensimmiinen varsinainen ryvhmi lu-
kuunottamatia pilottiryhmii.

Byhm3 kestii vhden lukuveoden
ajan kerran viikossa aina kaksi tuntia

kerrallaan, ja siithen valitaan haastaine-

lujen pohjalta kahdeksan dissosiaatihai-
ridhstd kdrsivid henkildd. Haastartelujen
tarkoituksena an varmistaa, ettd kyse on
dissosiaatiohiiritsti seki luoda sellai-
nen ryhmi, jonka jisenten oireilussa on
riittivin paljon yhieistd. Valtaosa vali-
tuista on vanhempia. Ehtona hoitomuo-
toon asallistumiselle on se, ettd rinnalla
kulkee myiis oma yksildterapia, jonka ei
tarvitse olla viitekehykseltiin traumate-
rapiaa.

Byhmii wvetdd kolme irawmatera-
peuttia, eli kyse ei ole vertaistukiryh-
miastd, wvaikka vertaistukeakin toisista
ryhmildisistd toki saa. Byvhmissi kes-
kustellaan aincastaan travmacireiden
vaikutuksesta nykypdiviin, joten me
ryhmiliiset emme tiedi toistemme traw-
malausioisia mil3in.

Myds cmaiset pidsevil osaksi pro-
segsia, ja vueoden aikana jirjestetifin
liheisille kaksi

tiedotusiltaa, joissa

Sanmna Mattila: Pllwi.

kerrotaan dissosiaatiochdirion syised, il-
menemismuodoista ja ryhmissi tapah-
Lisaksi

on mahdaollista kivdid keskustelemassa

tuvista wvakauttamiskeinoista.
henkildkohtaizsesti lihiomaisensa kans-
sa ryhmin wvetijien kanisa muutamia
kertaja.

ITSENSA LAAJA-ALAISTA
YMMERTAMISTA

lokaisella ryhmiakerralla on  teeman-
sa. Vooden aikana kisiteliivii teemoja
ovalt dissosizalion ja traumaperiisten
oireiden ymmirtdminen, piivittdisen
eliminlaadun parantaminen,, selviyiy-
minen lraumaan liitiyvien muistojen ja
laukaisevien tekijdiden kansga ja tuntei-
den ja kognitioiden ymmirtiminen.
Kokoontuminen aloitetaan aina va-
litsemnalla jokin asia, mink3 avulla ank-
kuroi itsensd tihin pdivdin. Timidn
jalkeen kisitelliin edellisen kerran ai-
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heuttamia a:lull.l.]r.r;:lu- tunteita ja reak-
tivita sekd kaydain lapi kotitehtivan,
joita tulee joka kerralla. Kotitehtivia
ei larvitse suvorittaa koulomaisesti eik3
kontrolloida, onko tehtaval tehty. Sen
sijaan niiden tehtivini on saada potilas
tarkastelemaan ja pohlimaan sitd, kuin-
ka dissosiaatiohdirit ilmenee. Kotiteh-
tivien lipikdynmnin jilkeen esitellian
uusi aihe.

Wakava ja varhainen iraumatisoditu-
minen ja Liti sevrannot dissosiaatiohdi-
rifin kehitlyminen sekoittaval henkilan
persoonallisuunden  kokonaisvaliaisesti.
Kaikilla on elimissi haasteensa, mulla
dissosiaatiohdirifissi persoona on ja-
kaantunut eri osiin ja yhdess3 kehossa
elidkin vseita eri persoonia usein aivan
omaa elimiingd. Vakaullamisproses-
sin myiili on mahdollisuus tuivsiva eri
osiinga ja saada selityksid sille, miksi oma
elim3 on tuntunut niin kovin kaoottisel-
ta. Valmista ja ehytti persoonaa ei hoi-
tomuadossa ole tarkoitus saada aikaan,
vaan asioiden kasittely jatkuu ryhman
piadtiymisen jilkeen omassa yksilitera-
plassa, jossa myds dissosiaatiohiirion
aihenttamia traumaja kasitelliin.

El SUORAVIIVAISTA ETENEMISTA

Integroitumisprosessi i ole suoravii-
vaista. Vililli etenemisti tapahiun no-
peasti, kunnes tulee takapakkia. Proses-
& el elene I'rl.'!-'l."l!'ik.ij.ij.l.'l silen, ellei traumaja
aikana

kasittelisi vakauttamisvaiheen
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allenkaan, vaan omasia yksiliterapiassa
kuluneen vuoden aikana menneisyys on

ollut myds puheissa paljon.

Dissosiaatiohdiric kehittyy  henki-
lon susjaksi, jotta on mahdollista jatkaa
sietamittémistd olosuhteista huolimatta
elimidinsd. Kullakin kehittyneelli per-
sooman osalla on funktionsa eiki ke-
ldin niisti tarvitse syyllistdi vaan sen
sijaan ymmirtii miiti. Vihitellen it-
sensd ymmariimisen myidd persoona
kvkense yhdistymiin yhdeksi ehyeksi
henkilaksi, joka kvkenee elimiin aikui-
sen elimiingd. [tse olen oppinut limin
hoitomuodon myiti valtavasti itsestini
ja olen saanul wvastauksia siihen, miki
minua oikein on voosikawdet vaivan-
nut. Olen kokenut, ettd i ole vain yhii
mindi, multa nyl olen saanul vastaunk-
sia sille, ettd kokemukseni pitid todella
paikkansa ja myds selityksid sille, miksi
nain on.

Kokoontumiskertoja minun ryhmil-
lini on endd jiljelli kolme. En tiedi,
missd pisteessd olisin ilman LEtd hoi-
tomuoloa, mutla sen tiedin varmasti,
ellen ainakaan ndin pitk3lla. Terapia-
Iyl el missiin nimessd ale valmis, vaan
dissosiaatiohiiria on edelleen osa jo-
kapiiviisti elimidni - wsein totaalisen
lamaannuttavassakin  madrin. Muutos
vusden takaiseen lilanteeseen on kuwi-
tenkin huomattava, slli nyt tieddn,
mistid on kyse ja miti minussa tapahtou.
Vaikka varsinainen ryhma loppuu, on

Sanna Mattila: Family Portrait.

meilli kaikilla rvhmaliizilla kasivelty
materiaali itsellimme ja siihen voi pa-
lata aina wudestaan ja vudestaan oman
lerapeutin kanssa.

Hoitomuodon myii myis puolisoni
on oppinul ymmirtimiin paljon aiem-
min kisillimittimind nayitiviynyild
toimintaani ja meidin vilisemme kom-
munikaativ on parantunul huomatia-
vasti kuluneen vuoden aikana; todisaal-
ta aviomieheni tieft3i, mista on kyse ja
myds mini pystyn selittdmiin, miksi
loimin ja reagoin kullakin tavalla.
Lapseni ovat wieli waippaikiisia,
mutta oval lakuulla saaneet jo osansa
didin traumacireista, kun ajoittain men-
neisyydessd elivan lapsiosan lyavit aikui-
sen ditiosan ldpi. Tami hicviltid minoa,
mutla minua o kannostettu, o103 enim-
mikseen lapseni oval kuitenkin saaneei
elid turvallista lapsen elimii ja koska
olen saanut apua jo silloin, kun he ovai
vield aivan pienid, on luvassa vield useila
vakaita vuosia. Voin myiis kertoa heille
mydhemmin amista tavsioistani ja hei-
din varhaisvuosistaan, jos on tarve, Mi-
nun on muoistellava, elli he eivit eld sa-
maa traumaattizsta lapsuutta koin mina,
vaan heilli on aivan oma eliminsi kah-
den rakastavan vanhemman kanssa. Su-
kupalvien yli siictyvien travmojen ketju
on osaltani katkeamssa.

Aikuinen lapsi



Kokeilusta pysyviksi toiminnaksi

Café Pasilan Helmi - kaikkien

yhteinen olohuone

Cafe Pasilan Helmi avasi ensimm3inen
kerran ovensa vuoden 2012 loppupuo-
lella. Kahvila avattiin ensin parin per-
jantai-illan kokeiluna. Moni laysi tiensa
kahvilaan ja perjantaisesta Helmi Cafes-
ta tuli osa Helmin vakituista perjantai-
iltojen trimintaa.

SUODLAISTA, MAKEAA JA
SUVAITSEVAISUUTTA

Kahvilassa on tarjolla edulliseen hin-
taan vaihtelevasti monenlaista suolaisia
ja makeita leivonnaisia, salaatteja, leipii,
makeisia, kahvia, teetd, kaakaota ja lim-
s2a. Suurin osa suolaisista ja makeista
herkuista walmistun Helmitalon omas-
w2 keittidssd Helmin jiseniston voimin.
Kahvilaa pyiritetiin Helmin jisenizston
ja henkildkunnan voimin. Helmi Cafén
hinnat ovat varmasti Helsingin edul-
lisimpia kahvilahintoja. Monille kun-
towtujille keskustan kahviloiden hinnat
oval turhan kalliita. Kahvila tarjoaa
avoinia ja helposti lihestyiidvad wimin-
taa mielenterveysyhdistyksessd seki so-
siaalista kanssakiymisti vusien ja van-
hojen tultujen parissa.

Helmitaloon astuessa Cafésta kuu-
luu vleensd eteiseen saakka iloinen ja
innokas puheensorina ja ilmassa on
tuoreiden herkkujen ja kahvin tooksa-
ja. Pivdissi kaydiin vleensd innokasta
ja lennokasta keskustelua, samalla her-
kuista nauttien. Keskusteluun on helppo
liiteyd, wusien ja vanhojen kivijoiden.
Keskustelul muodostuval isojen paylien
ympirille, joihin mahtuu paljon asiak-
kaita ja jokainen saa puheenvuoronsa.
Monesti keskustellaan mielen pailld ole-
vitla mielente ryeysasioista, vulisoinnin
nostamista aiheista, kuntowtujien oi-
keuksista ja omista kokemuksista. Tar-
jolla on parasta mahdollista vertaistu-
kea, kokemuksia ja nikemyksii kokijalia
toiselle seki mahdollisuus keskustella ja
otiaa kantaa.

KAIKILLE AVOIN CAFE

Kaikki owat tervetulleita kahvilaan
nauttimaan herkuista ja twlustumaan
Helmitalon ja yhdistvksen toimintaa ja
sen jisenistion -kynnyksetdnli toimin-

taa. Kahvilan ovel oval avoinna kaikille
halukkaille, niin Helmin jdsenille kuin
muillekin, tule tutustumaan ja tuo ys-
tavasi mukana. Café Pasilan Helmi on
turvallisen oloinen olohuwone, jonne voi
menni juuri sellaisena kuin on. Eteises-
si an iso kylild jossa sanotaan: “sprjin-
mastd vapien alue”. Tam3 wdella wiea-
[ATTE

Kahwilassa kiy paljon HELMI ry:n
jasenii, mullei suinkaan pelkistiin
keskustella mielenterveysasioista. Yaih-
dellaan kuulumisia, pubutaan arkisesta
elimasia, la'p:-i.sln., vaikka maiseundesta.
Minun ja lasten perjantai-illaan kouluw
usein vieraily Helmi Caféssa, syidiin
herkkuja ja lapset piisevit pelaamaan.
Aitikin pifsee hetkeksi hengihtimiin
ja mukaan innokkaaseen keskusteluun
aikuisten kanssa, lasten pelatessa. Kaik-
ki ovat siis tervetulleita vauvasta wvaa-
riin.

Helmi Cafésta loyida laajan valikoi-
man lautapeleji seki lasten suosikin
Wii-pelikoneen.

KAYTTAJAKOKEMUKSIA

- Aaron 7 vuotta: "Helmi Calésisa paras-
ta on Wii-peli ja herkut, sielli on kivaa.”
- Jaakks 5 vuotia: "Peli ja pulla on pa-
ras.”

- DIl Stalstrdm, HELMI rymn hallituk-
sen pubeenjohtaja: "Rentoa menoa, fik-
sua porukkaa, kuplivan kirpedni keskus-
telua ja halvat kahvilahinnat”

Olli myds muoistuilaa, elldi perjan-
taisin ennen kahvilaa kokeontuu Hel-
min vaikuttamisryhmi, jonka aiheista
voidaan jatkaa rennommissa merkeiced
Café Pasilan Helmessd. Helmin vaikuot-
tamisrvhmi on osa yhdistivksen aktii-
visla loimintaa.

Tekiti Saile Turkka
Kuwval: Saila Turkka ja Tanja Talaski

Café Pasilan Helmen |Gywdat Lansi-
Pasilassa sijaitsevasta keltaisesta
Helmitalosta, Pasilan puistotie T,
00240 Helsinki
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Tapasin kerran perintelsen freudilaisen psykoanalyytiken.
Eerroin miten ahdistavana koen valvovan ja kontrollodwan,

Ei tarvitse mennd kuin ruckakausppaan;
niin eikis heti tule jo vartija perlin.
-h'-\'_\_‘._‘—\-\_
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Sarjakuvat Lotta Lindroos
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Petilos ndhdiiin ensisijaisedti

Hiinen uskotaan ajaftelevan pollakin aivan tavanneet potilaste
miliratynlaisells tavalla. Tatd muottiin -

puristamista pidetadn patilaan

yrmr fdmasenid

diognooginsa edustajana ja vasta j.m|wp$hwmwm
toigs: jasesti jos ollenkaan thmisend. imuimjuﬁwihﬂthnﬂﬂuhw reakliciEin wdaan

USETN POTILASTA TRAUMATISOIDAAN VIELA ENTISESTAAN JA VAHVISTETAAN
SAIRAUTTA SILLOTH EUM USEOTAAM ETTA EDISTETAAM PARAMEMESTA

|

Tietyissd teropioissa ei esim. soa olla terapeuttiin yhteydessa heti itsetubaisen kiyttheen
Jilkeen ettei vahvistettaisi haitallista foimintatopon.

Mutta koska itsetuhelsus Jjoko on cmans rankalsevuutta, jonka vastustemisesn farvitaan
vaikeimmas=a tilontesssa yhsin fod.ndk, vain vohvistos joks itsetuhsisuutta tai turteiden
tiydelliatd turruttamista

Ainoa csia jonka kiytinndstd oppii on se, ettel itsetuhoisuudesta kannata pubua.

Haoito saattoa pohjata viiirdnlaisiin teorigihin

%

yhiadin tavasia ajatella ja

Jos taas apua soa sillein kun eniten tarvitsee,
wirigd turvallisuuden funne ja Tare
itsetuhoisuutesn hivisi Tistd syntyy
luattamus ovun saamiseen ja uskallus prytod

ATDOSTI HYVAT JA TERAPEUTTISET ELEMEMTLT EVATAAM USKEOEN ETTA SITEM
EBISTETAAN PARAMEMISTA,

e
- —_—

sitd ajoissa seuroavalla kerralla.

-
Kun patilas sitten fodetaan -
| i \\\

terminaalivaiheen syspipetilas,
héingt santtaboidetomn kadulle "“\
o patetidn selviytymiin
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muutos Oulussa

Oulussa psykiatristen sairavksien hoi-
dossa on tapahtumassa swaria muo-

toksia, kun kawpungin alainen ai-
kuispsvkiatrian laitoshoita  siirretian
kauwpungilta kekonaan Pohjois-Pohjan-
maan sairaanhoeitepiirille vuoleen 20014
mennessi. Timin jilkeen Ouluwn ei jia
vhidan psykiatrista ave-osastoa.

Tihan asti vastwn Oulun aikuispsyki-
atrizesta laitashoidosta on jaette kabhdel-
le eri organisaatiolle, Oulun kaupungille
ia Pohjois- Pohjanmaan sairaanhoitopii-
rille. Kiylinntssi timi on merkinnyt
siti, ettd kaupungin osastot on tarkodtet-
tu oululaisille ssastohoitoa tarvitseville
potilaille ja sairaanhoitopiirin osastal
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
ia jopa koke Pohjois-Suwomen psykiatris-
ta osastohoitoa vaativille psykiatrisille
potilaille. Kaupungin alaisuudessa on
toiminul kolme asasioa: PEy kiatrinen
akuultiogasto, psykialrinen wvaativan
hoidon osasto ja psykiatrinen avo-osas-
to. Sairaanhoitepiirin alaisuedessa puo-
lestaan toimii 15 ofagtoa, joeista kaikki
oval suljetiuja osastofa.

20014 mennessd tapahtuu
kuitenkin suuri muutes, kun Oulun kauo-

Yuoleen

pungin kaikki aikuispsvkiatrisel osastol
lakkautetaan ja wastuu osastohoidosta
siirtyy kokonaan sairaanhoitopiirille.
Syynd lakkauttamiselle on se, eltd on
synlynyl kaksi jarjestel-
mid, joilla ei ole varaa kehitiyi.

rinnakkaista
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suuri §

Muutos koskes isoa joukkoa ihmisii,
silld vuoden 2013 kuntaliitosten myala
Orulusta tuli Suomen viidenneksi suurin
kavpunki, ja muntoksen mydli sairaan-
hoitopiirin alueella asuw 738 000 henki-
liad.

HUOLI TULEWASTA

Eniten psykiatrigsia potilaita huwolettaa
s, elted Ouluun jii muoutoksen mydld
aincatakaan vaan kaik-
ki sairaanhoitopiirin  osastol  pysyval
pdelleen zuljettuina. lio joukko tdllid
hetkelli osastohoitoa tarvitsevista, jos-

ava-asasioa,

kus tarvinneista ja mahdollizesti wule-
vaisuudessa sild tarvilsevisla pitdad sul-
jettuja asastoja lian radikaalina, mutta
pelkkid avohoitoa puolestaan rifttimait-
tomani hoitomuostona. Kynoys menni
avo-asastolle hoitoon on huomattavasti
pienempi kuin mennd suljetulle asastol-
le. Yleinen kanta nayilda olevan se, etii
potilas itse bakeutuw riittivan ajoissa
hoitoon ave-osastolle ennen kuin tilan-
ne kdrjistyy niin pahaksi, etid osaston
on altava suljettu henkildn tilanteen ol-
lessa niin buono. Ava-osastolla on saa-
Aaul apua muun muassa v aikedan unella-
muuteen ja vaikeaan ahdistuneisuuteen.
MNimi ongelmat ovarl kuitenkin kaukana
siitd, millaista hoitoa levottomilla sulje-
tuilla ssasteilla muun muassa vaikeasti

pavkaotlisel polilaal larvitsevat. Dsas.

tohoite ei aulakaan unetonla, vaan pa
hentaa tilannenta.

MITA TILALLE

Ammattilaiser ravhoittelevar huolesiu
neita potilaita. Vaikka sairaanhoitopii
rin osastol aval ml:lel!u.i:l oEasloja, nii
den profiileja suannitellaan erilaisiksi
silen, ettd erilaiser potilaal pifsevil
heille |.'-:r||.u.iL-:|:| sovelluvalle osastal
le tilanteessa, jossa mitk3iin avohoidon
keinot eivitl ole riittivii. Muutos ei siis
merkitsee aincastaan kaupungin psy
kiatristen osastojen lakkauttamisia,
vaan myds sairaanhoitopiirin esastojen
profiileja muokataan ja vedistetaan.

Oulun kauwpungin entinen avo-osas
b ei mybskdin tule jG@3m3in tyhjilleen
muutoksen mydld, vaan tilalle suanni
tellaan avohoitoyksikkaa, jossa tukea
tarvilseva voi kiydd kotoa kdsin tiiviisti
ja viipyd sielld jopa iltaan asei.

Tulevaisuus nayitdi, millaiser sew
raukset taloudellisista syistd johtuvasta
muuloksesta tulee olemaan. PFahentuuko
tiivista psykiatrista hoitoa tarvitsevien
oululaisten tilanne, vai parantaake mah
dollisimman paljon avohoidossa toteu
tebiu hoito potilaan eliminlaaiua.

Anni Kalola
LAHTEET:
Otakantaa.fi: otakantaafi, 30.4.2013
Kalewva 30.5.2012



Eras tarina

opurmaan nin pa




i jarjestid. Esitysten jalkeen
ammattilaisraali kommentoi esitvksid
ja anlei rakenlavaa palautetia artisteil
le. Baatiin kuuluival musiikkiterapeut
Kristian
muusik

ii Markus Raivio, muusikon
Menrman ja Kike Turpeinen,
ko/teimitlaja Pirila Tinsanen seka muu
sikkovkriitikko Arto Pajukallio. Lisiksi
esiintyjil saival kulttuuriministeri Paa-
vio Arhinmien signeeraamat kunniakir
jat osallistumisestaan tapahlumaan.

TAHTI ON SYTTYNYT
Paivin iledsin vllatys oli ehdottomasti
Adjektiivi. Hin oli Sopimusveori ryn
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edustaja. Timd nvori tamperelainen
naisrappari fai pailsi yleistn myds tuo
mariston sydmiin kidestdin. Yleisa jo
rasi luomaristoa myiten. Adjextiivi oli
melko valmis paketti. Hinelli on paitsi
tanomisen palo myos sanomisen lah
ja. Adjektiivi tekee kaiken musiikkinsa
itse sanoiluksia ja taustoja mydten. Han
osodlll mydis olevansa luonleva esiinlyja,

jolla on sana hallussa.

NUORIA KONEKEAREITA

l'apahtuma ei allut vain amatédrien jub
laa. Pdivin kokeneimpia esiiniyjiia oli
Vamos Band joka edusti nimensi mu
kaisesti VAMOSTA. Kokoonpano esiin
lyi ammaltimaisen levollisesti. He esil

tivil esimerkiksi Pink Flovdin Wish

were reren ja Pearl Jamin Aliven herkilli
olteella. Nautittavaa soitantaa ja laulan
taa, karismaa ja akustista fiilisti. Timai
bandi oli jo lewyit@nyt eiki tarvitse olla
ammattialinen povatakseen sille valoi

saa tulevaisuulta musiikkialalla.
DIAGMOOSIT NUREEAAMN

Himmastyttavinta oli persoonien ja
musiikkityylien kirjo seki taileen taso.
Lavalla nihtiin parhaimmillaan koke

neita bindeji ja loistavia lahjakkuuk
sia. Bindit edustival useita eri genreji
kulten trancea, iskelmiaid, rappid, rockin

poppia.

raimella, grungea ja pehmeaa

{Dea bandeistd soitli cover-biisejd, mul



FUMGLS MUNGUS

ta myils artistien itse tekem3i musiikkia
kuultiin lavalla. Sanoitusten ja musiikin
kautta kiasiteltiin vaikeitakin asioita.
Parasta t3ssd tapahtumassa onkin ja
emuksia musiikin vilitvk
=i kohtalstovereille. Musitkki antaa
dinen vhi
it vaivat he

LOPUSSA KIITOS SEISOO

Junri kun loulin adhneeni ja koullee
ni kaiken, Nirvanan soinnil rajayvinavil
lajuntani. Seomen Curt Cobain, Ant-
ti Fagerholm, kuulosti hyvalti ja niyvini
angstiselta. Esimerkiksi Nirvanaa soil
lanul Fungus Mungus ai myios suilsu
tusta tuomareilla. Hywin tapahtuman
loistava paitos. Kaiken kaikkiaan tun
nen mieleni ravituksi. Artistin lunasei
val paikan yleistn sydimissi mukaan
lukien allekirjoittaneen. Tapahtuma
esitteli lahjakkaita artistin alkuja. En

nen kaikkea he tekivit timin tapahiu

man, joka oli kaikkiaan hauska ja viih

Moniaanirock on kuntoutujien valta-
kunnallinen musiikkifestivaali. Se jar-
jestettiin 5.4. nuorten toimintakeskus
Hapessa toista kertaa. Monidanirockin
jarjesti tuore kuntoutujien kulttuuri-
jarjestd Kukunori ry.

ADJEETHWVI



Demoneita — onko heita?

Boyer, Pascal: Ja lhminen ol fumalat. Kuwinka wskonto selife-
tddn. Suom. Tiina Arppe. W30Y 2007,

"Micheni toimiessa lihet yisaarnaajana Afrikassa pidimme
tirkedna kahta asiaa; ettd alkvasukaspalvelijamme luopuisi-
val perinteisesti taikavskostaan ja ettd he omaksvisivat lins-
maiset hygieniakdsityksemme. Kerran ndin keittigpiikamme
Momon kisittelevin huolimattomasti vihanneksia, ja selitin
hinelle kirsivallisesti, miksi ne pitia puhdistaa kunnolla.
Kerroin, eitd kaikkialla on basilleja, pienii nikymatiomii
olioita, jotka aiheuttaval ihmisille vaarallisia sairauksia jopa
kusleman. Momo kalpeni ensin, mutta sitten hinet sievit
mustal kasvonsa ratkesivat leveiin hymyyn ja hin kujer-

i, mrutta Missus, emmelidn me kristityl sellaisiin uska!”

Y13 oleva kasku B80-luvun Valituista Paloista tuli tahatto-
miaiti mieleen, kon luin maallikkosaa roaaja Pirkko Jalovaa-
ran aiheullamasta kohusta. Jalovaaran viitetliin samoneen,
eltd demonit aiheuttavat ihmisille mm. mielen sairauksia.
Saarnaaja itse kielsi yhdisianeensd demoneja sairauksiin,
multa loimineensa “asiakaslihibisesti™. Hin oli rukodllut sel-
laisten uskovien parantumista, jotka olival puhuneet hinelle
sairauksistaan ja sellaisten thmisten vapautlumista demoneis-
ta, jotka olivat puhuneet hinelle demoneistaan.

HUKA EEKSI DEMONIT,
KOSKA JA MIKSI?

Ranskalainen kognitiivisen uskentetieteen edustaja Pascal
Bover esittid teoksessaan fa ihminen loi jumalat. Kuin-
ki wskonfo selitetddan, ettd uskonto sellaisena kuin me sen
tunnemme syniyi, kun nykymuetoisilla aiveilla varustetiu
ihminen eli 50 000 - 100 000 veolta sitten. [Thmisille tali var-
ve tulkita merkkeji ja johtaa niistd pidtelmia kovittelemalla
mieleseiin, mitd egi-isdn ja he nget tahtoivat heille valaasa.
Miin synlyi informaaltiota, jola esiintyy suhteellisen
samanlaisena eri aikakausina ja eri paikoissa. Uskonnollisel
kisitneel ja kiyudviymistavat kuuwlovat tibhin joukkoon. Ne
oval hyvien tarinoiden raaka-ainetta. Jotkin ndisid tarinois-
ta koskeval vliluonnollisia weimijoita. Esi-isillemme nimi
toimijat oval muistiutlaneel nikyminamid ja vaarallisia
saalistajia.

KIINNOSTUSTA RITTAA

Jokin aika sitten mielenterveyskuntoutujien Euroopan
verkoston ENUSPin keskustelupalstalla kdyiiin keskustelua
uskonnon roolista mielenterveysasioizssa. Vilkasta vuoropu-
helua kivi mm. kaksi oman kulttuuringa toisinajatelijaa,
pudlalainen ateisti Piotr Iwanevko ja ruotsalainen rooma-
lais-katolinen Maths Jesperson. EXNUSE pyrkii kiinnittamaan
husmiota miglenterveyspalvelujen kdyildjien psykososiaalisen
ympiaristion bioliiketieteellisen liikekeskeisyyden asemesta.

Tunnetiu esimerkki eksorsismista eli pahojen henkien
karkottamisesta Suomessa on luuluﬁ,ia m tohtori Juba Malarin
Tuomiokirkon portailla veonna 2000 suorittama rituaali,
jirlla haluttiin torjua terrorismia ja tivdentia Suojelupoliisin
toimenpileild.

Tampereen piispa Matti Repo mietti Facebookissa eksor-
sismia ja Martli Lotherin kastekaavaa, jossa kastaja lausuau:
"Lihde ulos, sind saastainen henki, ja anna tilaa Pyhille
Hengelle”. Kastekaava oli kiytass3d Suomessa aina 1800-luvun
loppupuslelle saakka. Tanskan luterilaisessa kirkossa irtiga-
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nouluminen pahalaisesia on vhi
kiyidssi. Myis Suomen artodoksi-
sen kirkon kaavassa on eksorsismia.
lzlamisgakin uikotaan demoneihin,
ja juntalaigzen Talmudin mukaan
demoneita on olemassa 7 405 926
kappaletta.

Tillaisia kisityksii voidaan
Matti Rimpeldn jaottelun mukaan

nimittdd irrationaalisiks eli jdrjen-
vastaisiksi tai perustelemantomiksi.
Misden kisitysten mukaan terveytti ja tauteja hallitsevat
tuonpuoleisel voimal, joita ihmisten tulee pelaE ja totella.

Tutkimuksen mukaan Suemessa 67 prosenttia kickon tyin-
tekijaistd uskoo Saatanaan, demoniuskoa ei kai ole tutkitia.
Kun lukee reaktioista, joita Jalovaara on nostatlanol leulug:i-
en ja ladkirien keskuudessa, heria lisad kysymyksia. Valla-
virtateologit eivit usko demoneihin vaan ihmisen persoo-
nalliseen pahuuteen. Viittaako 13ma perisyntiin sairauksien
aiheuttajana?

TULEHTUNEET IHMISSUHTEET

Esimerkkind siitd, kuinka taikavskoiset ajatusrakenteet
sdilywial arkikielessd, voidaan nihdi suomalaisten vetoa-
minen “tulebluneisiin ihmissuhteisiin®. Abstrakii kisine
ihmissuwhiee! saa puheessa aktiivisen ylilvonnollisen toimijan
roolin; ainestlomien sulteiden viitetidn vaikuttavan konk-
reetlisiin asioihin, joissa lihemmin tarkasteliuna on kyse
vain ihmisten itsekkiisE eturistiriidoista,

Juhani Weijola

Tamako kirjallisuutta?

Jaakko Yli-Juonikas: Nevromaani. Otava 2012.

Turkulaizen Jaakko Yli-Juonikkaan (ent. Mikkola) tuo-
rein teos Newromaoani on mild erikoisin painotuote. Teks-
tind kriitikot ovat verranmnest itd Irmari Rantamalan
Hitrhamaan ja Hans Selon Diivaan. Mieleen tulee vield
mm. (Maniemen teknologiakyliss3 1980-luvun lopus-
sa vaikuttanul, viime voosikymmenelli virtvaalisesta
voimaantumisesta tohtoriksi vaiellyt Klans Oesch ja
Helmi-lehteen amintakeista mindjournalismia kirjodt-
tava ja kansanperinnetti harrastava Riitta Excell.
Romaanin alussa kaksi nevrologia on matkalla tekemiin
politsivankilassa olevalle kertojalle, mislentilatutkimusta.
Tutkittava kuulee padssain vieraan d3nen, joka kehottaa
Silve Mire, ja
dini Gereg Bryggman, tarinan todellinen padhenkila, ova

tekemiin mitd milloinkin. Romaanin "mind”,

sen vhieen sulawtunut kertojahahma.,

Potilaan ja hinen kuulemansa Ganen lisiksi tajunnan-
virtaan kutsutaan esallistumaan vield lukijakin. Lukija voi
nimittd3in ohjata kertomuksen kulkua siictymilla numeroi-
dusta luvusta teiseen kirjoittajan vihjeen mukaan. Esimerkki
luvusta 28.3 Anomia, jossa Gereg tunilee itsensd irralliseksi

kulttnuripdikavpunki Turussa: " Tillaisen juurettoman pul-



lataikinan 'Pn.i.:unul ta .'.|.|1.|5.'|1.i.a
tasoittaa yleensd parhaiten joko
uskonto tai alkeholi. Kaks
vaihtoehtoa. Tulisiko mieles-
tisi Geregin kidntyd Jumalan
pusleen, vai voitaisiinko tunne-
elimin kova kolaus parantaa
kivalla kulauksella? Kumpaa
ratkaisua suosittele1? Uskontoa
(127} vai alkohalia (12977

Meuromaanin I:lﬂhtumn-

Fni.l:]u na on siis sekid aivotul-
kimuksen maailma ettd aivojen maailma. Alussa esitellyt
tutkijal ovatkin vuosituhannen vaihleessa tuomitul aivo-
professorit Urpo Rinne (mm. t6rke3 petos ja virka-aseman
vairinkayuo) ja Paave Riekkinen (mm. torkei kavallus ja
vaimon paheinpitely). Suomen Kuvalehden haastattelussa
viime syksyni Yli-Juonikas kertoi koonneensa skandaaleihin
liiteyvid aineistoa wistakymmenti veoita,

"Advotutkijat puhuval ihmismielen arvoituksen ratkaise-
misesta lennokkain sanakiintein, varsinkin isoja rahoituksia
kerditeszdin®, hin exinii. " Tirked aivotutkimuksen teema
on kriminaalipsykologia ja g2, miten rikollisen mieli toimii.
Kun tutkijat paljastovat itse rikollisiksi, siind oli mielestdni
hauska vikosulku.”

Valmiita vastauksia Y1i- Juonikas ei yritd antaa. "Minulla
el ole selkedd kantaa esimerkiksi sithen, m3iriiks aivokemia
kaiken, mita Fiiui liikkuw.™
¥ li- Jusnikkaan F:rm]in korostun alaviilleistd ja lik-

Leistd, joita han ilmoittaa kayttidneensa. Aivatutki-
muksen ja pavkelogisten teosten rinnalla on viitta-
uksia suojelupoliisin raportteihin ja erilaisiin oma-,
pien- ja palvelukustanteisiin. Kielelliset tyylin sekoit-
tuval toisiinsa tieteellisestd tekstistd slangiin.

Ikidn kuin tekslin ja jusnen hajottaminen yksien kansien
viliin ei olisi riittinyt, osa kirjaa julkaistiin niiden ulkopuo-
lella, Muori Yoima -lehden numerossa 5/2012. Rajojen rikko-
miita merkitzee sekin, ettd ﬁnnf'in:'n munnitiuliia Markus
Pyarild sai teoksen ulkoasusta Suomen Kirjataiteen komitean
vuosittain mydntimin Vuoden kawnein kirfa -palkinnon.

Juhani Weijola

Eutanasia puhuttaa

Esks Seppinen & llkka Talpale: Eutanasia. Pualesta ja vas-
faan. Into-kustannus 2013,

Eurlanasia, Fl.ru]'ﬂ I & vastaan -k irjassa on 23 eulanasiaa
kasittelevasti artikkelia. Kirjoittajina ovat kirjan toimittajat
Esko Seppinen ja llkka Taipale seki esimerkiksi Terhokodis-
sa lybskentelevit ylilidkiri Juba Hinninen ja sairaanhoitaja
Aija Immonen, cmrriiurpi.i.spn Eero Huovinen, (ilosofli Timeo
Airaksinen ja koskettavasti isinsi paivikirjojen vilitykselli
hinen sairaudestaan ja matkasta Sveitsiin kuslemaan Digni-
tas-klinikalle kirjoittava Minna Pekola seki monia muita.
Kirjeituksissa kisitelliin saatiohoitoa, eutanasiakeskus-
telun historiallista taustaa, Svomen Liikiriliiton nikemysti

eulanasiaan ja monia muita
teemaan liftiyvid aiheita.
Kaikki kirjoituksel svat pai-
navia kannanotloja tirkeidsta
asiasta. Keskustelu kiy todella
puclesta ja vastaan kannanot-
Lojen mydila.

Tissd keskustelussa en-
tanasia tarkoittaa poti laan
surmaamista hinen omasta va-
kaazta tah ﬂl:ula:n. antamalla

hinelle tappava annos myrk-
kyi tisen ihmisen toimesta
kestimittimien ja helpottamattomien kirsmysten ollessa
kyseessd silloin, kun teivoa paranemisesta ei ole ja kuolema
on joka tapauksessa libella. Eutanasiaa oletettavasti toivoisi-
val jotkin syapapetilaat tai etenevid hermostollista sairautta,
esimerkiksi ALS:a potevat. Mikili Suomessa sifdettiisiin
laki entanasiasta, se tulisi olemaan todennikdisesti maltil-
linen ja mahdollistamaan eutanasian vain edelld mainitun
kaltaizessa tilanteessa. Eulanasiaa ei toivota mahdallisteta-
wan ainoastaan kuoleman toiveen 'pumslrul]:t. vaan kyseessd
pit3isi olla aina parantumaton fyysinen sairaus ja tilanme,
joisa paranemisesta ei ole endd pienintikdin wivetta.

Kirjoitlajien nikemyksetl eutanasiasta vaihteleval sen
lorjumisesia asenteeseen, jissa enlanasian Wwlenilamingn on
armollinen teko kuolevalle ihmiselle. Perusteena kislteiselle
kannalle eutanasiaan on esimerkiksi huoli kaltevan pinnan
efektitd, eli ettd eutlanasian salliminen lains3ddinniss
jshtaisi sen kdytin hallitsemattomaan lisdintymiseen. Mybs
uskonnollinen vakaumus ja 3ld tapa kisky on peruste kieltei-
selle kannalle seki ladkirin etitkka. Tihan tehtiviin vapaa-
ehioisten lazkireidenhin on ajateliu toteuttavan eutanasian
kiytinndssd, mikili se sallittaisiin,

D kirjointajista asettaa eutanasian ja saattohoidon vas-
takkain. Kuitenkaan saattohoito i ole tind piivind Suomessa
itsestiinselvyys. Saattohoito on hoitea jossa elimad pitkit-
tivisti hoidoista luovuataan ja jatketaan potilaan heitamista
tavalla, jolla pyritiin turvaamaan hinen toimintakykyiin ja
eliminlaatuaan tilanteessa, jossa kuolema viistimatid [3hes-
tyy eiki toiveita paranemisesta endd ole.

Saattohoidosta kirjoittaa muun muassa Merja Sankela,
jirka toleaa, elld saatiohoitosuunnitelmaa ei tehda kaikille
sitd tarvitseville. Yuonna 2000 tehdyssi Eyselytutkimuksessa
sithen vastanneista hoitajista 29 prosenttia oli sitd mieltd,
entd ::niltr]\uilnp'aiili.i-: tehdiin harvoin tai sitd ei tehdi lain-
kaan. Terveyikeskusten voodeosastoilla ja sairaaloissa ei ole
vilttimitla saatlohoidon erityisosaamista, jolen olosuhtesl
jeissa ihminen kuolee vaihtelevat paljon. Terveyskeskusten
vuadessasioilla kuolevista esimerkiksi vain noin kolmasosal-
la on mahdollisuus yksityishuoneeseen ja ndin yksityiseen
kuclemaan. Varsinaisissa saattohoitokodeissa liheisilld on
mahdellisuus esimerkiksi yapyd kuolevan luona. Liheisten
mukanaocle ja huomisiminen on oleellinen ofa saatiohoeitea.
Esimerkiksi sybpiin kuolee vuodessa noin 10 000 ihmists,
joista noin tuhat on eliming loppuvaibeet saattoheitekedissa.

Vuonna 2004 saattohoito on valtakunnallisen Yhteisvas-
tunkerivksen paikohde. Tarkoituksena on veosina 2015 ja
2016 kouluttaa henkiltstsi ja lisitd vietotaitoa tille alalle.

Aurgdra
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Aika Parantaa -yhteisén Hanna Koppelomiki:

Nettiverkostosta loytyy
monenlaista apua

Tapaan Hanna Koppelomien Hakanie-
messd  sijailsevassa  toimistohotellissa,
josa Aika Parantaa -verkostolla on pie-
ni vithiyisa tybhuone, Tovilupa. Hanna
on juuri palanout tydmatkalia Pietaris-
ta. Keskustelemme siitd miten Hannan
idesima kanssaihmisten henkisen hy-
vinvainnin parantamiseen 13hlaivd ver-
kosto syniyi.

Hanna  aloitti lidketieteen opin-
oot 1980-luvun lepulla Leningradissa.
Kaupungin nimi oli ehtinyt muuttoa
Meuvostoliiton romahdetiua Pietariksi,
kun opinnot keskeytyivat 1990-luvun
pudlivalissi. Odireilu oli hyvin voima-
kasta ja Hanna joutui sairaalahoiteon.
jilkeen Hannalla
diagnosoitiin kaksisuuntainen mieliala-

Monien wvaiheiden
hiirid. Hanna puhuy nvkydin omalla
kohdallaan mieluummin periylyneista
ominaisuuksista kuin sairaodesta” woki
sairandesta voidaan pubua kun oireet
oval vakavia ja vaatival sairaanhoitoa”,
niin kuin hinelld tolloin. Hanna ver-
taa kaksisuuntaista mielialahidirices
diabelekseen:" diabeetikolla verensoke-
ri heitteles ja voi ajatella, ettd mieliala-
hiirigiselld mielialahormonit heittelevit
samanlapaisesli™.

Hanna on ollut tydelimissd mukana
lvhyiti sairavslomia lukuvun ottamatia.
Venijd-osaajana ja terveysalaa opiskel-
leena Hannan tyit ovat liittyneel sosi-
aali- ja terveysalan Venijd-vhievksiin.
Viimeksi ennen Aika Parantaa -ver-
kostoa Hanna teki kv, asiantuntijaloied
Sosiaali- ja terveysministeriille. Jokin
alkoi kuitenkin hiertii. Mielenterveys-

kysymyksel oval vielikin tabu, Hanna

a4 Helmi 272013

ei voinut eiki halunmot pubua omasta
asiastaan. Tuniui ettd hin oli pikkuisen
vidrdssi asennodsa itseensd ja maail-
maan nahden.

STADIN AIKAPANEE] OLI
ALKUSYSAYS

Kun Stadin Aikapankki perustettiin kol-
me vuolla sitten, Hanna meni mukaan
sen lpimintaan. Se oli alkueysiys Aika
Parantaa -verkoston synnylle. Aikapan-
kizza kiehtod se, ettdi ¢ toimii rahata-
louden ulkopuslella. Palveluja tarjotaan
ja ostetaan aikaa vastaan ja kaikki tvd
on yhia arvekasta, Aikapankin "valuut-
taa” kutsutaan toviks ja yksi vovi on vksi
tunti aikaa.

Toinen sysdys jaksamisen tuen vh-
teisin luomiseksi aikapankin puilleisdin
oli  paivystystyd  Mielenterveyssenran
kriisipuhelimessa. Hanna huomasi, etia
hanelli on taustansa vuoksi ailoa tietoa
ja kokemusta ja etli han tietdi misti pu-
hutaan kun on kysymys mielialahbiri-
Gistd, itsetuhoisvudesta, ahdistuksesia.
Hin alkod herdtd mielen hyvinvointiin ja
ihmisen jaksamiseen lifttyviin asioihin.

Kolmas tdrked tekiji Hannalle oli
Mindfulness - tietoisen lasniolon - me-
netelmiin tulustuminen. Harjoituksen
oval aullanest pailsi oman poukkoilevan
mielen hallintaan ja ymmirtimiseen
myis oman kokemuksen arvostamiseen.
Synlyi ajatus ryhiyd testaamaan, olisika
mahdollista aikapankin puilteissa mui-
den tietojen ja laitojen ohella jakaa myos
inhimillisti tukea, ikiin kuin kierr3ttii
voimavaroja. Ajatus otti tulta aikapan-
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kissa ja tarjottavaa tukea alettiin kutsua
tovilueksi.

Eun Kaakkois-Suwomen Sosiaali-psy-
kiatrinen yhdistys ry:n ja Aika Parantaa
-verkoston yvhieinen hankeidea Toviluki
tunnetuksi sai RAY:la rahoituksen 13-
man vuoden alosta, twli mahdolliseksi
perustaa Tovitupa Hakaniemeen ja Han-
na palkattiin hankkeen tyintekijiksi
Kysvmyksessi on pilottihanke, jonka
avulla tovitukitoimintaa voidaan kehit-
tad ja levittdd myds wusille paikkakun-
nille.

REILUT KUUSIKYMMENTA
TOVITUKLIAA

Aika

-verkostossa on t3lli hetkelli reilut &0

Piikauvpunkiseudulla Parantaa
wovitukisitoumuksen tehnyttda wvituki-
jaa, jotka owval lapikiyneel valintapro-
sessin ja silouluneel yhieisdn eettisiin
periaatieisiin. Puoclella heisti on am-
matillinen tausta, he oval ihmissubde-,
apelus- ja sosiaalialoilia. Toinen puoli
tukijoista on eliminkokemuksen pate-
viillimii. “Perinteisesti svuomalainen
hoitojarjestelmi on hierarkinen, 1Essd
tietoisesti rikotaan t8td asetelmaa: lih-
detddn siitd end kuka tahansa voi ja saa
tarvita wvililld apua ja lausiasta riippu-
matta ihmiselld voi olla sellaista tietotai-
toa ja kykyia, jotka voivatl olla suureksi
tueksi toiselle ihmiselle.”

Tovitlukijat wvoivat keskusteluavun
lisdksi auttaa myds kiviinndn asioiden
hoitamisessa, esim. Kelan viidakossa tai
arkiaskareissa. Verkostolla on S1adin ai-
kapankin kanssa perustettu tiimi, josta
saa apua mm. lastenhoidossa vai siivouk-
seiia, kun omal weimavarat oval riittd-
matlomil.

Aika Parantaa -verkestoon osallis-
tuminen avun larvilsijana tai tukijana
edellynid piikavpunkisendulla liitty-
misti Sadin aikapankkiin. Liittvjalld
tiyiyy olla sihkipostiosoite ja p3isy
neltiin. Stadin aikapankkiin voi tutus-
tua sen kotisivalla esoitlesssa www.sta-
dinaikapankkiwordpress.com. Sieltd
laytywvat liittymisohjeel. Aika Parantaa
-verkoston  tiedot liviywdl osoiltees-
ta www.aikaparantaa met. Sivolia low-
tyy valmis liittymiskaavake. Liittyd voi
myds suoraan sihkidpostiosoilleessa ai-
kaparaniaa@aikaparaniaa.net.
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Jukka Suurmaki:

Koskaan ei kannata luovuttaa

Jukka Sourmiki tunnetaan niin Mie-
lenterveysyhdistys Helmissia koin muis-
sakin jirjestiissd seki kaupungin past-
tijien joukossa. Jukka teimi 12 vuolla
Alvi ryvin toiminnanjohtajana. Hin on
koulutukseliaan psykoterapeuiti. Hin
onkin vhdistelma terapeuttia ja buosi-
ness-miestd. Seija Jarvimen ot hinet
vuonna 1996 taloon. Alunperin Jukka
Euuli Alvista nykyiselli Alvila-kodin
chjaajalia Outi Lindgren-Mismanilta.
Jukka toimi alkuun kolme vuotta oh-
jaajana ja sen jilkeen kaksi vuotla vas-
taavana ohjaajana. Vuonna 2001 hamet
valitiiin  toiminnanjohiajaksi. Hanen
wransa onkin ollut monenkirjava. Jukka
an toiminut aikaisemmin leksl:ii]iag-:nl-
tina ja siltemmin opiskellut mm. Van-
taan  terveydenhuolto-oppilaitoksessa,
Vuorsvaikutusprosessien  tuikimuskes-
kuksessa ja Akateemisessa yrittdjakou-
lussa. Toisin saneen hin on opiskellu
koko Alvissa olonsa ajan ja hin piatyi-
kin sikealle uralle, kun ammatinvalin-
takokeen tulos oli pappi tai hoitaja.

TULEVAISUUDEN SUUNMNITELMIA

Tini keviini Jukka jii viettimiin an-
saittuja elikepiivii, mutta on hinelld
suunnitelmiakin... kenties hinestd tu-

lee vieli professori, eiki hin unohda
Alviakaan.

“Koko kenttd on ollun mielenkiin-
toinen, haastava, kon tiedin tekevani
jotain hyvad, vhieiskonnallisestikin hy-
vii", Hin painottaa, ettd on ollut hie-
noa, kun on voinut tydikennelli haasta-
vien, thanien, pursmmnll:islt'n ihmisten
parissa - niin asiakkaiden kuin ohjaa-
jienkin kanssa.

Jukka kertoo erdidztd entizeztd asiak-
kaasta, joka tuli Kartanovhieisaén (en-
tinen Alvi ryn laitoskuntoutusyksikkii)
lahetteelld. Taa asiakasta oli pidetty tai-
voltomana tapauksena. Kaikki mahdol-
linen oli tehiy, eikd ulospiisyd tuntunul
livtyvin. Voosia kestdvi kuntowtus kuoi-
tenkin alkoi, hitaasts, '!-'hlE:iSl:-l:l'l. taella.
Asiakkaan tie kulki silloiseen Tukipiste
Laturiin, jossa hin kuntoutui edelleen.
Hin zai Alvin yksikdissi niin hyvai tu-
kea kuntoutumiseen, etti hin tybsken-
telee lindin oikeassa tyopaikassa. Jukka
sanookin: “koskaan ei kannata luovut-
laa, zilli aina on toivoa ja mahdollisuus
pidsid parempaan jaennen kaikkea kun-
toutua hyvin™

KUMNMIAKIRA

Harmillista Alvin timinnasgga on jat-
kuva palveluiden kilpailuttaminen ja
sinnittely. Esim. Laturin Tukivhieisin
tiviyy joka vuosi hakea tukea.

Jukka Suurmiki niyiti minulle ylpe-
ind kunniakirjaa, jonka Tukipiste Lain-

ri sai Ihmisoikeusliitolta vuonna 2000.
Se oli ihmisoikeuspalkinio ja sen Jukka
ja Laturin Tukivhieisd tosizan ansaitsi-
vatkin. Jukka onkin aina pienen ja hei-
komman ihmisen puslella. Kaikkia kun
#i aina kohdella h'g."."i.n ja oikeudenmu-
kaisesti, eivitkd kaikki kykene itse piti-
miin itsestiin hualia.

TULEVAISUUDEN HAAVE

Jukalla on hieno ja kaunis haave, jonka
hin toivoisi joskus toteutuvan. Se haave
on hotelli tai ehki joku kahvila, eli “oi-
kea” tydpaikka, jossa mielenterveyskun-
toutuja voisi olla tvissd, vaikka onkin
sairaus. Se olisi tyapaikka, jossa ei diag-
ngoseja kyselidisi.

lukka sapoo lopuksi, ettd on ollu
kivaa typiskennelli asiakkaiden ja ohjaa-
jien kanssa. Hin toiveo, ettd Alvi oy ke-
hittyisi vieli enemman tulevaisuudessa
ja otlaisi wusia aluevaltauksia, jotla wse-
ampi tillaista tukea tarvitseva pidsisi
loiminnan piiriin.

Jukka haluaa kiitndi kaikkia, ]uil]t'n
kanssa hin on toiminot ja kiiltda siila
twesta, jola hin on saanutl. Niin mekin
kiitimme Jukkaa, joka on ollut hyvi ja
voimakas ki ja "pomo”. Toukekuussa
Jukan seuraajana Alvin toiminnanjohta-
jana aloitti Juha Jirvinen.
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