Neurooseista depre

Eokemusasiantuntija Kirsi Rekola kertoo
Irti hdpedleimasta -kirjassa saaneensa
1980-luvulla diagnoosikseen ahdistusneu-
roasin. 2000-luvulla hdnen paidiagnoosi-
naan oli jo yleinen ahdistuneisuushairia.

Kirsin ja muiden pitkin linjan mielen-
terveyskuntoutujien  havainnot  diag-
noasien kehitvksestda saaval tukea mm.
Pelteri Pietikiisen ja Jari Torusen (ul-
kimukzizta. 1980-luvulla jake newroot-
tigiin ja psyykkisiin hiirigihin hilveni,
ja 1990-luvulta alkaen ldikkeitd edellyt-
tivat diagnoosit yleistyivan Nyt taas ke-
hitelliin ohjelmia liiketietee]llistimizen
demedikalisaation
puslesta. Kokemustutkijoiden ja -asian-

vihentimiseksi eli

tuntijoiden roolit korostunevan tulevai-
sundessakin.

"Yhieiskunnan ulkepuslelle jouiu-
neiden, jo stigmatisoitujen ja syrjiin-
sysatlyjen nikeminen wvallankumouk-
sellisena luokkana oli sekin tietysti erds
nikidharha ja idealisointi niiden taholia
jotka asettival ndille thmisille samalla
aivan epirealistisia vaatimuksia ja odo-
tukzia.” (Kuviem takarma, 1973,
Pentli Saaritsa). Timid Claes Anders-
sonin irticite mislenterveyspotilaiden

SUOm.

poliittisesta holhoamisesta ja vaatimus
niiden omachtoisueden puslustami-
sesta oli Suomessa aikaansa edelli. Ro-
mazanissa mielisairaalan henkilékunta ja
potilaat perustaval yhieisen etujirjeston
ajamaan viimeksi mainittujen tirkeiksi
kokemia asioita. 1960 - 1980-luvuilla
tillainen vertaistoiminta liittyikin vah-

* Dlagnoosit owat  historlallisesti
muotoutuneita  kasitteitd joihin
walkuttavat |daketleteen lisdksl al-
kakauden aattest, arvot |a ihmis-
kuva seka tleteltten |a teknologlan
kehitys.

®= Ahdingon oirekuwia on  nimet-
ty 1800-luvulta alkaen wseilla eri
diagnooseilla, joista neurastenia,
neurcosl ja depressio ovat ollest
yleisimmadt.

& Tarwitsemme holdon ja diagnostii-
kan rinnalle uusia demedikalisol-
wia nakdkulmia ahdinkoon.
(Petterl Pletikdisen ja Jarl Turusen
yhteenvetoa diagnoosien kehityk-
sestd.)
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saitaalakokemuksin.,  Yhdistys-

vasli

kehittyi samaan aikaan, kan ns. itsehoi-
ta-oppaal ilmeitvival kirjamarkkinaoille.

1980-LUKU - NEUROOAIT,
HOITOTIEDE

1980-luvulla polifttisuuden korvasi mo-
nin paikein vussubjektivismiksi nimet-
ty arvoilmib. Yeoden 1981 Kirjallinen
tapaus oli kiistimitla Anja Kaorasen
Somja O kdvi daalld. Kavitteellisesta,
elimissd ja erotiikassa paikkaansa et-
sivasta Kirjallisundenopiskelijasta, enti-
gedld laistolaizesta, tuli roolimalli mo-
nelle vuosikymmenen alun nuarelle ja
vartiuneemmallekin naiselle. Romaanin
Sonja vietli puolitoista vuolla Lapinlah-
den mielisairaalagsa ja selvisi kriiseis-
t3in solmimalla rakkaussuhieen toisen
naiten kaniza. Janme Kivivoori katioo
kirjassaan Psykokulituuri (Hanki ja J3d,
1992), ettd “payvkokuoltiuwriin alkei liit-
tyvd hullueden tai poikkeavouden posi-
tiivinen arvoltaminen”.

Samana vuonna Sonja O:n kanssa il-
mestyi Dan Steinkockin Narsizmin fa-
sismi. Kirjassa kehotettiin muun muassa
hyviksymiin lasten ujous ja varoletliin
kasvaltamasta heitd itsetunnoliaan nar-
sictisiksi. Ehki tisd provosoiluneena
opiskelijanuoriso alkoi jarjestad iloisia
"parsismi-illoja” ravintela Kaisanie-
messid.

Kiviveoren mukaan hullouden jub-
linta salattuna totuutena ja "jirjen toise-
na” ali 80-luvun leonnollisuutta koroes-
tavan psykologian ytimessd. "Kuolttuuri,
joka tukahduttaa viettiluonnon EI'I.EIEi:L-
vuon, luo neurooseja. Siispd mitd new-
rooltisempi ihminen on, sila vikevim-
pi on luonnon vilitén aitous hinessi.”
Kivivuoren sanoin ~“Pavkokoltiuuri de-
mokratisoi romanttisen taiteilijaneron
luovuuden koskemaan dtse kutakin”
Esimerkin luovasta newrootikosta tlarjo-
sival myos Woody Allenin elokuval.

Samoihin aikoihin Suomen ammait-
tilaispiireissd kaviiin keskustelua hoito-
tyiin ja hoilotieteen asemasta subleessa

liiketieteeseen. Kalie Erikssonin oppi-
kirja Virdprocessen oli jo voonna 1979
herdittanyt  kansainvialisti  hoomiota.
Syniyi hoitotigteellinen ohjelma, jossa
korostettiin kokonaisvaltai-

suutta. "Ladkaril parantaval sairavksia,

ihmisen

hoitajat parantaval ihmisii™ oli hoite-
alan iskulause, Lidkiripuolen (ja ladke-
teallisunden) vasla-argumentii oli, ettd
mielen ja ruwmiin sairavdel oval samaa
luskkaa ja siksi molemmissa tarvitaan
laakkeitd.

1990-LUKL - KAMSALLINEN TERAPIA-
PROJEKTL PSYKOVAALIT, DEPRESSIO

Laman jalkimainingeissa pidministeri
Esko Aho aselti vuonna 1993 tydryh-
min, jonka tehtivind oli laatia kansa-
laispubeenvusre  Suomen  henkizesti
tilasta ja rulevaisuudennikymistd. Mao-
nille oli vllitys, etti puheenjohlajana
ei ollut yhieiskunta- tai kiyitdyiymis-
Byhmin nikyvin jisen, kirjailija ja kult-
tuurintutkija Jari Ehrarooth julisti, end
Suomen henkinen tila edellyini kansal-
lista terapiaprojektia, koska ongelmien
syyni oli vuosisadan alusta juoniuva
epiterve persoonallisunden rakenne.
Ehdoterun ohjelman aatteellisena taus-
tana oli pevkoanalyvitinen tulkinga,
jonka mukaan suwomalaisille on omi-
naista "vahva ylimind ja heikke ego™ Jos
suomalaisel oppisival pubhumaan tun-
teistaan, voilaisiin vahitellen saavuattaa
vhieiskunnallisia eroja hivitldvin oi-
keudenmukaisuuden ihanne. Piykopa-
liintista keskustelua kiytiin erityisesti
Image-lehdessd ja Kivivuoren mukaan
se¢ johti osaltaan wwsliberaalizen, mm.
kansalaispalkkaa ajavan Nuorsuoma-
laisen puolueen perustamiseen. YVoeoden
1995 eduskuntavaaleissa nuorsuomalai-
sel saival kaksi paikkaa.

Kivivuori pubhuukin voosien 1994 ja
1995 “pavkovaaleista”. Kun presidentui
valittiin ensimmiisen kerran sworilla
kansanvaaleilla, ehdokaspaletti oli ra-



vallista kirjavampi. Claes Andersson
ja Pertti “Velito" Virtanen pubuivat

vaalitilaisuuksissaan  pavkoterapiasia.
Elisabeih Rehnin kampanjapiillikki
Uma Aaltonen selitti vaalien jalkeen,
ettd Rehnid dinestineilli on hyvd itse-
tunta ja Mariti Ahtisaarta iinestineilld
huono itsetunto. Vieli oltiin kuitenkin
kaukana nykyajasta, jolloin psyvkkises-
ti sairaaksi leimaaminen on olenmainen
osa vihapuhetta ja -kirjoittelua.
[tsetuntoajatielu oli muuten lyinyt
itsensd lipi enemminkin liikkeenjoh-
don konsulttien kuin tutkijoiden ansi-
osta. Psykoterapeutti Nathanael Bran-
den oli kehittanyt self-esteem -kisitteen
1960-luvun lopulla yhdessi taloudellista

liberalismia '|:||.1.|:|]I:|'ra|:| naisysitivinsd
sofi Ayn Randin kanssa. Englannis-
a termi ¥iittaa arvostukseen ja asen-
leeseen, mulla FI:I]'liui.!ﬂ'l'l.ﬂ:i!i!iﬂ vastineet
sjdlvkiinsla ja itselunio alentiin nopeasti
nihdi yksilén psyykkisend ominaisuu-
tema, jota oli lupa ihailla tai vihitella.
Neuroosit podistettiin [NM-1V-1au-
tiluokituksesta 1990-luvulla, ja niiden
riippuvuanksien ja pakko-oireiden diag-
nodseja ilseniistettiin. Monien mielesta
kehitykseen vaikuiti ldiketeollisuuden
lobbaus. Depressio oli otettu tautiluoki-
tukseen jo edelliselld vuosikymmenelli.
Mazennusdiagnoosien miird kasvoi jo
20-luvulla rajusti, ja vuonna 1996 STA-
KES antodi kuntien sosiaali- ja terveys-
toimille ohjeita eri masennustyyppien
tunnistamisesta [ kaavia).

2000-LUKU - MEDIKALISAATIO,
DEMEDIKALISAATIO

Joukke tervevisodiologeja, ns. Kuopien
koulukunta, oli jo heritt@ny kansainva-
listikin huomista medikalisaatiota eli
arkisten asioiden liiketieteellistamisia

- SUFU
- mielipaha

* Mormaali tunnetila tietyissa tilanteissa

- epdonnisturninen

- mielialam lasku

* Dire monissa mielenterveyshiiridissa

- woimakas surullisuws, apeus

- mielialam lasku

- toivottomuus
- itsevaheksynta

- kuaclemam toiwe

* Syndrooma = oireyhtyma

- mielilyvan kokemisen puute

- liiallinen syyllisyyden tunna
- kiinnostuksen puute

& Spesifinen mielenterveyshiirid = diagnoosi
- tautiluokituksen kriteerit

STAKES (rykyisin THL) antoi vuonna 1996 kuntien sosisali- ja terveyspaleeluille
ohjeila efi masenpustyyppien tunnistamisesta. Silloin klinisen masennuksen
ajateltiin kodkevan kuutla prodenttia vaestdatl. Nykyiin MTEL:N amvio on 13 %
Lihde Misli magita meiddn kunmassa! Milen ferveyd- o sodidaliloim wod yhodeasd
duifga masennukseiia kdrenedd? Slakes 1996,

arvostelevilla kannanotaillaan. YVuonna
1999 ilmestynyt Medikalisaatic - -
kamme saircus -kirja aleitti Suomessa
keskustelun drpruﬂinli':iki:zi.dm lar-
peellisundesta. Nelji vuotta myihem-
min ilmestyi itseoppineen Kari Siimek-
sen avoimesti ldikekriittinen teos SSEI
onrenpilleri vai aikapenmi.

Viime vuosikymmen puolivilissd ku-
koistamut psykonomia-liike, jonka edus-
tajia oval mm. Jorma Heikkinen ja Kirs
Kekola, kannatli ajan kansanvalisten esi-
kuvien kuten Vejlen julistuksen mukaises-
ti ldikehoitojen korvaamista psykososi-
aalisilla hoitomenetelmilla. Wi.i::ip-:ﬂ:i:ua
psykonomia miadritelliin mielenterveys-
alan yhdistystoimintaan nivoutuvaksi
toiminta- ja ajatusmalliksi, johon kuu-
luu mm. itsehoito-, ema-apuajattelu,
vertaistuki  ja kokemusasiantuntijuus.
Psykonomian taveitteisiin kuuluu myids
mielisairaan stigman ja leiman purka-
minen. Kansallisessa mielenterveys- ja
paihdesuunnitelmassa 2009 - 2015 an-
netzan paljon painea kelmannen sekio-
rin kokemusasiantuntijuudelle.

Petteri Pietikdinen ja Jari Turunen
oval ehdottaneel demedikalisoivaa tar-
kastelutapaa. Antropelegiaa ja toimin-
nan leoriaa yhdistivissi sosiosomanii-
kassa ihmisen tilannetta selvitetliisiin
kolmen ikkunan - dlaﬁ,:l'ln.'lli.i.'::lll. koke-
mukien ja loiminnan - avulla. Kyse on
wimintamallista, jossa diagnostiikan ja
liikehoidon ohessa oletaan huomioon
muutiuva elimiantilanne wnohtamatta
ihmisen omia kokemuksia ja kisityksii.
Sosiosomatiikassa kunkin ihmisen eri-
tyistilannetta pyrit3in hahmottamaan
samanaikaisesti sekd lidketieteen wili-
nein etti esimerkiksi ammatillisen ana-
lyysin keinoin, jos ahdinke liittyy tya-
hin ja tydelimin muutokseen. (Petleri
Pietikdinen ja Jari Turunen: Oirekuvien
historian - ahdingonr diagnoseinli ennen
jit myt. Duadecim 1472007)

Kaikki kunnia sosiosomatiikalle,
muita hoitotiedekin voisi olla lihiakoh-
tana, kun halutaan vihenmtdi medika-
lisaation valta-asemaa. Tamian vooden
maaliskuussa  Yenny-palkitun  Katie
Erikssonin ajatuksia kannattaisi ehki
tehdi tunnetuksi miclenterveysyhdis-
tvksissakin, On muuten todettu, etld ny-
kviin huomattava osa diagnosoiduista
lievistd mielenterveyvsongelmista koskee
juuri burn oulin ja masennuksen ka-
kenuita terveydenhuollon henkilisiaa,
joten kokemusasiantuntijoita loytynee
heidinkin joukostaan.

Tegsri: Juhani Weijala
Kuwal: Annikki Kilgasé

Lue koko artiklkeli:
httpeffjuhaniweijolaword press.com/
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Virpi Himeen-Anttila Helmin vieraana

Lapsuuden trauma

laukaisi dissosiaatioh

Ia-Helsingin teimitalolle kokoontunut
helmiliizten joukks kuunteli
hiirenhiljaa kirjailija Virpi Himeen-
Anttilan Kertomusta {raumaatiises
ta lapsuudestiaan ja selviylymisestiin.
Maaliskuun 27, plivini jarjestetyn tilai

ransas

sunden jarjestivat kirjoilusryhmilaisen,
jotka olivat tutustuneset Himeen-Antiti
lan romaaniin Tapetimvdrinen. Siind kir
jailija kertoo sairastamastaan Suomessa
vihin lunnetusta mielen hiiridatd, dis
sasiaatiosta.

Riitta Excellin esitentyi tilaisuuden
aluksi itkuvirren Tapetinvirisen tekstiin
Virpi kertod, ettei lapsena koskaan itke
oyl eiki nauranut. "lka pysahiyi josane
kin, se ei saanut tulla wlos. Satuttajalle
ei saanul niyildd entd sattui. Kukaan ei
saanut nihd3, olin twrvassa kun kukaan
ei nihayt. Muutuin nikymanomaks”.

Virpid himmistyitdi ja sureitaa, et
tei kirjaa ole osattu lukea sairauskerto
muksena. Varsinkin romaanin  positii
vista loppua, mielen eheytymistarinaa,
kriitiket
noks. Mydskian l3ikiril eivit ole olleet
kokemuksista,

monel oval maitlinest huo

kiinnostuneita  Virpin
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vaikka dissosiaatiohdirion kuvauksia on
vain vihin esitetly Suomessa.

Ennen VWirpin veljen kolme wuotia
sitten tlapahtunuita menchtymisti  si
sarukset ehtivat kivdi kirjeenvaibtoa
lapsunden kokemuksistaan. Virpi totesi,
elld seilsemian vuolla vanhempi veli oli
vieli pahemmin traumatisoitunul kuin
hin. Kun vanhemmatkin olivat jo kool
beet, oli tullut aika kertoa isin luomasta

perhehelvelisid ja sen seurauksista.

ULEOISESTI HYVIN PARJAAVA,
SISAISESTI HAJALLA

Virpi on pirjinnyt hyvin ulkodsesti, hin
valmistui filosolfian maisteriksi Helsin
gin yliopisiosia, hin opeilaa, k3inidd ja
on kirjosdittanut jo kymmenen nixmaania.
Menestyksestiin huolimatta hin kertoo
olleensa sizditesti hajalla. Kirjan kir
joittaminen oli itseterapointia, lapsuu
den ahdistuksen ja pelon aiheuilaminen
muistin "mustien aukkojen” taiyiiamisti.
Se oli minin eheylymisprosessi ja sa
malla tarkaiteltu verfaistueksi samasta
sairavdesta kirsiville. Kun Virpi oli kek
sinyl sanallisen muodon ahdistuksen ja

¥ B8

airion

kauhun kokemuksilleen, kirjoittaminen
oli halppoa.

Virpin isi ei pahoinpidellyt perhet
tidn [yysisesti. Han harjoitti henkistd
terroria, hajotti huodollaan muut per
heenjasenst kappaleiksi. Virpi kertoo,
milen is3 anasti hineltd kaiken sen mita
hinessd oli minid. “Jiljelle j3i vain koo
ri, kun kaikki tunteet olival kadonneei
pois.” lsd saattod yolla nousta huata
maan, ¢ltd hin kylld tietii, mitd vyied
sjattelee, ettd lapselta on katkaistava
selkiranka, jotta isikasvatlaja voi istut
laa omal oppinsa l3man pidhin. Aiti ol
alistunul ja poissasleva. Hin ei puntiv
nutl isdin raivakohtauksiin, Hanessd e
ollut vireji eikd tunteita. Jos Virpd olisi
sanonul: menen lakahusneeseen hirt
tiylymiin, diti olisi vastannul: mene
vain kultaseni.

PELKASI AIKUISIA,
RAKASTI KIRJOJA JA ESINEITA

Pahinta aikaa Virpi Himeen-Anttilan
elamissd alivat vuodet kahdeksasia kah
teenkymmeneen. Hinet tayiti jihmet
tynyt viha, kukaan ei valittinyt, han ei



Rakkaiksi tulivat
kirjal, esineet ja eldimel, ne eivit olleet
pahoja. Niistd hinen on vaikea luopua

lustranut aikuisiin.

vielikin. Ennen Helmin tilaisuatta Vir-
pi oli toesin remontin yhteydessi raas-
kinut wsimittaa antikvariaattiin kolme
hyllymetrid kirjoja. Virpi kirsi sydmis-
hiiritista, fobioista ja itsetuhoisuudesta.
Puoli vuotta elimistd hdipyi kokonaan
]:lui.t. kun hin sairastui vakavaan masen-
nukseen. Tilldin ensimmaiisen kerran
vanhemmat ottival hinen sairautensa
vakavasti, nakivil ettei asiaa en3i voi-
nut lakaista maton alle.

Virpin pelastukseksi muodostuivat
hinen kehittimin:d sivupersoonat, foi-
sel, kuten hin mininsd erd Fl.l.uL'i: nimil-
L. Kirjassa doisef kertovan pidhenkilén
tarinan. Komaanin l-l.r]:lFuuta e ju-l!l.
kriitikol eivin ole ymmirtineet, esiintyy
valoiza ja mydnteinen Chagall, joka ku-
vaa Virpid itsensd lerapeutlina ja saallaa
tarinan annellizgsen |.1.1El|:-1.||.1:r|. piihenki-

lin mielen eheytymiseen.

TAYDELLINEN MUISTINMENETYS

Esimerkkind foisten avusta Virpi kertoo
esiintymisensd TV 1:n Inhimillisessd ge-
kijassi. "Paniikki iski ]:li.i]lc studiossa,
mutla Eﬂuti.ja Pubelias hoitival hom-

Virpl Hameen-Anttila: “Vesivarimaalaus on tehty rakkaassa kesa-
palkassamme! Siind katson pihlajan ldpl kolvun lehvastsa®

man kotiin.” Virpi ei muistanut jilkeen-
piin mitidn siitd mitd oli tapahtunur
"iski t@ydellinen muistinmenetys”. Tuon
tapahtuman jilkeen Virpi alkoi hyvik-
£ydl sivupersoonansa ja pitid niitd ysta-
vindin ¢ikd endd torjunut niiti. "Kaikki
owal ofa minua ja tieloisia leisista an.”

Virpi on lukenut paljon psykiatrian
kirjoja ja on itse diagnossinul itsensd.
Hin pilid sairauttaan lievani. Virpi
valitia sellaisia tilanteita, jotka nostavat
menneel pintaan. Hin on valinmot ym-
pirilleen parantavia asicita. Kirjoitta-
minen on ollut hyvad terapiaa. Kun Vir-
pi 90-luvun faitteessa oli tyBitBmini,
hin alkei kirjoittaa. Hinelli oli kuiten-
kin huano amatunto, olisi ]'.li.1.i.|:|1l.'1. hakea
toitd. Mies kehotti jatkamaan kirjoitta-
mista, kertod ettei koskaan aikaisemmin
ollut nihnyt Virpii yvhti oonellisena.
Mies on ollut kirsivallinen Virpin sai-
rauden kanssa, h:tin}'! hinen Filkii:rl
j:lkunun EFiluul-l.hi.hlulcn!a ja aulta-
nut iloisella luonteellaan. "Mies on hyva
nauramaan.”

“KOSKAAN El OLE MYOHAISTA
SAADA ONMELLINEM LAPSULS®

Virpi on diagnosoinut myds is3ngd. 153
oli kieltinyt trauman, joka oli kulkenut

IR TEEEY 51||'.1.||_:||:|]|':ir|:| ajan. Virpi on ilai-
nen, eltei ole tii.rlin:rl! lraumaa omiin
|a]'.ltii.|:|=:. 'ﬁ"an]’ie:rn]:lan: annisluminen
on rakentanul itsetuntoa. Lasten kanssa
leikkiessd himestd tuntwi, ettd hin i
omaakin lapsuuttaan takaisin. Virpi to-
teaa, ettd cheylymisprosessin myded hin
an 1.1|:r]:|li.|:|'|.|l ymmiartamain m:.rﬁ-t iEadmsd,
joka oli taiteellisesti lahjakas, mutta e
saanul mahdollisuutla toteuttaa lahjo-
jaan. 153 ei mydsk3dn pysiyoyl kisittele-
miin negaliivisia tunteitaan,

Kirjan kirjoittamisen mydti Virpi
on liviinyt lapsuudestaan myas hyvid
asivita ja toteaa ettd hinen kohdallaan
klisee “koskaan ei ole mydhiistd saada
onnellinen lapsuus” on totta. Romaanin
l'_irjui.il:lmi.nen on auftanuwt I'I:I':.'ﬁ!- s1ind,
ettd nyt hin pystyy pubumaan julkisesti
sairaudestaan.

Virpin kertomuksen pohjalta kiytiin
vilkas keskustelu ja tilaisuuden pait-
teeksi Hiitta ajensi "r'irp:ill-: kiitokseksi
ison pehmonallen ja nipun Helmi-leh-
den numersita.

Teksti: Seija Paakkunainen
Valokwva: Annlkkl Kifgast
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Rutta katseli kuvaa pad kallellaan ja
mietti mitd piirustuksen naiselle oli ta-

pahtunut. Kemiassa dissosiaatio tarkedit-
taa molekyylin hajoamista korkeass
lampatilassa. Taman Ruttakin tiesi.

= "Munki housu hajosiva ku koulussa
niille tippus rikkikappeo. Onk jokua -
puttanu kuuman kive naisen piihd vai
onk pid muule vaa kuumentunu liikka
ja sit o koko ihmine menny rikki®™ uteli
Hutta ja jucksi tichensd, mutta sanoi pa-
laavansa pian lakaisin.

KASITTEIDEN KASITTELYA

Dissosiaatio on psyykkinen puolustus-
mekanismi, jolla yllapidedin psyyk-
kistd  tasapainoa.  Traumatilaniees-
sa  dissosiaatio  ehkiisee psyykkisen
ylikuormittumisen eroltamalla jonkin
psyvkkisen teiminnon muista psyykki-
£icld loiminnoista esim. ajatuksen sii-
hen liattyvistda tunteesla, muolla miela
jarkyitineen lilanteen lavetiva pirs-
towtuneila osia aletaan j@lleen vhdistas
toisiinsa, jollein tapahtuo eheytymis-
ti. Tatd alkanutta eheylymisprosessia
Sailan piirros minusta hienosti kuvaa.
Dissosiaatiohdiritossi on dissosiaation
kiyini lisdidintynyt hiiritseviin mitta-
suhteisiin aiheuttaen vaikeuksia joka-
paivaisessi glimisii, kun ithminen eid
kykene enid tietoisuudessaan yvhdista-
miin ajatuksiaan, tunteitaan, havainto-
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jaan lai muistojaan mielekkiiksi koka-
naisundeksi. Aiheuttaja on aina trauma,
joka on useimmiten toistuva ja alkanut
lapsundessa. Dissosiaatiohiiriosed kir-
sivi kokee usein voimakkaita psyykkisia
oireita, mutla hdirié voi ilmetd myis ke-
hollisina oireina, joihin ei loydy l3ike-
tieteellista syyia.

MAKYMATON LAPSI

Rutta keskeyitii tuumailuni, Fukka:
Tove Janssonin muemikirjan kiteeni ja
komentaa minut lukemaan niyitamas-
tiin kohdasta. Teen tyond kaskenyi:
"los joetakuta sdikivindi kovin usein,
hin muuttuy helposti nikymanomaksi.
Minniid sdikyiteli pahasti eris taid, joka
oli ottanut tytdn hoiviinsa, vaikkei pi-
tinyl hinesti. Tapasin tidin, ja hin oli
kauhea. Ei vihainen, kisititteks, sellai-
senhan voi ymmirtdd. Hin oli jdativan
kylmi ja ironinen aamuosta illaan ja lo-
pulta lapsen ddriviivat alkoivat haipyi ja
hin muoutivi nakymattimaksi.,”
Nikyméitin lapsi Ninni tulee vihi-
tellen esille muumimamman viisaan
hoidon ansiosta eikd edes pelastyessian
haihdu nikyvisti. Lopulta vain pii
pumtivg eikd sen ndkyviin saamiseksi
tahdo mitkiin keinot tepsii. Kun Nin-
ni nikee muumipapan kiusoittelevan
mammaa, hin kokee sen oikeaksi kio-
saamiseksi ja hin suutiou. Silloin kasvot

Kasvot eivdt endd haihdu kun Ninni on
uskaltanut ilmaista tunteistaan pelotta-
virmman, vihansa”

Assosiaatioita
dissosiaatiosta

tuleval nikyviin eivitkd ne endd haihdu
kun Ninni oo wskaltanut ilmaista tun-
leiglaan 'pulul lavimman, vihanza.

LEMMINKAISEN AITI

Aideistd parantavin on ilman muuwta
Lemminkdisen diti. Kadennutla poi-
kaansa etsiessiin hin libtee pitkd ha-
rava k3dessd Tuonelan joelle ja haravoi
veltd, kunnes saa kaikki palaset poikan-
sa runmiista kokoon, sovittaa ne yvhieen
ja laittaa niistdi loitsujen ja voiteillen
avulla Lemminkiisen entisellensi.

Tapasin joku aika sitten ihan oikean,
lihaa ja werta olevan Lemminkiisen
didin. Olin jisentalolla kalsomassa ly-
hytelokuvaa Kekki-koodi, joka on oma-
elimikerronnallinen dokumentti skit-
sofreniaan sairastuneen viisaan miehen,
shakkitaiturin ja runocilijan Jorma Ke-
kin elimisi. Aikoinaan Kullervoa ja
Tuonelan joutsentakin naytellyt Jorma
esitteli ditingd nitisti Lemminkiizen ii-
diksi.

Maailmanrauhaa tavoitteleva, lenna-
kasajatuksinen elokuva on Jorman kasi-
alaa alusta loppuun, ohjauksesta, kuva-
uksesta ja leikkauksesta on huolehtinut
Kimmo Rekola. Jorma on lahjoittanat
kaksi Kekki-koodiaan Helmille, yhden
kappaleen molemmille jasentaloille.

Rutta kummasteli dvd-kannen ym-
pyrin muoloon piirretlyjd numeroita.




Hellahtanut Rutta

Miitd oli kaikkiaan 37 kappaletta, mutta
ne alival tiysin kisittimittimassa jar-
jestyksesed. Miild oli vaivalloista, muitei
mahdotonta luetella numersj@rjesivk-
SEsE.

- "Ei mikki muu ol mahrotont, ku
kuwuman punro syamine ja tukalloman
Hutta. Olin sa-
maa mielli ja niin luettelimme ke-
hin luvut 1 - 34

tukistamine”, Lolesi

MAHDOTTOMUUKSIEN RAJOISSA

log olisi valittava jatkanks elam3i mah-
dollisuuksien rajoissa wvai mahdotie-
muvksien rajoissa, kallistuisin jalkim-
mdisesn.

- Mii miiki! huusi Butta. Me molem-
matl haluamme elii maailmassa, jossa
kaikkea ei tarvitse todistaa tieteelli-
seili, jossa "enemmian on vihemmin ja
vihemmin enemmin” ja jossa saa halii-
oilua pieniftikin asioista. Jossa voi ajau-
tua keskelle thmetti ja nihdi kwinka
huumorin kukka, armo ja lampd kukois-
taval ihmisten kesken ja jossa paan tuu-
letuskin onnistuw. "P3d on aovki ja tow-
letettu. Kukaan ei kiske korvien valissa:
"Pid kiinni'. Vieraal ajatukset haihiuval
taivaan luwliin. Vain oma ajalus j33 pai-
hin. Vihred valo palaa.”

Piikopastaan avonainen nainen on
kenties weipunutl dissosiaatiohiiriosd ja
am myl tyyni ja tyyiyviinen vapawdutie-
aan pidnsisiisestd ilimoélbsidin ja uhas-
ta tulla jonkun tukistamaksi.

Katri Tapolalta ja Virpi Talvitiel-
td ilmestyi toinen ithastuttava aikuoisille
tarkoitettu kuvakirja: Mahdodtomrguksi-
€ Fafoissa - .'|f|r£||.':|J-:|r_|:| [Teos 20013}, sa-
maisien aivopuolisoiden edellinen kirja
ali thmeryksid - Tarireita jo kuwvia hidm-
méstyneille (Tammi 2006). Kummas-
sakin kirjassa Talvitien yksityiskahdil-
taan runsaat kuwval senraileval osuvasti
Tapolan taitavaa sanoilla leikittelevid
lyhylproosaa, tosin kuvitus myos laajen-
taa tekslid ja avaa lisid ovia |:|-L':rki!:. &l
ymmirtimiseen. Mutla "miki pakko ih-
misen aina on kaikkea ymmairtii. Voi-
han olla myds ymmartimitta, himmas-
tynyl yvmmilliin olo se vasta kitkeekin
toivon valosta sisiinsd.”

KIRJA ON KUIN KANSSAMATEKAANIEN
KAVALEADI

EKirjan sivuilla tolee vastaan monen-
moista kanssakulkijaa kulen minii,
yleisluovutlajaa, jarrumiesti, joulo-
miesti, syrjistikatsojaa, aikuista nais-
ta, kestomiestd jne. Hahmot saattaisival
edustaa vaikka persoonallisunden eri
osia, jotka dissesiaation johdosta oval
joutuneet erilleen toisistaan. Mikipa
esl3i etsimisti kirjasta itseddn parhai-
ten kuvaavaa persoonan osaa?  Huolla
elsi ja Hutla liysi. Hin tunnisti itsensd
minikuvaltaan heilahtaneeksi ja kavi
repiisemissd lapsunden albumistaan to-
distuskappalecksi tihin juttven kavan
kadoksizsa olleen osasensa.
"loukossamme kulkee ylivalotiunei-
den, alivalottuneiden, epatarkkojen ja

ashel-

la myds minikuvaltaan heilahtaneita.

muulen vain naarmuontuneiden
Minikuvan heilahdus johtuu vaistely-
liik keistd, joita henkild on tavan takaa
suorittanut pelosta tulla niputetuksi, 13-
vistelyksi ja leimatuksi”
Mahdsttomuuksien rajoissa kirjan
darelld on mahdollista pysihiyd ja jir-

tEyiyd hetkeksi hektisen maailmanme-
non ulkopuslelle, jossa edes "kenenkiin
ei larvildse parantua pikaisesti. Parame
pian -toivotus aiheuitaa potilaalle pelk-
kii painetia aivan kuin ymmirtimisen
pakko lukijalle. 5iksi on syyed kiantia
maailma sopivasti kallelleen ja kuiskata
lempeisti: parane rauhassa, parane pe-
rin pohjin.” Tapolalia esuva toivotus ny-
kvibhmiselle, jolle vaikeinta lienee juuri
adotlaminen.

Ewi Biffra Exceil
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Virpl Himeen-Anttila: Tapatinwdrinen.
Otava 2012,

- Hei onks noi keinuva pikkutyvior ming-
kuvaltas heilahtaneit niinku miaki, ky-
syi Huila ja napuiti sormella yipaydal-
lini lepidvii kirjan kantta.

- Epitarkkuus johtun keinun lik-
keestd ja sitda paitsi tyLL6jd on vain yksi,
selitin

- Al3 narraa, motkotti Rutta.

Mina valistamaan, eni toinen keinu-
ja on ensimmaisen peilikuva tai varjo oi-
keastaan. Varjo taas tarkeittaa keinujan
mindn vastakohtaa sisiliien asioita, joi-
ta keinuja ei tunnista itseensi koo luvik-
51, vaikka ne losiasiassa hinen persoo-
naansa Kuuluvatkin, Kirjan kansikuva
an kuin avain kirjan zisillén hahmaotta-
miseksi.

- Kui keina voi olla avain, ny meni
vli hilseen, sanoi Bulta ja pani lauluksi:

- [Mi kaksi pienti ja pikkuinen sanoi,
etti keinutaan ja he keinuivat ja he kei-
nuival. Toinen pulosi, jai @alielle yksi ja
s¢ pikkuinen sanodi, ettd keinutaan! Nyt
Rutia muisti Eino Leinon keinon:

- Kenen korkeat jumalat keinuun-
sa ottaval kerta, eivil ne hintd yhdessi
kohden pida, he heittavit hioa vililla
taivaan ja maan - siksi kuin j3rjen valon
hineltd vievat, hin lausui.

Virpi Himeen-Anttilan Taperin-
witrinen kerloo siitd, €t1d ilsensi wooh-
tamalla ja omal rajansa kadottamalla
muuliue tapetinviriseksi. Jarjen walo
ei hinelti eliminkeinuizza kadonnut.
Piinvastein hin nosti jairjen sekasor-
tristen tunleitiensa ylapuolelle.
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Tapetinvarista

dissosiaatiota

- Digipa mulla voimaa kuin suurella
hirjilld, ettei tarttis aina pelata jarjells,

lauloi Rutta ja havisi silmistini. Kuunte-
lin rallatustaan ja avasin Tapelinvarisen
umpimihkiin:

"Ei koskaan tiedi, milloin ja miksi. Ei
osaa varoa. Ei osaa varautua. Ei muulen
kuin muultumalla pakymiattimaksi. ..
(Hlen unohtanuot ajat sitten, miltd vitsa ja
remmi tuntuivat. Muita en ole unohta-
nul, miltd tuntui varoa ja pelila ja kuun-
nella sita loputonta huutoa. Inhoan edel-
leen kovaa ddnid. Muulun vapisevaksi
lapseksi, kun joku alkaa huutaa minul-
le. Ei. Kaytin lievid sanoja. Hajoan. Se
minulle tapahtuu. En ymmirrd vihaa.
Sunitumuksen ymmirrin, en vihaa ¥i-
haa ilkeimpi terrorin siittij3 on koiten-
kin epivarmuus... Hyvin epiivarman an
tehtavi toisista hyvin heikkoja, mielui-
ten olematiomia.”

- Kato mitd laysin, Buita hihkaisi -
kiten vanhan valokuvansa kiteeni.

- Totinenpa alet, tolesin,

- Taiz jo tuslloin mulla olla korkian-
paikan kammo. Ei mun keinu heilunw
maan ja taivaan valia, jokini paikallas
vaa. Miinpi munki jarken on tallella,
vaikkei se ain hyvi juaksekka, nykki o
nii seisattunn olo, @t eiks ndd ascosiaa-
tiol vaitais jo lopella ja juastais vaik
wima, Rulla ruinasi.

- Mene sind edelti, minun pitai vield
esitelld kirja, josta kiinnostukseni aihee-
seen lahti lidkkeelle. Sain sen Traumate-
rapiakeskukselta Helmi-lehden kayitoon
kodka kirjastodssa oleval muutamat kir-
jat wlivat niin varatiuja, ettd olisinko
kirjaa sieltd saanul edes jouluksi, rupat-
telin,

- Emmai ny ilman suni voi vima lih-
te, ku kerta olen sun nahoissas. M3ihka
ale sun oma pikku sivupersoanas, valis-
ti Rutta ja jatkod, elta wota paljo selatiu
kirjaaks £33 meinaal, jonka vieres kovia-
kokenu Riku-kissa makka nukkumas.
Myiikkisin viisastelijalle ja myas viisaal-
le kissalle.
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Hallantilainen traumaterapeullilrio
[Swzelte Boon, Kathy Steele ja Onno
van der Hart) on koonnut jamiakin tyi-
kalupakin yksiin kansiin ja e on en-
simmainen suomenkielinen dissosiaa-
tiohdiridn wvakauttamiseen keskittyvi
kisikirja: Trawmaperdisen dissosiamtio-
hiiridn  vakawttaminer. Taifo-ohjelma
podilaille ja terapenteille.

tietopaketti

lraumagreriisten

dig-

airei-

Kirja om  Hivis
sgsiaation  ja
den ymmartimiseen, samalla se antaa
konkreettisia ja kiviinnonliheisii apu-
vilineitd oireiden kanssa selviimiseksi
ja niiden lievittimiseksi. Kirja pitiy-
tyy pelkistian aireiden hallintaan ja
toimintakyvyn tukemiseen silld liian
aikainen altistus traumatapahtumaan
liittywille muistoille es133 wipumista ja
voi ella jepa vahingollista. Valitettavasti
traumaperiisen dissosiaatiohdiridn tun-
nislaminen ja haile oval vaalivaa eri-
tyisaluetta. Perinteinen psykolerapia ei
useinkaan awta vaikean traumataustan
ja vaihtelevien tigtoisundentilojen kans-

sa kamppailevaa ihmisid. Siksi jokaisen

terapeutin pitdisikin lukea timd kirja
huslella, silld masennusten, paniikki- ja
ahdistusoireiden alla saattaa piilla juurd
dissosiaatiohiirid.

Vaikka kirja esittelee ryhmamallia
dizssosization wvakaultamizesn, =& £o-
pii myis yhsiliterapian tueksi. Kirjaa
ei suositella kaytentiviks itsendisesti,
mulia minusta se sisiltii hyvii arkisia
ohjeita, joita jokaisen kannattaa kokeil-
la. Harjoituksissa vahvistetaan lasnioloa
ja lisdtdin ymmirrysti travmadireista
jakamatta menneisyyden traumahisto-
riaa.

- Lopet oy jo, emmii jaksa 1dmmiist
sun dissosiaatichdpiniis ena yvhii enem-
pid, marmatti Kutta.

- Taidat haluta jakamatonta huo-
miotani ja piisti pulahtamaan meren
aaltaihin, vai miti? kvsyin.

- Hywi sulleki tekke huljutta wilil
paatas meren aalleds, etled sun assosiaa-
tiok3imit vaa kuumennu iha liikka. Tule
ny mennidn, hihkei Buita. Johon mini,
elld menniin, menniin.

Ewi Biifta Excedl

Surette Boon, Kathy Steele ja Onno
van der Hart: Traumaperdisan dissosi-
aatiohdiridn vakauttaminen. Talta-ohjel-
ma potilaille jo terapeuteille. Traurnate-
raplakeskus 2011.
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Kasvatusasiantuntija Anna Wahlgrenin suurperheessa lapset olivat

ditins3 egotrippailun sivuhenkiléita, koulittuja mallinukkeja jotka
vastasivat kuten oli sovittu: ettd 3iti on maailman paras.

Anna Wahlgrenin tytir Felicia Feldt ja selviytymisen strategiat

Lapsuus kasvatusgurun varjossa

"Olen alkanu ymmariii. Raakasydia-
meni, e, iukn minulla ali aivan alussa.
Se. joka alusta lihtien oli taynni pelkkaz
luottamusta ja teivoa. 5iitd sydimestd
tuli erifinlainen viestikapula. Ensim-
miinen, joka otli sen kileensi, ei pys-
tynyl huolehtimaan siitd (diti), toinen ei
anl lut |:l:|.i|l::|]]: {izd), ja kolmas (Vincent)
olti sen vastaan ja piti sitd hetken kides-
s3dn. Sitten hin ei endi tiennyl miti oli-
i silld tehnyt. UnEE]mana. om, eld e on
edelleen hinen taskussaan. Ja hin kul-
kee tuolla jossain s¢ mukanaan”

Paljastuskirjassaan Nakymitdn fyidr
Felicia Feldt kuvaa lapsuutiaan ja nuwo-
rugilaan Susmessakin hyvin lunnetun
kasvatusasiantuntija Anna Wahlgrenin
:uurp:r]'iueu':i. Kotiolol eivil vain Feld-
tin mukaan olleet yhii ruusuisia kuoin
Wahlgrenin lusmasta julkisuuskuvasta
sekd hinen 1983 kirjeittamansa Lapsi-
kirjar kasvatusohjeista saattaisi paitel-
la. Felicia Feldtin kaoottista |:|.'|:|=|.1I|.|.1.I:
leimasi Jidin vapaa seksielimi ja alko-
holismi, alati vaihtuvat isdpuelikandi-
daatit, wikivalta seki jatkuvat palkka-
kunnanvaihdokset.

Wiina virtaa samoin kuin wvirtaavat
erilaiset ihmiset Felicia Feldiin lapsun-
denkatien lipi. Joka ilta, juhlia, jublia.
Miesystivien ja aviomiesten lukumii-
riassd Felician diti kilpailee Liz Tayloe-
rim kanssa e¢ikd maailman parasta las-
tenkasvatiajaa haittaa ettda yksi hinen
seksiparinereistaan on vasta lé-vuolias
kouluketinueri. Felicia ja muwt lapset
koventavat tvin 3@nld eltd se peiltdis
didin buoneesta kuuluvan naintiveihki-
nan, yleisen hilinin, tai hajoavien hueo-
nekalujen kolinan. Viinapiissian didin
miesystivil yliywval wvikivaltaisiksi tai
lihentelevdn Feliciaa ja timin sisaruk-
a3, muolla W:]'ilﬂrunin 'p:r]'iuui min-
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kiinlaista kritiikkii didin elimantyylii
kohtaan tai muitakaan eridvia miE]:i'Fli.-
teitd ei hyvilld katsotiu. Se, joka uskalsi
nostaa kissan pivdille, sai ilonpilaajan
maineen ja suljettiin perhevhieisin ul-
kopuolelle.

Kasvatusgurun pedagogiseen reper-
tuaariin kuului eristdmisen lisiksi mm.
keittidveitselld uhkailua, it:l:murh:puln-
vereja seki mykkikouluja, mutta toimit-
tajien edessd nivieltiin t@ydellistd per-
hetta. Lapset olivat ditinsd egotrippailun
sivuhenkiliti, koulittuja mallinukkeja
jotka vastasival kuten oli sovittw: et
diti on maailman paras. Yhed hyvi kas-
vattamaan lapsia kuin mitd kirjoittaa.

Tillaisessa perheessi oppii tietyn-
laisia selviytymisstrategioita, jotka seu-
raaval sitkeisti aikuisuuteen saakka. Ole
kiltti ja ystdvallinen. Pidatiyvd, tarkkai-
leva, varovainen. (e iloinen, viihdyii.
Ole aina kiytettdvissi. Unohda itsesi.
Ali ota kantaa. Ala Fuhlu. siild mika vaa-
Li strategioita. Muouta kavas. Irtisano
suhteesi Jitiin.

Kerronta etenee lyhyind episodeina
ja on hajanaista ja fragmentaarista kuin
kompleksisesti traumatisoituneen mind-
kisitys. Pienistd sirpaleisista muistojen
katkelmista rakentuw enemmin lai vi-
hemman ehei kuva Felician varitumi-
sesta, masennuksesta, aikvisuvoden ih-
missuhdevaikeuksista,

Aikatasella liikuwtaan  1970-luvualia
2000-luvulle nopein leikkauksin, Tyyli
on pitkilti dokumentaarista ja rapor-
toivaa, mulla sisdisen maailman kova-
ukset saaval ajedittain jopa runollisia
£AVYia-

Feldt kuvaa maseniuneen mielen-
maisemaa, merkityksetlimyyild ja tvh-
jyyiti. Ulkopoolisunden tunne, kaipaus,
kokemus etiei tule hyvaksyivksi, kaikki

torjunnat, kaikki eit muodostavat Felici-
an elimin helminavhan. Sydimessd on
reiki, jola mitkiin vakuuttelun eivit voi
paikata. "Mikiin suhde ei onnistunut
layllamain sitd, missd dati Epim‘lnislui.
Dikeu: omaan arvoon, konnioituksesn,
el synny ilsestian” Ajoittain halu luoe-
vultaa ja vain vajota lokaan saa yvliotteen
ja Felicia pdityy House of Katarinan sai-
raalaan.

"En piise irti. En etene minnekiin.
Vai etenenkd? Joinain piiving voin yhi
tuntea olevani thminen. Useimpina pii-
vini olen kuitenkin vain iyvhji kuori.
loka etsii tarkoitusta elimilleen ja it-
seiin.”

Felicia Feldtin pubeenvuore muis-
tufti jalleen kerran, kuinka kauaskan-
twiser ja syvilleluotaavar jaljer vaikea
lapsuus jELLiE, ja ettei ditisuhteen mer-
kitysta lapselle pitdisi syyllistamisen
puluun.ll::l:.n vihitelld. Feldn ei ole vksin,
hinelld on teivea ja apujoukkeja l3hi-
plirissd ja silti on kovin vaikea mousta
jaloilleen. Tassa mielessa kirja toimii
mainiona silmienavaajana. Lukukoke-
musta losin hieman hidiritsee teoksen
epikronologinen kerronta, joka on va-
lilla lijankin 'Flnuk]-:.ui.l.u'l.'a.a- Junri kun on
esitelty vusi tilanne, muutamalla rivilld
vilivtetty muisto, hypitiin jo seuraa-
vaan. Tulee tunne, ettei tarinaan 'F!'aii.'lz
kunnolla zigille. Siitdkin  huolimatta,
tallaisia kirjoja ehdottomasti tarvitaan.

Teksti ja piirros: Lotla Lindroos
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Peilin eteen

vahensn

kynsilakkand raplstuu
menatan killton

milten kukaan nyt tunnistaa
kuinka arvokas olen

alnoa

joka kampasl

letitti hiukseni

katsol vilkaisua pldempddn
oli mdnd

hupanen

pubun sydn
nlelaisen huulipumani
se kertyy elimistabnl
Ja salrastuttaa minut

kukaam

kuuntelee minua

samalla tarkkaavalsuudella
kuin huoltoasemalevyd
auton kaluttirmista

mitddn

on kdsissani
tdyttad sylin
putcaa maahan

el pue minua enas

Joku
ldwistl korviin reiat

valitsl hopeiset korut
ohjasl pellin eteen
alen unohtanut kuka.

Rooza Tiensuu

Paiva aurinkoinen

Makkl on lasitetun verannan runko
lasiveranta on kdylli yleva

auringonsdtest halkiis

J44 om ikuwlnen
ramta on rajallimen

pulstikot ovat talve
avoldlkat maassa va

14 Helml 2£2

Nukkuva aurinko

sIna sadat sisaan minun ikkunastani
sylisl on ddratdn merl

pinnasta vield lAmmin

valkka aurinko on karannut

koetan vangita palan valoa
iIta painaa talvasta
syreenin tucksu leljuu kuistilla

elkd minulla ole sanaja

el merkityksellisia danteitd

valn savelma kaukaa menneestd
samana sallymyt

sima sadat pdlyn pols kadullta
Janoinen rucho kumartuu
maa kiertyy sykkyrdlla

Ja ndyttdd onnellisalta

minulla ed ole suuntaa
hamara on tdynnd outoja reitte)d
mutta kuljen aina sinua kahti

vihitellen kadotan Itseni

taloaml ympardivadn usvaan

sen keskelta alstin lampiman hehkun
Ja tiedan missd aurinko nukkuuw.

Ropsa Tiemineu

Annan Kuu

Minulla enpl oma planeetta
se on Annan Kuu
sita koristelen, sisustelen ja asustelen

olen risukasa
kubvunut ratti
ruusunvarren yksl plikinkarkl

olen myds selvinnyt eramaasta
tullut takalsin terveend kaupunkiin
olen rajallisen elaman heittelemd

Helmi-talo on juna-aseman lahelsyydessa
en halua junaan mennd

s ajennetaan.
Kukaam & nas.
Kuusta keltainen viiva.

Veikke lippinen

Eikd mikaan maallmassa
ole tarkedmpas

kuin etta lapset

wolvat hywin,

valkka vanhempla ja
alkuisia

tekisi

mika vddryys

salraaksl

Ja kipedksi.

Skitsot,

henkien taistelut,
uskovat marttyyrit,
alkda rikkoko rajojanne
vaan kunnloittakaa
estojanne ja

nlin pa3semme
paratilsiim

ilman rikkimaisia.
silmadlaseja.

Oliko tdssa
elamanmittainen
teema tydstettavaksi?
Eun mind on pahuutta
ja perverssiyttd taynnd.
Henkivalta vain?

Safu Kristiina Ranne

Yanmhan kone
rahisea,
yksinaisia tuskia
ja valheita,
lukuisia valhelta
virrenvelsuun ja valokuvien lomassa.
Lohdutus tunkee

eldmadn.

En tieda,

miulstanka,

jaksanko alna
vastaanotiaa.

Sina,

shnun joku muu todellisuus,
|3 rakkaus alikin
Juotattavaa tragediaa

Ja harhakuwaa.

Anna, minulle

vield armon vuosia

yrittaa

koota palasia

|2 toteuttaa

salalsia slunauksia.

Sanat,

jotka loukkasivat,

etddlle hautasheat.

Kitke pols paha, wihdoin.

Sntu Kristiing Ramne

Kurva: Annikki Kilgast



Haittaakse - |lddkkeiden haittavaikutuksia

Olen sekalsin, en kunnolla tajua mita tapahtuw
Pdahan |33 solmaan sanat:
Hy&dyt ovat suuremmat kuln haitat

Haittaakse, ettd joutuu sybmadan kolmea erl l3akettd

Haittaa minua, &l haittaa laakaria

Palmo nousee rolmastl ladkkeen aloituksen rmyota
Syion aina, paimo nousee 12 kiloa kolmessa kuukaudessa

Hyé&dyt ovat suurermnmat kuln haitat
Haittaakse, ettd paino nousee koko ajan
Halttaa minuwa, & haittaa laakefirmaa

Hikollen ja haisen kuln pleni eldin
Hikoilen valkken likkulsikaan
Hy&dyt ovat suuremmat kuln haltat
Halttaakse, ettd hikollen ja halsen
Haittaa minua, el haittaa holtojdrjestelmad

Rauholttava lddke saa minut nukahtamaan
Hukahdan hetkessd, en vaan pysy herellla
Hyadyt ovat suuremmat kuln haitat
Haittaakse, ettd silmdt painuvat kiln-
nl lasten kanssa leikkiessa
Haittaa minua, & haittaa ladketeollisuutta

Paino alkaa tippua uuden ladkkeen mybta
Maldntunne on polssa, e vaan muista sydda
Hy&dyt ovat suuremmat kuln haitat
Haittaakse, etta paino laskee alle normaalin
Haittaa milnua, el haittaa neuvalaa

Lidke saa seksin tuntumaan turhalta
Halualsin haluta seksia, halualsin tuntea
Hyé&dyt ovat suuremmat kuln haitat
Haittaakse, ettd el halua seksia
Halttaa mimnua, el halttaa hoitajaa

Kdtenl vapisee ja tdrises
Halualsin pystya plirtamadn kunnolla

Hy&dyt ovat suuremmat kuln haltat
Halttaakse, ettd hanskat tarisevat koko ajan

Halttaa minua, el halttaa l[ddkeflrman omistajaa

Paatidni jomottaa palvasts tolseen
Fyysinen kipu vastaan henkinen kipu
Hyadyt ovat suuremmat kuln haitat
Halttaakse, etta ladkevalhto volsl vieda sdryt
Halttaa minua, el haittaa psykiatrista yhsikkoa

Lddkkesat |a terapla syowat kotihaldontukeni
Yhsityinen terapla on kallista ja lddkkeet maksaa

Hygdyt ovat suuremmat kuin haitat
Haittaakse, ettd kalkki rahat menevat holtoon

Haittaa minuwa, el haittaa yksityistd terapeuttia

Lddkkelden halttavalkutukset haittaavat elamads
Minun elamaani
Potilaan arkea
Halttaa soslaalista eldmdd, parlsuh-
detta, itsetuntoa, mindkuvaa,
perhettd, fyysistd terveytia, taloutta, jarkes
Halttaakse?

-Saila 2003-

Helmi 2/2013



Leena Luostarisen retrospektiivi Taidehallissa

Kissapetojen mestari

Leena Loostarisia pidetiin vhieni mer-
kittdvimmistd suomalaisista nykytaitei-
lijoista. Hinen niyttelynsd Taidehallissa
oli hinen uransa suurin retrospektiivi,
joka esitteli taiteilijan tesksia eri vuo-
sikyvmmenilta. Luostarinen on opiskel-
lut Taideakatemiassa ja myis opettanut
sielli. Hin tiyvdensi opintojaan New Yor-
kin Pratt Institutessa, jossa hin opiske-
li klassista kiinalaista maalaustaidetia.
Uransa aikana hin on saanuwt lukuwisia

palkintoja ja apurahoja kuten Pro Fin-

Mayttely Tiikerinpiirtdjd on ndhtivissa
svksylla Eteld-Karjalan taidemuseossa.

landia -palkinnon vuonna 1995 ja hine
on wvalitiu 19EE Helsi.nﬁ_in Juhlaviik-
kojen Vuoden taiteilijaksi. Taidehallin
nayttelyssd oli noin 60 teosta taiteilijan
40-vuotisen uran varrelia.

"WILLI* NAISTAITEILLIA

Syitd Luostarisen menestykseen on mo-
nia. Lusstarinen kouwluu 1970-1980-lu-
kujen vaihteessa lipilyineiden vahvojen
naistaiteilijoiden joukkoon. Ehki aika
ali kypsa naille, "villeiksi naistaiteili-

Leena Luostarinen, Sfinksi, 2003, bljy kankaalle, 195 x 168 cm, yksityiskokoelma.
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joiksi” sanotuille. Luostarizen tleoksen
oval wirikylliisid ja voimakkaita. Ehki
teosten eksotiikka lumosi suomalaisylei-
sin. Luostarinen on vahva maalari, joka
afilli ellei perinteinen maalaustaide
ole kwollut. Hin on myis laitavasti ra-
kentanul myytin taiteilijapersoonalli-
sundesta ja hallitsee mediapelin, Luos-
tarinen on aina myynyl hyvin, hinen
tidtidn on vksilyiskokoelmissa sekd mu-
seisia ympiri maailman. Taiteilija on
silti s3ilytidnyl katu-uskotlavuutensa ja
hinen railakkaasia boheemielimistdin
liikkuu paljon tarinoita.

RAISKYVA EKSPRESSIONISTI

Leena Luostarisen taiden ilmeisen kau-
neusarvon peittimani on jotakin e niin
ilmeisti. Samaa leemaa on viljelly use-
ammassa teoksessa. Tydl oval ldynni
wnikuvia, kaukokaipuuta ja eksotiikkaa,
Miissd seikkailevatl sfinksit, iibislinmat
ja kukar. Kohkeat varit ja viiva vangit-
seval, mutla teosten aiheel tluntuval jopa
hiiritsevan kliseisilia. Kuka vakavasii
atettava taiteilija piirtdd sfinkseji? Ar-
voitukselliset kissapedot kuitenkin lo-
pulta lumosival.

Taiteilija on itse sanonul, eitd hinen
teoksistaan puutiue postmoderni iro-
nia. Teoksia voidaan silti pildd postmao-
derneina, koska niissd on tlila ja muow
pddosassa. Luostarimen myis viljelee
teoksissaan  taidehistoriallisia lainoja,
joka on yksi postmodernismin merkki.
Teokset oval kooltaan suuria ja niissi on
paljon virii. Taidehallissa nimi suuret
Lyt padsival aikeuksiinga. Teoksissa on
romantlisia, symbolistisia ja ekspressii-
vigii aineksia. Aikaisemmassa tuwolan-
nossa ali raivekasta ekspressiivisyyild,
joka tyyotyy B0-luvulla raukeina loju-
viin kissapetoihin.

Luostarisen luomisvoima ei kuiten-
kaan ]u‘ppunul hinen kultakauteen-
sa. Taidehallin nayuely esittelee myis
Luostarisen herkemman puolen maala-
rima. Hinen wusimmat teoksensa oval
edelleen  wvaltavia mutta harmoenisen
kauniita.



Leena Luostarinen: Sunrise - Tiger, 1981, &ljy kankaalle, 90 x 176 crn, Rafaela & Kaj Forsblom kokoelma, kuva: Jussi Tialnen.

VARIEM MESTARI

Taidehallissa esilli olleet teokset olivat
kiehtovia etenkin wvirimaailmailmal-
taan ja tunnelmaltaan. Taiteellinen taso
oli kuitenkin hyvin vaihtelevaa. Minua
kummastutli kovasti maalaus pa]mu-
rannasta (Sfax, 1984}, Epiuskoisena ky-
selin itselt@ni olike taiteilija tosissaan
maalatessaan 1d1d taulua vai nawraako
hin yleisalleen? Miayttelyn parasta an-
tia ali alaitustens .'.'u'..l"l'nk::r' | 203}, iukn
ei kuitenkaan esittingl sfinksid. Se on
kuva naisista, toinen makasi sfinksi-
maisend kuvan alareunassa. Se on upea
vireiltidn ja tyossd on kerroksellisuutia.
Ehki 1dssi neoksesia kisitellian ihmisen
orjallista mukavtumista kuliluuriinsa
ja sen kuvastoon. Pidin myds nayitelyn
viimeisessi huoneessa olevista uusim-
mista teoksista. MNe olivat vaikeammin
avauluvia ja lyyrisid. Wiissd oli viivan
herkkyytd, hillittyji virejd ja paikoin
itdmaista lunnelmaa.

VALIMEREN VALOA
JA ITAMAISTA FILOSOFIAA

Miayitelyss3a niahtiin  myds  taiteilijan
luonnoskirjoja. joihin hin ali tehayt
merkintaji matkoillaan ympari maail-
man. Niissd pdistdin lhemmiksi taitei-

lijan tydskemelytapoja. Lueonnoskirjat

leena Luostarisen tdissd seikkailevat villit
kissapedat, sfinksit, libislinnut ja lootuskukar.

eivil varsinaisesti sisdlla kuvia teaksista
vaan enemminkin ne ovar piivikicja-
maisia muistumia pienistd yksitviskoh-
dista. Taiteilijan maalausjalki naynis-
kin olevan hyvin intuitiivisia ja nopeasti
tehtyi. Hin maalaa miralla maralle ker-
lasuorituksena.

Maalarina Luostarinen on individu-
alisti, joka kuitenkin tukeutuu vahvastii
lansimaiseen kulttwuriperintaén. Hinen
tesstensa aiheet oval monesti viittauksia
taidehistoriaan ja mytologiothin, joka
kielii taiteilijan viehiymyksestd vierai-
siin kulttuureihin, Taiteilija matkuasieli
aikoinaan stipendin turvin laliassa ja
Kreikassa. Hintd, kuten mania muoita-
kin taidemaalareita kiehtoi valimerelli-
nen valo. Hain halus kokea sen niin kain
Maiisse ja Picasso aikoinaan.

Luostarinen on saanul vaikutieita
myis kiinalaisesta maalavsperinteesti.
Taideteosten viilteel itdmaisiin kulttu-
reihin voivat jiddi monilla katsojilia ha-
mirin peittoon. Mutta timd i hiljenna
Lusstarisen loistoa.

Miyitely oli herkullinen keitos, johon
on listly mansteila monesta eri kult-
tuurista. Tauwstalla on kuitenkin yleis-
maailmallisia teemoja kulen ihmisen
arjallinen subde kulttuuriinga ja elaman
kiertokulku ja loppumattomuus.

PITAAKD TAITEILLJAN ELAA
TAITEILIJAN ELAMA?

Mayutely antoi aihetta miettii katsojan
suhdetta nikemiingd. Luostarisen teok-
sista liviyy paljon tuttua, linsimaisen
kulttuurin muistomerkkeji. Onko yli-
painsd merkitystd mitd taiteilija ajatte-
lee maalatessaan teosta vai katsojan oma
tulkinta siiti mitd hin nikee? Pitaiks
taidemaalarin elii boheemielimi tul-
lakseen kuuluisaksi vai risntiika Felkki
lahjakkuwus? Tuntuw silt3 ettd Luostari-
sella on kaikki valtit k3sissiin, mutta
se on pitkille omaperiisten ja jossain
mielessd helposti lihestyttivien teosien
ansiota.
Te kil Peddi Juvarnen
Kirvar: Taidehallin kuva pankki

Leena Luostarisen nayttely
Tiikerinpiirtdja Taidehallissa
121. 2013.
taidehallifi/

Mayttely on ndhtivissa

Etela-Karjalan taidemuseos
alue-

nen
1.1 2.2013.

la ppeenranta.ni/museot

Helmi 2/2013 27



Unicelin mukaan wiisi prosenttia lapsis
ta joutuu kotenaan wikivallan uwhriksi.
Ongelmiin otetaan kantaa wutiseinnin
avulla. Tama keskustelu perheesta avasi
kodin ja mielenterveysongelmaisen per

heen yhieiskunnallisen, jopa poliftlisen

midrittelyn kohteeksi. T ittelyd

kiyvin sekd kansanedustajal, todmittajal
ja muut vaikuttajatl ettd tavalliser kanga
laisel ja me.

Jo: meitd ihmizind arvostellaan vis
rin, on meilli oikeus ottaa esiin tunte
mamme Ekokemukset ja tuntemukser.
Pelkki mielenterveysongelma™ ei tee
gild, eltd koli alisi automaatlisesti hueo
no kasvualusta. Usein jopa piinvastaein,

kun pildi miellid aziodla enemmin kuin

terve ihminen tulisi ajatelleeksi.

Vaikka jokin onkin tilastolietojen
perusteella tosiasia, 5012 ei pidd yleistaa

koskemaan kaikkia perheiti. Asiaa on

itallisinta

tutkittu  tarkemminkin. H

lapselle on pivkoottisen vanhemman
kohtaaminen, koska lapsi ei kvkene ym
miartimain aikuiten harhaisuutta, ja e
luo lapselle epatietoisuntta. Lapsi ei valt

timdttd kirsi vanhemman sairaudesta,

vaan sairauvdesta aiheutovisia elimin

olosuhteista, kuten eristiylymisesta.

LAFSI JA PRYYERISESTI
5AIRAS VANHEMEFI

Kasvattaminen on psyykkinen ja sosiaa
linen prosessi, johon yhleiskunnan erd
toimijat asallistuvatl. Yhieiskunta shjaa,
miten meidin sen mielestd tulee toimia.
Myds arvomaailmamme ohjaa sta, mi
hin kasvallajina pyrimme. Psykialrian
pivvkkisesti

nikakulmasta oirenlevan

Val

mman lapset oval olleet niky
ton saarcke. Claes Andersson esills

artikkelissaan, joka on ilmestynyt 200

kirjassa Nikymiton lapsi, etti tulee sa

mastua lapseen ja ymmartid maailma

samdin kun han.
Lapsi omaisena -projekti jirjestettiin

vuosina 2002 - 2005, S5iind huemioiliin,

2B

elld lapsen kokemus ja nikdkulma van
hemman sairauteen on tirkei. Minulla

tadettiin kaksisuuntainen

rit 2006 sen jilkeen kun o
symlynyl. 5ildi ennen olin porskulellun
n &

amatla, etti minulla on psyvkkinen on

eliman aalloissa vihin n laju

gelma, vaikka olin ollut opiskelemassa
mielenterveyshoitaja-linjalla terveyden
huolto-oppilaitoksessa.

Minun tulee kertoa lapselleni, mita
sairastan

ja miellii, milen s& vaikullaa
meidin viliseemme suhleeseen. Avoin

ilmapiiri on tuikimusten mukaan tarked.

a voddaan puhua asioista ja ratkaista

ongelmia. O

1a pavvkkinen "sairans” e

merkitse sita, ettd lapsi perii saman sai
ravden. 5ilti voi olla buolestunut juori
tastd. Mistd apua? Kenelld on oikeus kas
valtaa minun lastani? Tutkimusten mu

kaan on tirkeii kertoa lapselle, mistd on

Eyvse, silla gilen han oppil ymmarlamain

kokemuksiaan vanhemmistia ja perhees

taan. Tarkeda on tunneyhleys ja se, elld
lapsi ymmartda, etta mahdollinen ongel
ma on vanhemmassa eiki lapsessa. Kes
kustelu helpottaa lapsen ehki kokemaa
syvllisyyiia.

Piilosdettw tai piflowtunut ongelma
an pahin. Tilléin vanhempi ei tiedosta,
misti perheen ongelmal oval synlyneet,
eiki han ehki saa apua pevkiatrian po
liklinikaltakaan, jos perheelld on hoito

."-'JI'H.II.'.

KASITYS KASVATUKSESTA

Monilla ihmisilld, joilla on diagnosoi

lu mislenterveyden ONEZEIMa, O Ouyks

lapsia. Suvrin osa ilman ongel

mia, mutla vastaako vhieiskunta niiden
tarpeisiin, jotka tahioisival saada lis3i
vanhempina? Kuka

lukea elimassian



piaattad millaisia palveluja saamme? On
sosiaalivirasto, lastensuojelu, Kela, lain-

siddint, poliisi, psvkiatrinen hoito,
piaivikoli. Onka joku jainyl vaille tar-
vilsemaansa tukea? Miten voimme vai-
kuttaa® Voike minun kokemukseni olla
tirkeimpi kuin tilastotieto? Onko mi-
nun kokemukseni lapsestani tirkedmpi
kuin se, etld minulla on mielenterveys-
-:m;_.*.ul:rna?

KUINKEA KERTOA OMASTA
SAIRAUDESTA LAPSELLE?

Evky ymmirtii oma sairaus ohjaa sina,
miten siiti voi kertoa toiselle. Kiinty-
myssuhde on perusia lapsen tiedollisel-
le ja psvykkiselle kehitykselle Lapsella
ei ale ennakkaluuloja sairautta kohtaan
vaikka se waikutiaa perhedynamiik-
kaan. Voi vain toivoa, 13 kertomizeen

ei liity hipeii. jota mielen ongelmia

sella vanhemmista on
nain yksinkertaista huonon lap
yhteenkietominen ei ole.

kohtaan on usein tunnetiu. Psyvkkisisea
wiraukszizta kertovien kirjojen lukemi-
nen vaod jockus olla hankalaa, kistteiden
omaksuminen tuskallista. Voipa herdd
jopa terve kriittisyys, ettd luokitellaan-
ko minul tihin kategoriaan ndiden asi-
oiden vuoksi, kun olen muutakin, olen
ihminen ja dili tai is3.

Kertomisen tulee tapahtua vuoro-
vaikutuksessa lapsen kansga hinen ke-
hitystasonsa huomioon ottaen. Tulee
myds antaa tilaa lapszelle ilmaista omia
tunnereakiioilaan - piirtien, maalaten,
keskusgtellen. On tarked tiedostaa, eld
pyykkinen sairaus ei valttimilta va-
hingoita lapsen ja vanhemman suhdetta.
Voi olla jopa, etti hinelle kehittyy mm.
ithmitsuhde- ja lvovouskyvkyjd, joita ed
munien olisi syntyoyl. Mutta ei kaikille.

Vanhemman mielenterveysongel-
masta puhuminen on direttdman herkks

elsingin Sanomat kirjoitti, etta
heiss3, joissa vahintdan toi-
ielenterveysongelma. lhan
den ja mielenterveysongelman

‘Onko minun kokemukseni
lapsestani tdrkedmpi kuin

: :
e, eltd minulla on mielen-

terveyvsongelma?”

aihe. Tarkodlus on aullaa lasapainoisesn
vanhemmuuteen. Nikymitin lapsi yleen-
53 ymmarlii enemmin kuin samanikii-
nen toverinsa, jolla ei ole hinen huoltaan
vanhemmasta kanneitavana.

VANHEMMUUS ILMAN ONGELMIA?

Lihes kaikki perheet jouwtuvat joskus
mybotimiain, elti heilld on jonkinlai-
nen ongelma. Perhe ¢l33, ja se, joka kiel-
1#d omat ongelmansa, on epiterve perhe.
Mielenterveyskuntoutujan koti ei ole
13503 poikkeus. Laslensuojelu voi aullaa
ongelmakavsina, mutta suurin osa per-
heistd selviad ilman ulkopuslista apua.

KUINKA LAPSET MAKEVAT
VANHEMPAMNSA

Lapsi tarvitsee aikuoisia, multa vod ka-
kea monenlaisia ei-toivoliuja tuntemuok-
sia kasvatusprosessissa. Ben Furmanin
kirja Ei koskaan liian mydhdistd saada
onnellinen lapsuus kertoo niistd lapsis-
ta, jotka olisivat tarvinneet ulkopoolis-
ta apua silloin kun olival lapsia ja elivan
epiterveessi perheessi. Leimaahan per-
heen "sosiaalinen aura” lapsiakin monta
vuotla ennen heidin tiysikdisyy iiidan,

Tekili: Eija Toiviala

Kirve: Timos/Sanla Turkkd

LAFS] OMAISENA - loppuraportti 2002
- 2005 www.otu fifcms/images/otupdf/
lapsi_omalsena_loppuraportti.pdf
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Syomish
kehon ja mielen sairaus

Syomishairion kanssa elaminen
voi olla vksi eldman suurimpia
taisteluja.

Syomishiiriosta kirsii ihmisen mieli
ja keho. Uskon ettei koskaan ale lr.:. 1]
pelkistiin  syBmisongelmasta, vaan
taustalla on psyvkkisii ongelmia. Syo-
mishdirié voi olla tapa reagoida eliman
stressitilanteissa tai tapa saada puretiua
tuikaa ja ahdittusta. Monilla zairasta-
neilla on -.|:nge'|.:rnia itsetunnon kanssa,
taustalla koulukivsaamista ja suoritos-
paineita. Tietenkdin ndin ei ole jokaisen
kohdalla. $ydmishiiritssi minikuva on
kuitenkin jollain tavalla hiiriintynyt.

E 1) Helmi 22013

airio on

ELAMANI VALTASI
SYOMISHAIRIGHIRVIO

Viikko on vierahtanyl, piival oval taas
Euluneet liman vihilld ravinnolla. Aa-
mupdivisin annan itselleni luvan naut-
tia jogurtin ja illalla sampylin, ehki
hedelmin, ziind kaikki. Tamin enem-
pdi en anna itseni svidd, elten vaan li-
hodsi ja muutivisi romaksi. Saan tulun
luotettavan kumppanin, nilin tunteen,
kulkemaan kanssani. Ajoittain palelen
valtavasti, luultavasti tima johtua lilan
vihiisesti energiasta.

Aamuisin teen vihinidiin tunnin len-
kin, illalla kahden, jopa kolmen tunnin
lenkin, Monena pdivina viikossa suun-
taan myis kuntosalille. Pakkomielteisis

liikuntaa, joka on vaan suoritetlava, ei
ale vaihteehtoa, se vaan koulon tehds,
wlen riippuvainen ridkisti. Jokw sisalla-
ni padttad, kiskee ja komentaa, on suo-
ritetlava sydmandmyvild ja sairaalloista
liikuntaa. En edes osaa kyseenalaistaa
onko siind j@rkei, onko se normaalia
Pakkeo liikkua, saada itsensd tuntemaan
se tuska, hallita tunteita, vaikka ne oli-
sivatkin kovia ja tuskaisia, kunhan vain
hallitsee ja tuntee.

IHANASTA MALASTA
SAIRAASEEM AHMIMISEEN

Koen nilkii, erilaista nilkis, nmautin-
mollista nilkii. Tunne =iitd, eld saa
kulutettua ja laihduttua. Vilisti on jo
vaikea syiid3, nakerran kuin lintu sim-
pylad. Mutla ei enempdi, ettei vaan liha
Peilistd twikailen ja ihailen lommolle
painunuila vaisaa ja kirsin vaisakivuis-
ta. Mautin niistd vatsakivuoista.

Lavantaisin on herkkupiivd jolloin
syominen saa mennd todella "Hveriksi™
Mtzherkuksi suuri tiytetty patonki, jat-
tipussi karkkeja, suklaata, perunalastu-
ja, jopa limsaa tai siideri, joka sisaliai
kauhean midrian kaloreita. Kaloreitahan
viltin viimeiseen asti. Olen tutustunul
ruokien energiasisiltddn tarkasti ja tie-
din miki sisiltid vihiten kaloreita, oli
sitten hyvai tai ei. Oikeastaan kaikki
maiston hyvilid kun on se hetki paivista
kun saa syodi. Lavantain elokuva pyiri-
miin, ahmimista, ahmimista, ahmimis-
la, jarjelonta, sairaalloista ahmimista.
Sairaalloista syimistd ja kehonhallinnan
tunnetta, kunnes vatsa on aivan lijan
taysi, ei pysly endd sydmiin muruakaan.

Seuraavassa heikessi makaan tadella
sairaan oloisena wessan lattialla sikid-
asennossa, olo on kertakaikkisen huo-
no ja tuskainen. Yilisti nousen lattialta
kurkottaakseni we-pintblle, 1ybanin
sormet kurkkuun, yikkdilen nieluni ki-
peiksi, multen oksenna. Monista aksen-
nusyrilyksistd bhuolimatta en missdin
vaiheessa saa oksennetiua ja oleani hel-
poliumaan. Kieriskelen tuskasta lattial-
la, itken ja pitelen sarkevii wvalsaani.
Tuntuu kuin vatsani ja reoansulatusels-
meni rijahtiisivan.

TUSKAA JA EPAONMISTUMISTA

Tuskaa lisdid huonommuouden ja epion-
nistumisen tunnoe siild, ettd olen taas
sydnyl ja kamalan paljon. Olen surkea
ja kelvoton. Pidtin kylmilli kaakelilla
maalessani, ettei enidd koskaan, tiedim
sen valhesksi. Viikon paisti tiedin ah-
mivani uwudellesn. Keinuttelen itseini
hiljaa kyvnelten virratessa poskille, ki-
vun ja tuskan sykkiessd sisillini. [ken
tuskaani, itken himmennystani. Miksi
teen t3man itselleni, vaikka nauwtinkin
tunteiden ja olon hallinnasta, eiké timi



e jo liikaa. Kivn sisdistd |-1.1:|1'.l|'-:|i||;.1
itseni kanssa. Muistelen joskus huuta
neeni dineen, miksi. Aivan kuin var
taloni olisi mustan demonin vallassa,
jonka sisdlld virtaa verinen mivkky. Ka
mala, paha ja tuskainen ole. Olo josta en
saa kiinni, tunteits joita en osaz kisitel
li, elimii jota en ymmirri tai osaa ¢l33.
Herdin yalli kovalia kylmilii kaa
kelilattialia, tdrisen vilusta, mutia huo
maan valsasiryn helpottaneen. Pyityn
nousemaan jivkin raajoin ylis kylmilti
latrialta, raahaudun s3ankyyn jatkamaan
uniani. Makaan hetken hiljaa singyssd
ni, tunnen suurta Lyhjyyitd sisilling, en
sikein mitdin, olen lopen vupuanue, eli
mistomi on lopen vupunut raakistd.
Seuraavana aamuna minot  valtaa
misletiin ruckakrapula ja morkkis, kun

alen mennyl Syomidin n paljon. Olen

muutiu-nut yhdessi pissd taas lihavam
maks ja rumemmaksi. Lovasea siis hiki
pdin lisad litkuntaa ja entistd vikhemmain
ravintoa, kunnes taas koiltlaa ahminta
piivi. Maanantaina kaikki alkaa taas
alusia.

SYOMISHAIRIO-HISTORIAANI
Lybmishiiritni oireili ensimmaiisen ker
ran ollessani 18-vuotias, Undelleen oi
reel alkaival ollessani 20- ja 23 -vuolias.
Viimeisen kerran syimish3irié oireili
vhid aikaa synnylysimasennuksen ja uu
pumuksen kanssa. Koen sydmishdirion
olevan tapani reagoida eliman vaikeuk
siin ja kriiseihin: kun en oikein hallitse
tunteitani, voin hallita sydmistini.
tyomishiiriostd tulee ikdinkuin ad
diktio, koukuttava twunne ja tunteiden
hallintaa. Mahtava hyvinolon tunne al
kuun, jota haluaa lisdd. Taveitleena on
pudsdtaa painoa viig kiloa, kun tavoite
tiyttyy, haluaa vieli pudotiaa yhden ki
lon ja vield lisia. Mahtava onnistumisen
tunne. Kun alkohouma halvenee jaljelle
jdd vain suunnalon luska, hild ja hipea.
ei vaan pysiy lopettamaan vaikka haluai
2i. Valehtelee sujuvasti lheisilleen juuri
syfineensd ja menevinsd kohta syiimian.
Joutun elim3in valheiden viidakossa ja
vilttelem3in sosiaalisia ruokatilanteita,
elted jaisi kiinni. Sairasmiels viettelee.
Toisaalta ymmirtii olevansa sairas,
muttei halua luopua ihanasta laihasta
vartalosta. On mielestiin kaunis vaikka
on alipainoinen, jos tulee yksikin kils
lis3d, kokee ilsensd taas rumaksi ja lika

vaksi. Peili valehtelee, saa nivitdmain

rumalta. Kun joku mainitsee: "kanheaa,
aletpa laithtunut”™, kannustaa 1imi jatka
maan, olen onnistunul, minut huoma
taan. lsetunto kohenee wvalheellisesti.

(o oman itsensd ja mielensd vanki.

Tekiri: Saila Tuwrkkd
Kuwvat: TimavSaila Turkka

Monenlaisia syomishairioita

Syomishaird on sekd fyysinen, ettd psyykkinen sairaus, [a ndin ollen
vaatisi alna seka ravitsermuksellista, psyykkista ettd fyysistd hodtoa.
Tunnetulmpla sydmishainon muotoja ovat anoreksla nervosa ja bu-
limla. Alna kyseessd el kultenkaan ole alipainoinen vaan mybs lilka-
painoinen vol kdrsia syémishairidsta. Joidenkin tutkimusten mukaan
ahmirmishdirigt ovatkin ylelstynest.

Ylelsimmin syomishairiol ovat tyttojen |a naisten sairaus, mutta
myds poikien ja miesten. Lansimailssa sydmishairigt ovat vilme vuosi-
na lisaantyneet. Sydmishairid yhdlstetddn usein virheellisestl pelkds-
tddn laihuutesen. Kultenkin vain plenl osa sySmishdirlbita sairastavista
on niln laithoja ettd ladketietesllisen aliravitsernmuksen kriteerlt tdytty-
vat. Nain sydmishairid vol pysya helposti pilossa.

Lisatietoa: www.syomishairioliltto £l
wiwraLterveyskinjasto. fif
Saila Turkka
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