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HELMI

Mielenterveysyhdistys HELM| ry

TOIMINTA LUKUINA 2022

MUUTOS
TALOLLA OIMINTAAN OSALLISTUVAT 2022 2021 2022 / 2021
Yksittdiset kavijat/aukiolopdiva 39 35 11%
Yksittaiset kdvijat/kuukausi 223 199 12%
Kayntikerrat/kuukausi 814 778 5%
Kayntikerrat/vuosi 8249 4668 92%
Aukiolopdivat/vuosi 232 135 72%
KEIMTIOTOIMINTA 2022 2021
Ruokailijat/pva 37 24 54 %
Ruockailijat/kk 609 569 7%
Ruokailijat/vuosi 6697 4244 58 %
Aukiclopaivat/vuosi 221 236 -6%
RYHMATOIMINTA 2022 2021
Osallistujat/ryhma 5 4 25%
Osallistujat/vuosi 5066 3190 59 %
Ryhmat/vuosi 86 7 § 12%
Kokoontumiskerrat/vuosi 1560 718 117 %
TAPAHTUMAT 2022 2021
Osallistujat/tapahtuma 18 15 20 %
Osallistujat/vuosi 2147 1261 70 %
Tapahtumat/vuosi 119 85 40 %
RETKET 2022 2021
Osallistujat/retki 10 10 5%
Osallistujat/vuosi 740 482 54 %
Tapahtumat/vuosi 76 46 65 %
VAPAAEHTOISTOIMINTA 2022 2021
Ryhmanochjaajat 21 18 17%
Keittid 23 6 283 %
Vapaaehtoispassi * aloitettu 2022 S 0 “ #JAKO/0!
Paivystajat/Chat 2 1 100 %
Opiskelijat+tyokokeilijat 24 24 0%
TUKIHENKILOTOIMINTA 2022 2021
Tukihenkildt 29 25 16 %
Tukiparien tapaamiskerrat 262 195 34%
Uudet Matchit 15 12 25%
PALVELUOHJAUS 2022 2021
Asiakkuudet/vuosi 53 52 2%
Asiointikerrat/vuosi 411 430 4%
Palveluchjausryhmat/vuosi 16 12 33%
Osallistujat/vuosi 206 387 -47 %

Pop up-asiakaskohtaamiset/vuosi 530
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1. MIELENTERVEYSYHDISTYS HELMI RY

Mielenterveysyhdistys HELMI ry on vuonna 1983 perustettu ruohonjuuritason mielenterveysyhdistys. Olemme
toimintayhteisd, jossa vertaisuus ja yhteisollisyys ovat kantava voima. Matalan kynnyksen toimintaamme voi tulla
mukaan kuka tahansa. Jokainen kohdataan omana itsendan ja erilaisuus hyvaksytdan.

Helmi on mielenterveystoipujien matalan kynnyksen kohtaamispaikka, joka tarjoaa monipuolista toimintaa seka
mahdollisuuden viettad aikaa vertaisten kanssa. Helmin toiminta koostuu ryhmista, retkista ja tapahtumista,
vapaaehtois- ja tukihenkil6toiminnasta seka yksil6- ja ryhmamuotoisesta palveluohjauksesta. Lisdksi Helmissa on
edullinen lounasruoka paivittain tarjolla.

Vaikutamme yhteiskunnallisiin asenteisiin ja mielenterveyden ongelmiin liittyvan stigman poistamiseen
yhteistydssa muiden mielenterveystoimijoiden kanssa.

Vuoden 2022 lopussa yhdistyksessa oli 640 jasentd, mutta toimintaan osallistuminen ei vaadi jasenyytta.

Kohderyhma

Toiminnan kohderyhma ovat taysi-ikdiset pitkdaikaissairaat ja tydelaman ulkopuolella olevat seka
osatyokykyiset mielenterveystoipujat. Kaikki Helmin toiminnasta kiinnostuneet ovat kuitenkin
tervetulleita osallistumaan toimintaan.

Tarve

Mielenterveystoipuja tarvitsee paiviin rakennetta ja sisaltda, jotta arjenhallinnan valmiudet ja
toimintakyky pysyvat ylla ja vahvistuvat. Yksindisyyden kokemuksen vaheneminen ja sosiaalisten
kontaktien lisadntyminen aktivoivat toipujaa ja ehkdisevat syrjaytymista. ltsendisen toimijuuden
tukeminen ja onnistumisen kokemuksien tarjoaminen lisdavat toipujan voimavaroja.

Matalan kynnyksen toiminnan myéta mielenterveystoipuja saa kokemuksen yhteisollisyydesta,
kuulluksi tulemisesta, osallisuudesta ja vertaisuudesta. Tarjoamme paikan, jossa jokainen saa olla oma
itsensa ja osallistua toimintaan omien voimavarojensa mukaan. Helmi tukee mielenterveystoipujia
oman nakdisen hyvan elaman luomisessa.

Toiminnan tavoitteet vuonna 2022

1. Edistaa ja yllapitaa toipujan psyykkista toimintakykya tarjoamalla aktivoivaa ja mielenterveytta tukevaa
toimintaa

2. Ehkaista ja vahentaa yksindisyytta tarjoamalla yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemusta lisdavaa
toimintaa

3. Vahvistaa ja ylldpitaa toipujan omia voimavaroja ja itsendista toimijuutta tarjoamalla osallistavaa ja
aktivoivaa toimintaa

4. Vahvistaa osatydkykyisten edellytyksid tydelamaan paluuseen tarjoamalla sitd tukevaa toimintaa

Arvot (pdivitetty elokuussa 2022)

Arvomme ovat osa yhteisdn arkea. N&itd periaatteita sovellamme kaikessa toiminnassamme seka verkosto- ja
vaikuttamisyhteisty®ssa. Arvomme ohjaavat meitd myds tydyhteisdna ja toimivat

suunnannayttajana hallinnollisessa kehittdmistydssa.
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1. Yhdenvertaisuus. Kohtaamme toisemme arvostaen ja tasavertaisesti, kuunnellen seka
erilaisuutta kunnioittaen.

2. Yhteisollisyys. Ketdan ei jateta yksin ja jokaiselle |6ytyy oma sijansa. Toimimme yhdessa
avoimesti, yksiloa kunnioittaen ja yhteisomme parhaaksi.

3. Luottamus. Luotamme toisiimme ja tulevaisuuteen. Ndemme mahdollisuudet myds
haastavissa tilanteissa.

2. YHDISTYKSEN ORGANISAATIO

2.1 Hallinto

Yhdistyksen ylinta paatantavaltaa kdyttda jasenisto sdantomadraisessa vuosikokouksessa. Jasenistd valitsee
yhdistykselle hallituksen vuosikokouksessa. Yhdistyksen hallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisdksi 6 varsinaista
jasenta seka 4 varajasenta. Kunkin hallituksen jasenen hallituskausi on kaksi vuotta. Kolme varsinaista ja kaksi
varajasentd on erovuorossa vuoden valein. Hallitus kokoontuu 6—9 kertaa vuodessa kasittelemaan yhdistyksen
toimintaa, taloutta ja henkilostdon liittyviad asioita. Toiminnanjohtaja vastaa hallituksen linjausten ja pdaatdsten
kdytannon tasolle viemisesta.

2.1.1 Yhdistyksen hallitus vuonna 2022 (21.4.2022 asti)

Varsinaiset jasenet: Paivi Seila (pj), Tuula Samulin (vpj), Timo Krohn (2.vpj), Eeva Helameri, Roosa Tiensuu, Juha
Porkola ja Jyrki Wahlstedt
Varajasenet: Allan Wilen, Jussi Ala-Aho, Arja Sihvonen, Minna Mahkonen

2.1.2 Yhdistyksen hallitus vuonna 2022 (21.4.2022 eteenpain)

Varsinaiset jasenet: Paivi Seila (pj), Tuula Samulin (vpj), Timo Krohn (2.vpj), Eeva Helameri, Roosa Tiensuu, Juha
Porkola ja Jyrki Wahlstedt
Varajasenet: Jussi Ala-aho, Minna Mahkonen, Arja Sihvonen, Veera Henriksson

2.1.3 Yhdistyksen vuosikokous 2022

Yhdistyksen saantomaarainen vuosikokous jarjestettiin Helmi-talolla 21.4.2022. Puheenjohtajana toimi
kaupunkineuvos Timo Honkala. Kokouksessa oli Iasna 35 adanivaltaista kokousedustajaa. Kokouksessa kaytiin lapi
edeltdavan vuoden vuosikertomus, tilinpaatos ja kuluvan vuoden toimintasuunnitelma seka talousarvio. Vuosien
2022 ja 2023 jasenmaksuksi vahvistettiin 15 e/vuosi. Lisaksi suoritettiin valinnat hallitukseen erovuoroisten
tilalle.

2.2 Henkilosto

Yhdistyksessa on 10 tyontekijaa: toiminnanjohtaja, jarjestdsihteeri, kaksi toiminnanohjaajaa ja palveluohjaajaa,
vapaaehtoistoiminnan ohjaaja, keittidtydnohjaaja ja keittiotydntekija. Lisdksi Paikka auki-avustuksella palkattiin
yksi toiminnanohjaaja lisdad yhdistykseen. Toiminnassa oli mukana vuoden 2022 aikana tydntekijdiden lisaksi
yhteenséd perati 84 vapaaehtoista toteuttamassa ryhmatoimintaa seka talolla ettd verkossa, keittiétoiminnassa ja
tukihenkilotoiminnassa. Yhdistys tarjoaa myos harjoittelupaikkoja tydkokeilun jaksoille, kuntouttavaan
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tyotoimintaan, sekd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Ammattitaitoinen henkilékuntaa ohjaa harjoittelua.
Vuoden 2022 aikana Helmisséa suoritti harjoittelua 12 opiskelijaa ja 12 tyokokeilijaa / kuntouttavaan
tyotoimintaan osallistuvaa.

Henkilostdn hyvinvointia ja tydssa jaksamista tuetaan tarjoamalla liikunta- ja kulttuuriseteleita kaksi kertaa
vuodessa. Lisaksi jarjestetdan tyokykya ja -hyvinvointia ylldpitavaa toimintaa. Ammattitaidon yllapitamiseksi ja
kehittamiseksi tarjotaan mahdollisuus osallistua koulutuksiin, jotka tukevat omaa tyotad. Henkilostolle
jarjestetaan myds saannollista tydnohjausta. Esimies tarjoaa tukea tyon tekemiseen, sekd kaydaan saannolliset
kehityskeskustelut ja esimiestapaamiset henkildstdn kanssa.

2.3 Toimitilat

Yhdistyksen kdytossa on vuokrattu toimitila Helsingissa osoitteessa Makeldankatu 56. Tilat ovat esteettdomat ja
helposti saavuttavissa julkisilla kulkuvalineillda mista pdin padkaupunkiseutua tahansa. Toimitila on kooltaan 540
m2 ja koostuu isosta yhteisesta oleskelutilasta, kuudesta ryhmatilasta, keittiosta ja ruokasalista. Lisaksi
toimitilassa on henkil6stdn toimistohuoneita ja sosiaalitila.

Helmi-talolla kadvijat kohtaavat toisiansa vapaamuotoisesti eri toimintojen parissa. Ryhmatoiminnan liséksi talolla
voi viettda aikaa monella tavalla ja Helmi Caféssa on tarjolla paivittdin edullista aamupuuroa, lounasta ja
kahvilatuotteita. Ison yhteisen oleskelutilan lisdksi Helmi-talolla on huoneet taiteilua, banditoimintaa,
tietokoneen kayttda ja television katselua varten. Lisaksi talossa on rauhallinen Olkkari ja Relaamo pienemmille
ryhmille ja vertaiskeskusteluja varten. Talon huoneet on nimetty kavijoiden ehdotuksien pohjalta. Yhteisessa
oleskelutilassa, Siskon Salissa, muistetaan toiminnan testamenttitukija Sisko Grénroosia.

~ Gy '
' g |

delta 2021

Kuvia Helmi-talolta vuo
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3. YHDISTYKSEN TOIMINTA

Yhdistys tarjoaa monipuolista toimintaa Helmi-talolla sekd sen ulkopuolella ja lisaksi pienissa maarin
verkkovidlitteisesti. Yhdistys yllapitda matalan kynnyksen Helmi-taloa, johon kaikilla halukkailla on mahdollisuus
tulla ja osallistua toimintaan. Toiminnan muotoja ovat ryhmatoiminta, retket ja tapahtumat, keittiétoiminta,
vapaaehtoistyd, palveluohjaus sekd vapaaehtoisuuteen perustuva tukihenkildtoiminta. Helmin toiminnassa
ldhtokohtana ovat vertaisuus, osallisuus ja yhteiséllisyys. Toiminnassa mukana olevat osallistuvat keskinaisen
tuen ja vapaaehtoisuuden periaatteella paivittdin erilaisiin ryhmiin ja muihin toiminnan muotoihin.
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Toiminnan strategiset padpainopistealueet paivitettiin vuoden 2022 loppupuolella:

1) TOIMINTAAN OSALLISTUVIEN TUKEMINEN
Olemme arjen aktiivisuutta tukeva yhteisé, josta I6ytyvé apu ja tuki koostuvat ammatillisuudesta, vertaisuudesta
ja hyvistéd yhdessdolosta. Otamme kopin meille ohjautuvista mielenterveystoipujista. Olemme aidosti
kiinnostuneita toimintaan osallistujien haasteista ja mahdollisuuksista.

e Tuemme eldman ja arjen hallintaa

e Tuemme toimintakyvyn vahvistumista

e Tarjoamme palveluohjausta ja -neuvontaa

o Edistdmme tukiverkostojen muodostumista ja vahvistumista

2) YHTEISOLLISYYDEN KEHITTAMINEN
Tuemme jokaista I6ytdmddn oman merkityksellisen paikkansa yhteison jdsenend ja aktiivisena toimijana, ei
olemaan pelkdstddn toiminnan kohteena. Lisédmme Helmin sosiaalista pddomaa vastavuoroisen ja tasavertaisen
toiminnan, luottamuksen sekd yhteisten arvojen kautta. Muiden hyvéksi toimiminen ja mahdollisuus vaikuttaa
antavat osallistujille kokemuksen yhteiséllisyydestd.

e Luomme ja vahvistamme yhteenkuuluvuuden tunnetta

e Vaalimme keskindista arvostusta ja tasavertaisuutta

e Lisddmme vastavuoroisuutta ja halua toimia toistemme hyvaksi

e Vdhenndmme yksindisyyden kokemusta

3) VERTAIS- JA VAPAAEHTOISTOIMINNAN VAHVISTAMINEN
Helmissé jokaisella on mahdollisuus osallistua vapaaehtoistoimintaan omien voimavarojen mukaan. Haluamme
tarjota ja kehittéd mielekdstd ja entistd monimuotoisempaa vapaaehtoistoimintaa. Yhdessd tekeminen ja
vastuun ottaminen yhteisdssd lisédvdt itsendistd toimijuutta ja antavat kokemuksen osallisuudesta.

e Panostamme vuorovaikutuksen vahvistamiseen ja osallistamiseen

e Tarjoamme monimuotoista, osallistujien tarpeet ja toiveet huomioivaa vapaaehtoistoimintaa

e Kasvatamme vertais- ja vapaaehtoistoimijoiden roolia toiminnassamme

e Tuemme osaamisen vahvistumista ja varmuutta toimia itsenaisesti

4) SAAVUTETTAVUUDEN EDISTAMINEN
Helmiin on helppo I6ytéd, tulla ja osallistua. Laadukas matalan kynnyksen toimintamme on kaikille avointa ja
saavutettavaa.
e Varmistamme, ettd Helmi-talo ja Helmin toiminta on helposti saavutettavissa
Takaamme yhdenvertaisen, esteettéman ja yhtdldisen mahdollisuuden osallistua
Tarjoamme laadukasta, kohderyhmélle sopivaa toimintaa
Huolehdimme asiakasohjauksesta sidosryhmista meille ja meiltad sidosryhmille

5) VAIKUTTAVAN VIESTINNAN TOTEUTTAMINEN
Eri viestintdkanavia hyédyntden pyrimme tavoittamaan kohderyhmddmme nykyistd laajemmin, jotta yhd
suurempi joukko tuen tarvitsijoita 6ytéd toimintamme piiriin.

e Lisddmme Helmin nakyvyytta ja tunnettavuutta

e Vahvistamme viestintdan kaytettavia resursseja

¢ Hyoddynnamme kohdennettua verkko- ja lehtimainontaa tehokkaasti

e Jalkaudumme hoitotahoihin, oppilaitoksiin, tapahtumiin ja messuille


http://www.mielenterveyshelmi.fi/

Mielenterveysyhdistys HELMI ry, Makelankatu 56, 00510 Helsinki, www.mielenterveyshelmi.fi

Vuosikertomus 2022

6) TASAPAINOISEN TALOUDEN YLLAPITAMINEN
Taloussuunnittelumme perustana ovat Helmin toiminta-ajatus, strategia ja toiminnalle asetetut tavoitteet.
Talouden suunnittelu ja budjetointi perustuvat aiempien vuosien toteumiin ja arvioon tulevan tilikauden
toteutettavasta toiminnasta. Tilikauden aikana seuraamme taloustilannetta ja arvioimme muutostarpeita
sddnndllisesti.

e Piddmme organisaation pienena ja joustavana

e Toimintamme on laadukasta ja kustannustehokasta

e Toimimme yhteistydssa avustustahojen kanssa rahoituksen turvaamiseksi jatkossakin

e Kehitdmme olemassa olevia varainhankinnan vaylia ja otamme uusia kayttéon

3.1 Helmi-toiminta

Helmi tarjoaa mahdollisuuden osallistua monipuoliseen matalan kynnyksen yhteisolliseen

toimintaan. Tarjoamme arvostavan seka kuuntelevan kohtaamisen turvallisessa ymparistdssd. Toiminnan
tarkoituksena on tukea mielenterveystoipujia ja syrjdytymisvaarassa olevia aktiivisen

toimijuuden omaksumisessa. Toiminta tarjoaa yha laajemmalle ja moninaisemmalle joukolle runsaasti
mielekkditd eldmyksia ja kokemuksia ja syitd nousta sdngysta. Toiminnassa vertaisuus ja vapaaehtoisuus ovat
keskitssa ja korostamme aktiivista toimimista muiden hyvéksi, sosiaalisten kontaktien merkitysta ja hyvaksytyksi
tulemisen kokemusta sellaisena kuin on.

Tuemme toimintaan osallistuvien mahdollisuuksia kohdata vertaisia sekd henkilokuntaa saannéllisilla
viikkotapaamisilla: ndihin kuuluvat péivittdiset aamukahvihetket ja taukojumpat, yhteiset ruokailuajat,
viikoittaiset ideatuokiot sekd kuukausittaiset yhteisdkahvit. Helmi-talon yhteisolliset tuokiot ovat olleet tarkeitd
tilaisuuksia kavijoille ja henkilokunnalle, koska niissa voitiin yhdessa jakaa kuulumisia ja ndin entisestaan lisata
osallisuuden ja yhteisollisyyden tuntua.

Tuotamme kohderyhmalle yhdessa vapaaehtoisten, ammattilaisohjaajien ja yhteistydkumppaneiden kanssa
erilaisia ryhmia, tapahtumia ja retkia, joihin osallistuminen kavijoille on maksutonta tai erittdin edullista. Taman
toiminnan ylldpidosta ja kehittamisestd vastaavat Helmin toiminnanohjaajat ja vapaaehtoistoiminnan ohjaaja.

Toiminnan toteuttaminen vuonna 2022

Tammikuun lopussa kohtaamispaikka jouduttiin sulkemaan lahes kokonaan kuudeksi viikoksi kiinteiston
sahkopaakeskuksen vaurioiduttua maalampoputken haljettua. Sahkot olivat kdyttokiellossa koko tuon ajan.
Tana aikana toteutettiin korvaavaa retkitoimintaa, aamutapaamisia valoisaan aikaan aamukahvien merkeissa
seka verkkovilitteista toimintaa Zoomin valitykselld, mutta kavijoita ei tavoitettu normaalissa maarin.
Epdvarmuus korjaustoimien kestosta esti mainostamasta tulevia suunniteltuja tapahtumia tadysmaaraisesti ja
1,5kk vajaa toiminta nakyvat merkittavasti koko vuoden osallistujamaarissa.

Vuonna 2022 Helmi-talo oli arkisin auki 9.00-16.30 ja tdman lisaksi jarjestettiin suljettuja iltaryhmia 3-5 krt/vko.
Hallituksen pdatoksella padtettiin luopua ajatuksesta toteuttaa viikonloppuisin aukioloja vapaaehtoisten
paivystajien voimin.

Korona-aika on ollut monelle ahdistava ja yksindisyyden kokemus oli suuri rajoitusten aikana. Helmin toiminta ja
kohtaaminen livena talolla on monelle ainut kosketus toisiin ihmisiin. Poikkeuksetta olemme saaneet palautetta,
kuinka tarkeda on, ettd Helmi on taas auki fyysisesti ja ettd on paikka, johon tulla.
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Alkuvuoden haasteiden jalkeen ja koronaohjeistusten muututtua pystyttiin toimintaa toteuttamaan
suunnitellusti, toiminnasta viestimadn enenevissd maarin ja osallistujia vastaanottamaan ilman rajoituksia.
Kohderyhma uskalsi osallistua rohkeammin ja useammin. Myods vapaaehtoiset toiminnan toteutuksessa olevat
henkilot aktivoituivat, jolloin mielenkiintoista tavoitteiden mukaista toimintaa oli enemmaéan mahdollista
toteuttaa.

Jotta kohderyhmaa tavoitettiin entistd paremmin, tehostettiin viestintda omissa viestintakanavissa (some,
internet, jasentiedotus). Lisdksi lahetettiin sdhkoisia kuukausi-infoja suoraan sairaaloihin ja poliklinikoille. Syksylla
aloitettiin jalkautuminen paikan paalle ja toiminnan esittely em. kohteissa seka tyontekijoille etta asiakkaille.

Toimintaan osallistuneet vuonna 2022

Vaikka toimintavuoden aikana koronarajoituksia ei enda paaosin ollut, jouduttiin tammikuussa toimintaan
osallistuvien maaraa paivittain rajoittamaan terveysturvallisuuden takia 25 henkil6on/paiva.

Sahkodkeskuksen 6vko kestdaneen sulun jalkeen, taysina aukiolokuukausina paastiin hyvin keskimaaraisiin
tavoiteltuihin osallistujamaariin tai ylitettiin ne.

Vaikka kohderyhmaa ei tavoitettu suunnitellusti, on Helmi-talolla kohtaamiskertojen maara lisdantynyt 92 % ja
eri henkilot 86 % vuoteen 2021 verrattuna.
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14000 1251leerZ 1200 1101 300 278
12293 1043 _ 1024
12000 1000 250
10000 Y7 809
8701 8949 300 200
7744
8000
600 150
6000
4668
400 100
4000
2000 200 50
0 0 0
O — n © O O « N n O NN 0 O O «
23858 N N o — - o N o N o d d d d4 d o o
OOOOOOOO oooooooo O O O O O O O o
N NN NN~ N N N N N N NN~ N N
Kaavio 1. Erilliset kdyntikerrat 2015-2022 Kaavio 2. Erilliset kdyntikerrat ka/kk 2015-2022 Kaavio 3. Erilliset kavijat, ka/kk 2015-2022

Ryhmatoiminta

Paivittdinen ryhmatoiminta tarjoaa monipuolista aktiviteettia. Ryhméatoimintaa jarjestetdan monipuolisesti
musiikin, liilkunnan, kulttuurin, kddentaitojen ja muiden luovien aiheiden saralla. Lisdksi jarjestamme
viihteellisempia yhteisollisyytta kasvattavia ryhmia karaokesta bingoon. Ryhmatoiminnan avulla osallistujat
saavat mahdollisuuden ohjatusti vahvistaa omia voimavaroja terapeuttisten menetelmien avulla, oppia uusia
taitoja ja kokea uusia elamyksia. Helmin ryhmatoiminta on maksutonta tai hyvin edullista. Ryhmanohjaajina
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toimivat vapaaehtoiset, vertaiset, ammattiohjaajat, ja henkildkunta. Vakituisten ryhmien lisaksi lyhytkestoisia 3—
8 krt kestavia ryhmia toteuttavat opiskelijat harjoittelujaksoilla seka tyokokeilijat kokeilujaksolla.

Ryhmatoiminnan toteuttaminen 2022

Ryhmatoiminta oli erittdin vilkasta toimintavuoden aikana. Sdhkopadakeskuksen korjaustdiden aikana osaa
ryhmista toteutettiin myos verkossa ja osaan ryhmista vuoden aikana pystyi hybridimuotoisena osallistumaan
joko talolla tai omalla kotikoneella. Yhteistydta ryhmien toteutuksissa tehtiin myds Asukastalo Hannan seka
Helsingin aikuisopiston ja liikkuntaviraston kanssa. Asukastalo Hannassa jarjestettiin nelja hyvinvointiteemaista
ryhmaa ja aikuisopistolla Helmin oma kokkauskurssi. Helsingin kaupungin erityisryhmien lilkkuntaryhmiin
osallistumista Helmi tukee hyvittamalla 50 % kurssimaksusta. Vuoden 2022 tavoitteena oli jarjestaa 60 eri
ryhmé&a vuodessa, 30 erilaista ryhméaa kdynnissd/vko ja osallistujia tavoiteltiin 8hlo/ryhmékerta.

Yhteensa erilaisia ryhmia toteutui 86 kpl, ja niissa toteutui vuoden aikana 5066 kohtaamiskertaa.
Koronapandemian takia tauolle jaaneita laulu- ja liikunta -ryhmia paastiin jalleen toteuttamaan. Vuoden aikana
toteutettiin myds monipuolisesti eri taiteenaloja sisaltdvaa ryhmatoimintaa. Toteutimme mm. luovan
kirjoittamisen ryhmid, runonlausuntaa, erilaisia kuvataiteen ryhmid, valokuvausryhmia, bandiryhmia,
improvisaatiota, musiikkia ja tanssia sisaltavia ryhmia, myos terapeuttisia menetelmia hyddyntaen. Lisaksi
teemallisia askartelu- ja kdadentaitoryhmia, liikunnallisia ryhmid (mm. jooga ja keilaus),
ravintotieto/ravitsemusryhmia, kulttuuripainotteisia ryhmia ja keskustelevia vertaisryhmia.

Ryhmatoiminta
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400 2000
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Ryhmien lukum&ara  mmmm Ryhmakerrat — e Qsallistujat
Tapahtumat

Tapahtumat koostuvat erilaisista teemapaivista ja -juhlista, eldvasta musiikista, koirakavereiden vierailuista seka
pop up -tapahtumista, kuten grillauksesta ja letunpaistosta. Lisaksi jarjestamme luentoja ja tietoiskuja
ajankohtaisista mielenterveysaiheista, terveellisistd elamantavoista ja arjen taidoista. Olemme saaneet talolle
myds useamman upean taidendyttelyn esille vuoden aikana.

Jarjestimme vuoden aikana 119 tapahtumaa, kun tavoitteena oli 40-50 tapahtumaa/v. Tapahtumiin osallistui
yhteensa 2147 henkil6a. Perinteiset tapahtumat, kuten vappu-, juhannus- ja joulujuhla seka kevainen Helmi-
paiva paastiin koronarajoitusten poistuessa jalleen toteuttamaan. Vuoden kuluessa jarjestettiin monia
mielenkiintoisia luentoja, juhlia ja myyjaisia.
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Tapahtumat
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Lukumaara mmm Osallistujat === Osallistujat/tapahtuma (k-a)

"Frida Kahlon upea nayttely Galleria Helmissa oli hienosti pystytetty varildiska, jossa nayttelyn pystyttdjan
intohimo asiaa kohtaan ei jadnyt epaselvaksi! Useasta suusta kuultuna nayttely oli mielenkiintoinen ja kaunis.
Se poiki my0s toisen ison taitelijanimen nayttelyn vuodelle 2023 Galleria Helmiin.”

”Shakkiturnaus talolla oli koko pédivan kestava koitos, jossa mukana oli myds harvemmin talolla vierailevia
kavijoita. Osallistujia oli oikein mukavasti. Turnaus otettiin tosissaan ja tunnelma oli hyvalla tavalla vakava, niin
kuin oikeassa kisailussa kuuluukin. Turnaus sai paljon hyvaa palautetta osallistujilta ja siita toivottiin jatkuvaksi

joka vuosi. Turnauksen voittaja pokkasi itselleen pokaalin!”

”Kranssipajasta ei yhteisen tekemisen meininkia puuttunut. Havun tuoksu taytti koko Helmi-talon ja kerasi
Helmi-kukkaan monta uteliasta silmaparia. Jokainen osallistuja vei mu kanaan aidoista materiaaleista itsetehdyn
kranssin! Pajaa toivottiin ensi vuodelle uudestaan.”

Retkitoiminta

Retket ovat monelle todella térkeda ajanvietettd. Yhdistyksen toiminta mahdollistaa monelle osallistumisen
erilaisiin elamyksiin ja tarjoaa kokemuksia turvallisessa seurassa edulliseen hintaan. Vuonna 2022 tavoitteena oli
jarjestaa 40-50 retkea erilaisiin kulttuurikohteisiin ja tapahtumiin. Jarjestimme vuoden aikana 76 retked, joille
osallistui yhteensa 740 henkilod. Tammi-helmikuussa sahkopaakeskuksen korjaustdiden aikana toteutettiin
perati 20 retkea erilaisiin lahikohteisiin korvaavana toimintana talon ollessa kiinni.
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Retket
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Lukumé&ard  mmmm Osallistujat === Osallistujat/retki (k-a)

"Rivierassa katsomassa KIKKA! -elokuvaa. Meille oli vuokrattuna koko elokuvasali
herkkuineen. Sovimme treffit suoraan teatterille, jossa odotimme saliin padsya. Jokaisen
paikalle oli valmiiksi tuotu leffaherkut ja juoman sai kdyda tilaamassa oman maun
mukaan. Puitteet olivat enemman kuin kunnossa ja elokuvakin oli todella hyva”

”Rehndahlissa meilld oli mahtava paiva ison porukan kanssa. Paiva alkoi tilan esittelyll3,
jonka jalkeen kaikilla oli omaa aikaa tutustua mieluisiin eldimiin vield paremmin. Eldimia
oli paljon ja tila itsessaan oli mukava kiertaa. Tilalla oli my&s pieni metsdpolku, jonka sai
omaan tahtiin kiertdd. Metsdpolulla oli toivomuskaivo, jonne sai halutessaan heittaa
toiveen. Sitten syo6tiin Helmin keittion runsaat evaat ja grillattiin makkaraa.
Fiilis oli koko reissun ajan aurinkoinen.”

"Tallinnan paivaristeily oli kerta kaikkiaan menestys! Buffet -ruoka mennen tullen laivassa sai jokaisen sydmaan
mahansa liiankin tayteen. Joulutori oli kaunis ja tunnelmallinen. Takaisin tullessa rohkeimmat tanssivat itsensa
takaisin Helsinkiin diskossa. Ensi vuonna uudestaan!”

”Paiva paratiisissa goes joulu oli ensimmadinen laatuaan. Leenan avustuksella tuunattiin pipareita, Kitin keittiosta
haettiin kahvit ja sampylat. Jotkut kavivat kampaajalla, toiset jalkahoidossa ja kolmannet hieronnassa. Ilman
naitd ihania hoitojakin Lapinlahden ldhteen tunnelma on vertaansa vailla.”
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Vuoden 2022 aikana toteutetut retket:

Tutustumisretket: Grillausta Teurastamolla, Itakeskus, Aamupala Ekbergilla, Keskuskirjasto Oodi, Lapinlahden
lahde, Herttoniemi, Ravintolaretki, Caverna, Cafe Regatta, Lounasretki Café Esplanadille, Vanha kauppahalli, Sea
Life, Pime Cafe, Kissakahvila, Kevatmessut, Aamupala Engel, Talvipuutarha, Hyrsyldanmutkan paivaretki, Tallinnan
paivaretki, Raittila, Maininki, Teurastamo, Kavelyretki Siniseen kahvilaan, Retki Linnanmaelle, MTKL
Yhdistyspaivat Porissa, Cafe Monami, Silakkamarkkinat, sarja HIFK-otteluita, Fazer, Tuomaan joulumarkkinat

Teatteri ja musiikki: Elokuvaretket Spencer, Tunturin tarina ja Juuret/Stoa, Peggy Pickit nakee jumalan
kasvot/ryhmateatteri, Kivinokan Kesateatteri/Viekaa tuhkatkin pesasta, Suomenlinnan kesateatteri/Ronja
Ryovarintytar, Kauan kukkineet omenapuut / Stoa, Suvi Terasniska/Kulttuuritalo, Elokuvaretki Riviera, Vanha
kirkko/Philomelan joulukonsertti, Ylioppilaskunnan laulajat, joulukonsertti

Museot: Musiikkimuseo Fame, Tekniikan museo, Ravintolamuseo, Valokuvataiteen museo, Ateneum, Helsingin
kaupunginmuseo, Luonnontieteellinen museo, Weegeen Lelumuseo, Suomen Pankin Rahamuseo, Ratikkamuseo,
Arabia Muotoilukeskus, Rikki-kun mieli sarkyy, Helsingin kaupunginmuseo, Elisan Puhelinmuseo, Kansallismuseo

Luonto ja ulkoilu: Keskuspuisto, Lahialueen kdvelyretki, Kumpulan siirtolapuutarha, Kaisaniemen kasvitieteellinen
puutarha, Uutela, Kuusijarvi, Nuuksio, Seurasaari, Rehndahl kotieldintila, Vuosaari, Lammassaari, Kaivopuisto,
Minigolf Taivallahti, Kaunissaari

Avomielin: Maolkkykisa, Onkikilpailu, Minigolf, Keilaus
Lomat ja kurssituki
Loma- ja kurssitoiminnalla tuetaan ja edistetdan psyykkista ja fyysista hyvinvointia mahdollistamalla mm.
sosiaalisia kontakteja ja luomalla mielekasta tekemistd. Toukokuussa toteutettiin Hyvanmielen loma
Kotorannassa ja lisdksi ensimmaista kertaa yhteistydssa Avomielin -yhdistysten kanssa toteutettiin Markion
leirikeskuksessa yhteinen leiri elokuussa 2022.
Helmin toiminnan kehittdminen vuonna 2022
Helmi-toimintaa kehitettiin huomioimaan entistakin enemman toiminnan tavoitteellisuutta ja luotiin toiminnan
suunnittelun tyokaluja ja tulosten arviointivalineitd. Samaan aikaan aiempien vuosien paalinjat kehittdmisen
suhteen olivat keskitssa ja niiden piirissa toimintaa vahvistettiin entisestaan.
1. Yhteistyoverkostoja vahvistettiin ja yhteistyota kehitettiin
Sairaala- ja poliklinikkayhteisty6ta vahvistettiin ja loppuvuodesta ryhdyimme kiertdmaan poliklinikoilla
kertomassa yhdistyksen toiminnasta, sekd ammattilaisille ettd kohderyhmalle. Tutustujia kavi sekd ryhmina

ettd itsendisesti tutustumassa Helmi-talolla viikoittain.

Yhteisty6ta tehtiin tiiviisti Helsingin muiden mielenterveys- ja paihdejarjestdjen kanssa liittyen tulevaan sote
uudistukseen. Seurasimme Helsingin kaupungin jarjestdavustusten uudistusta, sekd olimme yhteistydssa

paattajiin.

Oppilaitosten kanssa tehtiin yhteistydta opintoihin liittyvien harjoittelujaksojen ja opinnaytetdiden suhteen.
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2. Positiivista nakyvyytta ja aktiivisuutta lisattiin edelleen sosiaalisessa mediassa
Facebook ja Instagram on otettu erittain aktiiviseen kdyttoon ja niiden kautta viestitdan sekd Helmin omasta
toiminnasta, yhteistydbkumppaneiden tarjoamasta toiminnasta, etta ajankohtaisista asioista koskien
mielenterveyskenttaad ja vallitsevaa koronatilannetta. Facebookissa Helmin virtuaaliporinat -ryhma on
osallistujien oma virtuaalinen olohuone, jossa keskustelua kdydaan aktiivisesti.

3. Arviointi- ja tilastotietoa hyddynnettiin toiminnan suunnittelussa
Vuonna 2021 osallistuimme rahoittajamme STEAnN raportointipilottiin, jonka myota seka kyselylomakkeita
ettd mittaristoja kehitettiin ja palautetta kerattiin huomattavat maarat. Saatu palaute erityisesti avointen
palautteiden osalta kasiteltiin sdanndllisesti ja sitd hyodynnettiin aktiivisesti toiminnan suunnittelussa. Tata
kehittamista jatkettiin vuonna 2022 ja palautetta kerattiin edelleen kdyttoon otetulla Webropol-ohjelmalla.

3.2 Vapaaehtoistoiminta

Helmi-talojen arjessa vapaaehtoisilla on

Vapaaehtoiset . . e
suuri merkitys. Vapaaehtoistoimintaan

35 120 ovat tervetulleita kaikki halukkaat
mukaan: mielenterveystoipujat itse,
30 100 Ryhminohjaajat heidan laheisensa tai mielenterveyden
edistamisen itselleen tarkedksi aiheeksi
25 Keittio kokevat henkilot. Tapoja toimia
80 vapaaehtoisena raataldidaan jokaisen
" /1 Vapaaehtoispassi omien voimavarojen mukaan.
Vapaaehtoisena toimiminen tukee
60 . P3ivystajat/Chat . . . S .
osallistujan arjen rakenteita ja on omiaan
» o lisdamaan merkityksellisyyden kokemusta.
mmmm Opiskelijat+tyokokeilij . . .. . . C e
40 at Sosiaalinen kanssakdyminen ja yhteis6on
10 i irkes
S —— kuulumlneh ovat tarke'a '
vapaaehtoisuuden anti. Vapaaehtoisena
20 . L
5 Lukum&&rs on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja
yllapitaa sosiaalista
0 0 verkostoa. Tamad omalta osaltaan ehkdisee

2017 2018 2019 2020 2021 2022 syrjaytymista.

Vapaaehtoisena saa mahdollisuuden osallistua, vaikuttaa, kokeilla ja oppia uutta. Vapaaehtoistoimintaa
ideoidaan ja kehitetddn yhteistyossa toimintaan osallistuvien kanssa. Tavoitteena on tarjota jokaiselle
mahdollisuus toimia vapaaehtoisena oman jaksamisen ja voimavarojen puitteissa. Ndin omalta osaltamme
pyrimme tukemaan yksilon toimintakykya, ja tarjoamaan mahdollisuuden onnistumisen kokemuksiin.
Vapaaehtoinen voi osallistua toimintaan kertaluontoisesti tai sitoutua pidempiaikaisesti.

Vapaaehtoinen voi toimia keittiotyon, liikkunnan, kulttuurin tai muun harrastetoiminnan parissa.
Vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat esimerkiksi Helmi-talon paivittaiset askareet, ryhméanohjaus tai keittio- ja
kahvilatoiminta. Keittion vapaaehtoiset auttavat keittiotyontekijaa ruoan valmistamisessa, rahastamisessa seka
keittion ja ruokasalin siivoamisessa keittidtydnohjaajan opastuksella. Keittidtoiminnan

vapaaehtoiset osallistuvat ruokalistasuunnitteluun toimintasuunnitelman mukaisesti seka ideoivat terveellisid
lounasruokavaihtoehtoja. Ryhméanohjaajina toimivat vapaaehtoiset ohjaavat yhdistyksemme monia vertais- ja
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harrasteryhmia levyraadista kasityéryhmaan. Viikko-ohjelman mukaiset ryhmét ovat tarkea osa talojen
toimintaa, ja ryhméanohjaajien sitoutuminen on ollut erittdin arvokasta.

Vapaaehtoisena toimivat perehdytetddn toimintaan ja vapaaehtoisuutta muotoillaan toimijan voimavarojen
mukaisesti. Vapaaehtoisten osaamista vahvistetaan tasma koulutuksilla 2 krt/vuosi, esim. hygieniapassin
suorittaminen keittidtoiminnassa tai paloturvallisuuskoulutus talopaivystajille. Koulutusten lisdksi jarjestetdan
yhteisollinen virkistyspaiva 2krt/vuosi kaikille vapaaehtoisille yhdessa ja lisdksi omansa eri toimintamuodoille.

Vapaaehtoistoiminnan toteutuminen 2022

Vuoden 2022 aikana toiminnassa oli mukana 79 aktiivista vapaehtoista seka 29 tukihenkilétoiminnan piirissa
toimivaa vapaaehtoista. Pyrimme aktiivisesti saamaan toimintaan mukaan uusia vapaaehtoisia ja vuoden 2022
aikana aloittikin toiminnassa yli 30 uutta vapaaehtoista. Toimintaa toteutettiin edelld kuvatun suunnitelman
mukaisesti. Vuoden alussa jarjestimme Alvi ry:n kanssa yhteistydssa kahdeksan viikkoa kestaneen
vertaisohjaajakoulutuksen, johon osallistui yhteensa kahdeksan vapaaehtoista. Joulukuussa jarjestimme
ryhmanohjaajana toimiville vapaaehtoisille koulutuspaivan, jossa Mieli ry:n asiantuntija koulutti vapaaehtoisia
haastavista tilanteista vapaaehtoistoiminnassa ja kriisissa olevan kohtaamisesta. Yhteistyota oppilaitosten kanssa
tiivistettiin ja tarjosimme opiskelijoille mahdollisuuden suorittaa osia vapaaehtoistoiminnan
opintokokonaisuuksista Helmissa. Vuoden aikana talolla oli toteuttamassa ryhma-, retki- ja tapahtumatoimintaa
15 opiskelijaa. lImoitimme avoimista tehtavista uusimaa.fi- seké vapaaehtoistyo.fi-sivustolla, seka sosiaalisessa
mediassa.

"Vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden aikana kaksi yhteiséllista virkistystilaisuutta.
Ensimmaisessd kaytiin ohjatussa metsakylpyelamyksessd Lammassaaressa ja toisessa
padstiin nauttimaan yhteisesta illasta tarinateatteriesityksen merkeissa.”

”2.12. juhlimme vapaaehtoisten paivaa Helmi-talolla.
Juhlassa palkittiin perinteisesti Helmin vuoden vapaaehtoinen.
Vuoden 2022 kunniakirjan sai Eija Toiviala”

Helmissa toimiville vapaaehtoisille tehtiin myds oma palautekyselynsa ja tassd sen
keskeisimmat tulokset
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26 vastaajaa

Vastaajat olivat sitd mieltd, ettd vapaaehtoisena toimiminen:

- oli vaikuttanut myonteisesti elamé&an (100 %, muutos 1-6/7-12: +1 %)
- itsendinen toimijuus on vahvistunut (92,3 %, muutos 1-6/7-12: +4 %)

- oma osaaminen oli vahvistunut (96,2 %, muutos 1-6/7—-12: -1 %)

- mielekas tekeminen oli lisaantynyt (100 %, muutos 1-6/7-12: + 4 %)

- osallistumisen kynnys oli madaltunut (92,3 %, muutos 1-6/7-12: +6 %)
- osallisuuden tunne oli vahvistunut (100 %, muutos 1-6/7-12: + 4 %)

Lisdksi yksindisyyden kokemus oli vahentynyt 48 % verrattuna ennen vapaaehtoistoimintaan osallistumista

Téassa vield Helmin vapaaehtoisina toimivien mietteit
vapaehtoisuudesta ja sen annista:

”Saan sosiaalisia kontakteja, yhteisollisyytta ja vertaistukea”

”Olen saanut positiivista palautetta. Vertaistuki on tarkeaa
meille jokaiselle toipujalle”

”Uskallusta olla, puhua, erilaisten ihmisten kanssa. ”

”Olen tykdnnyt olla vapaaehtoistoiminnassa. Helmin
henkilokunta pitdad meistd hyvaa huolta jarjestamalla
virkistyspdivia ja erilaisia luentoja. Niista saa taas lisda voimia
jatkaa.”

"Teette erittdin arvokasta tyota. Téllainen toiminta voi ja
pelastaa jonkun ihmisen hengen. Pienilla teoilla on iso
vaikutus. ”
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3.3 Tukihenkil6toiminta

Tukihenkilotoiminnalla autetaan yksinaisyytta kokevia mielenterveystoipujia, joiden omat tukiverkostot ovat
puutteelliset ja jotka tarvitsevat pidempiaikaista tukea. Tukihenkildt ovat vapaaehtoisia, jotka ovat sitoutuneet
luottamuksellisuuteen, vaitioloon ja yhdistyksen arvoihin. Kiinnostuneet haastatellaan ja kaikki valitut suorittavat
Helmin jarjestaman tukihenkildkoulutuksen. Peruskoulutuksen lisdksi Helmi tarjoaa vapaaehtoisilleen
tyonohjausta ja lisdkoulutusta. Tukihenkilétoiminta voi olla usein jatkoa palveluohjausprosessin paatteeksi.
Tuettavan palveluohjausjakson seka tukihenkilokoulutuksen kautta tukihenkild ja tuettava pystytaan
kohdentamaan mahdollisimman hyvin toisilleen sopiviksi. Tdma helpottaa palveluohjauksen jalkeen tuettavaa ja
auttaa toimintakyvyn ja hyvinvoinnin yllapidossa.

"Tukihenkildsuhteessa huomioidaan tuettavan omat
lahtokohdat ja tarpeet. Tuen muotoina ovat esimerkiksi
kuunteleminen, keskustelu ja yhdessa harrastaminen,
kdytannon asioissa opastaminen ja arjessa rinnalla
kulkeminen.”

Kuva tukihenkilétoiminnasta kertovasta videosta 2021

Tukisuhde solmitaan tuettavan ja tukihenkilon valille erillisellda sopimuksella, joka tehddan vuodeksi kerrallaan.
Tukiparit tapaavat 1-4krt/kk ja toiminnan siséllosta sovitaan yhdessa vapaaehtoistoiminnan ohjaajan kanssa.
Tuemme tukihenkilona toimimista 100 € kulukorvauksella vuodessa, jotta tapaamisia voidaan jarjestdaa myos
kahvilassa tai esimerkiksi liikuntaharrastuksen parissa. Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja koordinoi toimintaa ja
toteuttaa seurantatapaamiset yhden kuukauden paasta tukisuhteen solmimisesta ja edelleen kolmen kuukauden
valein.

Tukihenkilotoiminnan toteutuminen 2022

Vuoden aikana toiminnassa mukana oli yhteensa 29 tukiparia. Vuoden aikana toteutui 270 (2021:195)
tukiparitapaamista ja aktiivisten tukiparien maara kuukausittain vaihteli 12—19 tukiparin valilla.

Uusille tukihenkildille jarjestettiin yksildhaastatteluja ja -perehdytysta. Ndin uudet vapaaehtoiset saatiin
toimintaan mukaan nopealla aikataululla. Tukihenkil@ille jarjestettiin tydnohjausta kerran kevatkaudella ja kerran
syyskaudella. Tukihenkildille jarjestettiin yksi koulutus, jonka teemana oli vapaaehtoisten jaksaminen ja
hyvinvointi. Tukiparien yhteisia virkistystilaisuuksia jarjestettiin kaksi: kesakuussa luovan ilmaisun tyépaja Taiteen
Sulattamon ohjaamana ja joulukuussa yhden illan ruoanlaittokurssi.

Vapaaehtoisten saatavuutta tukihenkildtoimintaan mukaan hankaloitti se, ettd toiminta vaatii sitoutumista.
Vuoden aikana jarjestettiin etdyhteydelld kaksi tukihenkilotoiminnan infoa, joissa esiteltiin toimintaa
kiinnostuneille vapaaehtoisille. Uusia tukihenkil®ita [0ysi toimintaan mukaan esimerkiksi infotilaisuuksien,
sosiaalisen median markkinoinnin seka vapaaehtoistyo.fi-sivuston kautta. Kuukausitasolla solmittiin 1-3 uutta
tukisuhdetta. Tuettavien jono on kuitenkin jatkuvasti kasvussa ja tukihenkildtydn tarve on suuri.

Helmissa toimivien tukihenkildiden mietteitd tukihenkiléna toimimisesta:

”Se antaa minulle mahdollisuuden olla hetken aikaa ajattelematta itsedni, omaa eldmaéni ja mita voisin sen
hyvaksi tehda. Se antaa minulle perspektiivia ja lisad ymmarrysta elamankirjosta, sekd kokemusta siita, ettad olen
itse joissain asioissa onnistunut menemaan omassa elamassani eteenpain. En tieda pystynko ketdan auttamaan
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enka mikaan roolimalli yrita ollakaan, mutta en anna noiden olla syyna sille, ettenkd voisi tutustua johonkin
ihmiseen joka sellaista toivoo. ”

”Lisaa onnellisuutta :) muiden auttaminen tekee itselle onnellisen olon, antaessa saa
hyvaa mieltd, ettd on toiselle avuksi ja tueksi”

”Olen ollut tyytyvainen toimintaan, tukemiseen, tukijoiden hyvinvoinnista huolehtimiseen, tukijoiden yhteisiin
erilaisiin, monipuolisiin tapahtumiin. Myos tukijat ovat saaneet vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa liittyviin

asioihin.”

Tuettaville tehtiin oma palautekyselynsa ja tassa sen keskeisimmat tulokset:

Positiivinen mielenterveys 1-12

Olen kyennyt tekemadan omia paatoksia asioista.

Olen tuntenut ldheisyytta toisiin ihmisiin.
Olen ajatellut selkeasti.
Olen kasitellyt ongelmia hyvin.

Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi.

Olen tuntenut itseni hyodylliseksi.

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen.
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Osallisuus 1-12

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin.
Koen, ettd minuun luotetaan.

Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen.

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeit asioita.
Tunnen, etta elamallani on tarkoitus.

Pystyn vaikuttamaan oman eldmani kulkuun.

Olen tarpeellinen muille ihmisille.

Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon.

Saan myoOnteistd palautetta tekemisistani.

Tunnen, ettd paivittdiset tekemiseni ovat merkityksellisia.
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Yksinaisyys 1-12
50

4,0

3,0

Miten usein koet itsesi yksindiseksi? (ennen) Miten usein koet itsesi yksinaiseksi? (nyt)

2,0

Vastaajista 85 % koki ennen tukisuhteen alkamista olevansa melko usein tai jatkuvasti yksindinen.
Tukisuhteen pdattyessa sama luku oi vain 29 % ja jatkuvasti yksinaisia vastaajista ei ollut enaa kukaan, 0 %.
Tukihenkilétoiminnalla on saavutettu erinomaisesti tavoitellut tulokset.

LINKIT:

Tukihenkilotoiminnan tietoisku-video: https://www.youtube.com/watch?v=G0z3xogAzMU
Turvasatama Helmi: https://www.youtube.com/watch?v=xHV-pTybBE4&t=446s

3.4 Kokemusasiantuntijat

Helmissa toimivat kokemusasiantuntijat ovat kaikki kokemusasiantuntijakoulutuksen lapikayneet ja saaneet sita
kautta valmiudet tehtdvadnsa. Kokemusasiantuntijat kertovat omin sanoin millaista apua ja tukea he ovat
saaneet ja tarvinneet. Oman tarinan kertominen on ollut aina keskidssa kokemustydssa, mutta nykypaivana tyo
on paljon muutakin.

Kokemusasiantuntijat toimivat tyoparina ammattilaisen kanssa ryhmanohjauksessa tai ohjaavat itsendaisesti
ryhmia ja osallistavia luentoja sekéa keskustelutuokioita. Ty6parina palveluohjaaja ja kokemusasiantuntija
kavivat omakohtaisen alustuksen, jonka jélkeen on teemallinen keskustelu esimerkiksi tunteista, yksinaisyydesta
tai voimavarojen vahvistamisesta.

Kokemusasiantuntijat tekevat tyotda myos Helmin ulkopuolella, kuten esittelemallda Helmin toimintaa ja samalla
kertomalla omaa kokemuskertomustaan esimerkiksi sairaaloissa, paivakeskuksissa tai oppilaitoksissa. Toiminnan
tavoitteena on tiedon lisddminen mielenterveysasioista, stigman poistaminen, kynnyksen madaltaminen avun
hakemiseen, seka tiedon valittdminen Helmin toiminnasta.

Kokemusasiantuntijatoiminnan toteuttaminen vuonna 2022

Vuoden 2022 aikana Helmissa jarjestettiin 6 kokemusasiantuntijan oma tarina -luentoa. Lisaksi jarjestettiin kaksi
kokemusasiantuntijan itsendisesti ohjaamaa ryhmaa, seka kaksi palveluohjausryhmaa kokemusasiantuntijan ja
palveluohjaajan tyoparityona. Yksi kokemusasiantuntija seka yksi kokemusasiantuntijaopiskelija kiersivat Helmin
toiminnanohjaajan kanssa psykiatrian poliklinikoilla sekad Auroran sairaalassa kertomassa Helmista erilaisille
ryhmille. Kaksi kokemusasiantuntijaa vieraili oppilaitoksissa kertomassa Helmin toiminnasta sekd omasta
toipumisestaan. Kokemusasiantuntijaluennot ovat olleet erittain pidettyja ja kerdanneet salin tayteen kuulijoita.
Kokemusasiantuntijan ja Helmin toiminnanohjaajan yhteistyona toteuttamat infot Helmin toiminnasta ovat
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tuoneet lisda kavijoita Helmitalolle. Myds palveluohjaajan ja kokemusasiantuntijan yhteistyona ohjaamat ryhmat
ovat saaneet erinomaista palautetta.

3.5 Palveluohjaus

Palveluohjaus on tukea ihmisille, jotka tarvitsevat apua ja ohjausta henkilokohtaisen arjessa selvidmisen
opetteluun. Palveluohjauksen yksildtasolle kohdistuva aktivointi ldhtee siitd tavoitteesta, ettd yhteiskunnasta
syrjdytymisvaarassa oleva henkil® padsee takaisin osaksi yhteiskuntaa. Helmin palveluohjaus ei ole hoidollinen
vaan hoitoa tdydentava toimintamuoto. Palveluohjaaja tukee ja ohjaa tuettavaa hoitamaan omia asioitaan ja
pitamaan kiinni sovituista hoitokontakteista ja tapaamisista. Palveluohjauksesta on mahdollista siirtya
tukihenkildtoiminnan piiriin, jolloin palveluohjaaja ja vapaaehtoistoiminnan ohjaaja yhteistydssa tuettavan
kanssa etsivat hanelle sopivan tukihenkilon. Siirtyminen tukihenkilétoimintaan tehdaan suunnitelmallisesti.
Yksilollisen palveluohjauksen lisdksi yhdistys tarjoaa ryhmamuotoista palveluohjausta.

Yksiléohjaus on lyhytkestoista ja tavoitteellista tukea, jonka tavoitteena on lisdté arjessa selvidmista.

Ohjaus alkaa usein kotona tehtdvasta toiminnasta: perusasioiden, kuten oman hygienian, kodinhoidon seka
ruokailun merkityksen opettelemisesta jatkuen omakohtaisen asioinnin ja arjessa selvidmisen harjoitteluun.
Elamanhallintaan liittyvien asioiden hoidossa ohjattavat tarvitsevat myos paljon tukea ja erilaiset asiointikdynnit
esimerkiksi terveysasemalla, sosiaalitoimistossa, Kelassa, psykiatrian hoitopaikoissa, edunvalvontatoimistossa,
velkaneuvojalla, poliisilla jne. ovat my06s suuressa roolissa palveluohjaustyossa.

Yksiloohjausta tarvitsevat esimerkiksi henkilt, joilla on vaikeuksia liikkua kodin ulkopuolella ja kohdata muita
ihmisia. Naita ihmisia varten tarvitaan intensiivistd, henkilokohtaista palveluohjausta, jonka tuella henkild
rohkaistuu lahtemaan kotoa liikkeelle ja jatkossa myos itsendiseen toimintaan kodin ulkopuolella. Topujaa
autetaan rakentamaan omannakoistd, mielekastd elamaa mielenterveysongelmasta huolimatta.
Yksilopalveluohjausta tarjotaan keskiméaarin 20 kertaa, mutta tarvittaessa kertoja voidaan tarjota kymmenen
lisda. Tavoitteena on ohjata 40 yksildasiakasta vuodessa.

Pop Up -ohjausta toteutetaan vuonna 2019 aloitetun lyhytkestoisen 1-3 kerran palveluohjauksen hyvien
kokemusten perusteella. Palveluohjaajat ovat tavoitettavissa Helmi-talolla ilman ajanvarausta kaksi kertaa
viikossa. Talloin Helmi-talon kavijat voivat hyddyntaa palveluohjaajien tukea, neuvoja ja ohjausta yksittdisten
haasteiden ratkaisemisessa. Naitd voivat olla esimerkiksi tuki viranomaisasiointiin tai mielekkaan viikko-ohjelman
suunnitteleminen. Pop up -toiminnalle ei ole asetettu tavoitemaaria, vaan maarien kehityksen perusteella
arvioidaan toiminnan vahennys- tai lisdystarvetta vuosittain.

Ryhmaohjaus on ryhméamuotoista tukea sellaisille palveluohjauksen tarpeessa oleville, jotka kykenevat
sitoutumaan ryhmakaynteihin, kulkemaan itsenaisesti seka kohtaamaan muita ihmisid. Ryhmat toteutetaan 2—10
kerran jaksoina. Palveluohjauksen ryhmat ovat teemallisia, tavoitteellisia, ammatillisesti ohjattuja ja
luottamuksellisia suljettua ryhmia. Palveluohjausryhméat mahdollistavat myds sosiaalisia kontakteja ja
vertaistukea turvallisessa ymparistdssa. Myds ryhmamuotoisen palveluohjauksen tavoitteena on arjenhallinnan
lisaantyminen. Vuodessa tavoitellaan toteutettavaksi 10 palveluohjausryhmaa, joihin osallistuu yhteensa
60 henkiloa.

Palveluohjauksen toteuttaminen vuonna 2022
Korona-ajan vaikutukset nakyivat yksilollisessa palveluohjauksessa. Pitkdaan jatkunut eristaytyneisyys oli nostanut

entisestdan sellaisten yksiloasiakkaiden kynnysta lahtea kotinsa ulkopuolelle, jotka muutenkin kokevat
liikkumisen julkisissa paikoissa haastavana. Koronan lisaksi asiakkaita huoletti vuonna 2022 syttynyt sota.
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Palveluohjaajat kayttivat paljon resurssia sekd yksilo- ettd ryhmamuotoisessa palveluohjauksessa tdman
ahdistuksen kasittelyyn.

Yksiloohjauksessa oli 53 henkil6a (52/2021) vuoden aikana ja yhteensa heiddn kanssaan asioitiin 389 kertaa
(430/2021). Palveluohjauksen sykli on suuntautunut kohti tavoiteltua 20 kerran tapaamismaaraa ja samalla
palveluohjauksessa yksiloasiakkuuksien maaraa on pystytty kasvattamaan ja néin ollen tarjoamaan
palveluohjausta entistd isommalle joukolle tuen tarvitsijoita. Palveluohjaustapaamiset koostuivat kotikdaynneistd,
erilaisista asiointikdynneista, verkostopalavereista ja tapaamisista Helmi-talolla.

Pop Up -ohjauksessa kohdattiin n.100 eri asiakasta yhteensa 309 kertaa (530/2021). Pop Up -ohjausta tarjottiin
alkuvuodesta maanantaisin ja keskiviikkoisin 13—15.30 Helmi-talolla tai puhelimitse. Edellisvuonna talon sulun
aikana Pop Up-palveluohjauksen tarve oli selkedsti suurempi ja kysynnan vahetessa siirryttiin vain
maanantaivastaanottoihin syksyn puolella. Pop Up-ohjaus tarjosi psyykkista toimintakykya edistdavaa ohjaustal31
kertaa, fyysisista ja sosiaalista aktiivisuutta edistavaa ohjausta 49 kertaa ja muuta ohjausta 129 kertaa.

Ryhmaohjausta toteutettiin 16 suljetun palveluohjausryhman muodossa. Ryhmat kokoontuivat yhteensa 36
kertaa ja osallistumiskertoja oli yhteensd 206. Ryhmiin osallistui keskimaarin viisi osallistujaa/ryhma.
Palveluohjausryhmat pyrkivat vastaamaan ajankohtaisiin tarpeisiin. Esimerkiksi Ukrainan sodan sytyttya
jarjestettiin viikoittain kokoontunut “Huolinurkka”-ryhmd, jossa saattoi kasitelld sodan aiheuttamaa pelkoa ja
ahdistusta.

Ryhméamuotoisessa palveluohjauksessa tehtiin vuonna 2022 uusia avauksia. Molemmat palveluohjaajat ovat
lisdkoulutuksena kdyneet ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen valmentajan koulutuksen, ja tata hyddynnettiin
jarjestamalld neuromonimuotoisille henkilille suljettu palveluohjausryhma. Ryhma oli niin pidetty, etta
osallistujat jatkoivat tapaamisia vertaistukiryhmana palveluohjauksen paatyttya.

Palveluohjaajan ja kokemusasiantuntijan osaamista yhdistettiin palveluohjauksellisessa stressinhallintaryhmassa.
Ryhma sai runsaasti hyvda palautetta siitd, ettd ryhmassa yhdistyi teoria- ja kokemustieto.

Palveluohjauksessa prosessiin kuuluu tiiviisti myos sen arviointi. Arviointitydkaluna toimii tyoterveyslaitoksen
Kykyviisari, joka otettiin kdyttdon jo vuoden 2021 alusta. Kyselyn avulla kartoitetaan palveluohjausasiakkaiden
elamantilannetta, toimintakykya ja hyvinvointia. Kykyviisarin antamien tulosten perusteella Helmin palveluohjaus
on kohentanut merkittavasti ohjauksessa olleiden vointia:

- Tyytyvaisyys elaméaan +41 %
- Koettu terveys +14 %

- Koettu toimintakyky +28 %
- Koettu tyokyky +9 %

- Suhde ty6eldamaan +23 %

Kokonaistilanne oli keskimaarin kohentunut 19 % ja eri vastaajista 81 % mielesta palveluohjauksen aikana oli

tapahtunut positiivisia muutoksia. Palveluohjaus on aikaansaanut huomattavia parannuksia asiakkaiden
eldmadssa.
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3.6 Keittiotoiminta

Keittidtoiminta mahdollistaa Helmi-talolla terveellisen ja edullisen
lounaan, joka on monelle kavijalle tarkea osa paivaa ja yksi tarked
syy lahtead toimintaan mukaan. Keittidtoiminnassa mukana olevat
vapaaehtoiset saavat toimintaan osallistumisen kautta tietoa
terveellisestd ruokavaliosta, kokemuksen vastuun ottamisesta ja
onnistumisen kokemuksia. Terveellinen ja monipuolinen ruoka on
tdrked osa jaksamista, sekd olennainen osa myds mielenterveyden
yllapitoa. Keittiotoiminta auttaa siihen osallistuvia kehittymaan ,
omassa ruuanlaitossa, sydmisen saannollisyydessa ja terveiden eldmantapojen merkityksen ymmartamisessa.
Omavalmistusprosentti on korkea (80—90), raaka-aineet tilataan tukusta (Heino) kerran viikossa. Keittiossa
kaytetdan paljon kauden vihanneksia ja juureksia ja kotimaisia raaka-aineita aina kun se on mahdollista ja
jarkevaa. Keittiossa valmistetaan myos suolaiset ja makeat kahvilatuotteet. Keittidtoiminnassa huomioidaan
my®s erilaiset juhlapyhat kuten ystavanpaiva, juhannus, halloween, itsendisyyspaiva, uusi vuosi ja joulu, jolloin
jarjestetdadn myos teemaan liittyvaa ohjelmaa. Catering-tilauksia voidaan toteuttaa pienimuotoisesti, 1ahinna
yksittdisten kavijoiden tilauksesta. Toiminnasta ei tavoitella voittoa.

Keittidtoiminnan toteuttaminen vuonna 2022

Helmi Caféssa on jokaisena aukiolopdivdna edulliseen hintaan tarjolla aamupuuroa, lounasta ja kahvilatuotteita.
Alkuvuoden ajan talolta oli mahdollista noutaa lounaskassi, vaikka talo muutoin olikin kiinni. Helmi-talon ollessa
auki, tarjolla oli aamupuuroa klo 9.00-9.30, lounasta 11.30—-13.00 ja kahvilatuotteita koko paivan ajan. Helmi
Caféssa jarjestettiin myds suosittuja leivontaryhmia ja talon omia kokkauskursseja. Alkuvuoden
sahkopaakeskuksen remontin ajan jarjestettiin aamukahvihetkia talolla aamiaistarpeiden kera, kahvit haettiin
naapurikaupasta ja yhteisollisid hetkiad saatiin ndin toteutettua, vaikka talolla ei sahkoja ollutkaan.

Vuoden 2022 aikana Helmi Caféssa asioi yhteensd 6697 ruokailijaa (5739/2021). Paivittdinen ruokailijamaara oli
keskimaarin 37 henkil6a, edellisvuoteen verrattuna nousua oli 54 %.

Lounasruokailijat
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"Hei me leivotaan!
Leivontaryhma on vakiinnuttanut paikkansa Helmin ohjelmistossa. Yhdessa leipominen on mukavaa ja aina voi
oppia uusia juttuja.”

”Kokkaillaan kimpassa!
Helmissa jarjestettiin viime vuonna ensimmaista kertaa kokkaus ryhma. Valmistimme alkupalan, pdaruoan ja
jalkiruoan. Lopuksi katoimme pdydan ja nautimme yhdessa 3 ruokalajin paivallisen.”

4. VIESTINTA

Yhdistys teki aktiivista viestintdad vuoden 2022 aikana Helmi-lehden liséksi myds sosiaalisessa mediassa seka
yhdistyksen verkkosivuilla. Naissad kanavissa pyrittiin nostamaan aktiivisesti ajankohtaisia asioita esille seka
tuomaan yhdistyksen toimintaa nakyvaksi laajemmin. Viestintda on lisatty omissa kanavissa entisestdan ja
henkilokunta on saanut koulutusta some-viestinnan tehokkaampaan toteuttamiseen. Vuoden aikana
osallistuimme useisiin etdtapahtumiin Helmin nakyvyyden ja tiedottamisen lisdamiseksi. Toimintaa esiteltiin
muun muassa mielenterveysmessuilla, jotka jarjestettiin vuonna 2022 jo kolmatta kertaa verkossa.

Viestinnan kanavat:
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- Verkkosivut, Facebook ja Instagram, tiedotusta yhdistyksen

toiminnasta ja ajankohtaisista asioista @MI
- Helmi-talo: ilmoitustaulu, yhteis6- ja yhdistystilaisuudet, Gl

keskustelutilaisuudet
- lasenpostituksena Helmi-lehti 4kpl/vuosi ja jasenkirje 4kpl/vuosi
- Messut ja muut tapahtumat, esim. Mielenterveysmessut
virtuaalisesti ‘
- Kokemusasiantuntijamme vierailevat kutsusta Auroran sairaalan 9 ' \
potilasosastoilla ja terveys- ja sosiaalialan oppilaitoksissa & 2N
kertomassa Helmin toiminnasta :
- Loppuvuonna aloitettiin my®s Helmin toiminnan esittely tydntekijan ja vapaaehtoisen voimin
poliklinikoiden potilasryhmissa sekda ammattilaisille

Omannakéinen hyva elama

"Helmi -lehti on [dhes yksinomaan yhdistyksen jasenten voimin toteutettava
kulttuuri- ja mielipidelehti. Lehden tarkoitus on edistda mielenterveyteen liittyvia
asioita keskindisen vuorovaikutuksen, asioista tiedottamisen seka yhdistyksen
danitorvena olemisen kautta. Lehti ilmestyy vuoden aikana nelja
b/ v kertaa. Painosmaara oli 1500 lehted per numero. Lehdessa kasitelldan jasenille
D ’ ajankohtaisia asioita ja viestitaan yhdistyksen toiminnasta. Lehteé jaetaan lisdksi
(& . ’7"5 % yhteistyokumppaneille ja tapahtumissa kaikille aiheesta ja toiminnasta
‘._ /ik!‘/ kiinnostuneille. Lehden teko tyéllisti juttujen tekemisen, kuvien ja kuvituksen

©  kautta toimintavuoden aikana noin 35 lehtiryhman jasenta.”

| 5. VERKOSTOITUMINEN JA VAIKUTTAMINEN

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on osa Helmin toimintaa. Vaikuttamistoiminnalla on pyritty
mielenterveystoipujien eldman ja hoidon laadun parantamiseen seka epakohtien esiin tuomiseen. Ennen kaikkea
vaikuttamisella on pyritty ennakkoluulojen ja stigman halventdmiseen koko mielenterveyssektorilla.
Verkostoitumista ja yhteistyotd tehdaan hyvin moninaisesti. Toisten yhdistysten kanssa yhteistyd on toiminnan
toteuttamista yhteisty®ssa, toisten kanssa taas tiedon jakamista tai yhteista vaikuttamistoimintaa.

Yksi tarkeista vaikuttamistoiminnan keinoista on yhteistyd Mielenterveyspoolissa. Mielenterveyspooli koostuu
keskeisistd valtakunnallisista mielenterveysalan toimijoista. Mielenterveyspooli tekee vaikuttamistyota
tehokkaasti yhteisten tavoitteiden eteen. Mielenterveyspoolissa tehdadan yhteisid kampanjoita seka
kannanottoja ajankohtaisista asioista. Verkostoituminen muiden alan toimijoiden kanssa on ollut tarkea etu
yhdistykselle ja verkostoja kehitetaan ja tiivistetdaan entisestaan.

Helmi on jasenend Mielenterveyden keskusliitossa, ja tdman jasenyyden mydta yhdistys tulee olemaan
aktiivisesti mukana liiton jarjestamissa koulutuksissa ja tapahtumissa. Mielenterveyden keskusliiton tarjoamat
etakurssit ja luennot sekad henkildstolle tarkoitetut hyvinvointituokiot ovat olleet iso tuen osoitus
jasenyhdistyksille.
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Avomielin-yhteistydssa muiden padkaupunkiseudun yhdistysten kanssa

R oiscoro #AVOMIELINVERKKO jarjestettiin yhteista toimintaa ja retkia seka jaettiin tietoa. Avomielin yhdistysten
kanssa toteutettava Avomielin-verkkochat aukesi lokakuussa 2020 ja se on
jatkanut toimintaa my6s vuonna 2022. Yhteistydssa toteutettiin ensimmaista
Avomielin kertaa leiri elokuussa.

Yhteistyota tehddaan myos sosiaalialan ja terveysalan ammattikoulujen ja
ammattikorkeakoulujen kanssa. Alan opiskelijat voivat suorittaa opintoihinsa liittyvia tyéharjoitteluja Helmi-
talolla, tai toteuttaa opinnaytteen yhdessa sovitusta aiheesta. Lisdksi kehitetddn muuta mahdollista yhteistyota
oppilaitosten kanssa. Yhdistys on Suomen sosiaali- ja terveys ry SOSTEssa yhteistydjasenend. Yhdistys osallistuu
myds Helsingin paihde-ja mielenterveysjarjestdjen verkostoon, jossa seurataan ajankohtaisia asioita seka ollaan
yhteyksissa paattajiin yhteistyon kehittadmiseksi.

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n yhteistyotahot: Alvi ry, Avomielin verkosto, Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry,
Taiteen sulattamo ry, Tukiyhdistys Karvinen ry, Tukiyhdistys Majakka ry, Vantaan Hyvat tuulet ry, Sympati ry, Eskot ry,
Finfami ry, Finfami uusimaa ry, Kaksisuuntaiset ry, Kukunori ry, Eskot ry,Tukikohta ry, Niemikotisdatio, Lilinkotisaatio, Pro
Lapinlahti, Sosped s3atio, Soste ry, Mielenterveyden keskusliitto ry, Mieli ry, Mielenterveyspooli, Helsingin padihde- ja
mielenterveysjarjestdjen verkosto, Kansalaisareena

Opistot: Ammattiopisto Live, Ammattiopisto Luovi, Helsingin aikuisopisto, Helsingin kaupunki tyévdenopisto, Laurea
ammattikorkeakoulu, Metropolia ammattikorkeakoulu, Stadin ammattiopisto

Kaupunki ja sairaanhoitopiiri: Helsingin kaupunki kuntouttava tyotoiminta, Helsingin kaupunki psykiatria ja
paihdepalvelut, Helsingin liikuntavirasto, Hus Hyks psykiatrian sairaalat, Stadin asukastalot,

Muut: Helsingin Tyokanava HeTy ry, Hyvinvointilomat ry, Kiertuenayttamo Kansallisteatteri, Yhteiséolohuone Olkkari,
Sovinto ry, Suomen Sosiaalipsykiatristen yhteiséjen keskusliitto, Suomen palveluohjausyhdistys ry, Verve, Vakuuusyhtio
Elo

6. TOIMINNAN ARVIOINTI JA SEURANTA

Toimintaa arvioidaan ja seurataan suhteessa tavoitteisiin, toiminta-ajatukseen, kohderyhmiin ja edunvalvontaan
seka pitkaan historiaan mielenterveysvaen puolesta puhumisessa. Yhdistyksen perustavoitteet ovat kaiken
toiminnan lahtdkohta ja kaikki toimenpiteet ohjaavat tavoitteisiin padsemiseen. Yhdistyksen toimintaa
kehitetdan sellaiseksi, ettd mahdollisimman suuri maara mielenterveystoipujia paasisi Helmin toiminnan piiriin.

Toimintaa arvioidaan ja seurataan saannollisesti. Seuraamme kuukausittain toteutuneita osallistujamaaria
toimintamuotokohtaisesti. Keradmme saannollisesti palautetta toimintamuotokohtaisesti edella kuvatuin
mittarein. Lisaksi kerdamme tietoa toimintaan osallistuvilta suullisesti yhteisissa aamukahvihetkissa,
yhteisokahveilla ja ideointituokioissa. Tuloksia kasitelladn kuukausittain henkilokuntapalavereissa ja
toimintamuotokohtaisissa tapaamisissa. Toimintaa kehitetaan ketterasti ja tulevaa suunnitellaan saadun
palautteen pohjalta. Toiminnanjohtaja raportoi tuloksia hallitukselle sdannollisesti ja niiden pohjalta luodaan
yhdistyksen strategiaa ja toimintasuunnitelmaa.

Helmi osallistui vuonna 2021 toteutettuun STEAN raportointipilottiin, jossa maariteltiin toiminnan kannalta

oleellisia mittareita toiminnan tuloksellisuuden arviointiin. Mittareista jdivat kdyttoon osallisuutta, positiivista
mielenterveytta ja yksindisyyden kokemusta arvioivat mittarit. Lisdksi palveluohjauksessa on kaytdssa laajasti eri
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eldman osa-alueita kasitteleva Kykyviisari. Valittujen mittareiden ohella Helmissa on kaytdssa myos psyykkisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn mittarit. Nama kaikki yksilon omaan arvioon perustuvat mittarit vastaavat yhdistyksen
tavoitteisiin oivallisesti. Ne tukevat yhdistyksen toiminnan kehittdmista ja vastaavat rahoittajien
raportointitoiveisiin.

Toiminnan arviointi
- Palautekyselyt (sahkoinen lomake/paperilomake)
= |aaja asiakaskysely kevat/syksy
= Ryhmaépalaute kevat/syksy
= Tapahtuma- ja retkipalaute satunnaisotanta
=  Vapaaehtoispalaute kevat/syksy
= Palveluohjausasiakkaat alku/vali/loppupalaute (Kykyviisari)
= Tukihenkildtoiminnan asiakkaat alku/loppupalaute
= |tsearviointi, kerran vuodessa itsearviointikysely hallitukselle ja toimihenkil&ille
- Yhteisétilaisuudet, joissa otetaan vastaan suullista palautetta ja ideoita
= Aamukahvihetki paivittain.
= Kerran viikossa ideatuokio.
= Kerran kuussa yhteisdkahvit.
= Kerran kuussa vapaaehtoistapaaminen.
= Kerran vuodessa yhteinen syystapaaminen.
= Kerran vuodessa vuosikokous.
- Itsearviointi
= Tyontekijdiden viikko- ja kuukausipalaverit seka kehittamispaivat.
= Kerran vuodessa itsearviointikysely hallitukselle ja toimihenkildille.

Toiminnan seuranta ja kehittdminen
= Matalan kynnyksen toimintaan osallistuneiden maérat ja niiden kehitys.
= Eritoimintamuotoihin osallistuneiden maarat ja niiden kehitys.
= Toimintaan osallistuneiden vapaaehtoisten maarat ja niiden kehitys.
=  Palautekyselyiden tulokset ja muutokset.
= Yhteisotilaisuudet osana viikoittaisia rakenteita antavat mahdollisuuden tehda
muutoksia ja kehittdd toimintaa ketterasti.

Toiminnasta raportointi
= Hallitukselle sdanndllisesti hallituksen kokouksissa.
=  Yhdistyksen jasenille vuosikokouksissa.
= Rahoittajille vuosiraportoinnin yhteydessa.
= Noudatamme STEA:n ohjeita tulosten, vaikutusten ja seurannan arvioinnissa.

Vuoden 2022 palautetta saatiin vuosikertomuksessa kuvatuista toiminta-alueista lahes 647 kyselylomakkeella.
Osa kysymyksista esitetty pienemmalle joukolle, vastaajamadrat esitetty alla olevien tulosten yhteydessa.

Sisdisessa kehitystydssa on mahdollisuus seurata samoja tulosmittareita usealta vuodelta ja vuositason kehitys
onkin mielekkaampi mittausajanjakso kuin 1 v sisalla tapahtunut muutos, ottaen toiminnan luonteen huomioon.
Sisdisessa kehitystyossa tarkeda on myds itse toiminnasta saatu palaute ja avoimet sanalliset vastaukset, jotka
antavat evdita paivittaiseen tyéhon. Tuloksia on tarkasteltu kootusti puolivuosittain.
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Vuoden 2022 tuloksellisuuden seurannan mittarit:

1. Positiivinen mielenterveys

2. Osallisuuden kokemus

3. Yksinaisyyden kokemus

4. Kykyviisari

5. Omat mittarit

- Yksinaisyyden kokemus ennen Helmin toimintaan osallistumista
- Psyykkinen toimintakyky

- Sosiaalinen ja fyysinen aktivoituminen

Seuraavaksi esitelty tuloksia kaavioiden muodossa ja lisdksi koostetta avoimista sanallisista palautteista.

YKSINAISYYDEN KOKEMUS Helmin toimintaan osallistumisen myéta
(647 vastausta)

Vastaajista 29 % koki ennen ja vain 12 % nyt, olevansa melko usein tai jatkuvasti yksindinen. Yksindisyyden
kokemus oli vahentynyt 16 % vuosivertailussa 1-6/7—-12.

Yksinaisyys 1-12

3,5

3,0 ARVIOI SEURAAVAA: YKSINAISYYS ENNEN
Miten usein koit itsesi yksindiseksi ennen

25 Helmin toimintaan osallistumista? Ennen

20 Helmin toimintaan mukaan tuloa koin
itseni yksindiseksi

L5 B ARVIOI SEURAAVAA: YKSINAISYYS NYT

1,0 Miten usein koet itsesi yksindiseksi? Miten
usein koet itsesi yksinaiseksi nyt?

0,5

0,0

1-6 7-12

1= Ei ikind yksindinen, 5= Aina yksindinen

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY Helmin toimintaan osallistumisen myota (65 vastausta)

Vastaajista oli jokseenkin tai tdysin samaa mieltd, etta:

- voimavarat olivat vahvistuneet (47 %, muutos 1-6/7—-12: +9 %)

- jaksoivat arjessa entistd paremmin (47 %, muutos 1-6/7-12: +11 %)

- hallitsivat eldamaansa entistd enemman (45 %, muutos 1-6/7-12: +12 %)
- mielenterveys oli vahvistunut (49 %, muutos 1-6/7—12: +10 %)
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- psyykkisen hyvinvointi oli vahvistunut (49 %, muutos 1-6/7-12: +8 %)

Psyykkinen toimintakyky 1-12

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5 1-6

1,0

Koen voimavarojeni  Jaksan arjessa entista Koen hallitsevani Mielenterveyteni on Psyykkinen w712
vahvistuneen paremmin eldmaani entista vahvistunut hyvinvointini on
enemman vahvistunut
ARVIOI SEURAAVAA: PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY Helmin toimintaan osallistumisen myoéta
1=Taysin eri mielta, 4 = Taysin samaa mielta,
FYYSINEN JA SOSIAALINEN AKTIVOITUMINEN Helmin toimintaan osallistumisen my6ta (65 vastausta)
Vastaajista oli jokseenkin tai taysin samaa mieltd, etta:
- paasi liikkeelle kotoa entista helpommin (89 %, muutos 1-6/7-12: +3 %)
- harrasti liikuntaa enemman kuin aiemmin (62 %, muutos 1-6/7-12: +2 %)
- mielekas tekeminen oli lisdantynyt (93 %, muutos 1-6/7-12: -2 %)
- uskalsi osallistua erilaisiin toimintoihin entistd rohkeammin (85 %, muutos 1-6/7—-12: +6 %)
- sosiaaliset kontaktit tuntuivat entista helpommalta (79 %, muutos 1-6/7-12: +10 %)
- sosiaaliset kontaktit olivat vahvistuneet (81 %, muutos 1-6/7—12: +10 %)
- sosiaaliset kontaktit olivat lisdantyneet (79 %, muutos 1-6/7-12: +9 %)
Fyysinen ja sosiaalinen aktivoituminen 1-12
Sosiaaliset kontaktini ovat [isEantyneet | —
Sosiaaliset kontaktini ovat vahvistuneet |
Sosiaaliset kontaktit tuntuvat entista helpommalta e —
Uskallan osallistua erilaisiin toimintoihin e ntista . .. — m7-12
Mielekkaan tekemisen maari on Iisééntynyt | 1-6
Olen harrastanut lilkuntaa enemman kuin aiem min | ——
|

Padsen liikkeelle kotoa entista helpommin

1

k=)
=
o]

2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

1=Taysin eri mielta, 4 = Taysin samaa mielta
OSALLISUUS Vastaajien maara: 647

Vastaajista 59 % oli jokseenkin tai taysin samaa mieltd, ettd osallisuuden kokemus oli vahvistunut mittarin eri
osa-alueilla (muutos 1-6/7-12: 2 %).

Osallisuusindikaattori 2022: 71,7 (2021: 65,4) kertoo my0s, ettd vaikka kyseessa on mielenterveystoipujat,
kokevat he voimakasta osallisuutta. Tata tukee myos yksinaisyyden kokemuksen pienet lukemat, tdma yleensa
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korreloi osallisuuden kokemuksen kanssa. Vakavasti psyykkisesti kuormittuneilla arvo on keskimaarin 58, joten
siihen ndhden tulos on myos erinomainen. (Leemann, Lars, 2020)

Osallisuus 1-12

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin.
Koen, ettd minuun luotetaan.

Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen.

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita.
Tunnen, ettd elamalldni on tarkoitus. m7-12

Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun.

Olen tarpeellinen muille ihmisille.

Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteisoon.

Saan myonteista palautetta tekemisistani.

Tunnen, etta paivittdiset tekemiseni ovat merkityksellisia.

1-6

1,

[}
=
(O]
g
[=}

2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

1=Taysin eri mieltd, 5 = Taysin samaa mielta

POSITIIVINEN MIELENTERVEYS, arviointi kokemuksesta viimeisen kahden viikon osalta.
Vastaajien maara: 647

Vastaajista 46 % oli kokenut usein tai koko ajan, ettd positiivinen mielenterveys sen eri osa-alueilla oli hyvalla
tasolla 2 vko arviointijakson aikana (muutos 1-6/7-12: +4 %).

Positiivisen mielenterveyden painotettu arvo oli vain 23,25, eli huomattavasti heikompi kuin
mallivdestotutkimuksissa keskiarvoltaan. esim. Englanti 2000-luku: ~25 /Lappi 2012: ~27). Korkeana positiivisena
mielenterveyden pisteytysta voidaan pitda 27 ylittavaa arvoa.

Vastaajat kokivat kuitenkin oman arvionsa mukaan kohentumista kaikilla eri mittarin osa-alueilla.

Positiivinen mielenterveys 1-12

Olen kyennyt tekemadan omia paatoksia asioista.
Olen tuntenut ldheisyytta toisiin ihmisiin.

Olen ajatellut selkeasti.

Olen kasitellyt ongelmia hyvin. m7-12

Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi. 1-6

Olen tuntenut itseni hyodylliseksi.

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen.

0

°

0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

1= En koskaan, 5 = Koko ajan

Tulokset suhteessa tavoitteisiin:

1. Psyykkisen toimintakyvyn ja aktivoitumisen edistdminen ja ylldpitaminen tarjoamalla aktivoivaa ja
mielenterveytta tukevaa toimintaa
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Toimintaamme osallistuvat lahtivat kotoa liikkeelle ja saivat arjelle rytmitysta. Heidan aktiivisuutensa lisdantyi.
He saivat valmiuksia arkielaman taitoihin, oppivat uutta, saivat onnistumisen kokemuksia ja ndin rohkeutta
uusien askelien ottamiseen. Toimintaan osallistuvat saivat mahdollisuuden ohjatusti vahvistaa omia voimavaroja
oman jaksamisensa puitteissa. Heiddn sosiaaliset taitonsa vahvistuivat ja he kokivat saaneensa niin vertaistukea
kuin ammatillista tukea turvallisesti, hyvaksyvassd ympadristossa. Fyysisen aktiivisuuden lisddntymisessa tulokset
positiivisia, mutta muutos pieni verrattuna muihin mittareihin (k-a+1 %), tdssakin tavoite yllapidosta saavutettiin.

Tulokset tavoitteisiin ndhden erinomaiset.

Palveluohjauksessa yksilolle maariteltiin Kykyviisarin avulla entista tarkemmat henkilékohtaiset tavoitteet ja
naissa osuuksissa tulokset olivat erittain hyvida. Huomioitavaa on, etta ty6elamaa koskevissa arvioissa seka
lahtotilanne ettd lopputulos oli heikompi, vaikka pdasadntoisesti kehitys oli positiivinen.

Tulokset tavoitteisiin ndhden erinomaiset.

2.Yksindisyyden ehkdiseminen ja vdhentdminen tarjoamalla yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemusta lisdavaa
toimintaa

Toimintaamme osallistuvat kokivat yksindisyytensa vahentyneen merkittavasti. He kokivat kuuluvansa yhteisoon
ja ndin myos osallisuuden kokemus vahvistui. He kokivat olevansa tarpeellisia muille ja saivat myds myonteista
palautetta ja luottamuksen osoituksia. He saivat kokemuksen, ettad he pystyvat vaikuttamaan omaan eldmaansa
ja elinymparistdonsa ja ettd heidan tekemiselldan on merkitysta. He kokivat saavansa apua ja myos kykenevansa
tavoittelemaan itselle tarkeita asioita.

Tulokset tavoitteisiin ndhden erinomaiset.

Tukihenkildtoiminnan osalta yksindisyyden kokemus vaheni erittdin voimakkaasti ja oli onnistunutta. Uusia
tuentarvitsijoita on kuitenkin jatkuvasti sama méaara jonossa, kuin tukipareja toiminnassa, kaytdssa olleet
resurssit eivat riittaneet vastaamaan tarpeeseen.

Tulokset tavoitteisiin ndhden erinomaiset.

3. Voimavarojen vahvistaminen ja yllapitdminen seké itsendisen toimijuuden tukeminen tarjoamalla osallistavaa
ja aktivoivaa toimintaa

Vapaaehtoiset saivat mahdollisuuden osallistua, vaikuttaa, kokeilla ja oppia uutta oman jaksamisen ja
voimavarojen puitteissa. Osallistujien sosiaalinen hyvinvointi vahvistui turvallisessa ymparistossad, jossa he
pystyivat olemaan oma itsensa sairaudestaan huolimatta. Osallistujien itsendisyys, valmiudet tehda paatoksia ja
kyky ottaa vastuuta vahvistui. Vapaaehtoistoimintaan osallistuneet arvioivat kokemustaan kaikilla mittareilla
korkeammin pistein muihin verrattuna.

Tulokset tavoitteisiin nahden erinomaiset.

4. Osatyokykyisten edellytyksien vahvistaminen tydelamaan paluuseen tarjoamalla sitd tukevaa toimintaa:

Osatyokykyisia oli toiminnassa mukana sekd osallistujina etta toimintaa toteuttavina tyokokeilijoina. Osallistujien
sosiaalinen hyvinvointi vahvistui turvallisessa ymparistdssd, jossa he pystyivat olemaan oma itsensa
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sairaudestaan huolimatta ja saamaan seka vertaistukea ettd ammatillista ohjausta. Tydkokeilijoiden itsenaisyys,
valmiudet tehda pdatoksia ja kyky ottaa vastuuta vahvistuivat.

Tulokset tavoitteisiin ndhden erinomaiset.
5. Yleisesti:

Saatu laadullinen palaute on kaiken kaikkiaan hyvalla tai kiitettavalla tasolla. Kaikkien mittareiden osalta
kokonaismuutos on positiivinen. Sindnsa piddmme jo nykytason yllapitoa hyvdna saavutuksena, silld aina muutos
parempaan ei ole mahdollinen. Tarkeda on myds nykyisen hyvinvoinnin tason yllapitdminen ja sailyttdminen seka
voinnin heikentymisen estaminen ja vahentaminen.

7. TALOUS, VARAINHANKINTA JA SIHOITUSTOIMINTA

Helmi ry:n toiminnan mahdollistaa ulkopuolinen avustusrahoitus. STEA on paarahoittaja 71 %

osuudella. Helsingin kaupungin jarjestdavustuksen osuus on noin 17,5 % ja Helmin oman toiminnan tuotot ovat
noin 11,5 %. Oman toiminnan tuotot koostuvat keittidtoiminnasta, omavastuuosuuksista ja mainostilan
myynnista (5 %) varainhankinnasta, kuten sdatidavustuksista ja jdsenmaksuista (3,4 %) ja sijoitustoiminnasta (2,9
%) Tarkempi laskelma esitetty alla.

7.1. VARAINHANKINTA JA SUOITUSTOIMINTA

Haetut avustukset eivat padsdantoisesti riita kattamaan Helmin monipuolisen ja laajan toiminnan kuluja.
Varainhankinnalla ja sijoitustoiminnalla pyritddn kattamaan varsinaisesta toiminnasta se kuluosuus, johon saadut
avustukset eivat riita.

Varainhankintaan sisaltyy tavanomaisten jdsenmaksujen ja joulukuussa toteutetun varainhankinnan kampanjan
lisdksi Viola Raninin s&atioltd saatu 17 000 euron avustus toimintamme tukemiseen. Sijoitustoiminnan tuotot
ovat vuokratuottoja, jotka pohjaavat yhdistyksemme vuonna 2003 saamaan testamenttilahjoitukseen. Helmi ry
ei harjoita aktiivista riskipitoista sijoitustoimintaa, vaan saadut testamenttivarat ovat turvallisesti ja vuokratuloa
tuottavasti sijoitettu asunto-osakkeisiin.

7.2. TILIKAUDEN 2022 TULOKSEN ARVIOINTI

Toimintavuoden 2022 aikana toimintaa toteutettiin tdysmaaraisesti alkuvuoden sahkdkeskusremontin
ajanjaksoa lukuun ottamatta. Avustukset kdytettiin taysmadraisesti vuoden 2022 aikana kohderyhmalle
toteutettuun toimintaan.

Avustuksia saatiin yhteensa 742 976 e ja lisaksi vuodelta 2021 siirtyi Stean avustuksesta ennakkona 6429 e
vuonna 2022 kdytettavaksi. Omatoimiset tuotot olivat 40 424 e ja nain ollen varsinaisen toiminnan

toteuttamiseksi oli kaytettavissa 789 829 e.

Varsinaisen toiminnan kulut olivat yhteensa 825 615 e. Varsinaisen toiminnan alijadmaksi muodostui 35 786 e
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Varainhankinnan ja sijoitustoiminnan tuotoilla 52 024 e, katettiin alijadmaa ja lisdksi kaytettiin toimitilan
akustiikka- ja keittioremontointiin 5 921e. Varainhankinnan ja sijoitustoiminnan kulujen jalkeen tilikauden

alijaamaksi jai 1273,67 e.

Virallinen tilinpaatos liitetietoineen on laadittu erilliseen tilinpdatdskansioon.

LIITTEET

Liite 1. Toiminnan rahoitus 2022 —BUDJETTI ja TOTEUMA

Budjetoitu rahoitus

Rah osuus

Rah osuus

Kohdeavustus STEA

Yleisavustus Helsingin kaupunki
Kohdeavustus Helsingin liikuntavirasto
Avustukset Helsingin kaupunki
Avustukset yhteensa

Omatoimiset tuotot

Varainhankinta

Sijoitustoiminta

Omatoimiset tuotot yhteensa

Kaikki yhteensa

Toteutunut rahoitus 2022

Kohdeavustus STEA

Yleisavustus Helsingin kaupunki
Kohdeavustus Helsingin liikuntavirasto
Avustukset Helsingin kaupunki
Avustukset yhteensa

Omatoimiset tuotot

Varainhankinta

Sijoitustoiminta

Omatoimiset tuotot yhteensa

Kaikki yhteensa

Toteumavertailu 2022

Kohdeavustus STEA

Yleisavustus Helsingin kaupunki
Kohdeavustus Helsingin liikuntavirasto
Avustukset Helsingin kaupunki
Avustukset yhteensa

564 990 €
150 000 €
1000 €
151 000 €
715990 €
67 550 €
22500 €
24370 €
114420 €

830410 €

571419 €
141 000 €
688 €
141 688 €
713107 €
40424 €
27 610 €
23 467 €
91501 €

804 608 €
Budjetti 2022

564 990 €
150000 €

1000 €
151 000 €
715990 €

68,04 %
18,06 %
0,12 %
18,18 %
86,22 %
8,13%
2,71 %
2,93 %
13,78 %
100,00 %

Rah osuus

71,02 %
17,52 %
0,09 %
17,61 %
88,63 %
5,02 %
3,43%
2,92%
1137 %
100,00 %
Rah osuus

68,04 %
18,06 %
0,12 %
18,18 %
86,22 %

564 990 €
136 000 €
1000 €
137 000 €
701 990 €
42 680 €
22500 €
25055 €
90235 €

792 225 €

564 990 €
136 000 €
529 €
136529 €
701519 €
34544 €
28536 €
23 602 €
86682 €

788 201 €
Toteutunut 2022

571419 €
141 000 €

688 €
141 688 €
713107 €

71,32 %
17,17 %
0,13 %
17,29 %
88,61 %
5,39%
2,84 %
3,16 %
11,39 %
100,00 %

Rah osuus
71,83 %
17,80 %

0,09 %
17,88 %
89,72 %
3,81%
3,24 %
3,23%
10,28 %

100,00 %

Rah osuus Ero
71,02% | 1%
17,52% | -6%

0,09% | -45%
1761% | -7%
88,63%| 0%
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Omatoimiset tuotot 67 550 € 8,13 % 40424 € 502% | -67%
Varainhankinta 22500 € 2,71 % 27 610 € 3,3%| 19%
Sijoitustoiminta 24370 € 2,93 % 23467 € 292%| -4%
Omatoimiset tuotot yhteensa 114 420 € 13,78 % 91501 € 11,37 % | -25%
Kaikki yhteensa 830410€ 100,00 % 804 608 € 100,00% | -3%

Liite 2. Tuloslaskelma 2022

TULOSLASKELMA 2022 Budjetti | Toteutunut yht. | TOT. EROTUS
01.01.- 01.01.-
s1122022 | 31122022 | PUOETTIN

VARSINAINEN TOIMINTA - TUOTOT
KOHDEAVUSTUKSET STEA

Kohdennettu toiminta-avustus STEA (ilman Paikka-auki) 564990 564990 0
STEA Avustusennakko ed.vuodelta 0 6429 6429
STEA Paikka auki 0 36298 36298
KOHDEAVUSTUKSET MUUT

Kohdeavustus/Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto 141000 141000 0
Kohdeavustus/Helsingin Liikuntavirasto 7500 688 -6812
Yhteensa 148600 141688 -6912
KOHDEAVUSTUKSET YHTEENSA 713490 749405 35915
KeittiGtoiminnan tuotot 54600 27482 -27118
Jasenten omavastuut 9750 8190 -1560
Muut tuotot 3200 4752 1552
TUOTOT 781040 789829 8789

VARSINAINEN TOIMINTA - KULUT
HENKILOSTOKULUT

Palkat ja palkkiot henkilokunta -346560 -387486 -40926
Muut palkkiot -37350 -22749 14601
Kela- ja tapaturmavakuut , saadut korvaukset 0 -6882 -6882
Elakevakuutuskulut -60648 -69437 -8789
Muut sos. vakuutuskulut -14521 -11264 3257

Muut henkilostokulut -32300 -37432 -5132
HENKILOSTOKULUT -491379 -521486 -30107
MUUT TOIMINNAN KULUT

Vapaaehtoistoiminta -11900 -9001 2899
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Aineet ja tarvikkeet -60400 -41764 18636
Retki- ja lomakulut -19000 -19614 -614
Ryhmakulut -13650 -15332 -1682
Tapahtumakulut -3500 -5011 -1511
Lahjoitukset -300 -300 0
Tilihallintopalvelut -23800 -22810 990
Lehti- ja tiedotuskulut -20800 -26360 -5560
Muut ostetut palvelut -1000 -1092 -92
Kone- ja laitevuokrat -6000 -1168 4832
ICT- ja ohjelmistokulut -23500 -34477 -10977
Toimistokulut -4300 -9444 -5144
Toimitilavuokrat -90367 -82781 7586
Muut toimitilakulut -22700 -21077 1623
Muut toimintakulut -13600 -13898 -298
MUUT TOIMINTAKULUT -314817 -304129 10688
KULUT -806196 -825615 -19419
VARSINAINEN TOIMINTA -25156 -35786 -10630
MUU TOIMINTA

Muut kulut

Remonttikulut O -20000 -5921 14079
YHTEENSA -20000 -5921,00 14079
Muut kulut

Lahjoitukset 0 -1000,00 -1000
MUU TOIMINTA -20000 -6921,00 13079
TUOTTO-/KULUJAAMA -5156 -42707 -37551
VARAINHANKINTA

TUOTOT

JASENMAKSUT

JASENMAKSUT 7500 7310 -190
MUUT TUOTOT

Lahjoitukset 0 3300 3300
Viola Ranin saatio 15000 17000 2000
MUUT TUOTOT 15000 20300 5300
TUOTOT 22500 27610 5110
KULUT / TESTAMENTTI 0 -947 -947
VARAINHANKINTA 22500 26663 4163
TUOTTO-/KULUJAAMA -22655 -16044 6611

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
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OSINKO- JA RAHOITUSTUOTOT

6000 900 922 22
6005 0 0 0
OSINKO- JA RAHOITUSTUOTOT 900 922 22
KORKOTUOTOT

Korkotuotot/verohallinto 0 6 6
TUOTOT/TESTAMENTTI

Vuokratuotot (testamentti)040 23470 22539 -931
TUOTOT 23470 23467 -3
KULUT/TESTAMENTTI

Vastikkeet -7629 -4833 2796
Muut kulut 0 -1236 -1236
KULUT/TESTAMENTTI -7629 -6069 1560
MUUT RAHOITUSKULUT

Muut rahoituskulut 0 -80 -80
KULUT -7629 -6149 1480
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 16742 17318 576
TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA -5913,79 1273,67 7187

Liite 3. Paikka Auki -tuloslaskelma 2022

PAIKKA AUKI T, SeDIETT! BUDJETT KOKO HANKE
HANKEAVUSTUKSET STEA 36298 37799 34799 72598
HANKEAVUSTUKSET MUUT 0 0 0
TUOTOT YHTEENSA 36298 37799 34799 72598
KULUT 0
HENKILOSTOKULUT 0
HENKILOSTOKULUT -31060 -34239 -34239 68477
Puhelin ja toimistokulut 0
Puhelin -121,86 -200 0 -200
Puhelin/tietoliikenne /Liittymat -515,84 -360 -360 -720
ICT-kulut: Tietokone+telakka+naytto/TT ~ -2025,54 -2000 0 -2000
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Muut toimistokulut
Puhelin ja toimistokulut
Matkakulut/henkilokunta
KULUT YHTEENSA
TUOTTO-/KULUJAAMA
TUOTTO-/KULUJAAMA
TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA

69,00
-2732,24
0
-33792
0
0
2506,10

-50
-2610
-150
-37799

-50
-410
-150

-34799

-100
-3020

-300
-72597
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