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1. MIELENTERVEYSYHDISTYS HELMI RY

Mielenterveysyhdistys Helmi ry

Olemme toimintayhteis®, jossa vertaisuus ja yhteisollisyys ovat kantava voima. Matalan kynnyksen
toimintaamme voi tulla mukaan kuka tahansa. Jokainen kohdataan omana itsenaan ja erilaisuus hyvaksytaan.

Helmi on mielenterveystoipujien matalan kynnyksen kohtaamispaikka, joka tarjoaa monipuolista toimintaa seka
mahdollisuuden viettad aikaa vertaisten kanssa. Helmin toiminta koostuu ryhmista, retkista ja tapahtumista,
vapaaehtois- ja tukihenkil6toiminnasta seka yksil6- ja ryhmamuotoisesta palveluohjauksesta. Lisdksi Helmissa on
edullinen lounasruoka paivittain tarjolla.

Vaikutamme yhteiskunnallisiin asenteisiin ja mielenterveyden ongelmiin liittyvan stigman poistamiseen
yhteistydssa muiden mielenterveystoimijoiden kanssa.

Kohderyhma

Toiminnan kohderyhma ovat tdysi-ikaiset pitkdaikaissairaat ja tydelaman ulkopuolella olevat seka osatydkykyiset
mielenterveystoipujat. Kaikki Helmin toiminnasta kiinnostuneet ovat kuitenkin tervetulleita osallistumaan
toimintaan.

Tarve

Mielenterveystoipuja tarvitsee pdiviin rakennetta ja sisaltd4, jotta arjenhallinnan valmiudet ja toimintakyky
pysyvat ylld ja vahvistuvat. Yksindisyyden kokemuksen vaheneminen ja sosiaalisten kontaktien lisddntyminen
aktivoivat toipujaa ja ehkdisevat syrjdytymista. Itsendisen toimijuuden tukeminen ja onnistumisen kokemuksien
tarjoaminen lisddvat toipujan voimavaroja.

Matalan kynnyksen toiminnan mydta mielenterveystoipuja saa kokemuksen yhteisollisyydesta, kuulluksi
tulemisesta, osallisuudesta ja vertaisuudesta. Tarjoamme paikan, jossa jokainen saa olla oma itsensa ja osallistua
toimintaan omien voimavarojensa mukaan. Helmi tukee mielenterveystoipujia oman nakdisen hyvan eldman
luomisessa.

Tavoitteet

Tarjoamme mielenterveytta tukevaa ja aktivoivaa toimintaa, jonka my6ta osallisuuden kokemus kasvaa,
yksindisyys vahenee ja arjenhallinnan seka itsendisen toimijuuden edellytykset kasvavat.

Tavoitteenamme on, etta mielenterveystoipujan:

1. Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky pysyy ylla tai vahvistuu
2. Osallisuuden kokemus ja oma toimijuus vahvistuu

3. Yksindisyyden kokemus ja syrjdytymisen uhka vahenee

Arvomme
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Arvomme ovat osa yhteisdn arkea. N&ita periaatteita sovellamme kaikessa toiminnassamme sekéa verkosto- ja
vaikuttamisyhteisty6ssa. Arvomme ohjaavat meitd myds tydyhteisond ja toimivat suunnannayttdjana
hallinnollisessa kehittamistydssa.

1. Yhdenvertaisuus. Kohtaamme toisemme arvostaen ja tasavertaisesti, kuunnellen ja erilaisuutta
kunnioittaen.

2. Yhteisollisyys. Ketdan ei jateta yksin ja jokaiselle |16ytyy oma sijansa. Toimimme yhdessa avoimesti,
yksil6a kunnioittaen ja yhteisomme parhaaksi.

3. Luottamus. Luotamme toisiimme ja tulevaisuuteen. Naemme mahdollisuudet my®s haastavissa
tilanteissa.

Strategiset paapainopisteet

Toimintaan osallistuvien tukeminen

Olemme arjen aktiivisuutta tukeva yhteisd, josta |0ytyva apu ja tuki koostuvat ammatillisuudesta, vertaisuudesta
ja hyvastd yhdessaolosta. Otamme kopin meille ohjautuvista mielenterveystoipujista. Olemme aidosti
kiinnostuneita toimintaan osallistujien haasteista ja mahdollisuuksista.

o Tuemme eldmaén ja arjen hallintaa

o Tuemme toimintakyvyn vahvistumista

o Tarjoamme palveluohjausta ja -neuvontaa

o Edistdmme tukiverkostojen muodostumista ja vahvistumista

Yhteisollisyyden kehittdminen
Tuemme jokaista I6ytdmaan oman merkityksellisen paikkansa yhteisén jasenena ja aktiivisena toimijana, ei
olemaan pelkastaan toiminnan kohteena. Lisdédmme Helmin sosiaalista pddomaa vastavuoroisen ja tasavertaisen
toiminnan, luottamuksen sekd yhteisten arvojen kautta. Muiden hyvéaksi toimiminen ja mahdollisuus vaikuttaa
antavat osallistujille kokemuksen yhteisollisyydesta.

o Luomme ja vahvistamme yhteenkuuluvuuden tunnetta

o Vaalimme keskinéista arvostusta ja tasavertaisuutta

o Lisddmme vastavuoroisuutta ja halua toimia toistemme hyvaksi

o Vahennamme yksindisyyden kokemusta

Vertais- ja vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen

Helmissa jokaisella on mahdollisuus osallistua vapaaehtoistoimintaan omien voimavarojen mukaan. Haluamme
tarjota ja kehittda mielekdsta ja entistd monimuotoisempaa vapaaehtoistoimintaa. Yhdessa tekeminen ja
vastuun ottaminen yhteistssa lisddvat itsenaista toimijuutta ja antavat kokemuksen osallisuudesta.
Panostamme vuorovaikutuksen vahvistamiseen ja osallistamiseen

Tarjoamme monimuotoista, osallistujien tarpeet ja toiveet huomioivaa vapaaehtoistoimintaa
Kasvatamme vertais- ja vapaaehtoistoimijoiden roolia toiminnassamme

Tuemme osaamisen vahvistumista ja varmuutta toimia itsendisesti

O O O O

Saavutettavuuden edistdminen
Helmiin on helppo 16ytda, tulla ja osallistua. Laadukas matalan kynnyksen toimintamme on kaikille avointa ja
saavutettavaa.

o Varmistamme, ettd Helmi-talo ja Helmin toiminta on helposti saavutettavissa
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o Takaamme yhdenvertaisen, esteettdman ja yhtaldisen mahdollisuuden osallistua
o Tarjoamme laadukasta, kohderyhmille sopivaa toimintaa
o Huolehdimme asiakasohjauksesta sidosryhmista meille ja meilta sidosryhmille

Vaikuttavan viestinnan toteuttaminen

Eri viestintdkanavia hyddyntden pyrimme tavoittamaan kohderyhmaamme nykyista laajemmin, jotta yha
suurempi joukko tuen tarvitsijoita |0ytda toimintamme piiriin.

o Lisddmme Helmin nakyvyyttd ja tunnettavuutta

o Vahvistamme viestintdan kaytettavia resursseja

o Hyddynnamme kohdennettua verkko- ja lehtimainontaa tehokkaasti

o Jalkaudumme hoitotahoihin, oppilaitoksiin, tapahtumiin ja messuille

Tasapainoisen talouden yllapitdaminen
Taloussuunnittelumme perustana ovat Helmin toiminta-ajatus, strategia ja toiminnalle asetetut tavoitteet.
Talouden suunnittelu ja budjetointi perustuvat aiempien vuosien toteumiin ja arvioon tulevan tilikauden
toteutettavasta toiminnasta. Tilikauden aikana seuraamme taloustilannetta ja arvioimme muutostarpeita
saanndllisesti.

o Pidamme organisaation pienena ja joustavana

o Toimintamme on laadukasta ja kustannustehokasta

o Toimimme yhteistydssa avustustahojen kanssa rahoituksen turvaamiseksi jatkossakin

o Kehitdmme olemassa olevia varainhankinnan vaylia ja otamme uusia kdyttoon

2. YHDISTYKSEN ORGANISAATIO

2.1 Hallinto

Yhdistyksen ylinta paatantavaltaa kayttaa jasenistd saantomadraisessa vuosikokouksessa. Jasenistd valitsee
yhdistykselle hallituksen vuosikokouksessa. Yhdistyksen hallitukseen kuuluu puheenjohtajan liséksi 6 varsinaista
jasenta seka 4 varajasenta. Kunkin hallituksen jasenen hallituskausi on kaksi vuotta. Kolme varsinaista ja kaksi
varajasentd on erovuorossa vuoden vélein. Hallitus kokoontuu noin kahdeksan kertaa vuodessa kasittelemaan
yhdistyksen toimintaa, taloutta ja henkildstoon liittyvia asioita. Toiminnanjohtaja vastaa hallituksen linjausten ja
paatosten kaytannon tasolle viemisesta.

2.2 Henkilosto

Yhdistyksessa on 10 tyontekijaa: toiminnanjohtaja, jarjestosihteeri, kaksi palveluohjaajaa, vapaaehtoistoiminnan
ohjaaja, keittidtyonohjaaja ja -tydntekija, seka kolme toiminnanohjaajaa. Yksi toiminnanohjaajista on palkattu
vuosille 2022-2023 STEA Paikka auki -avustuksella. Vuodelle 2023 haetaan keittidapulaista Paikka auki —
avustuksella. Yhdistys tarjoaa harjoittelupaikan tydkokeilun jaksoille seka sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille.
Ammattitaitoinen henkilokuntaa ohjaa harjoittelua.

Henkilostdn hyvinvoinnin tukemiseksi tarjotaan liikunta- ja kulttuuriseteleita kaksi kertaa vuodessa, seka
jarjestetadn tyohyvinvointia tukevaa toimintaa. Ammattitaidon yllapitdmiseksi ja kehittdmiseksi tarjotaan
mahdollisuus osallistua omaa tyodta kehittdviin koulutuksiin, seka jarjestetaan saannollista tydnohjausta.
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Esimiestydssa tarjotaan tukea tydn tekemiseen sadnnollisten esihenkilétapaamisten myo6ta ja kdydaan
saannolliset kehityskeskustelut henkiloston kanssa.

2.3 Toimitilat

Yhdistyksen kdytossa on vuokrattu toimitila Helsingissa Makeldnkatu 56, joka on kooltaan 540 m2 ja koostuu
isosta yhteisesta oleskelutilasta, kuudesta ryhmétilasta, keittiosta ja ruokasalista. Lisaksi tilassa on henkildston
sosiaali- ja toimistohuoneita. Tilat ovat esteettomat ja helposti saavuttavissa julkisilla kulkuvalineilla mista pdin
padkaupunkiseutua tahansa.

Helmi-talolla kadvijat kohtaavat toisiansa vapaamuotoisesti eri toimintojen parissa. Ryhmatoiminnan lisaksi talolla
voi viettda aikaa monella tavalla. Talolla on iso yhteinen oleskelutila ja ruokasali, erilaisia ryhmahuoneita,
mahdollisuus lukea pdivan lehti, kdyttaa tietokoneita, katsoa televisiota, kuunnella seka soittaa

instrumentteja tai kehittda kadentaitoja askartelun ja kasitdiden parissa. Erityisesti olemme jarjestdaneet tiloja
vertaiskeskusteluja ja osallistavaa toimintaa tukien. Helmi-talo on auki arkisin klo 9-16.30. Taman lisaksi iltaisin
jarjestetaan ryhmatoimintaa.

2
|-
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3. YHDISTYKSEN TOIMINTA

Yhdistys tarjoaa monipuolista toimintaa Helmi-talolla seka talon ulkopuolella. Yhdistys yllapitaad matalan
kynnyksen Helmi-taloa, johon kaikilla halukkailla on mahdollisuus tulla ja osallistua toimintaan. Toiminnan
muotoja ovat ryhmatoiminta, retket ja tapahtumat, vapaaehtoisty, keittiotoiminta, palveluohjaus seka
vapaaehtoisuuteen perustuva tukihenkilétoiminta. Helmin toiminnassa lahtokohtana ovat vertaisuus,
osallistaminen ja vapaaehtoisuus. Toiminnassa mukana olevat osallistuvat keskindisen tuen ja vapaaehtoisuuden
periaatteella paivittdin erilaisiin ryhmiin tai toiminnan muotoihin.

3.1 Helmi-toiminta

Helmi tarjoaa mahdollisuuden osallistua monipuoliseen matalan kynnyksen yhteisolliseen

toimintaan. Tarjoamme arvostavan seka kuuntelevan kohtaamisen turvallisessa ymparistdssa. Toiminnan
tarkoituksena on tukea mielenterveystoipujia ja syrjaytymisvaarassa olevia aktiivisen

toimijuuden omaksumisessa. Toiminta tarjoaa yha laajemmalle ja moninaisemmalle joukolle runsaasti
mielekkaitd eldmyksia ja kokemuksia ja syitd nousta sdngysta. Toiminnassa vertaisuus ja vapaaehtoisuus ovat
keskitssa ja korostamme aktiivista toimimista muiden hyvéksi, sosiaalisten kontaktien merkitysta ja hyvaksytyksi
tulemisen kokemusta sellaisena kuin on.
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Tuotamme kohderyhmalle yhdessa vapaaehtoisten, ammattilaisohjaajien ja yhteistydkumppaneiden kanssa

erilaisia ryhmia,

tapahtumia ja retkia, joihin osallistuminen kavijoille on maksutonta tai erittdin edullista. Taman

toiminnan ylldpidosta ja kehittdmisesta vastaavat Helmin toiminnanohjaajat ja vapaaehtoistoiminnan ohjaaja.

Toiminnan toteuttaminen

Talotoiminta
o

Ryhmatoiminta
o

Retkitoiminta
o

@)
@)
@)
@)

o

Helmi-talolla kadvijat kohtaavat toisensa vapaamuotoisesti eri toimintojen parissa. Ohjatun
ryhmatoiminnan lisdksi talolla on mahdollisuus kayttda tietokoneita, lukea paivan lehti, pelata
pelejd, soittaa erilaisia instrumentteja ja kehittdad kadentaitoja askartelun ja kasitdiden parissa.
Helmi-talo on arkisin auki 9.00-16.30 henkilékunnan voimin.
Toimintaan osallistuu 40-70 hlo/pva, kayntikertoja yhtensd 1000/kk ja 10 000/vuosi. Eri
henkiloita n. 250 hlé/kk ja n.1200 hl6/vuosi.
Vuosikalenterin mukaiset teema- sekd pop up-tapahtumat. Erityyppisia tapahtumia on n. 1/vko.
Keskusteluiltoja ajankohtaisista mielenterveysaiheista ja luentoja terveellisistd elaméantavoista ja
arjen taidoista jarjestetaan kuukausittain.
Yhteisollisyyttad ja mahdollisuuksia kohdata vertaisia sekd henkil6kuntaa tuetaan saannollisilla
viikkotapaamisilla, kuten aamukahvihetket, ideatuokiot ja yhteiséinfot.
Kavijoiden psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia tuetaan tarjoamalla mahdollisuus edulliseen
jalkahoitoon, kampaaja ja hieronta palveluihin Helmi-talolla, jonne monen kavijan on helpompi
tulla.
Verkossa yhteisollisyyttd tuetaan ja yksindisyytta vahennetddn seuraavasti:
=  Virtuaaliporinat-ryhma Facebookissa toimii keskustelualustana 200 henkilolle ympari
vuorokauden ja viikonloppuisin
= Avomielin verkko -Chat Discordissa toimii keskustelualustana n.150 henkilélle ympari
vuorokauden ja viikonloppuisin

Ryhmatoimintaa jarjestetdan monipuolisesti musiikin, liikkunnan, kulttuurin, kddentaitojen ja
muiden luovien aiheiden saralla, lisdksi taloilla on viihteellisempia yhteisollisyytta kasvattavia
ryhmia karaokesta bingoon.

Talolla kokoontuu vuoden aikana n.60 eri ryhmad, yhteensa 30 viikoittaista ryhmaa ja osallistujia
tavoitellaan 4—8hl6/ryhmakerta.

Vakiryhmien lisaksi lyhytkestoisia 3—8 krt kestavia ryhmid toteuttavat opiskelijat
harjoittelujaksojen aikana, seka tyokokeilijat kokeilujaksolla.

Ryhmia toteutetaan myos yhteistydssa Avomielin-yhdistysten ja Asukastalo Hannan kanssa.
Ryhmaénohjaajina toimivat vapaaehtoiset, vertaiset, ammattiohjaajat, opiskelijat seka
henkildkunta.

50 retked vuodessa erilaisiin kulttuurikohteisiin ja tapahtumiin.

8 omatoimiretkea kulttuuritapahtumiin.

3 kertaa vuodessa toteutetaan kotimaan paivaretki 50 hlo/kerta.

1 kertaa vuodessa leiri yhteistydssa Avomielin yhdistysten kanssa.

1 kertaa vuodessa loma Hyvinvointilomien tai muun toimijan kanssa yhteistyossa (erillinen haku
vuosittain)

Mielenterveyden keskusliiton jarjestamat yhdistyspaivat

Kohtaamiskerrat 60—100/kk ja 605/v. Eri henkil6ita n. 40 hlé/kk ja n. 300 hlo/v
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3.2 Vapaaehtoistoiminta

Helmi-talon arjessa vapaaehtoisilla on suuri merkitys. Tapoja toimia vapaaehtoisena raataldidaan jokaisen omien
voimavarojen mukaan. Vapaaehtoistoimintaa yleisesti kehitetdan ja ideoidaan yhteistyossa toimintaan
osallistuvien kanssa. Vapaaehtoisena toimiminen tukee osallistujan arjen rakenteita ja on omiaan lisddmaan
merkityksellisyyden kokemusta. Sosiaalinen kanssakdayminen ja yhteisé6n kuuluminen ovat tarkea
vapaaehtoisuuden anti. Vapaaehtoistoimintaan ovat tervetulleita kaikki halukkaat: mielenterveystoipujat itse,
heidan ldheisensa tai mielenterveyden edistamisen itselleen tarkedksi aiheeksi kokevat henkilot.

Toiminnan toteuttaminen

Vapaaehtoiset Helmissa
o 50 aktiivista vapaaehtoista:
= Vertais- ja harrasteryhmien ohjaajia
= Keittiotoiminnassa mukana valmistaen pdivittdin tarjottavaa lounasta
= Kahvilatoiminnassa mukana pyorittden kahvilaa ja valmistamalla tarjottavat
= Avustavissa tehtdvissa Helmi-talon arkisissa askareissa ja yllapidossa
= Chat-palvelun moderaattoreita
= Vaikuttamisty6ssa ja Helmin hallituksessa

Vapaaehtoistoimintaan osallistuvien tukeminen
o Perehdytetdan toimintaan ja muotoillaan vapaaehtoisuutta toimijan voimavarojen mukaisesti.
o Vahvistetaan koulutuksilla 2 krt/vuosi vapaaehtoisten osaamista.
o Jéarjestetaan yhteisollinen virkistyspaiva 2krt/vuosi kaikille vapaaehtoisille yhdessa ja lisaksi
omansa eri toimintamuodoille.
o Jarjestetdan yhteisia tapaamisia vapaaehtoisille ja vapaaehtoisuudesta kiinnostuneille 1krt/kk ja
omia suljettuja vertaistuellisia tapaamisia ryhméanohjaajana toimiville vapaaehtoisille.

Uusien vapaaehtoisten rekrytointi
o Viestinta: Helmi-lehti, sosiaalinen media, Helmi-esite, vapaaehtoismessut ja
mielenterveysmessut ja mielenterveysverkosto sekd omat sidosryhmat.
o Vapaaehtoistoiminnan- ja mielenterveysmessuilla mukana oleminen.
Nakyvyyden lisddminen oppilaitoksissa ja tapahtumissa.
o Jarjestetdan vapaaehtoisten yhteisia tapaamisia 1krt/kk, missa ideoidaan ja kehitetaan
vapaaehtoistoimintaa.
o 10 uutta aktiivista vapaaehtoista mukaan toimintaan vuoden aikana.

o

3.3 Tukihenkil6toiminta

Tukihenkilétoiminnalla autetaan yksinaisyytta kokevia mielenterveystoipujia, joiden omat tukiverkostot ovat
puutteelliset ja jotka tarvitsevat pidempiaikaista tukea. Tukihenkilosuhteessa huomioidaan tuettavan omat
lahtokohdat ja tarpeet. Tuen muotoina ovat esim. kuunteleminen, keskustelu ja yhdessa harrastaminen,
kaytannon asioissa opastaminen ja arjessa rinnalla kulkeminen.

Tukihenkilot ovat vapaaehtoisia, jotka ovat sitoutuneet luottamuksellisuuteen, vaitioloon ja yhdistyksen arvoihin.
Kiinnostuneet haastatellaan ja kaikki valitut osallistuvat Helmin jarjestdamaan tukihenkiloperehdytykseen.
Perehdytyksen lisdksi Helmi tarjoaa vapaaehtoisilleen tyénohjausta ja lisdkoulutusta.
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Tukihenkil6toiminta voi olla usein jatkona palveluohjausprosessin paatyttya. Tuettavan palveluohjausjakson seka
tukihenkiloperehdytyksen kautta tukihenkild ja tuettava pystytaan kohdentamaan mahdollisimman hyvin
toisilleen sopivaksi. Tama helpottaa palveluohjauksen jalkeen tuettavaa ja auttaa toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
yllapidossa.

Tukihenkilotoiminta jakautuu pitkdkestoiseen ja lyhytkestoiseen. Pitkdkestoisessa tukihenkildtoiminnassa
tukisuhde solmitaan tuettavan ja tukihenkilon vélille erillisellda sopimuksella yhdeksi vuodeksi. Lyhytkestoisessa
tukihenkilotoiminnassa sopimus tehddan 1-3 kuukaudeksi, jonka jalkeen on mahdollista siirtya pitkakestoiseen
tukihenkildtoimintaan, mikali tuen tarve jatkuu ja seka tukihenkil6 ettd tuettava haluavat tukisuhdetta jatkaa.
Myos pitkakestoisessa tukihenkildtoiminnassa ensimmaisen tukivuoden jalkeen on mahdollista tehda
jatkosopimus.

Toiminnan toteuttaminen

Pitkakestoinen tukihenkildtoiminta (1 v)
o Tukiparit sopivat yhdessa sopimuksella:
= Tapaamisvali tuettavan ja tukihenkilon valilla, yleensa 1-4krt/kk.
= S3adnnollinen yhteydenpito ohjaajan kanssa.
= Mahdolliset lomat ja muut tauot.
o Toiminnan sisalldsta sopii tukipari yhdessa ohjaajan kanssa.
o Helmi tukee kuluissa 100 €/kalenterivuosi kuitteja vastaan, esim. Liikunta, kulttuuri, kahvila -
kaynnit.
o Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja on seka tuettavan etta tukihenkilon apuna aina tarvittaessa.

Lyhytkestoinen tukihenkilétoiminta (1-3kk)
o Tukiparit sopivat yhdessa sopimuksella:

»  Tapaamisvdli tuettavan ja tukihenkilon valilld, yleensa 1-4krt/kk.

=  Tuen muodot.

= S3annollinen yhteydenpito ohjaajan kanssa.

=  Mahdolliset lomat ja muut tauot.
Toiminnan sisallésta sopii tukipari yhdessa ohjaajan kanssa.
Helmi tukee kuluissa 25 €/3kk kuitteja vastaan.
Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja on seka tuettavan etta tukihenkilén apuna aina tarvittaessa.
Lyhyen tukisuhteen jalkeen mahdollisuus siirtya pidempikestoisempaan tukihenkilétoimintaan.

O O O O

Tukihenkildtoimintaan osallistuvien tukeminen

o Tukihenkildtoimintaan osallistuvien osaamisen kasvattaminen ja yllapitdminen:
= Jarjestetaan tukihenkildiden alkuperehdytys.
= Jarjestetddn 1 kokemusasiantuntijalahtdinen koulutus jo toiminnassa mukana oleville.
= Tukihenkildtoiminnan raamien/kasikirjan luominen, rakenteen selkeyttaminen.
= Yhteisty® muiden mielenterveysjarjestdjen kanssa koulutuksen osalta.

o Tukihenkildtoimintaan osallistuvien sitouttaminen pitkakestoiseen toimintaan (min 6kk):
=  Yhteydenpidon lisdadminen, yhteistapaamiset ohjaajan kanssa.
= Virkistykset 2 kertaa vuodessa tukipareille yhteisesti.
= S3annolliset tydnohjaukset tukihenkildille 2krt/vuosi.

Uusien tukihenkildiden rekrytointi
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Pitkdkestoiseen tukihenkildtoimintaan osallistuvien tavoite 25 tukiparia

Lyhytkestoiseen tukihenkildtoimintaan osallistuvien 1. vuoden tavoite 10 tukiparia
Kokemusasiantuntijan oppilaitosvierailuilla esitelldan toimintaa.

Viestinta: Helmi-lehti, sosiaalinen media, Helmi-esite, vapaaehtoismessut ja
mielenterveysmessut ja mielenterveysverkosto sekd omat sidosryhmat, vapaaehtoistyo.fi-
sivusto.

o Oppilaitosten vapaaehtoistoiminnan harjoittelujaksot

o Kokemusasiantuntijat

O O O O

3.4 Kokemusasiantuntijat

Tulevan toimintavuoden aikana yhdistys vakiinnuttaa koulutettujen kokemusasiantuntijoiden roolia yhdistyksen
toiminnassa esimerkiksi kokemustarinaan pohjaavien keskusteluiltojen ja ryhmien seka sairaala- ja
oppilaitosesittelyjen merkeissa.

Helmin toiminnan esittelyd ja oman tarinan kertominen
o Sairaalat ja psykiatrian poliklinikat

Keskusteluillat Helmi-talolla
o Keskusteluiltojen rakenteessa tarjotaan sekd ammatillista ettd kokemusasiantuntijan
nakokulmaa pohjustukseksi illalle.
o Kokemusasiantuntija madaltaa kynnysta osallistua keskusteluun tasavertaisena.
o Oman tarinan jakaminen

Kokemusasiantuntijoiden ohjaamat ryhmat
o Helmi-talolla; omia ryhmig, tiimityoskentelyna toisen kokemusasiantuntijan kanssa, sekd luovia
menetelmia hyddyntaen.
o Yhteistydssa palveluohjaajan kanssa.

3.5 Palveluohjaus

Palveluohjaus on yksil6llista lyhytkestoista ja tavoitteellista tukea, jonka tavoitteena on lisata arjessa selviamista.
Yksilollisen palveluohjauksen lisaksi yhdistys tarjoaa ryhmamuotoista palveluohjausta ja kertaluontoista Pop Up -
ohjausta. Palveluohjauksesta on mahdollista siirtyd tukihenkilétoiminnan piiriin, jolloin palveluohjaaja ja
vapaaehtoistoiminnan ohjaaja yhteistydssa tuettavan kanssa etsivat hanelle sopivan tukihenkilon. Siirtyminen
tukihenkildtoimintaan tehddan suunnitelmallisesti.

Yksilollinen palveluohjaus

Palveluohjaus on tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta asiointiin ja henkilokohtaiseen arjessa
selvidmiseen opetteluun. Palveluohjauksen yksilotasolle kohdistuva aktivointi lahtee siitd, etta yhteiskunnasta
syrjdytymisvaarassa oleva henkil® padsee takaisin osaksi yhteiskuntaa. Helmin palveluohjaus ei ole hoidollinen
vaan sitd tdydentava taho. Sairaalasta kotiuduttua voi palveluohjauksen rooli olla merkittava. Palveluohjaaja
tukee ja ohjaa tuettavan hoitamaan omia asioitaan ja pitdmaan kiinni sovituista hoitokontakteista ja
tapaamisista.

Ryhmamuotoinen palveluohjaus
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Ryhméamuotoisessa ohjauksessa tarjotaan sosiaalisia kontakteja turvallisessa ymparistossa ja

siind hyddynnetdan useita eri ohjausmenetelmia toiminnallisista terapeuttisiin menetelmiin. Osallistujia tuetaan
omien voimavarojen ja vahvuuksien 16ytamisessa. Ryhmaohjaus tukee sdanndllisen arkirytmin toteuttamista ja
parantaa elamdanhallintaa. Valmiudet tehda itsendisia paatoksiad vahvistuvat, kyky hoitaa omia

asioita vahvistuu ja henkild kykenee ottamaan enemman vastuuta omasta arjestaan. Osallistujia

autetaan rakentamaan omannéakoistd, mielekastd elamaa mielenterveysongelmasta huolimatta. Ryhmat ovat
suljettuja tarvittavan luottamuksen ilmapiirin saavuttamiseksi.

Pop Up -palveluohjaus

Palveluohjaajat ovat osallistujien tukena myds yksittdisissa tilanteissa ja ratkovat toimintaan osallistuvien
palveluohjausongelmia Helmi-talon arjessa. Haasteet ovat samankaltaisia kuin yksildohjauksessakin, mutta
vksittaisia. Keskustelun/neuvonnan avulla tilanne rauhoittuu ja asiakas saa vastauksen etsimédansa ongelmaan.

Palveluohjauksen toteuttaminen

Palveluohjaus
o 50 hlé/vuosi yksilopalveluohjauksessa.
o Palveluohjaussuhde 20 kertaa/asiakas, tarvittaessa tarjotaan 10 lisdkertaa.
o Tuetaan ohjattavaa luomaan saannollistd arkirytmia ja parantamaan eldmanhallintaa.
o Rohkaistaan kotoa liikkeelle yksildohjaajan tukemana
o Vahvistetaan valmiuksia hoitaa omia asioita, kykya tehda itsendisia paatoksia ja tuetaan vastuun
ottamista omasta arjesta.
Rohkaistaan uusiin paikkoihin tutustumiseen jatkossa myds itsendisesti.
o Autetaan rakentamaan omannakadistd mielekdsta elamaa mielenterveysongelmasta huolimatta
o Yksilollisen palveluohjauksen paattyessd pyritddn tarjoamaan mahdollisuus paasta
tukihenkildtoiminnan piiriin.
Ryhméamuotoinen palveluohjaus
o 10 kpl ryhmdmuotoista palveluohjausta, jolla tavoitetaan 60 kpl osallistujia.
Ryhmat kokoontuvat 2—10 kertaa riippuen ryhman luonteesta.
Tarjotaan sosiaalisia kontakteja ryhmaohjauksessa turvallisessa ymparistdssa.
Ryhméamuotoisessa palveluohjauksessa hyddynnetdan useita eri ohjausmenetelmia.
Tuetaan omien voimavarojen ja vahvuuksien 16ytamista.
Palveluohjausryhmat vuonna 2023: Stressinhallinta, Haasta sisdinen puheesi, Nepsy ryhma,
voimavaroja arkeen, ahdistuksen hallinta, MTEA1, asiantuntijaluentoja.

O

O O O O O

Pop up -palveluohjaus
o Yksittdisen haasteen tai asioinnin tukemista ja ohjausta, 1-3 kayntia/asiakas.
o Pop Up -ohjausta tarjotaan maanantaisin klo 13—15.30 puhelimitse, verkkovalitteisesti ja Helmi-
talolla.
o Kohtaamiskerrat 30/kk ja 360/vuosi.

3.6 Keittiétoiminta
Keittiotoiminta mahdollistaa talolla edullisen lounaan, joka on monelle toimintaan osallistuvalle tarkea osa

paivaa ja yksi suuri syy [dhted toimintaan mukaan. Keittidtoiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset saavat
toimintaan osallistumisen kautta tietoa terveellisestd ruokavaliosta sekd kokemuksen vastuun ottamisesta ja
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onnistumisista. Terveellinen ja monipuolinen ruoka on tarked osa jaksamista ja olennainen osa myos
mielenterveyden yllapitoa, keittidtoiminta auttaa siihen osallistuvia kehittymaan omassa ruuanlaitossa, sydmisen
saannollisyydessa ja terveiden elaméantapojen merkityksen ymmartamisessa.

Keittibtoiminnan toteuttaminen

Keittiotoiminnan muodot
o Lounasruokailu
= Terveellinen, edullinen ja monipuolinen lounas 3,50 €.
=  Monille ensimmainen kontakti taloon ja sen toimintaan.
=  Mahdollisuus tavata muita mielenterveystoipujia ja olla osa yhteisda.
= Lounasruokailijoita n. 800/kk ja 9600/v.
= |ounasruoka tarjolla lapi vuoden
o Helmi Café
=  Tarked kohtaamis- ja keskustelupaikka toipujille
= Keittidssa valmistetaan kahvilatuotteita myyntiin
= Aukiolo joka arkipaiva klo 9.00-16.15
o Teemajuhlat
= Kalenterivuoden juhlapdivdat huomioidaan ruokalistoja suunniteltaessa ja juhla-aterioilla
tarjotaan ruokaa, jota monella ei ole kotiin mahdollista hankkia.
o Kokkikurssit, leivontaryhmat ja luennot
= Kokkikursseilla tutustutaan eri maiden ruokaperinteisiin ja harjoitellaan
keittiotyontekijoiden ohjauksessa ruoanlaittoa, sekd nautitaan yhdessa valmistettu
ateria.
= |eivontaryhmassa tutustutaan pienryhmassa rauhassa leivonnan perusteisiin yhdessa
tehden ja leipomuksensa voi vieda kotiin pdivan paatteeksi
= Luentoja terveellisistd elaméantavoista ja ruokavaliosta sekd niiden vaikutuksesta
hyvinvointiin. Naitd luentoja ja ryhmia toteutetaan yhteistydkumppaneiden kanssa.
o Ruokaretket
= Vierailut ruoka-aiheisilla messuilla.
=  Ruokatapahtumiin osallistuminen.
o Ruoka-apu.fi
= Ateriatempaukset, ilmaiset ateriat 4 krt vuosi

Keittidtoiminnan vapaaehtoiset

o Vapaaehtoisten tavoittaminen mukaan keittidtoimintaa joka paivalle

o Keittidtoimintaan osallistuvien kanssa ideoidaan ruokalistoja. Tdman kautta keittidtoimintaan
osallistuvia kannustetaan terveelliseen ruoanlaittoon myos kotona, he saavat vastuuta
keittidtoiminnassa ja tata kautta heidan hyvinvointinsa vahvistuu.

o Panostetaan motivoituneen ilmapiriin luomiseen, jossa ryhmaldiset ovat yksi tasavertainen
toimija keittiossa.

o Keitti6toiminnassa tarjotaan mahdollisuus tydkokeilupaikkaan tai kuntouttavaan tydtoimintaan
mahdollisimman monelle siita hyotyvalle ja tuetaan silla tyoelamaan paluuta.

4. VIESTINTA

Viestintda tehddan seuraavilla tavoilla:
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O O O O

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan ja ajankohtaisista asioista aktiivisesti sosiaalisen median kanavissa
Yhdistyksen internetsivut toimivat tiedotus- ja viestintdkanavana, jossa tiedotetaan yhdistyksen
toiminnasta, seka ajankohtaisista asioista.

Helmi-lehti, 4krt/vuosi. Helmi-lehti on mielenterveysaiheisiin keskittyva teemajulkaisu. Lehti keskittyy
nykyajan ilmi6ihin ja kulttuuriin mielenterveystoipujien nakdkulmasta. Helmi-lehti kokoaa yhteen
toipujien omakohtaisia kokemuksia, ajankohtaisia tarinoita seka asiantuntijahaastatteluja eri
mielenterveyden teemoihin liittyen, seka kerrotaan yhdistyksen toiminnasta. Lehden toteuttaa kaikille
avoin lehtiryhma. Lehted jaetaan jasenten lisaksi yhteistydkumppaneille ja tapahtumissa kaikille aiheesta
ja toiminnasta kiinnostuneille.

Jasenkirje 4krt/vuosi. Ajankohtaiset asiat ja toiminta.

Yhteisotilaisuudet Helmi-talolla

Messut, tapahtumat seka tempaukset, tiedotus Helmin toiminnasta sekd muista ajankohtaisista asioista.
Face to Face -viestinta: Kokemusasiantuntija vierailee sadnnollisesti potilasosastoilla ja terveys- ja
sosiaalialan oppilaitoksissa kertomassa Helmin toiminnasta.

Viestintdasuunnitelma 2023:

Tavoite Kohderyhmi Kanavat Sisdltd Aikataulu Vastuuhenkilé

Someviestintd
Verkkosivut

Helmi-lehti Viikoittain
Yhdistyksen Jasenkirje vilkaittain
Jasenet ja 4 krt/vuosi
jdsenyydests sihkopostit tiadotus akrtfvuosi Toiminnanjohtaja
Jasenet Osallistaa ja lisata yhteisollisyyttd Kiinnostuneet Yhtelstkahvit Yhdistysasiat Akuutit muutokset  Jarjestosihteer|

Tavoitteet ja
Helmi Intra tolmintachjeet

g b iminn I n
Tiadottaa yhdistyksen toiminnasta, Halltus, suhkspost! perahdytys ja Hallituksen
tavaitteista ja tuloksista Kakoukset
tyontekijat, Tapaamiset ja koulutus I Toiminnanjahtaja
sisdinen Tarvittavan tadon js oxaarsan opiskelijat, kokoukset Tolminnan tulosten | ui‘m ey JArjestosinteer|
rittavar on i ner tydkokellijat, Vilkkotiedote raportointi, ‘AUSIPA AV Vapaaehtelstaiminnan ohjaaja
kasvattaminen Vapaaehtolsten
vapaaehtoiset  Palaverimuistiat Raholtus ja resurssit
tapaamiset
Kuukausiraportointi-
pilotti (Stea)
- Helmikuu (viola
) Stea, Helsingin Toiminnan laajuus,
Tiedottaa yhdistyksen toiminnasta, N Kunkin omat Ranin)
Rahoittaja N . kaupunki, Viola tavoitteet, tulokset
tavoitteista ja tuloksista & raportointikanavat Toukokuu (Stea)
anin
Kesakuu (Helsingin
kaupunki)
Toiminnanjohtaja
Jarjestosintaeri
Helmitoiminnan
tiedotus ja esittely
Tavoitteet ja
Muut 3
toimintachjeet
mielenterveysyndi
o X Vertaisverkostot, )
stykset ja jirjestdt Helmi-lehti - Kuukausittain,
¥hteistyon avulla synergiaetujen sairaalat Ja Kuukausitiedotteet neljar ittain,v
saavuttaminen, jauksen ini Toimir v erkostoaikataulun
Verkostot tehostaminen Oppilaitokset  Verkostotapaamiset mukaisesti Toiminnanjohtaja
Tybntekijat,
tydkokeilijat, Tarjolla olevat
opiskelijat, tentavat,
Oppilaitokset,  Verkkesivut tiedotus ja esittely
Osaava, monipulinen ja motivoitunut  te-toimistt LinkedIn, toimijoi Kuukausittain,
Rekrytointi toiminnan toteuttajatimi vakuutusyhtiot  valityspalvelut tarpeenmukaan  Toiminnanjohtaja
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Lisata fietolsuutta Helmista Someviestinta

Tiedottaa yhdistyksen toiminnasta, Helmin verkkosivut Toiminnan laajuus,
tavoitteista ja tuloksista toimintaan Helmi-lenti tavoitteet, tulokset
osallistuvat ja siita sasenkirje saannollinen, mutta  Toiminnanjohtaja
Brandiviestinta kilnnostuneet satunnainen Jarjestosihteert
T y
Helmin verkkosivut esim. koronan ja
toimintaan Helmi-leht rajoitustan
J niedon llistuvat ja siita Jasenkirje valkkutukset Tolminnanjohtaja
Kriisiviestintd avoimesti krilttisessé muutostilanteessa_kiinnostuneet toimintaan Tilanteen mukaan, Jérjestdsihteeri
Someviestinta
verkkosivut PalviTtain
Helmi-lehti vilkolttain
Tiedottaa . i Jdsenkirje 4 krt/yuosi
I6ytaa lisaa tolmintaan osallistuvia mt-tolpujat ja Tekstiviestit akrt/vuosi
henkiloita, osallistaa |a lisata muut P Akuutt
Ryhmitoiminta yhteiséllisyytts kiinnostuneet  Yhteistkahvit tiedotus ja esittely  Kuukausitt Jaaj
Somaviestints
Verkkosivut
Helmi-lehti
Jasenkirje Viikoittain
v X y a krt/vuosi
imintaan osallistuvia mt-toipujat ja sihkpostit akrt/vuosi
osallistaa ja lisata muut t ¥ htumat, Akuutit muutokset
Keitnotoiminta yhteisollisyyta kinnostuneet  Ruoka-apu.fi eu-r Kuukausitt jasja
Someviestinta
verkkosivut PalviTtain
Helmi-lehti Viikoittain
Tiedottaa y v ) v Jasenkire a krt/vuosi
loytas lisaa toimintaan osallistuvia mttoipujatja  Tekstiviestit akrt/vuosi
henkildits, osallistaa ja lisata muut r i Akuutit
Vapaaehtoistolminta  yhtelsdllisyytts klinnostuneet Yhtelstkahvit tiedotus |a esittely  Kuuk: ittal ohjaaja
someviestinta
Varkkosivut Piivittain
Helmi-lehti Vilkoittain
Tiedottaa . -1k Jasenkirje 4 krtfvuosi
I6ytas lisas tolmintaan osallistuvia mt-tolpujat ja Tekstiviestit akrt/vuosi
henkildita, osallistaa ja lisata muut toiminnasta Sahkopostit Helmitoiminnan Akuutit muutokset
Tapahtumat yhteissllisyytts Kkiinnostuneet Yhteisokahvit tiedotus ja esittely | Kuukausitt Toim jaaj
someviestinta
verkkosivut Palvittain
Helmi-lehti Vilkoittain
Tiedottaa yhdistyksen toiminnasta, Taysi-ikaiset Jisenkirje 4 krtfvuosi
Idytas lisad tolmintaan osallistuvia mt-toipujat ja Tekstiviestit Akrt/vuosi
henkilita, osallistaa ja lisata muut toiminnasta Sahkopostit Helmitoiminnan Akuutit muutokset
Retket yhteisallisyytts kiinnostuneet  Yhteisskahvit tiedotus ja esittely | Kuukausitt: iaa)
Somaeviestinti
Verkkosivut Paivittain
Helmi-lehti Viikoittain
Tiedottaa y ¥ . Taysi-ik: Jasenkirje 4 krtfvuosi
Ioytas lisaa toimintaan osallistuvia mttoipujatja  Tekstiviestit aket/vuosi
henkilaita, osallistaa ja lisata muut P Akuutit
Luennot yhteisollisyytts kilnnostuneet  vhteisskahvit tiedotus ja esittely | Kuukausittain Toiminnanchjaajat
Ssomeviestinta
Palveluohjauksest Verkkosivut Palvittdin
a omilleen Helmi-lehti Vilkoittain
Tiedottaa yhdistyksen toiminnasta, siirtyvat Jasenkirje 4 krt/vuosi
Ioytas lisaa toimintaan osallistuvia me-toipujat, aket/vuosi
henkiloita, osallistaa ja lisata yksinaiset sahkopostit an tiedotus ja Akuutit muutokset
Tukihenkilstoiminta  yhteisdllisyytts mt-toipujat, Yhteisskahvit esittely Kuukausittain Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja
Sairaalasta
kotiutuvat
mt-toipujat,
Erityisia arjen Someviestinta
haasteita kokevat  Verkkosivut Pavittiiin
Tledottaa yhdistyksen mt-tolpujat, Helmi-lehti Vilkolttaln
palveluohjauksesta, lisata kertaluontoista  Jasenkirje 4 krt/vuosi
palveluchjaukseen ja palveluneuvontaa Tekstiviestit akrt/vuosi
palveluneuvontaan osallistuvien tarvitsevat : ji Akuutit
Palveluohjaus henkiliden méaraa. mt-tolpujat Yhtelsskahvit tiedotus Ja esittely  Kuukauslttain Palveluchjaajat

5. VERKOSTOITUMINEN JA VAIKUTTAMINEN

Verkostoituminen muiden alan toimijoiden kanssa on ollut tarked osa yhdistyksen toimintaa ja tavoitteena on
kehittaa ja tiivistaa sitd entisestdan. Verkostoitumisen kautta tavoitteena on yhteistydssa muiden toimijoiden
kanssa vaikuttaa mielenterveysalan asioihin seka vahentaa ennakkoluuloja yhteiskunnassa.

Paayhteistydkumppanit:

Avomielin-yhdistykset

Mielenterveyspooli

Mielenterveyden keskusliitto

Helsingin padihde- ja mielenterveysjarjestojen verkosto
Uudenmaan paihde- ja mielenterveysjarjestdjen verkosto

vk wN e

Yhteisty6ta jatketaan Mielenterveyspoolissa, jota kautta tehdaan yhteisia kampanjoita sekd kannanottoja
ajankohtaisista asioista. Olemme Mielenterveyden keskusliiton jasen ja taman jasenyyden myéta yhdistys on
aktiivisesti mukana liiton jarjestdamissa koulutuksissa ja tapahtumissa. Avomielin-yhteisty6ssa muiden
padkaupunkiseudun mielenterveysyhdistysten kanssa jarjestetdan yhteista toimintaa ja retkia sekd jaetaan
tietoa. Helmi on Suomen sosiaali- ja terveys ry SOSTEssa yhteistydjasenena ja Suomen Sosiaalipsykiatristen
yhteisdjen keskusliiton jasen. Yhteistyota tehddan hyvin moninaisesti. Toisten jarjestojen kanssa yhteisty® on
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toiminnan toteuttamista yhteistydssa, toisten kanssa taas tiedon jakamista tai verkostoitumista erilaisissa

yhteistyéryhmissa.

Yhteistyota tehddan myos sosiaalialan ja terveysalan ammattikoulujen ja ammattikorkeakoulujen kanssa. Alan
opiskelijat voivat suorittaa opintoihinsa liittyvia tyoharjoitteluja yhdistyksen taloilla. Eri oppilaitosten opiskelijat
voivat myds tehdd opinnaytteensa Helmille. Lisdksi kehitetddn muuta mahdollista yhteisty6ta oppilaitosten

kanssa.

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n eri yhteistyotahot:

Verkostot:

Mielenterveyspooli

Helsingin pdihde- ja
mielenterveysjarjestdjen verkosto
Uudenmaan pdihde- ja
mielenterveysjarjestojen verkosto

Helsingin kaupunki:

Helsingin kaupunki, mielenterveyspalvelut
Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi
Helsingin kaupungin vammaisneuvosto
Helsingin kaupungin liikuntavirasto

Hus Hyks psykiatrian sairaalat

Helsingin kaupungin tyévaenopisto

STEA, Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus

Avomielinyhdistykset:

Taiteen sulattamo ry

Tukiyhdistys Majakka ry

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Sympati ry

Vantaan Hyvat tuulet ry

Tukiyhdistys Karvinen ry

Saatiot:
Lilinkotisaatio
Niemikotisaatio

Viola Raninin saatio rs
Sosped-saatio

Keskusjarjestot:

Mielenterveyden keskusliitto
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
Suomen Sosiaalipsykiatristen
yhteisdjen keskusliitto

Muut yhdistykset:

Kukunori ry

Finfami uusimaa ry
Kaksisuuntaiset ry

Helsingin klubitalot ry

Helsingin Tyokanava HeTy ry
Monidaniset ry

Tukikohta ry

Elamanlaatu ry

Toimintakeskus Sovinto ry
Eskot ry

Pro Lapinlahti ry

MIELI Suomen Mielenterveys ry
Toimiva ry

Alvi ry

Suomen palveluohjausyhdistys ry

Oppilaitokset:

Laurea ammattikorkeakoulu
Metropolia ammattikorkeakoulu
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Suomen Diakoniaopisto

Stadin ammattiopisto

Helsingin aikuisopisto
Ammattiopisto Live
Ammattiopisto Luovi

Muut:

Kiertuendyttamo, Kansallisteatteri
Hyvinvointilomat
Yhteisoolohuone Olkkari

6. TOIMINNAN ARVIOINTI

Toimintaa arvioidaan ja seurataan suhteessa tavoitteisiin, toiminta-ajatukseen, kohderyhmiin ja edunvalvontaan
seka pitkaan historiaan mielenterveysvaen puolesta puhumisessa. Yhdistyksen perustavoitteet ovat kaiken
toiminnan lahtdkohta ja kaikki toimenpiteet ohjaavat tavoitteisiin padsemiseen. Yhdistyksen toimintaa
kehitetdan sellaiseksi, ettd mahdollisimman suuri maard mielenterveystoipujia paasisi Helmin toiminnan piiriin.

Toimintaa arvioidaan ja seurataan saannollisesti. Seuraamme kuukausittain toteutuneita osallistujamaaria
toimintamuotokohtaisesti. Kerdadmme sdannollisesti palautetta toimintamuotokohtaisesti edelld kuvatuin
mittarein. Lisaksi kerdamme tietoa toimintaan osallistuvilta suullisesti yhteisissa aamukahvihetkissa,
yhteisokahveilla ja ideointituokioissa. Tuloksia kasitellaan kuukausittain henkilokuntapalavereissa ja
toimintamuotokohtaisissa tapaamisissa. Toimintaa kehitetaan ketterasti ja tulevaa suunnitellaan saadun
palautteen pohjalta. Toiminnanjohtaja raportoi tuloksia hallitukselle saannollisesti ja niiden pohjalta luodaan
yhdistyksen strategiaa ja toimintasuunnitelmaa.

Helmi osallistui vuonna 2021 toteutettuun STEAN raportointipilottiin, jossa maariteltiin toiminnan kannalta
oleellisia mittareita toiminnan tuloksellisuuden arviointiin. Mittareista jaivat kayttéon osallisuutta, positiivista

mielenterveytta ja yksindisyyden kokemusta arvioivat mittarit. Lisdksi palveluohjauksessa on kaytossa laajasti eri
eldman osa-alueita kasitteleva Kykyviisari. Valittujen mittareiden ohella Helmissa on kdyttssa myos psyykkisen ja
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sosiaalisen toimintakyvyn mittarit. Nama kaikki yksilén omaan arvioon perustuvat mittarit vastaavat yhdistyksen
tavoitteisiin oivallisesti. Ne tukevat yhdistyksen toiminnan kehittdmista ja vastaavat rahoittajien
raportointitoiveisiin.

Toiminnan arviointi

O

O

@)

Palautekyselyt (sdhkoinen lomake/paperilomake)
= |aaja asiakaskysely kevat/syksy
= Ryhmépalaute kevat/syksy
= Tapahtuma- ja retkipalaute satunnaisotanta
=  Vapaaehtoispalaute kevat/syksy
= Palveluohjausasiakkaat alku/vali/loppupalaute (Kykyviisari)
= Tukihenkildtoiminnan asiakkaat alku/loppupalaute
= |tsearviointi, kerran vuodessa itsearviointikysely hallitukselle ja toimihenkil6ille
Yhteisotilaisuudet, joissa otetaan vastaan suullista palautetta ja ideoita
= Aamukahvihetki paivittain.
= Kerran viikossa ideatuokio.
= Kerran kuussa yhteisdkahvit.
= Kerran kuussa vapaaehtoistapaaminen.
= Kerran vuodessa yhteinen syystapaaminen.
= Kerran vuodessa vuosikokous.
[tsearviointi
= Tyontekijdiden viikko- ja kuukausipalaverit seka kehittdmispaivat.
= Kerran vuodessa itsearviointikysely hallitukselle ja toimihenkildille.

Toiminnan seuranta ja kehittdminen

O

O
O
O
O

Matalan kynnyksen toimintaan osallistuneiden maarat ja niiden kehitys.

Eri toimintamuotoihin osallistuneiden maarat ja niiden kehitys.

Toimintaan osallistuneiden vapaaehtoisten maarat ja niiden kehitys.

Palautekyselyiden tulokset ja muutokset.

Yhteisotilaisuudet osana viikoittaisia rakenteita antavat mahdollisuuden tehdad muutoksia ja
kehittda toimintaa ketterasti.

Toiminnasta raportointi

O

O
O
O

Hallitukselle saanndllisesti hallituksen kokouksissa.

Yhdistyksen jasenille vuosikokouksissa.

Rahoittajille vuosiraportoinnin yhteydessa.

Noudatamme STEA:n ohjeita tulosten, vaikutusten ja seurannan arvioinnissa.

Toiminnan vaikuttavuus yksilon kannalta

@)
@)
@)

o

Tarjoamme syyn lahtea kotoa ja kokemuksen yhteisdon kuulumisesta.

Tuemme mielenterveystoipuja arjen rakenteita ja autamme luomaan tarpeellisia rutiineja.
Lisadmme toimintaamme osallistuvan merkityksellisyyden kokemista, tarjoamme onnistumisen
kokemuksia ja mahdollisuuden kehittda arjen taitoja.

Vahennamme yksindisyyttd ja syrjaytymisen vaaraa ja tarjoamme sosiaalisia kontakteja.
Luomme tukiverkostoja ja annamme seka tukea, ettd valmiuksia ottaa vastuu omasta elamasta.
Tarjoamme turvalliset puitteet kokemusten vaihtoon vertaisten kanssa, joka vahentaa
negatiivisia tunteita ja leimautumisen pelkoa.
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Toiminnan vaikuttavuus yhteiskunnan kannalta
o Tuemme julkisen sektorin palveluiden kohdistamista paremmin ja vdhenndmme niiden tarvetta.
o Arjen rakenteita vahvistamalla vahennamme hairidkayttaytymista ja rikollisuutta.
o Yhteisolliselld toiminnalla vahenndmme yksindisyytta ja syrjdytymista.
o Toiminnalla lisdédmme osallistujan kokemusta merkityksellisyydesta ja vahenndmme nain
itsemurhariskid ja ennenaikaisia kuolemia.
o Jaamme tietoa mielenterveysongelmista ja vdhenndmme stigmaa.

7. YHDISTYKSEN TALOUS

Arvioitu talous ja rahoitus 2023

Helmin talous ja toiminta vuonna 2023 on edellisten vuosien tavoin tdysin riippuvainen ulkopuolisesta
rahoituksesta. Avustusta haettiin STEA:Ita 615 000 euroa, Helsingin kaupungilta 145 000 euroa ja
Liikuntavirastolta 1 000 euroa. Stealta haettiin n. 50 000 euron korotusta yhden tyontekijan lisdamiseksi Helmin
vahvuuksiin viestinnan ja tiedottamisen tehtavissa.

Avustuspaatokset saatiin tammikuussa 2023 ja toteutuivat seuraavasti:
e Stea 593240e
e Helsingin kaupunki yhteensa 141 000
e Liikuntavirasto haetaan ja my&nnetdaan myéhemmin.

Avustukset eivat ole riittdneet vuosiin varsinaisen toiminnan menojen taysimaardiseen kattamiseen, joten
omatoimisia tuottoja tarvitaan avustusten lisdksi. Omatoimisia tuottoja arvioidaan saatavan keittiétoiminnan,
lehden mainosmyynnin ja omavastuiden osalta yhteensa 52 380 euroa. Avustusten ja omatoimiset tuottojen
summa on arviolta yhtensa 787 620 euroa. Varsinaisen toiminnan arvioidut menot tulevat olemaan yhteensa
829 240 euroa.

Varsinaisen toiminnan alijadmaksi tulee -41620 euroa. Naita kuluja pyritdan kattamaan varainhankinnan ja
sijoituksien tuotoilla, joista kulujen jalkeen tuotoksi odotetaan yhteensd 45 480 euroa. Omaa varallisuutta
budjetoidaan lisdksi yhdistyksen 40-vuotisjuhlan kaytettavaksi 15 000 euroa.

Tilikauden alijadmaksi jaa nain ollen —11 140,54 euroa.

Edellisten lisaksi vuodelle 2022—2023 on myodnnetty yhteensa Paikka auki-tyontekijan avustusta 78598 euroa ja
lisdksi saatu vuodelle 2023 toinen Paikka auki-tyontekija avustussummalla 33 632 euroa.
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| LIITTEET

Liite 1. Budjetoitu rahoitus 2023-2022 / Toteutunut rahoitus 2021-2020

Mielenterveysyhdistys HELMI ry

2023 Rah osuus 2022 Rah osuus
Kohdeavustus STEA 593 240 € 70,61 % 564 990 € 68,04 %
Avustukset STEA 593 240 € 564 990 €
Yleisavustus Helsingin kaupunki 141 000 € 16,78 % 150 000 € 18,06 %
Kohdeavustus Helsingin liikuntavirasto 1000 € 0,12 % 1000 € 0,12%
Avustukset Helsingin kaupunki 142 000 € 16,90 % 151 000 € 18,18 %
Avustukset o o
yhteensi 735 240 € 87,51% 715990 € 86,22 %
Omatoimiset tuotot 52 380 € 6,23 % 67 550 € 8,13 %
Varainhankinta 28580 € 3,40 % 22500 € 2,71%
Sijoitustoiminta 24 000 € 2,86 % 24370 € 2,93 %
Omatoimiset tuotot yhteensa 104 960 € 12,49 % 114 420 € 13,78 %
Kaikki yhteensd 840200 € 100,00 % 830410 € 100,00 %
Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Toteutunut rahoitus 2021 Rah osuus 2020 Rah osuus
Kohdeavustus STEA / AK 564 990 € 71,68 % 564 990 € 71,83 %
Avustukset RAY 564 990 € 564 990 €
Yleisavustus Helsingin kaupunki terv.lautakunta 136 000 € 17,25 % 140 000 € 17,80 %
Kohdeavustus Helsingin liikuntavirasto 529 € 0,07 % 670 € 0,09 %
Avustukset Helsingin kaupunki 136529 € 17,32 % 140 670 € 17,88 %
Avustukset yhteensa 701519 € 89,00 % 705 660 € 89,72 %
Omatoimiset tuotot 34544 € 4,38 % 29985 € 3,81%
Varainhankinta 28536 € 3,62% 25508 € 3,24 %
Sijoitustoiminta 23602 € 2,99 % 25385 € 3,23%
Omatoimiset tuotot yhteensa 86 683 € 11,00 % 80878 € 10,28 %

Kaikki yhteensa 788 202 € 100,00 % 786 538 € 100,00 %
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Budijetti Toteutunut Budijetti Toteutunut
Mielenterveysyhdistys HELMI ry 01.01.2023 | 01.01.2022 01.01.2022 | 01.01.2021
TALOUSARVIO 2023 31.12.2023 31.12.2022 31.12.2022 31.12.2021
VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
KOHDEAVUSTUKSET
30011  Kohdennettu toiminta-avustus/STEA 593 240,00 564 990,00 564 990,00 564 990,00
Kohdeavustus/STEA Ed. avustusennakko
300013 ed.v. 0,00 6 429,00
3007 Kohdeavustus/Helsingin kaupunki (Sotepe) 141 000,00 141 000,00 141 000,00 136 000,00
3009 Kohdeavustus/Helsingin Liikuntavirasto 1 000,00 688,00 7 500,00 529,00
Kohdeavustukset yhteensa 735 240,00 713 107,00 713 490,00 701 519,00
KEITTIOTOIMINNAN TUOTOT
3030 Catering -myynti 360,00 413,75 600,00 160,00
3040 Ateriamaksut 33 600,00 19 946,40 42 000,00 18 151,85
3050 Kahvilatuotot 4 800,00 7 121,50 12 000,00 3 075,50
Keittidtoiminnan tuotot yhteensa 38 760,00 27 481,65 54 600,00 21 387,35
JASENTEN OMAVASTUUT
30411 Ryhmien omavastuut 1 360,00 1 985,50 1 840,00 1 409,50
30412  Lomien omavastuut 2 500,00 1 190,00 2 250,00 2 530,00
30451  Viikkoretket 3000,00 1 572,00 2 040,00 1574,50
30452  Paivaretket 1 950,00 1 156,00 1 500,00 109,00
30454  Omatoimiretket 400,00 427,00 600,00 857,00
30456  Hyvinvointipalvelut 1 210,00 1 860,00 1 520,00 1517,00
Jasenten omavastuut yhteensa 10 420,00 8 190,50 9 750,00 7 997,00
MUUT TUOTOT
3043 Koulutus- ja opetustuotot 0,00 1 205,00 0,00 2 650,00
3044 lImoitustuotot 3200,00 3 000,00 3 200,00 2 500,00
3048 Vakuutuskorvaukset 0,00 546,78 0,00 10,00
3049 Muut tuotot 0,00 0,00 0,00 0,00
Muut tuotot yhteenséa 3200,00 4 751,78 3 200,00 5 160,00
TUOTOT YHTEENSA 787620 753530,93 781040 736063,35
KULUT
HENKILOSTOKULUT
PALKAT JA PALKKIOT HENKILOKUNTA
3500 Palkat/vak.henkilokunta -337 724,71 -349 053,52 -328 123,80 -330 136,95
35000 Palkat/vak.henkilokunta/lo... -18 739,83 -18 233,15 -18 435,76 -18 305,23
3507 Lomapalkkavelan muutos... -2 500,00 3 252,86 0,00 -2 484,13
3508 Puhelinetu -300,00 -311,19 -240,00 -293,55
3510 Luontoisetujen vastatili 300,00 311,19 240,00 293,55
35200 ./.koulutuskorvaus 0,00 1 800,00 0,00 800,00

MUUT PALKKIOT
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3506
3511
3512
3513
3514
3521

SAADUT KELA YM. KORVAUKSET

Kokouspalkkiot/hallitus
Ohjauspalkkiot

Helmi-lehti, kirjoituspalkkiot
Helmi-lehti, taittotytkorvaus
Hyvinvointipalkkiot

Palkka- ja palkkiovaraukset

ELAKEVAKUUTUSKULUT

3531

3533 TiEL-vak.maksu/ed.vuosi 0,00 283,01 0,00 67,90

TyEL-vakuutusmaksut

MUUT SOSIAALIVAKUUTUSKULUT

3530
3534
3535
3536

35360 Taiat/it)tt/ihméled.vuosi 0,00 0,00 0 -254,67

Sotu-maksut
Tyo6ttémyysvak.maksu
Tapaturmavak.maksu

Ryhméahenkivak.maksu

MUUT HENKILOSTOKULUT

3540
3542
3543
3550

Tyo6nohjaus ja koulutus
Terveydenhoito
.tyéterv.huoltopalautukset

Muut henkiléstokulut

HENKILOSTOKULUT YHTEENSA

-6 700,00
-23 350,00
-3200,00
-6 000,00
-560,00
0,00

-64 163,62

-6665,89
-1782,32
-3564,65
-249,53

-15 000,00
-6 000,00
2 000,00

-10 300,00

-504
500,54

-6 300,00
-8 539,10
-3 350,00
-5 320,00
0,00
760,00

-65 596,32

-4 821,48

-1 844,02

-3 824,90
-205,76

-17 435,95
-13 002,27
2 474,65
-8 353,14

-490 427,14

-8 000,00
-19 250,00
-3 400,00
-6 000,00
-700,00
0,00

-60 647,92

-7347,06
-3465,6
-3465,6
-242,59

-15 000,00
-12 000,00
0,00
-5 300,00

-491 378,33

-6 550,00
-9784,90
-3310,00
-5 445,00
-480,00
-760,00

-59 862,47

-5206,7
-1743,66
-3697,25

-209,21

-11 910,39
-6 723,30
244261
-4 258,80

-458 195,20

MUUT KULUT

OSTETUT TYOVOIMAPALVELUT

VAPAAEHTOISTOIMINTA

3651
3652
3653
3654
3655

Vapaaehtoisen virkistys/koulutus
Vapaaehtoistoiminnan muut kulut
Tukihenkildiden virkistys/koulutus
Tukihenkilétoiminnan muut kulut

Tukihenkildiden kulukorvaus

KEITTION AINEET JA TARVIKKEET

3827
3828

RETKI- JA LOMAKULUT

3803

Ruoka-aineostot

Tarvikeostot

Matkakulut/Ohjaajat

-5 400,00
-1 000,00
-2 500,00
-1 000,00
-2 000,00

-43 200,00
-4 320,00

-3942,72
-330,24
-3 627,70

-173,06
-927,58

-36 894,61
-4 869,30

-1 150,40

-4900,00
-2 000,00
-3 000,00
0,00
-2 000,00

-43 600,00
-16 800,00

-2 688,20
-1 041,60
-883,60
0,00
-568,34

-29 735,59
-4 627,18

-144,05
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3806 Omatoimiretket
38063  Viikkoretket
38064  Paivéaretket
3807 Tuettu lomat

RYHMAKULUT
3671 Ostetut tydvoimapalvelut/ryhmat
38080 Liikuntapal/Hki/erityisryhmat
3810 Kurssiavustukset
3822 Ryhmien aineet ja tarvikkeet
3838 Muut ostetut palvelut/ryhméat

TAPAHTUMAKULUT
3821 Materiaalikulut

38960 Tapahtumakulut

LAHJOITUKSET

TILINHALLINTOPALVELUT
3830 Kirjanpito
38300 Kirjanpito/Circula/Emce
3831 Tilintarkastus

LEHTI- JA TIEDOTUSKULUT
3825 Tiedotusmateriaali
3841 Lehden taitto- ym. palvelut
3850 Markkinointi- ja ilmoituskulut
3870 Postitus

OSTETUT PALVELUT

KONE- JA LAITEVUOKRAT

3620 Kone- ja laitevuokrat -2 000,00 -1168,11 -6 000,00 -6 449,11

ICT- JA OHJELMISTOKULUT
3871 Puhelin/tietoliikenne
38710  ICT-kulut
3875 Kalustohankinnat (ICT)

3876 ICT-oh'elmatliéviis -6 000,00 -6 494,77 -11 000,00 -5 540,97

TOIMISTOKULUT
3872 Kopiokonekulut
3873 Toimistotarvikkeet

-1 000,00
-8 500,00
-7 000,00
-4 500,00

-3 100,00
-900,00
-150,00

-2 000,00

-6 940,00

-1 000,00
-4 600,00

-17 000,00
-1.200,00
-5 400,00

-500,00
-6 500,00
-5 000,00
-11 000,00

-7 000,00
-18 000,00
-6 000,00

-2 000,00
-1 000,00

-1102,80

-9 817,89

-6 700,85
-842,50

-3 525,00
-476,55
-31,50

-2 824,79

-8 474,30

-1 546,79
-3 463,98

-15 406,77
-2 029,15
-5 374,16

-471,20
-8 592,29
-6 443,82
-10 852,18

-7 384,44
-17 934,38
0,00

-3 935,60
-1 852,22

-1 500,00
-6 000,00
-7 000,00
-4 500,00

-3 100,00
-900,00
-150,00

-4 500,00

-5 000,00

-1 000,00
-2 500,00

-18 200,00

-2 000,00
-3 600,00

0,00
-4 800,00
-5 000,00
-11 000,00

-10 000,00

-1 500,00
-2 000,00

-500,00
-1 000,00

-1991,00
-5 168,77
-3 021,98
-2 480,00

-2 416,90
-232,50
-92,65

-3 900,64

-13 553,90

-80,02
-1671,71

-15 099,15
-1115,38
-3 596,00

-2 499,08
-5 685,60
-780,48
-11 600,03

-8 254,09
-15 586,36
-4 062,91

-1 614,33
-996,27
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3874 Pankkikulut -3 000,00 -2 614,26 -2 000,00 -2 551,33
3878 Ammattikirjallisuus -300,00 -337,14 -300,00 -115,90
3879 Muut toimistokulut -200,00 -636,02 -500,00 -20,00
TOIMITILAVUOKRAT
3602 Tilavuokra Vallila -95 460,00 -77 697,78 -87 438,96 -84 946,65
3629 Muut vuokrat -4 000,00 -5 083,53 -2 928,00 -2 376,00
MUUT TOIMITILAKULUT
3840 Asennus- ja korjauspalvelut -2 000,00 -1 993,66 -2 200,00 -453,16
3846 Kalustohankinnat -2 000,00 -4 277,90 0,00 0,00
38810  Jatehuolto -2 000,00 -1510,48 -2 000,00 -874,51
38811  Siivouskulut -14 000,00 -11 535,68 -17 000,00 -9 856,84
3885 Muut toimitilakulut -1 500,00 -1 759,47 -1 500,00 -1 374,75
MUUT TOIMINTAKULUT
3541 Sisainen tarjoilu -100,00 -38,40 -300,00 -2,78
3800 Matkakulut/henkilokunta -2 000,00 -1922,27 -1 000,00 -192,40
3801 Paivarahat/henkilokunta -300,00 -200,00 -500,00 -20,00
3802 KM-kulut/henkilokunta -300,00 -203,89 -500,00 -114,31
3877 Huomionosoitukset -500,00 -756,04 -500,00 -1 022,02
3889 Jasenrekisterikulut -500,00 -1512,80 -2 000,00 -2 056,91
3891 Jésenmaksukulut -3 270,00 -3785,14 -2 000,00 -3 888,66
3892 Luottotappiot -200,00 0,00 0,00 0,00
3893 Muut toimintakulut -500,00 -1 268,00 -1 500,00 -538,04
3894 Kokous- ja neuvottelukulut -300,00 0,00 -400,00 -63,00
3896  Messukulut -800,00 -1 186,20 -2 000,00 -752,00
38962  Luottokuntaprovisiot -500,00 -491,71 -100,00 -324,72
3900  Lehdet -1 000,00 -1510,30 -1 000,00 -682,80
3884  Vakuutukset -1 000,00 -1 022,20 -800,00 -997,42
-324
MUUT KULUT YHTEENSA 740,00 -301 396,32 | -314 816,96 | -271 438,97
-829
KULUT YHTEENSA 240,54 -791 823,46 | -806 195,29 | -729 634,17
VARSINAINEN TOIMINTA -41 620,54 | -38 292,53 | -25 155,29 6 429,18
TUOTTO-/KULUJAAMA -41 620,54 -38 292,53 -25 155,29 6 429,18
MUU TOIMINTA -41 620,54 -38 292,53 -25 155,29 6 429,18
39200 Remonttikulut 0 -5920,98 -20000 -13840
39201  Muuttokulut 0 0 0 0
4005 Muut kulut 0 0 0 0
3925 Lahjoitukset 0 -1000 0 0
XXX 40-vuotis juhla -15000 0 0 0
MUU TOIMINTA -15 000,00 -6 920,98 -20 000,00 -13 840,00
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HANKEAVUSTUKSET STEA

TUOTTO-/KULUJAAMA -56 620,54 -45 213,51 -45 155,29 -7 410,82
VARAINHANKINTA
TUOTOT

JASENMAKSUT

5000 Jasenmaksutuotot 7 000,00 7 310,00 7 500,00 7 923,00

MUUT TUOTOT

5020 Lahjoitukset 3 000,00 3 300,00 0,00 3 613,36

5021 Viola Ranin s&atio 20 000,00 17 000,00 15 000,00 17 000,00

MUUT TUOTOT 23 000,00 20 300,00 15 000,00 20 613,36
KULUT

VARAINHANKINNAN KULUT

Varainhankinnan kulut -1 420,00 -947,27

VARAINHANKINTA 28 580,00 26 662,73 22 500,00 28 536,36
TUOTTO-/KULUJAAMA -28 040,54 -18 550,78 -22 655,29 21 125,54
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT

OSINKO- JA RAHOITUSTUOTOT

6000 Osinkotuotot 1 000,00 922,50 900,00 877,50

6005 Muut rahoitustuotot 0,00 5,88 0,00 0,00

KORKOTUOTOT

6011 Korkotuotot/Verohallinto 0,00 0,00 0,00 121

TUOTOT/TESTAMENTTI

6040 Vuokratuotot (testamentti) 23 000,00 22 538,52 23 470,00 22 723,40

TUOTOT YHTEENSA 24 000,00 23 466,90 24 370,00 23 602,11
KULUT

KULUT/TESTAMENTTI

6512 Vastikkeet -5 000,00 -4 833,30 -7 628,50 -4 734,00

6514 Muut kulut -2 000,00 -1 235,26 0,00 -1742,34

KULUT/TESTAMENTTI -7 000,00 -6 068,56 -7 628,50 -6 476,34

MUUT RAHOITUSKULUT

6510 Muut rahoituskulut -100,00 -80,00 0,00 -40,00
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 16 900,00 17 318,34 16 741,50 17 085,77
TUOTTO-/KULUJAAMA -11 140,54 -1232,44 -5913,79 38 211,31
TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA -11 140,54 | -1 232,44 -5913,79 38211,31
Liite 3. Talousarvio 2023 // Paikka auki (keittiapulainen)
PAIKKA AUKI 23/KEITTIOAPULAINEN

KEITTIOAPULAINEN ‘ 2023
‘ 33632
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HANKEAVUSTUKSET MUUT

HENKILOSTOKULUT -30766
Puhelin ja toimistokulut e
-150

Matkakulut/henkilokunta

TUOTTO-/KULUJAAMA 0
TUOTTO-/KULUJAAMA 0
TILIKAUDEN YLI/ALIJAAMA 6
Liite 4. Talousarvio 2022—-2023 // Paikka auki (toiminnanohjaus)
PAIKKA AUKI 22-23/TOIMINNANOHJAUS BUDJETTI
TOIMINNANOHJAUS KOKO HANKE
HANKEAVUSTUKSET STEA 72598
HANKEAVUSTUKSET MUUT 0

HENKILOSTOKULUT -68477
Kalustohankinnat -800
Puhelin ja toimistokulut -3020
Matkakulut/henkilokunta -300

TUOTTO-/KULUJAAMA 0
TUOTTO-/KULUJAAMA 0
TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA 1
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