Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Oppen motesplats for alla
Overkomlig lunch p& Helmi Café
Gruppaktiviteter och utflykter
Evenemang och lektioner

Professionel radgivning
Frivilligverksamhet
Stodpersoner
Erfarenhetsexperter
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VAD?

HELMI ar ett halsoframjande samfund fér personer med
mentala utmaningar. Vi arbetar med kamratstdd, delaktighet
och samhallsstyrka. | vart Helmi-hus organiserar vi manga
dagliga aktiviteter som ger mening och rutin i vardagen, fér den
som behdver stod. Det ar bara att hanga med i Helmi-husets
verksamhet, delta i gruppaktiviteter eller i olika evenemang och
utflykter. Vi erbjuder ocksa stodpersoner, professionell
radgivning och organiserar volontarjobb. Pa vardagar serverar vi
en 6verkomlig grotfrukost, lunch och caféprodukter pa Helmi
Cafe.

Helmi-huset ligger i Vallgard, Helsingfors. Alla ar valkomna hos
oss. Vart Helmi-hus ar tillgangligt och latt att dka till med
kollektivtrafik. Helmi-huset har ett mysigt och samhalleligt
vardagsrum, sex olika rum for gruppaktiviteter, ett kék och en
matsal. Helmi-husets centrala lage, rymliga lokaler, langa
oppettider och rika aktiviteter uppmuntrar vara kunder att
delta i aktiviteter med lag troskel. Vi ar 6ppet pa vardagar fran
9.00 till 16.30.

Vart malgrupp ar myndiga langtidsjuka personer med mentala
utmaningar. Dock alla som dr intreserad av vara aktiviteter ar
valkomna!
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GRUPP AKTIVITETER

Vi organiserar mangsidiga gruppaktiviteter. Vi har musik, idrott, kultur,
konst och andra kreativa temor i vara grupper. Vi organiserar ocksa
manga ndjesgrupper, fran bingo till karaoke, som dkar
gemenskaplighet. Under veckan har vi cirka 30 stadigvarande grupper
och nogra pop up -grupper till. Gruppguider ar frivilliga, jamlikar,
professionella guider och Helmis egen personal.

Vara utflykter ar valdigt populdra och viktig aktivitet fér manga.
Vi majliggor olika experiment och upplevelser med trygg
sallskap med overkomligt pris. Varje vecka organiserar vi
eftermiddagsutflykter till olika museer eller anda
kulturattraktioner, till intresanta evenemang i stan eller till
avkopplande naturlokationer.

Pa vardagar serverar vi en 6verkomlig grotfrukost, lunch och
caféprodukter pa Helmi Cafe som motiverar manga att komma till
Helmi-huset och pa samtidigt delta i var husets andra aktiviteter.
Halsosam och naringsrik mat ger resurser och stddjer mantal halsan.
Helmi Café ar en plats var man kan traffa andra kunder och diskutera
med varandra. Sasonger och olika fester firas ocksa i koket. Koket
organiserar olika utflykter och lektioner med fokus pa mat och

matgrupper. Frivilliga ar ocksa valkomna att arbeta i kbket och
forbattra sina matlagningskunskaper.
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FRIVILLIGVERKSAMHET

STODPERSONER

Frivilliga har en stor betydelse for Helmi. Vi anpassar
volontararbeten utifran de kunskaper och intresse som volontdren
har. Det finns manga olika satt att vara volontar pa. Alla idéer ar
valkomna. Vi organiserar ocksa utbildningar och underhallning for
vara volontdrer. Alla som anser mental halsa som viktig kan ta del i
Helmis frivilligverksamhet.

Olika satt att vara frivillig i Helmi:

- Leda olika diskussions- och hobbygrupper
- Matlagning pa Helmi Cafe

- Olika vardagsuppgifter och stadning

- Chat-moderator

- Kvall- och veckoslutvard/vardinna

- Stodperson

Vara stddpersoner hjalper ensamma personer med mentala
utmaningar. Dessa person har inte ett supportnatverk och behdver
langsiktigt stdd. Vara stodpersoner lyssnar, diskuterar, hjdlper till
med vardagliga saker och har kanske en hobby tillsammans.

Vara stodpersoner ar bunden av en tystnadsplikt och Helmis
varderingar. Vi har stdodpersonutbilding for voluntarer och erbjuder
arbetshandledning.
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PROFESSIONEL RADGIVNING

Radgivningen ar individuell, fokuserad och kortsiktigt stod.
Individuell aktivering ar grundstomme for radgivning.
Marginaliserade och isolerade personer som ar hotade att doppa
fran samhallet far forutsattningar for att klara kravande dagar och
hitta ett satt att strukturera sin vardag. Radgivning kompletterar
kommunhalsovard, inte ersatter det. Vart jobb ar att stoda kunder
att hitta olika satt att ta hand om sig sjalv och sina drenden, som
till exempel halsovardkontakter och andra moten.

Vi organiserar ocksa radgivning for grupper som ger sosiala
kontakter i en riskfri miljon. Vi anvander olika handledningmetoder
till exempel terapi och ergoterapi.

Helmis erfarenhetsexperter ger medvetenhet om mental halsa och
jobbar emot stigman om den. De berattar om deras sjukdom och
tillfriskningsperiod men ocksa om Helmi som férening, om
kamratstod samt olika aktiviteter som man kan ta del i nar man
besoker Helmi. Vi samarbertar ocksa med olika fakulteten och
sjukhus med bade patientgrupper och med hdlso-och
sjukvardspersonalen.

n Mielenterveysyhdistys Helmi mielenterveys_helmi www.mielenterveyshelmi.fi



Mielenterveysyhdistys HELMI ry

HELMI-MAGASINET

Helmi-magasinet publiceras fyra ganger i aret. Magasinet
omhandlar olika intressant amnen, samt om mental hdlsa och hur
det vardas. Artiklarna till maganiset skrivas av vara kunder och
deras konst publiceras ocksa i Helmi-magasinet. Information om
aktuella aktiviteter far man fran féreningsidor i magasinet.

Helmi har nastan 800 medlemmar i ar 2021. For att delta i Helmis
aktiviteter behdver man inte vara en medlem.. Men om du vill bl
medlem, blir du en del av ett kollektiv som foresprakar for battre
behandling av mental halsa patienter och tvattar bort stigma.
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Adress:
Makelankatu 56, 3krs
i, 00510 Helsinki
Telefon:
- p. 040 161 6604
"x.-,,v._% helmi@mielenterveyshelmi.fi
For mera info, titta pa vara
| — . internetsidor:
www.mielenterveyshelmi.fi

Ansoka som HELMI rf medlem. Avgiften &r 15 euro/ar.

Personuppgifter kan sparas i Helmis medlemregister.

att ni uppdaterar mitt adress.

mera info av frivilligverksamhet t i Helmi
NampP(G:_______
Adress.___________
Postkod ochstad: Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Tunnus 5008300
Teleforo_______ .
00003 VASTAUSLAHETYS

Email_________
Fodelsedag:_________
Signatur: _____ oo
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