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TOIMINTA LUKUINA 2021

TALOLLA OIMINTAAN OSALLISTUVAT

Yksittaiset kavijat/aukiolopaiva 35 32 9%
Yksittaiset kavijat/kuukausi 199 278 -28%
Kayntikerrat/kuukausi 778 1137 -32%
Kayntikerrat/vuosi 4668 7744 -40 %
Aukiolopaivat/vuosi 135 242 -44 %
KEITTIGTOIMINTA 2021 2020
Ruokailijat/pva 18 24 -25%
Ruokailijat/kk 569 877 -35%
Ruokailijat/vuosi 4244 5833 -271%
Aukiolopaivat/vuosi 236 242 2%
RYHMATOIMINTA 2021 2020
Osallistujat/ryhma 4 7 -43%
Osallistujat/vuosi 3190 4746 -33%
Ryhmat/vuosi 77 55 0%
Kokoontumiskerrat/vuosi 719 732 2%
TAPAHTUMAT 2021 2020
Osallistujat/tapahtuma 15 17 -12%
Osallistujat/vuosi 1261 1352 1%
Tapahtumat/vuosi 85 82 4%
RETKET 2021 2020
Osallistujat/retki 10 10 5%
Osallistujat/vuosi 4382 428 13%
Tapahtumat/vuosi 46 43 7%
PALVELUOHJAUS 2021 2020
Asiakkuudet/vuosi 52 42 24%
Asiointikerrat/vuosi 430 489 -12%
Palveluohjausryhmat/vuosi 12 11 9%
Osallistujat/vuosi 66 66 0%

Pop up-asiakaskohtaamiset/vuosi 438 142 208 %
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1. MIELENTERVEYSYHDISTYS HELMI RY

Mielenterveysyhdistys HELMI ry on vuonna 1983 perustettu ruohonjuuritason mielentervey syhdistys. Helmion
mielenterveystoipujien etujarjestd ja toimintayhteiso, jossa uskotaan, ettd mielenterveyden parhaita
asiantuntijoita ovat ne, joilla on omassa elaméassaan kokemusta erilaisiin mielenterveyden ongelmiin liittyvista
kysymyksista. Vertaisuus ja yhteisollisyys ovat Helmin kantava voima. Vuoden 2021 lopussa yhdistyksessd oli 693
jdsentd, mutta toimintaan osallistuminen ei vaadijasenyytta.

Kenelle? Kohderyhmamme ovat taysi-ikaiset ja/tai pitkdaikaissairaat ja/tai tydelaman ulkopuolella olevat seka
osatyokykyiset mielenterveystoipujat. Kaikkitoiminnastamme kiinnostuneet ovat kuitenkin tervetulleita mukaan.

Miksi? Mielenterveystoipuja tarvitsee toimintaa, joka tarjoaa syyn nousta sangysta, lahted ulos kodista ja
kohdata muitaihmisia. Yhteisollisyys, osallisuus ja kokemus vertaisuudesta ja aito kuulluksituleminen lisdavat
toipujan voimavarojaja omanarvontuntoa. Toimintamme antaa paiviin rakennettaja sisaltdd, seka tarjoaa
onnistumisen kokemuksia. Mielenterveystoipuja saa arjenhallinnan valmiuksiaja itsendinen toimijuus vahvistuu
tarjoamamme ohjauksen avulla. Tuemme mielenterveystoipujaa omannakodisen hyvan elaman rakentamisessa ja
yllapitamisessa.

Miten? Vastaammetarpeeseen tuottamalla matalan kynnyksen kaikille avointa toimintaa, johon on helppo
osallistuaomanaitsend, ilman lahetettd. Toimintaamme osallistuminen tarjoaa onnistumisen eldmyksia,
merkityksellisyyden kokemuksia ja sosiaalisia kontakteja. Helmi-talolla on innostavaa paivittdista toimintaaja
sielld kavijdiden tukena on osaavatyontekijatiimi. Koronapandemian johdosta on fyysisen ldhikohtaamisten
liséksi ja niiden sijaan luotu malleja toteuttaa toimintaa laaja-alaisesti verkossa ja puhelimitse.

Toiminnassamme ei keskityta kdvijdiden sairauksiin tai hoitohistoriaan, diagnooseja ei kysytda. Emmeole
hoidollinen taho. Matalan kynnyksen toimintaamme voitulla mukaan kuka tahansa. Kohtaamme jokaisen omana
itsenaan ja erilaisuus on rikkaus. Tdma on monelle vapauttava kokemus.

Tuemme toiminnallamme julkisen sektorin mielenterveystydtd jatoimintaamme ohjautuu julkisen sektorin
asiakkaita. Mt-toipujat kayvat hoitotahonsa kanssa tutustumassa toimintaan. Palveluohjaajammeja
kokemusasiantuntijamme vierailevat sairaaloissa ja oppilaitoksissa kertomassa toiminnastamme. Ohjaamme
asiakkaitammejulkisen sektorin palveluiden darelle ja annamme heille valmiuksia toimia itsendisesti arjessa.
Toimintamme ennaltaehkaisee monissa tapauksissa myos osastohoidon tarvetta.

Eroonstigmasta! Mielenterveyden haasteisiin liittyvat asiat edelleen leimaavat ja maarittelevat ihmista.
Haluamme vaikuttaa suomalaiseen asenneilmapiiriin ja vahentaa aktiivisesti ennakkoluuloja.
Yhteiskuntavaikuttamista teemmelisadmalla tietoisuutta mielenterveysasioista sekd omissa
tiedotuskanavissamme ettd verkostoyhteistydssa muiden mielenterveystoimijoiden kanssa. Pidémme
mielenterveystoipujien puolia yhteiskunnassa ottamalla kantaa mm. psykiatrisen hoidon ongelmiin seka
mielenterveyden haasteita kohdanneiden toimeentuloon, asumiseen ja oikeusturvaan liittyviin epakohtiin.
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Toiminnan tavoitteet

1. Edistda jayllapitaa toipujan psyykkistd toimintakykya tarjoamalla aktivoivaa ja mielenterveyttd tukevaa
toimintaa

2. Ehkaistdja vahentaayksinaisyyttd tarjoamalla yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemusta lisdavaa
toimintaa

3. Vahvistaaja yllapitaa toipujan omia voimavarojaja itsendista toimijuutta tarjoamalla osallistavaa ja
aktivoivaatoimintaa

4. Vahvistaa osatydkykyisten edellytyksia tydelamaan paluuseen tarjoamalla sitd tukevaa toimintaa

Arvot

Arvomme ovat osa yhteison arkea. Ndita periaatteita sovellamme kaikessa toiminnassamme sekd verkosto- ja
vaikuttamisyhteistydssd. Arvomme ohjaavat meitd myos tyoyhteisénd jatoimivat

suunnannayttajana hallinnollisessa kehittamistydssa.

1. Arvostusja avoimuus. Jokainen kohdataan arvostaen ja tasavertaisesti. Perusedellytyksena on
avoin vuorovaikutus toisiamme kuunnellen ja erilaisuutta kunnioittaen.

2. Yhteisollisyys. Ketdan eijateta yksin ja jokaiselle 16ytyy oma sijansa. Toimimme yksiloa
kunnioittaen yhteisdémme parhaaksi. Yhdessd olemme enemman.

3. Luottamus. Luotammetoisiimme ja tulevaisuuteen. Ndemme esteiden sijaan mahdollisuudet
my06s haastavissa tilanteissa.

2. YHDISTYKSEN ORGANISAATIO

2.1 Hallinto

Yhdistyksen ylintad padtantdvaltaa kdyttaa jdsenistod sadntomaaraisessa vuosikokouksessa. Jasenisto valitsee
yhdistykselle hallituksen vuosikokouksessa. Yhdistyksen hallitukseen kuuluu puheenjohtajan liséksi 6 varsinaista
jasenta sekd 4 varajasenta. Kunkin hallituksen jasenen hallituskausion kaksivuotta. Kolmevarsinaista ja kaksi
varajdsentd on erovuorossavuoden valein. Hallitus kokoontuu 6—9kertaa vuodessa kasittelemaan yhdistyksen
toimintaa, talouttaja henkildstoon liittyvia asioita. Toiminnanjohtaja vastaa hallituksen linjausten ja pdatosten
kdytannon tasolle viemisesta.

2.1.1 Yhdistyksen hallitus vuonna 2021 (29.4.2021 asti)

Varsinaiset jasenet: PéiviSeila (pj), Timo Krohn (vpj), JussiAla-Aho, Tuula Samulin, Roosa Tiensuu, Arja Koivu ja
JuhaPorkola
Varajdsenet: Eeva Helameri, Allan Wilen, Arto Astala, Arja Sihvonen

2.1.2 Yhdistyksen hallitus vuonna 2021 (29.4.2021 eteenpain)
Varsinaiset jasenet: PdiviSeila (pj), Tuula Samulin (vpj), Timo Krohn (2.vpj), Eeva Helameri, Roosa Tiensuu, Juha

Porkolaja JyrkiWahlstedt
Varajasenet: Allan Wilen, Jussi Ala-Aho, Arja Sihvonen, Minna Mahkonen
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2.1.3 Yhdistyksen vuosikokous 2021

Yhdistyksen sdantomaarainen vuosikokous toteutettiin verkossa etdkokouksena Teamsin valitykselld 29.4.2021.
Puheenjohtajanatoimikaupunkineuvos Timo Honkala. Kokouksessa olildsna 22 danivaltaista kokousedustajaa.
Kokouksessa kavytiin lapiedeltdvan vuoden vuosikertomus, tilinpdatos ja kuluvan vuoden toimintasuunnitelma
seka talousarvio. Vuosien 2021 ja 2022 jasenmaksuksi vahvistettiin 15 e/vuosi. Lisaksisuoritettiin valinnat
hallitukseen erovuoroisten tilalle.

2.2 Henkilosto

Yhdistyksessa on 9 tydntekijaa: toiminnanjohtaja, jarjestdsihteeri, kaksi toiminnanohjaajaa ja palveluohjaajaa,
vapaaehtoistoiminnan ohjaaja, keittiotydnohjaaja ja keittiotyontekija. Toiminnassaolimukanavuoden 2021
aikanatyontekijoiden lisdksi yhteensa 50 vapaaehtoista toteuttamassa ryhméatoimintaa seka talolla etta
verkossa, keittidtoiminnassa ja tukihenkilotoiminnassa. Yhdistys tarjoaa myds harjoittelupaikkoja tyokokeilun
jaksoille, kuntouttavaan tyotoimintaan, sekd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Ammattitaitoinen
henkilokuntaa ohjaa harjoittelua. Vuoden 2021 aikana Helmissa suoritti harjoittelua 16 opiskelijaa ja kahdeksan
tyokokeilijaa/ kuntouttavaan tydtoimintaan osallistuvaa.

Henkiloston hyvinvointia jatydssa jaksamista tuetaan tarjoamalla liikunta- ja kulttuuriseteleita kaksikertaa
vuodessa. Lisdksijarjestetadn tyokykya ja-hyvinvointia ylldpitdvaa toimintaa. Ammattitaidon ylldpitamiseksija
kehittdmiseksitarjotaan mahdollisuus osallistua koulutuksiin, jotka tukevat omaa tyotd. Henkilostolle
jarjestetdan myos saannollista tydnohjausta. Esimiestydssa tarjotaan tukea tyon tekemiseen, seka kdydaan
saannolliset kehityskeskustelut ja esimiestapaamiset henkiloston kanssa.

2.3 Toimitilat

Yhdistyksen kaytossa on vuokrattu toimitila Helsingissa osoitteessa Makeldnkatu 56, johon muutto tapahtui
kesdkuussa 2020. Tilat ovat esteettémat ja helpostisaavuttavissa julkisilla kulkuvalineillda mista pain
padkaupunkiseutuatahansa. Toimitilaon kooltaan 540 m2 ja koostuuisosta yhteisestd oleskelutilasta, kuudesta
ryhmatilasta, keittiostd ja ruokasalista. Lisdksi toimitilassa on henkildéston toimistohuoneita ja sosiaalitila.

Helmi-talolla kavijat kohtaavat toisiansa vapaamuotoisesti eri toimintojen parissa. Ryhmatoiminnan liséksitalolla
voi viettdd aikaa monella tavalla ja Helmi Caféssa on tarjolla paivittadin edullista aamupuuroa, lounastaja
kahvilatuotteita. Ison yhteisen oleskelutilan lisdksi Helmi-talolla on huoneet taiteilua, banditoimintaa,
tietokoneen kayttda ja television katselua varten. Lisdksi talossa on rauhallinen Olkkarija Relaamo pienemmille
ryhmille ja vertaiskeskusteluja varten. Talon huoneet on nimetty kavijdiden endotuksien pohjalta. Yhteisessa
oleskelutilassa, Siskon Salissa, muistetaan toiminnan testamenttitukija Sisko Grénroosia.
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3. YHDISTYKSEN TOIMINTA

Yhdistys tarjoaa monipuolista toimintaa Helmi-talolla seka sen ulkopuolella. Koronapandemian myota yhdistys
on jarjestdnyt myds monipuolista toimintaa etdnda, verkossaja puhelimitse. Yhdistys yllapitda matalan kynnyksen
Helmi-taloa, johon kaikilla halukkaillaon mahdollisuus tulla ja osallistua toimintaan. Toiminnan muotoja ovat
ryhmatoiminta, retket ja tapahtumat, keittidtoiminta, vapaaehtoistyd, palveluohjaus seka vapaaehtoisuuteen
perustuva tukihenkildtoiminta. Helmin toiminnassa léahtokohtana ovat vertaisuus, osallisuus ja yhteisollisyys.
Toiminnassa mukana olevat osallistuvat keskindisen tuen ja vapaaehtoisuuden periaatteella paivittadin erilaisiin
ryhmiin ja muihin toiminnan muotoihin.

Toiminnan strategiset pdapainopistealueet ovat

e Toimintaan osallistuvien tukeminen. Tavoitteena on rakentaa Helmi-talosta aktiivisuutta tukeva
yhteiso, josta ldytyva apu ja tukikoostuvat ammatillisuudesta, vertaisammatillisuudesta ja
hyvastad yhdessaolosta. Lisaksitavoitteena on monipuolisella elamysten ja kokemusten
luomisella aktivoida mielenterveystoipujia. Tuemmevahvasti kokemusasiantuntijuuden
prosessia, joka lisad toimintavarmuutta, ammatillisuuden kasvua sekd minuuden vahvistumista.
Palveluohjaus ja tukihenkilotoiminta ovat tarked osa toimintaan osallistuvien tukemista. Nailla
toimintamuodoilla tavoitellaan eldmén ja arjen hallinnan parantumista, yksilollisyytta,
itsendisyytta, toimintakyvyn vahvistamista, tukiverkoston mahdollistamista ja yksindisyyden
vahentymista.

e Positiivinen nakyvyys ja julkisuuskuvan tehostaminen viestinnalla. Piddmme Helmi-lehden
korkeaatasoaylla julkaisemalla arkipdivan ymparille rakentuvia artikkeleita. Piddmme
verkkosivumme ja sosiaalisen median viestintdmme eldvdnaja ajantasaisena pyrkien
aikaansaamaan vuoropuhelua. Lisddmmetietoisuutta yhdistyksem me toiminnasta jalkautumalla
kentalle suunnitelmallisesti, jotta mahdollisimman monisaisitietoa toiminnasta.

e Verkostoituminen. Vaikutamme yhdistyksen ja mielenterveystoipujien asemaan ja siihen
liittyvaan keskusteluun. Toimimme yhdistykselle tarkoituksenmukaisissa verkostofoorumeissa
seka yhteisty6ssa koko toimintaymparistdssamme.

e Organisaation, johtamisen ja tydyhteistjen kehittdaminen. Uudistamme tyotéa tukevia rakenteita
ajanmukaisiksija tarkoituksenmukaisiksi. Panostamme ammatillisuuden kehittamiseen seka
teknisten ettd vuorovaikutuksellisten taitojen osalta. Toiminta saavuttaa tavoitteensa
suunnitelmallisella tydskentelylld. Pyrimme luomaan vahvan ammatillisesti toimivan Helmi-
yhteison, jossavastuutajaetaan ja otetaan toimintaan osallistuvien nak 6kulmahuomioon.

e Tasapainoinen talous. Yhdistys hoitaa taloutta asiantuntijoiden avustuksella. Muokkaamme
toimintojamme rahoittajien edellytysten mukaisesti, mutta myds vaikutamme ndkemyksiin
edellytyksista.

3.1 Helmi-toiminta
Helmi tarjoaa mahdollisuuden osallistua monipuoliseen matalan kynnyksen yhteisolliseen

toimintaan. Tarjoammearvostavan seka kuuntelevan kohtaamisen turvallisessa ymparistdssa. Toiminnan
tarkoituksena on tukea mielenterveystoipujia ja syrjaytymisvaarassa olevia aktiivisen
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toimijuuden omaksumisessa. Toiminta tarjoaa yhalaajemmalle ja moninaisemmalle joukolle runsaasti
mielekkaita elamyksia ja kokemuksia ja syitd nousta sangysta. Toiminnassa vertaisuus ja vapaaehtoisuus ovat
keskidssa ja korostamme aktiivista toimimista muiden hyvaksi, sosiaalisten kontaktien merkitystd ja hyvaksytyksi
tulemisen kokemustasellaisena kuin on.

Tuotamme kohderyhmille yhdessa vapaaehtoisten, ammattilaisohjaajien ja yhteistydkumppaneiden kanssa
erilaisia ryhmia, tapahtumia ja retkia, joihin osallistuminen kavijoille on maksutonta taierittdin edullista. Taman
toiminnanyllapidosta ja kehittdmisestd vastaavat Helmin toiminnanohjaajat ja vapaaehtoistoiminnan ohjaaja.

Toiminnan toteuttaminen vuonna 2021

Vuosi 2021 olikoronapandemian varittama ja kaksijakoinen. Ensimmaiset puolivuotta talo oli kiinni
koronarajoitusten takia ja toimintaa toteutettiin etdmenetelmin sekd verkossa ettad puhelimitse. Yksildtapaamisia
oli kuitenkin mahdollista toteuttaa ja sekatukihenkilotoiminta etta palveluohjaus pyorivatkin suhteellisen
normaalistilapi vuoden. Lisdksitalolla oli mahdollista tulla kdyttamaan tietokonetta ja tietysti erittdin tarkedna
lisénd oli lounaskassien noutomahdollisuus paivittain noutajille.

Ensimmadisen koronavuoden oppien ja kokemusten perusteella verkkovalitteiset toiminnot saatiin heti kdyntiin ja
myos puhelinrinkeja ldhdettiin toteuttamaan heti. Facebookissa suljettu Helmin virtuaaliporinat -ryhmaoli jo
vakiinnuttanut paikkansa ja monihelmildisista siirtyi sinne jakamaan paivan iloja ja suruja, yhdessa pdivystavan
henkilokunnan kanssa. Facebookin live-lahetykset olivat suosittuja. Zoom- ja Teams-alustoilla paivittaisissa
videoyhteysryhmissad jutellaan sekd teemasta etta teeman ohi. lloksemme myds Helmin vapaaehtoisia lahti
mukaan toteuttamaan virtuaaliryhmia live-kokoontumisten ollessa poissuljettuja. Myds palveluohjausryhmia
toteutettiin verkon valityksella. Syksyllda 2020 aloittanut Avomielin-yhdistysten yhteinen Avomielin-verkko
Discord-alustalla jatkoi koko vuoden 2021 lapiavoimena keskustelukanavana. Anonyymius antoimahdollisuuden
keskustellavakavammistakin aiheista.

Koskaverkossatapahtuvatoiminta eiole kaikille mieleistd, jarjestimme myds puhelimitse tapahtuvaa
yhteydenpitoa. Suuren suosion saivat ryhmasoittoringit, joissa 5—10 henkil6a on ollut yhteydessd samassa
puhelussa. Soittorinkeja on jarjestetty myds Messengerin valitykselld. Lisdksi Helmin henkildkunta on ollut
tavoitettavissa puhelimitse. Alkuvuoden aikana soitettiin 333 kpl Mita kuuluu? -puhelua. Ryhmapuheluita
soittoringeissa kertyiyhteensa 147 kpl ja niihin osallistui yhteensa 470 henkil6a.

Kesakuun puolivalissa pddsimme jalleen avaamaan Helmi-talon kavijoille ja loppuvuoden aikanatoimintaa
toteutettiin huimaa vauhtia. Retkia, tapahtumia ja ryhmia toteutettiin yli koko vuodelle tavoitellun maaran.
Koronarajoituksista johtuen toiminnan osallistujamaaraa jouduttiin kuitenkin osittain rajoittamaan, eivatka kaikki
halukkaat pddsseet osallistumaan toimintaan saanndllisesti. Nain ollen emme paasseet mydskaan tavoiteltuihin
osallistujamaariin, vaikka kesalla ja osan syksysta tilanne oli kuitenkin niin hyva, etta tavoitimme jo pandemiaa
edeltaneiden aikojen kavija- ja osallistujamaaria.

Olemme sopeuttaneet toimintaamme vallitsevan muuttuvan tilanteen vaatimien muutosten mukaisesti. Osan
aikaa olemme joutuneet rajaamaan toiminnan ainoastaan etdayhteyksien valitykselld toimivaksi. Helmi-talollaon
kiinnitetty erityistd huomiota kdsienpesuun, desinfiointiin ja hygieniaohjeistuksiin seka yleiseen siisteyteen.
Turvavaleja on noudatettu ja ryhmakokoja pienennetty siten, ettd lahitoimintaa on pystytty toteuttamaan
turvallisesti sen ollessa rajoitusten puitteissa mahdollista. Laajan maskisuosituksen tultua voimaan, edellytimme
myo6s maskinkayttdd toimintaan osallistuessa. Ruokailut porrastettiin siten, ettd jokainen voiturvallisesti
aterioida. Mahdollisen korona-altistumisen varalta kerattiin kuitenkin paivittain kavijoilta yhteystiedot
tartunnanjaljittajien tyota helpottamaan.
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Vuonna 2021 tehdyn Helmin tavoitekyselyn (95 vastaajaa) perusteellaihmiset kokevat Helmin toiminnassa
tarkeimmiksiitselleen seuraavattoiminnot. Kyselyssa saivalita niin monta vaihtoehtoakuin halusi.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 %
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Pop up -palveluchjaus
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Avomielinverkko

Toimintaan osallistuneet vuonna 2021

Tammi-kesdkuussa toiminta oli pddsaantoisestiverkossa. Varsinaisia aukiolokuukausia oli 5% kuukautta
normaaliavahemman. Lisaksijouduimme osan aikaa rajoittamaan paivittaisen kavijamaaran vain 25-50
henkil6dn, ajankohdan rajoitusten mukaisesti. Kaiken kaikkiaan koko vuoden osallistumiskerrat laskivat
edellisvuoteen verrattunavain 5 %. Alkuvuoden aikana verkkovalitteiseen toimintaan osallistuttiin yhteensa
1931 kertaa, joka oli 26 % koko vuoden osallistumiskerroista. Kesa-joulukuussa ldhitoimintaan osallistuttiin 5462
kertaa, eli 74 % kaikista osallistujista. Tama suhdeluku kertoo lahitoiminnan olevan helpommin ldhestyttavaa ja
myo6s mielekkddmpaa toimintaamme osallistuville.
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Helmi-talo oli auki 135 paivad vuoden 2021 aikana, elildhes puolet vihemmaén kuin edellisvuonnaja vain
kolmasosan normaaliajasta. Talokdynnit vahenivat 40 % johtuen aukiolokuukausien vahyydesta. Yksittdisten eri
kdvijoiden maara talolla laski 28 %, mutta aukiolopéivien keskimaaraiset kavijamaarat kasvoivat 9 %
edellisvuoteen verrattuna, vallinneista henkildmaararajoituksista huolimatta.

Yksittdisetkayntikerrat Yksittdisetkdayntikerrat Yksittdisetkavijat
Helmi-taloilla keskiarvo/kk keskiarvo/kk
2015-2021 Helmi-talolla Helmi-talolla

2015-2021 -
14000 12514 12293 2015-2021
1200 1137 300
12000 1043 1024 243
9707 1000 250 225 233
10000 g701
7744
3000 800 200 163 166
6000 1668 600 150
4000 400 100
2000 200 50
0 0 0
o© A ) N S o A D O QAN H o A B
NN > ’\« ’1« » DY QL » DY \ ’b ’L
7 s S S S S
Kaavio 1. Yksittdiset kdyntikerrat 2015-2021 Kaavio 2. Yksittdiset kayntikerrat ka/kk 2015-2021 Kaavio 3. Yksittaiset kavijat, ka/kk 2015-2021
Helmi-talo

Vuoden 2021 aikanakoronasulkujen ulkopuolella kokeilimmetalolla laajennettua aukioloaikaa arkisin klo 9—
17.30 (muutoin klo 9—15). Lisdksiiltaisin jarjestettiin ryhmatoimintaa. Viimeinen tuntitodettiin kuitenkin hyvin
hiljaiseksi. Vuonna 2022 talo tulee olemaan auki16.30 astija tdman lisaksijarjestetdan suljettuja iltaryhmia
saannollisesti. Viikonloppuisin toimintaa toivotaan voitavan jarjestda vapaaehtoisten pdivystajien voimin vuoden
2022 kuluessa.

Yhteisollisyys

Tuemme toimintaan osallistuvien mahdollisuuksia kohdata vertaisia seka henkilokuntaa saannoéllisilla
viikkotapaamisilla: ndihin kuuluvat paivittdiset aamukahvihetket ja taukojumpat, yhteiset ruokailuajat,
viikoittaiset ideatuokiot sekd kuukausittaiset yhteisékahvit. Helmi-talon yhteisolliset tuokiot ovat olleet tarkeita
tilaisuuksia kavijoille ja henkildkunnalle, koska niissa voitiin yhdessa jakaa kuulumisia ja ndin entisestaan lisdta
osallisuuden ja yhteisollisyyden tuntua.

Korona-pandemian aiheuttamien sulkujen aikana vuoden alkupuoliskolla sama yhteiséllisyys vietiin verkkoon ja
Helmille perustettiin oma Facebook-ryhma, Helmin virtuaaliporinat. Liséksi paivittain jarjestettiin erilaisia ryhmia
Zoom-tai Teams-alustalla seka vertaisten Avomielin-verkkochat Discord-alustalla. Niille, joille verkossa
toimiminen ei ollut mielekasta, jarjestettiin pdivittaisid puhelinrinkeja. Helmitarjosi etdnd monikanavaista tukea
myos palveluohjauksen ja tukihenkildtoiminnan piirissa.
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Ryhmaétoiminta

Paivittdinen ryhmatoiminta tarjoaa monipuolista aktiviteettia. Ryhmatoimintaa jarjestetdan monipuolisesti
musiikin, liikunnan, kulttuurin, kddentaitojen ja muiden luovien aiheiden saralla. Lisdksi jarjestamme
viihteellisempia yhteisollisyyttad kasvattavia ryhmiad karaokesta bingoon. Ryhmatoiminnan avulla osallistujat
saavat mahdollisuuden ohjatustivahvistaa omia voimavaroja terapeuttisten menetelmien avulla, oppia uusia
taitoja ja kokea uusia eldmyksia. Helmin ryhméatoiminta on maksutonta taihyvin edullista. Ryhménohjaajina
toimivat vapaaehtoiset, vertaiset, ammattiohjaajat, ja henkilokunta. Vakituisten ryhmien lisaksi lyhytkestoisia 3—
8 krt kestdvid ryhmia toteuttavat opiskelijat harjoittelujaksoilla sekd tydkokeilijat kokeilujaksolla.

Ryhmatoiminnan toteuttaminen 2021

Ryhmatoiminta oli erittdin vilkasta seka verkossa ettd lahitoimintanatalolla.

Koronakevaan sulun mydta osaa ryhmisté toteutettiin myos verkossa: hybridimuotoisena niihin pystyi
osallistumaan sekd talolla ettd omalta kotikoneelta. Yhteistydtad ryhmien toteutuksissa tehtiin myds Asukastalo
Hannan seka Helsingin aikuisopiston ja liikuntaviraston kanssa. Asukastalo Hannassa jarjestettiin nelja
hyvinvointiteemaista ryhmaa ja aikuisopistolla Helmin oma kokkauskurssi. Liikuntaviraston erityisryhmien
likuntaryhmiin osallistumista Helmi tukee hyvittamalla 50 % kurssimaksusta. Vuoden 2021 tavoitteena oli
jarjestad 60 eri ryhméaavuodessa, 30 erilaista ryhméaa kaynnissa/vko ja osallistujia tavoiteltiin 8hlo/ryhmakerta,
eli vuodessa~40 t0|m|ntavnkon (kesa- Jajoulutauko huomioitu) aikana toteutuisi 9600 osallistumiskertaa.

VOIMAVAROJA
SARJAKUVASTA

T128.9 Klo 13.00- 14.30

Yhteensa erilaisia ryhmia toteutui 77 kpl, ja niissa oli mukanavuoden aikana 3190 osallistujaa. Taysia
toimintaviikkoja pystyttiin tarjoamaan rajoitusten takia vain ~ 25 kplja lisdksi ryhmahuoneissa jouduttiin
osallistujamaarada rajoittamaan 3—6 henkiloon kerrallaan. Koronapandemiasta johtuen tauolle jdivét laulua ja
likuntaa sisatiloissa sisaltavat rynmat. Koronasulkujen aikana ryhmatoimintaa toteutettiin myos
puhelimitse, puhelinkeskusteluryhmid olikevaan ajan paivittain verkkoryhmien ohella.

RYHMATOIMINTA 2015-2021

2000 6724
5727
4746
5000 4100
3190
3000 2529 2371
1000 017 194
3 4 28 32 19
-1000 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
I Osallistujat === Ryhmien lukumaara Ryhmakerrat
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"Tybvaenopiston kanssa toteutettiin kokkauskurssikoronasta huolimatta. Kurssi
toteutettiin jokaisen asiakkaan omassa kodissa Teamsin avulla. Tyovaentalon
opettaja oli laittanut asiakkaille valmiit pussit ruokia varten, jokaisessa pussissa ol
KAIKKI tarvikkeet kurssin ruokia varten. Helmi-talolta osallistuja haki oman pussinsa
sovittunaaikana omaan kotiinsa. Kurssisai paljon positiivista palautetta
osallistujilta.”

Vuoden aikana toteutettiin myds monipuolisesti eri taiteenaloja sisaltdvaa ryhmatoimintaa. Toteutimme mm.
luovan kirjoittamisen ryhmia, runonlausuntaa, erilaisia kuvataiteen ryhmid, valokuvausryhmia, bandiryhmia,
improvisaatiota, musiikkia ja tanssia sisaltavia ryhmia, myos terapeuttisia menetelmia hyd dyntden. Lisaksi
teemallisia askartelu- ja kadentaitoryhmia, liikunnallisia ryhmia (mm. lattaritanssit ja jooga),
ravintotieto/ravitsemusryhmia, kulttuuripainotteisia ryhmia ja keskustelevia vertaisryhmia.

Tapahtumat

Tapahtumat koostuvat erilaisista teemapaivistd ja -juhlista, eldvdstda musiikista, koirakavereiden vierailuista seka
pop up -tapahtumista, kuten grillauksesta ja letunpaistosta. Lisdksijarjestammeluentoja ja tietoiskuja
ajankohtaisista mielenterveysaiheista, terveellisista elamantavoista ja arjen taidoista. Olemme saaneet talolle
my0ds useamman upean taidendyttelyn esille vuoden aikana.

——

£

Kuvia Helmi-talollajdrjestetysti Marianne Tuomisen taidendyttelystd syksyltd 2021.

Jarjestimme vuoden aikana 85 tapahtumaa, kun tavoitteena oli40-50/v. Tapahtumiin osallistuiyhteensd 1261

henkilda. Kaikkia perinteisid tapahtumia, kuten vappujuhlaa ja Helmi-paivaa ei koronarajoitusten johdosta

pystytty jarjestdmaan talolla, vaan ne siirrettiin verkkoldhetyksiksi. Syyskaudella paastiinkin toteuttamaan

triplasti tapahtumiaverrattunatavoiteltuun kuukausimaaraan ja menetetyt tilaisuudet otettiin takaisin.

Syksyn kuluessa jarjestettiin muun muassa mielenkiintoisia luentoja, juhlia ja myyjaisia.
= >

vy :

RAHAPELAAMINEN
JA k2710
MIELENTERVEYS

flo-13:00

Kuvia Helmi-talon tapahtumista vuoden 2021 ajalta.
Mielenterveyspaivad vastaanotettiin lattari-tanssien kera, kun vieraaksisaatiin Tanssitahtien kanssa -opettaja

Claudia Ketonen. Joulunodotuksen huomioimme talolla monin eri keinoin, esimerkiksileivontahetkien,
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jouluaskartelujen ja juhlallisen jouluaterioinnin myota. Helmi-talon ollessa kiinni jarjestettiin tapahtumia
virtuaalisesti Facebook-liveldhetyksind, Teams- taiZoom-alustalla.

P 3 ”Avomielin-yhdistysten yhteinen molkkyturnaus jossa Helmi oli vastuuyhdistyksena. Sovimme treffit

Helmi-talolle, josta yhdessa kaveltiin viereiseen puistoon. Turnauksen jalkeen tulimme Helmi-talolle
kakkukahveille. Voittajat veivat mennessaan ison herkkukorin. Tunnelma oliloistava, kaikki
osallistuivat taysilld ja turnaus oli ohi liilankin nopeasti.”

Retkitoiminta

Retket ovat monelle todella tarkeda ajanvietetta. Yhdistyksen toiminta mahdollistaa monelle osallistumisen
erilaisiin elamyksiin ja tarjoaa kokemuksia turvallisessa seurassa edulliseen hintaan. Vuonna 2021 tavoitteena oli
jarjestda 40-50 retked erilaisiin kulttuurikohteisiin ja tapahtumiin. Jarjestimmevuoden aikana 46 retked, joille
osallistui yhteensa 482 henkil6a. Muutoksia retkiin jouduttiin tekemaéan rajoitustilanteesta johtuen, ja
rajoitteiden ollessa lievempia pyrimmejarjestdamaan myos aiemmin peruuntuneita retkid. Pystyimmekin nain
toteuttamaan monet suunnitelluista ja toivotuista retkista. Kevaalld jarjestettiin myos virtuaaliretkia eri
kohteisiin, esimerkiksiilmailumuseoon, Ateneumiin, Amos Rexiin ja Harry Potter -maailmaan. Uusia kokemuksia
tarjosivat esimerkiksi helmilaisille varattu elokuvaelamys Riviera-elokuvateatterissa ja jouluinen retki
Porvooseen. Suosittuja olivat myos kahvilaretket leivoskahveineen seka taidenayttelyretket.

"Rivierassa katsomassa elokuvaa Hyttinro 6. Meille oli vuokrattuna koko
elokuvasaliherkkuineen. Sovimme treffit suoraan teatterille, jossa
odotimmesaliin paasya. Jokaisen paikalle oli valmiiksituotu leffaherkut ja
juoman sai kayda tilaamassa oman maun mukaan. Puitteet olivat
enemman kuin kunnossa ja elokuvakin olitodella hyva”

”AamupalaretkiEngeliin, sellaista ei ennen olla Helmissd tehty. Aamupala
oliloistava ja tunnelmataas kerran hyva. Viimeiset asiakkaat viihtyivat
Engelissa parisen tuntia.”

Magin markusn
Afrikan naisct

"Elamyksia tarjosivat myos upeat virtuaaliset matkat Magin mukana. Pdasimmekuvien ja '
kertomusten avulla katsomaan Intian koteja, Afrikan koteja ja sielld elavia naisia seka vierailulle a &
mielisairaaloihin Suomessa sekd muualla maailmassa. Magi Viljanen on taitava valokuvaajaja e
maailmanmatkaaja, hdnen tarinoihinsaja valokuviinsa jaa mielelladn kiinni pidemmaksikin aikaa.”

Vuoden 2021 aikana toteutetut retket:

Virtuaaliretket: Disneylandiin Pariisii, lImailumuseo, Harry Potter-maailma, Amos Rex, Egyptin loisto, Magin matkat Intiaan ja
Afrikkaan, Ateneum/Suomen taiteen tarina

Tutustumisretket: Fun bowling, Fazerila, Korkeasaari, Kissakahvila, Retki Emyyn /Lilla Karyll, Silakkamarkkinat, Aamupalalle
Engeliin, lImailumuseo, Heureka, Paivaretki Porvoon Taidehallin Joulumarkkinoille

Teatteri ja musiikki: Sarah Kane: 4.48 Psychosis, Pelle Miljoona & Rockers, SuuriSyyskonsertti, Pauli Hanhiniemen Retkue,
Espoon Kaupunginteatteri Kultainen vasikka, Jorma Uotinen ja Helena Lindgren, Maestro ja mina, Kotiteollisuus, Oopperan
kummitus, Ylioppilaskunnan laulajat: perinteiset joulukonsertit, Elokuva Is&, Elokuva Hytti nro 6

Museot: Ateneum- taiteilijoiden matkassa, Pasilan taidekeskus, Amos Rex, Tamminiemi

Luonto ja ulkoilu: Picnic-retki ldhipuistoon, Kumpulan kasvitieteellinen puutarha, Kesdkahvila Maininki, Kavelyretki
Teurastamolle, Minigolf, Rastilan kartano/Cafe Monami, Piknikkia kroketin lomassa -retki, Retki Haltialaan, Koiramaen
pajutalli, Retki Kuusijarvelle, Erdmaan pojat Lammassaaressa ja Sipoonkorvessa.
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Avomielin: Molkkykisa, Onkikilpailu, Minigolf, Keilaus

Lomat ja kurssituki

Loma- ja kurssitoiminnallatuetaan ja edistetdan psyykkista ja fyysista hyvinvointia mahdollistamalla mm.
sosiaalisia kontaktejaja luomalla mielekasta tekemista. Vuonna 2021 toteutettiin yhteistydssa Hyvinvointilomat
ry:n kanssatuettuloma Kotorannassa 24.5-29.5.2021. Lomalle osallistui 23 henkil©a.

Helmin toiminnan kehittdminen vuonna 2021

Helmi-toimintaa kehitettiin huomioimaan entistakin enemman toiminnan tavoitteellisuutta ja luotiin toiminnan
suunnittelun tyokalujaja tulosten arviointivalineitd. Samaan aikaan aiempien vuosien paalinjat kehittamisen
suhteen olivat keskidssé ja niiden piirissa toimintaa vahvistettiin entisestdan.

1. Yhteistyoverkostoja vahvistettiin ja yhteistyota kehitettiin

Avomielin-verkoston kanssa toteutettiin yhteisten turnausten jaretkien lisdksi yhteisia virtuaalitapaamisia.
Vuonna 2020 luotu Avomielin-verkko Discordissa on suunnattu Avomielin-yhdistysten nykyisille kavijoille ja
toiminnasta kiinnostuneille henkildille. Avomielinverkossaolivuoden 2021 lopussa 128 rekisteroitynytta
keskustelijaa.

Sairaala- ja poliklinikkayhteistyotd vahvistettiin ja loppuvuodesta lahetettiin kuukausittain toimintatiedote
yhteyshenkiloille. Tutustujia kaviseka ryhmina etta itsendisesti tutustumassa Helmi-talolla viikoittain.

Oppilaitosten kanssa tehtiin yhteistyota niin kokemusasiantuntijaluentojen kuin opintoihin liittyvien
harjoittelujaksojen ja opinndytetdiden suhteen. Harjoittelujaksoja tarjottiin myds etdmuotoisena
verkkosisaltdjen ja kohtaamisten toteuttamisena.

Ryhmétoimintaa kehitettiin vastaamaan enemman toiminnan tavoitteisiin

Ryhmatoimintaa jarjestettiin entistd monipuolisemmin ja koko vuoden lapi pydrivien ryhmien lisaksi
kasvatettiin lyhyempien 3—10 kerran ryhmien maaraa, jotta myos ne, jotka haluavat sitoutua lyhyemmaksi
aikaa joko vapaaehtoisohjaajan rooliin tai osallistujaksiryhmaan, voivat osallistua entistd matalammalla
kynnyksella.

Etdtoiminnan lisédminen on helpottanut sellaisten henkildiden osallistumista toimintaamme, joille fyysinen
kohtaaminen on haastavaataimahdotonta. Toisaalta digiopastusta on tarjottu kaikille kiinnostuneille, jotta
etatoimintaan osallistumisen kynnys madaltuisi. Digineuvontaa toteutettiin seka tydkokeilijoidemme etta
palveluohjaajan ohjauksella.

Ryhmien, retkien ja tapahtumien ideointi tehtiin aktiivisesti yhdessa toimintaan osallistuvien kanssa
Helmi-talolla. Viikoittainen ideatuokio jarjestettiin verkossatai talolla, sielld pohdittiin toiminnan
kehittdmista ja osallistujien toiveita monelta eri kantilta. Lisaksi osallistujapalautetta antaessa oli mahdollista
esittaa kehitysideoita.

Keskustelutilaisuuksia ja kokemusasiantuntijaluentoja lisattiin

Helmi jarjesti keskustelutilaisuuksia, joissa toimintaan osallistuvat paasevat osallistumaan toiminnan
suunnitteluun ja saavat tietoa yhdistyksen ajankohtaisista asioista. Keskustelutilaisuuksissa hyddynnettiin
myo6s kokemusasiantuntijoita seka ulkopuolisia erialojen asiantuntijoita. Etdaikanatapahtumia jarjestettiin
Teamsin ja Zoomin vélityksella.
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4. Positiivista ndkyvyytta ja aktiivisuutta lisattiin sosiaalisessa mediassa
Facebookja Instagram on otettu erittdin aktiiviseen kdyttdon ja niiden kautta viestitdan sekd Helmin omasta
toiminnasta, yhteistydkumppaneiden tarjoamasta toiminnasta, ettd ajankohtaisista asioista koskien
mielenterveyskenttda ja vallitsevaa koronatilannetta. Facebookissa Helmin virtuaaliporinat -ryhma on
osallistujien omavirtuaalinen olohuone, jossa keskustelua kdydaan aktiivisesti.

5. Arviointi- ja tilastotietoa hyddynnettiin toiminnan suunnittelussa
Vuonna 2021 osallistuimme rahoittajamme STEAN raportointipilottiin, jonka myota seka kyselylomakkeita
ettd mittaristoja kehitettiin ja palautetta kerattiin huomattavat maarat. Saatu palaute erityisestiavointen
palautteiden osalta kasiteltiin saanndllisestija sitd hyddynnettiin aktiivisestitoiminnan suunnittelussa.
Raportointirahoittajalle tapahtuikolmen kuukauden vélein. Vuonna 2020 kayttoédnotettu Pokka-tyokalu ei
palvellut arviointityokalunaja tasta syysta kesken vuotta 2021 siirryttiin Webropol-ohjelman kayttéon.

3.2 Vapaaehtoistoiminta

Helmi-talojen arjessa vapaaehtoisillaon suuri

merkitys. Vapaaehtoistoimintaan ovat Vapaaehtoisetryhmittain 2017-2021

tervetulleita kaikki halukkaat 90

mukaan: mielenterveystoipujat itse, heidan 80 83 ==

laheisensa tai mielenterveyden edistamisen 70 3

itselleen tarkeaksiaiheeksi kokevat henkilot. 60

Tapoja toimia vapaaehtoisena raataloidaan 50 50

jokaisen omien voimavarojen mukaan. 40 35 37

Vapaaehtoisenatoimiminen tukee osallistujan 30 5 24 26 21 19254

arjen rakenteita ja on omiaan lisddmaan 20 45 1116 991510 o2 133

merkityksellisyyden kokemusta. Sosiaalinen 10 r 8 4’ 60 I

kanssakdyminen jayhteis6éon kuuluminen ovat 0 | | |

tarkea vapaaehtoisuuden anti. Vapaaehtoisena 2016 2017 2018 2019 2020 2021

on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja o o
 Keittiotoiminta Paivystajat Ryhmaénohjaajat

yllapitaa sosiaalista
verkostoa. Tama omalta osaltaan ehkaisee
syrjaytymista.

Tukihenkilot s Harjoittelijat e Yhteensd

Vapaaehtoisena saa mahdollisuuden osallistua, vaikuttaa, kokeilla ja oppia uutta. Vapaaehtoistoimintaa
ideoidaan ja kehitetdan yhteistydssa toimintaan osallistuvien kanssa. Tavoitteena on tarjota jokaiselle
mahdollisuus toimia vapaaehtoisena oman jaksamisen ja voimavarojen puitteissa. Ndin omalta osaltamme
pyrimmetukemaan yksilon toimintakykya, ja tarjoamaan mahdollisuuden onnistumisen kokemuksiin.
Vapaaehtoinen voi osallistua toimintaan kertaluontoisestitaisitoutua pidempiaikaisesti.

Vapaaehtoinen voi toimia keittidtyon, liikunnan, kulttuurin taimuun harrastetoiminnan parissa.
Vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat esimerkiksi Helmi-talon paivystys, ryhmanohjaus taikeittio- ja
kahvilatoiminta. Keittion vapaaehtoiset auttavat keittidtyontekijaa ruoan valmistamisessa, rahastamisessa seka
keittion ja ruokasalin siivoamisessa keittidtydnohjaajan opastuksella. Keittiotoiminnan

vapaaehtoiset osallistuvat ruokalistasuunnitteluun toimintasuunnitelman mukaisesti seka ideoivat terveellisia
lounasruokavaihtoehtoja. Ryhmaéanohjaajina toimivat vapaaehtoiset ohjaavat yhdistyksemme monia vertais- ja
harrasteryhmia levyraadista kdsitydryhmaan. Viikko-ohjelman mukaiset ryhmat ovat tarked osa talojen
toimintaa, ja ryhmanohjaajien sitoutuminen on ollut erittdin arvokasta. Paivystajat toimivattalojenisantinéja
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emantindiltaisin ja viikkonloppuisin toimistoaukioloaikojen ulkopuolella ja mahdollistivat
kavijoillemme lisaa yhteista oleskeluaikaa.

Vapaaehtoisenatoimivat perehdytetdan toimintaan ja vapaaehtoisuutta muotoillaan toimijan voimavarojen
mukaisesti. Vapaaehtoisten osaamista vahvistetaan tasméakoulutuksilla 2 krt/vuosi, esim. hygieniapassin
suorittaminen keittiotoiminnassa tai paloturvallisuuskoulutus talopaivystajille. Koulutusten lisaksijarjestetdan
yhteisollinen virkistyspaiva 2krt/vuosikaikille vapaaehtoisille yhdessé ja lisdksi omansa eri toimintamuodoille.

Vapaaehtoistoiminnan toteutuminen 2021

Vuoden 2021 aikanatoiminnassaolimukana 49 aktiivista vapaehtoista seka 27 tukihenkil6toiminnan piirissa
toimivaavapaaehtoista. Pyrimme aktiivisestisaamaan toimintaan mukaan uusia

vapaaehtoisia. Koronarajoitusten myo6td vapaaehtoisten mahdollisuudet toimia tehtavissaan Helmi-talolla ovat
olleet normaalia vahaisemmat, kun ryhméatoimintaa on rajattu eikd paivystysta ole voitu toteuttaa laisinkaan.
Vuoden 2022 aikanatoivomme voivamme perehdyttda seka nykyisid ettd uusia vapaaehtoisia uuden toimitilan
vaatimiin pdivystyskaytantoihin ja avaamaan keittiota nykyistd enemman vapaaehtoistoiminnalle.

"Vapaaehtoisille jarjestettiin syksyn aikana kaksivirkistystilaisuutta,
ensimmaisessa kaytiin tutustumassa Lapinlahden toimintaan ja toisessa
paastiin Taidesukelluksen jarjestdmaan tyopajaan.” ‘

"Palkitsimme myo6s vuoden vapaaehtoisen Leena
Niemisen ja apuohjaaja Arttu -koiran vapaaehtoisten
paivand 3.12.Vuoden vapaaehtoiselle annettiin
lahjakori. Samassatilaisuudessa julkaistiin myds upea
"Turvasatama Helmi”-video, jossa haastateltiin
Helmissa vertaisohjaajina toimivia henkiloita.”

Kuva vapaaehtoisten virkistyspdivdstd joulukuulta 2021 Kuvassa Leena ja Arttu-koira

A\

Yhteisty6ta oppilaitosten kanssa tiivistettiin ja tarjosimme opiskelijoille mahdollisuuden suorittaa osia
vapaaehtoistoiminnan opintokokonaisuuksista Helmissa. Opiskelijoita talolla oli toteuttamassa ryhma-, retki- ja
tapahtumatoimintaavuoden aikana 16. lImoitimme avoimista tehtdvista uusimaa.fi- seka vapaaehtoistyo fi-
sivustolla, seka sosiaalisessa mediassa.

Helmissa toimiville vapaaehtoisille tehtiin my&ds oma palautekyselynsa ja tassa sen keskeisimmat tulokset

Olen saanut riittavasti perehdytystd vapaaehtoisena toimimiseen 2
Saan riittavasti tukea vapaaehtoisena toimimiseen N —
Koen, ettd tuettavani/osallistujat arvostavat vapaaehtoistydtani n -
Vapaaehtoisena toimiminen on vaikuttanut myonteisesti omaan elam aani N —
Haluan toimia vapaaehtoisena jatkossakin N —
Itsendinen toimijuuteni on vahvistunut N —
Oma osaamiseni on vahvistunut ol
Toiminta on vahvistanut kokemustani osallisuudesta n_—

Mielekkdan tekemisen maéara on lisadntynyt n—

Uskallan osallistua erilaisiin toimintoihin entista rohkeammin 0 —

12 vastaajaa
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Kaikkivapaaehtoisenatoimivat olivat myds sita mielta, ettd vapaaehtoisenatoimiminen:
- onvahvistanut psyykkistd toimintakykya, keskiarvo 4 (asteikolla 1-5)
- onvahvistanut fyysistad toimintakykya, keskiarvo 4 (asteikolla 1-5)
- yksindisyyden kokemus on vahentynyt 30 %
- osallisuus on koettu vahvaksi, keskiarvo 4 (asteikolla 1-5)
- positiivinen mielenterveys on koettu vahvaksi, keskiarvo 4 (asteikolla 1-5)

Tassa vield Helmin vapaaehtoisina toimivien mietteitd vapaehtoisuudesta:

“Paras asia vapaaehtoistydssd on se, ettd tapaa monenlaisia ihmisié, saa kuunnella heiddn tarinoitaan, ja se ettd voi olla
jollekin avuksi."-Selma

“Minulle parasta vapaaehtoistoiminnassa on ihanien ihmisten kanssa tydskenteleminen. Keittién vapaaehtoisena saan myés
néhdd kdtteni jdljen. Vaikka kotoa ldhtiessd olisiollut vaikea olla, Helmiin tullessa mieli muuttuu iloiseksi." -Christina

“Vapaaehtoistoiminnassa parasta on olla toteuttamassa yhdessd hyvééa”-Janne

“Tietynlainen vastuu kasvattaa minua. Olen sitoutunut vetdmédn ryhmddni. Toki saan paljon myés ihmisten kanssa
keskustelemisesta ryhmdssdni. Koen, ettd ryhmdni on tarpeellinen, mikd nostaa herkkdd itsetuntoani.” -Petri

“Parasta vapaaehtoistoiminnassa on yhteiséllisyys, sosiaalisten kontaktien ja oman toimintakyvyn ylldpitéminen.
Ryhmdnohjaajana paras hetki on se, kun ryhmdssd kdvijét oppivat uutta ja nédet sen ilon hetken. Tai saat vetdjénd positiiv ista
palautetta ja kiitosta. Se Idmmittédé suuresti sydéntdni.” -Tiina

3.3 Tukihenkilotoiminta

Tukihenkilotoiminnalla autetaan yksinadisyytta kokevia mielenterveystoipujia, joiden omat tukiverkostot ovat
puutteelliset ja jotka tarvitsevat pidempiaikaista tukea. Tukihenkilot ovat vapaaehtoisia, jotka ovat sitoutuneet
luottamuksellisuuteen, vaitioloon ja yhdistyksen arvoihin. Kiinnostuneet haastatellaan ja kaikki valitut suorit tavat
Helmin jarjestaman tukihenkildkoulutuksen.Peruskoulutuksen lisdksi Helmitarjoaa vapaaehtoisilleen
tyonohjaustajalisdkoulutusta. Tukihenkildtoiminta voiolla usein jatkoa palveluohjausprosessin paatteeksi.
Tuettavan palveluohjausjakson sekd tukinenkildkoulutuksen kautta tukihenkild ja tuettava pystytdan
kohdentamaan mahdollisimman hyvin toisilleen sopiviksi. Tdma helpottaa palveluohjauksen jalkeen tuettavaa ja
auttaatoimintakyvyn ja hyvinvoinninyllapidossa.

"Tukihenkilésuhteessa huomioidaan tuettavan omat
ldhtokohdat jatarpeet. Tuen muotoina ovat esimerkiksi
kuunteleminen, keskustelu ja yhdessa harrastaminen,
kdytannon asioissa opastaminen ja arjessa rinnalla
kulkeminen.”

Kuva tukihenkilétoiminnasta kertovasta videosta 2021

Tukisuhde solmitaan tuettavan ja tukihenkilon valille erilliselld sopimuksella, joka tehddan vuodeksikerrallaan.
Tukiparit tapaavat 1—4krt/kk ja toiminnan sisallosta sovitaan yhdessa vapaaehtoistoiminnan ohjaajan kanssa.
Tuemme tukihenkiléna toimimista 100 € kulukorvauksellavuodessa, jotta tapaamisia voidaan jarjestda myds
kahvilassa tai esimerkiksiliikuntaharrastuksen parissa. Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja koordinoitoimintaaja
toteuttaa seurantatapaamiset yhden kuukauden paasta tukisuhteen solmimisesta ja edelleen kolmen kuukauden
valein.
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Tukihenkildtoiminnan toteutuminen 2021

Vuoden aikana toteutui 195 tukiparitapaamista ja aktiivisten tukiparien maara kuukausittain vaihteli12—-19
tukiparin valilla. Lisdaksi ohjaaja ja tukipari tapasivat toisiaan sdannoéllisestiyhdessa sovitun aikataulun mukaan.
Pahimpina korona-aikoina tukiparit tapasivat toisiaan ulkonataiolivat kontaktissa puhelimitse. Uusille
tukihenkiloille jarjestettiin Teamsin valityksella yksildperehdytysta ja tydnohjausta jarjestettiin tukihenkildille
kerran kevatkaudella ja kerran syyskaudella. Elokuussa jarjestettiin tukiparien virkistyspdaiva poniterapiaan
erikoistuneella Vastalaukka-tallilla ja tukihenkiléina toimiville oma virkistyspaiva joulukuussa.
Tukihenkilotoimintaan uusien henkildiden rekrytointia hankaloittiseka korona ettd pitkdaikaiseen sitoutumiseen
valmiiden vapaaehtoisten vahyys. Tukihenkilétoiminnasta tuotettiin syksylld 2021 tietoisku-video, jonka ansiosta
tukihenkildtoimintaan |6ytyiseka uusia tuettavia ettd tukihenkildita.

3.4 Kokemusasiantuntijat

Helmin kokemusasiantuntijuuden kolmevahvaa peruspilaria ovat vertaisuus, toivo ja kokemustieto. N&ita
voimaannuttavia elementteja Helmi haluaa tarjota kavijoilleen lisdantyvissa maarin. Kokemusasiantuntijoillaon
omakohtaista kokemusta paihdeongelmista ja erilaisista mielenhairidista, kuten psykooseista jamasennuksesta.
Vertaisuus tuo vahvaa samastumisen tunnetta ja toisen onnistunut toipumismatka antaa toisellekin toivoa
paremmasta.

Helmin kokemusasiantuntijat ovat kaikki kokemusasiantuntijakoulutuksen lapikdyneet ja saaneet sitd kautta
valmiudet tehtdvaansa. Kokemusasiantuntijat kertovat omin sanoin millaista apuaja tukea he ovat saaneet ja
tarvinneet. Omantarinan kertominen on ollut aina keskitssa kokemustydssa, mutta nykypaivana tyo on paljon
muutakin. Kokemustietoa hyddynnetdan yhdistyksen ja sidosryhmien palvelujen kehittamisessa. Yhdistyksen
koulutettujen kokemusasiantuntijoiden roolia yhdistyksen toiminnassa on kehitetty seka keskusteluiltojen etta
sairaala- ja oppilaitosesittelyjen merkeissa.

Kokemusasiantuntijat toimivat tydparinaammattilaisen kanssa ryhmanohjauksessa tai ohjaavat itsenaisesti
ryhmidja osallistavialuentoja seka keskustelutuokioita. Ryhmat voivat olla toiminnallisia, kuten kavelyryhmia, tai
keskusteluryhmia musiikin taitaiteen siivittdmana. Ty Oparina palveluohjaaja ja kokemusasiantuntija

kdvivat omakohtaisen alustuksen, jonka jalkeen on teemallinen keskustelu esimerkiksitunteista, yksinaisyydesta
tai voimavarojen vahvistamisesta. Kulunut vuositoiomat haasteensa myds tdhdn tydmuotoon, muttarohkeasti
rakennettiin ryhmatapaamisia myos digimuotoon.

Kokemusasiantuntijat tekevat tyotda myos Helmin ulkopuolella, kuten pitdmalla infoja HELMI ry:stédja kertomalla
omaa kokemuskertomustaan esimerkiksisairaaloissa, paivdakeskuksissa tai oppilaitoksissa. He voivat toimia myos
puhujina erilaisissa paneelitilaisuuksissa tai radiohaastatteluissa. Toiminnan tavoitteena on tietoisuuden
lisddminen mielenterveysasioista, stigman poistaminen, kynnyksen madaltaminen avun hakemiseen, seka tiedon
valittdminen Helmin toiminnasta.

Kokemusasiantuntijatoiminnan toteuttaminen vuonna 2021
Vuoden 2021 aikana Helmissa toimi kolme eri kokemusasiantuntijaa ja he pitivat yhteensa 12 luentoa tai

kokemuskertomustilaisuutta Helmi-talolla, eri oppilaitoksissa, poliklinikoilla, sairaaloissa tai kaikille avoimina
tilaisuuksina Teamsissa. Osallistujia tapahtumiin oli yhteensa 143 henkil6a.
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Kokemusasiantuntija ja Helmin palveluohjaaja ovat olleet myds mukana avohoidon potilaiden
psykoosityoryhmassa esittelemassad Helmin toimintaa kokemusasiantuntijan tarinan lisaksi. Vierailuja on
toteutettu myos Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskukseen ja Auroran sairaalaan.

3.5 Palveluohjaus

Palveluohjaus on tukea ihmisille, jotka tarvitsevatapua ja ohjausta -1 UOI
henkilokohtaisen arjessa selvidmisen opetteluun. Palveluohjauksen

yksilotasolle kohdistuva aktivointilahteessiitd tavoitteesta, ettd yhteiskunnasta

syrjaytymisvaarassa oleva henkild paasee takaisin osaksiyhteiskuntaa. Helmin | N Wt~ iy |
palveluohjaus ei ole hoidollinen vaan hoitoa tdydentiva toimintamuoto. ! WA S
Palveluohjaaja tukee ja ohjaatuettavaa hoitamaan omia asioitaan ja pitamaan § | v
kiinni sovituista hoitokontakteista ja tapaamisista. Palveluohjauksestaon
mahdollista siirtya tukihenkildtoiminnan piiriin, jolloin palveluohjaajaja
vapaaehtoistoiminnan ohjaaja yhteistydssa tuettavan kanssa etsivat hanelle
sopivan tukihenkildn. Siirtyminen tukihenkildtoimintaan tehdaan
suunnitelmallisesti. Yksildllisen palveluohjauksen lisaksiyhdistys tarjoaa
ryhmamuotoista palveluohjausta.

elamantilanteissa

TO 3.6.2021 KLO 10.00
TO 17.6.2021 KLO 13.00

Etitapahtuma

Teams-soveluksessa,

Mukaan passet Unkila:
B hitps /urlyfi/23Gk

Yksiloohjaus on lyhytkestoista ja tavoitteellista tukea, jonka tavoitteena on lisdta arjessa selvidmista.

Ohjaus alkaa usein kotonatehtdvasta toiminnasta: perusasioiden, kuten oman hygienian, kodinhoidon seka
ruokailun merkityksen opettelemisesta jatkuen omakohtaisen asioinnin ja arjessa selvidmisen harjoitteluun.
Palveluohjaajatukee ja ohjaatuettavaa hoitamaan omia asioitaan ja pitdmaan kiinni sovituista hoitokontakteista
ja tapaamisista. Elamanhallintaan liittyvien asioiden hoidossa ohjattavat tarvitsevat myos paljon tukea ja erilaiset
asiointikdynnit esimerkiksiterveysasemalla, sosiaalitoimistossa, Kelassa, psykiatrian hoitopaikoissa,
edunvalvontatoimistossa, velkaneuvojalla, poliisilla jne. ovat my&s suuressa roolissa palveluohjaustydssa.
Yksildohjausta tarvitsevat kaikkein syrjaytyneimmat, joilla on vaikeuksia liikkua kodin ulkopuolella ja kohdata
muita ihmisia. Naita ihmisid varten tarvitaan intensiivista, henkilokohtaista palveluohjausta, jonka tuella henkil®
rohkaistuu lahtemaan kotoa liikkeelle ja jatkossa myos itsendiseen toimintaan kodin ulkopuolella.
Yksidohjattavaa autetaan rakentamaan omannakdistd, mielekdsta elamaa mielenterveysongelmasta huolimatta.
Yksilopalveluohjaustatarjotaan 20 kertaa, mutta tarvittaessa kertoja voidaan tarjota kymmenen lisaa.
Tavoitteena on ohjata 40 yksildasiakasta vuodessa.

Pop Up -ohjausta toteutetaan vuonna 2019 aloitetun lyhytkestoisen 1-3 kerran palveluohjauksen hyvien
kokemusten perusteella. Palveluohjaajat ovat tavoitettavissa Helmi-talolla ilman ajanvarausta kaksi kertaa
viikossa. Talloin Helmi-talon kavijdt voivat hyodyntada palveluohjaajien tukea, neuvojaja ohjausta yksittaisten
haasteiden ratkaisemisessa. Naitd voivat olla esimerkiksi tukiviranomaisasiointiin tai mielekkaan viikko-ohjelman
suunnitteleminen. Pop up -toiminnalle ei ole asetettu tavoitemaarid, vaan maarien kehityksen perusteella
arvioidaan toiminnan vahennys- tailisaystarvetta vuosittain.

Ryhmaéohjaus on ryhméamuotoista tukea sellaisille palveluohjauksen tarpeessa oleville, jotka kykenevat
sitoutumaan ryhmakaynteihin, kulkemaan itsendisestisekd kohtaamaan muita ihmisid. Ryhmat toteutetaan 2-10
kerran jaksoina. Palveluohjauksen ryhmat ovat teemallisia, tavoitteellisia, ammatillisesti ohjattujaja
luottamuksellisia suljettua ryhmia. Palveluohjausryhmat mahdollistavat my6s sosiaalisia kontakteja ja
vertaistukea turvallisessa ymparistdssd. Myds ryhmamuotoisen palveluohjauksen tavoitteena on arjenhallinnan
lisdantyminen. Vuodessa tavoitellaan toteutettavaksi 10 palveluohjausryhmaa, joihin osallistuu yhteensa

60 henkiloa.
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Palveluohjauksen toteuttaminen vuonna 2021

Huolimatta vaikeasta koronatilanteesta, ihmisia pystyttiin kuitenkin auttamaan ja tukemaan monin eri tavoin.
Toimintaaja ryhmiajarjestettiin myos virtuaalisesti, esimerkkeind mielenterveyden ensiapukurssija voimavaroja
korona-arkeen -ryhmat. Viestintaa palveluohjauksesta on lisatty ja toimintatiedote lahetetdan saanndllisesti
yhteistydkumppaneille. Lisaksitehtiin virtuaaliesittelyja palveluohjauksesta yhteistydkumppaneille.

Korona-aika onvaikuttanut ihmisiin yksindisyyden ja eristaytyneisyyden lisdantymisena. Tana aikana on tullut
entistd enemman asiakkaita, joilla on haasteita lahtea kotinsa ulkopuolelle, oli kyseessa sitten kaupassakayntitai
arkisten asioiden hoito. My&s somaattisten sairauksien hoitoon on joillakin jadnyt hakematta apua, kun aikaa ei
ole ollut saatavilla tai ei ole uskaltanut |ahted aikaa varaamaan. Useampiasiakas on myos etsinytitselleen
terapeuttia, mutta niitd on aivan mahdoton saada, kun terapeuteilla ei yksinkertaisestiole vapaita aikoja
saatavilla.

Yksiléohjauksessa oli 52 henkilod (37/2020) vuoden aikana ja yhteensa heidan kanssaan asioitiin 430 kertaa
(489/2020)joko kotikaynneilld, talotapaamisilla tai verkostopalavereihin osallistumalla. Keskimaarainen
tapaamiskertojen maara oli kahdeksan kertaa / asiakas, mutta vaihteluvalioli 1-27 kertaa (1-39/2020),
yksilollisen tarveharkinnan mukaan. Palveluohjauksen syklion suuntautunut kohtitavoiteltua 20 kerran
tapaamismadraa ja ndin palveluohjauksessa yksildasiakkuuksien maaraa on pystytty kasvattamaan ja ndin ollen
tarjoamaan palveluohjausta entistd isommalle joukolle tuen tarvitsijoita. Palvelu ohjaustapaamiset koostuivat
kotikdynneista, erilaisista asiointikdynneista, verkostopalavereista ja tapaamisista Helmi-talolla tai
koronarajoitusten voimassa ollessa puhelimitse ja Teamsin valityksella. Koronasulkujen aikana
toimintamuodoiksivakiintuisdanndllinen puhelimitse tapahtuva yhteydenpito ja Teams-alustan hyddyntaminen
ohjauksen toteutuksessa. Lisdksiyksinaisyyden tunteen vahentdmiseksi palveluohjaajat jarjestivat myos
puhelinrinkeja palveluohjausasiakkaille.

Pop Up -ohjauksessa kohdattiin 110 eriasiakasta yhteensa 438 kertaa. Pop Up-ohjausta tarjottiin maanantaisin
ja keskiviikkoisin 13—15.30 Helmi-talolla tai puhelimitse. Talon sulun aikana Pop Up-palveluohjauksen tarveoli
selkedsti suurempija sitd toteutettiin joustavastipaivien aikana. Pop Up-ohjaus tarjosi psyykkista toimintakykya
edistdvad ohjausta 282 kertaa, fyysisisté ja sosiaalista aktiivisuutta edistdvad ohjausta47 kertaaja muuta
ohjausta 109 kertaa.

Ryhmaohjausta toteutettiin 12 suljetun palveluohjausryhman muodossa. Ryhmat kokoontuivat yhteensa 75
kertaa ja osallistumiskertoja oli yhteensad 411. Ryhmiin osallistui keskimaarin viisi osallistujaa/ryhma. Ryhmista
kuusitoteutettiin Teams-alustallaja ndiden lisdksi jarjestettiin puhelinrinkeja 33 kpl. Naihin
puhelinryhmiin osallistuiyhteensa 161 henkil6a. Puhelinringeissa on ollut mukana myos
henkil6ita, jotka eivat saapuisi paikan paalle ryhmiin ja ovat kokeneet helpommaksikeskustelun
anonyymisti puhelimen vélitykselld. Puhelinryhmét on koettu todella tarkeiksi. Etdryhmat ovat
tarjonneet myds mahdollisuuden osallistua mistd pdin tahansa ja osa on todennut, etta
ldhiryhmaan eivat olisi saaneet tulluksipaikalle. Vuonna 2021 kokoontuiensimmaistd kertaa mm.
Mydtatunto-ryhma.

Palveluohjauksessa prosessiin kuuluu tiiviistimyds sen arviointi. Arviointitydkaluna toimii tydterveyslaitoksen
Kykyviisari, joka otettiin kdyttoon vuoden 2021 alusta. Kyselyn avulla kartoitetaan palveluohjausasiakkaiden
elamantilannetta, toimintakykya ja hyvinvointia. Kykyviisarin antamien tulosten perusteella Helmin palveluohjaus
on kohentanut merkittdvastiohjauksessaolleiden vointia. Tyytyvaisyys elamadan on noussut 30 %, koettu terveys
ja toimintakyky kummatkin kohentuneet 52 %. Myos koettu tydkyky nousi 34 % ja suhde tydeldmadn 26 %.
Kaikkien vastaajien kokonaistilanne kohentui40 % lahtétasoon verrattuna.

20



Mielenterveysyhdistys HELMI ry, Méakeldnkatu 56, 00510 Helsinki, www.mielenterveyshelmi.fi

Vuosikertomus 2021

3.6 Keittiotoiminta

Keittiotoiminta mahdollistaa Helmi-talolla terveellisen ja edullisen
lounaan, joka on monelle kavijalle tarkea osa pdivaaja yksitarkea
syy lahted toimintaan mukaan. Keittidtoiminnassa mukana olevat
vapaaehtoiset saavat toimintaan osallistumisen kautta tietoa
terveellisesta ruokavaliosta, kokemuksen vastuun ottamisestaja
onnistumisen kokemubksia. Terveellinen ja monipuolinen ruoka on
tarkea osajaksamista, sekd olennainen osa myos mielenterveyden
yllapitoa. Keittidtoiminta auttaa siihen osallistuvia kehittymaan
omassaruuanlaitossa, sydmisen saannollisyydessa jaterveiden elamantapojen merkltyksen ymmartamisessa.
Omavalmistusprosenttion korkea (80—90), raaka-aineet tilataan tukusta (Heino) kerran viikossa. Keittiossa
kaytetddn paljon kauden vihanneksiaja juureksia ja kotimaisia raaka-aineita aina kun se on mahdollista ja
jarkevaa. Keittiossa valmistetaan myds suolaiset ja makeat kahvilatuotteet. Keittiétoiminnassa huomioidaan
myo0s erilaiset juhlapyhat kuten ystavanpaiva, juhannus, halloween, itsenadisyyspaiva, uusivuosijajoulu, jolloin
jarjestetddan myos teemaan liittyvaa ohjelmaa. Catering-tilauksia voidaan toteuttaa pienimuotoisesti, [ahinna
yksittdisten kavijoiden tilauksesta. Toiminnasta ei tavoitella voittoa.

Keitti6toiminnan toteuttaminen vuonna 2021

Helmi Caféssa on jokaisena aukiolopédivana edulliseen hintaan tarjolla aamupuuroa, lounasta ja kahvilatuotteita.
Alkuvuoden ajan talolta oli mahdollista noutaalounaskassi, vaikka talo muutoin olikin kiinni. Helmi-talon ollessa
auki, tarjolla oliaamupuuroaklo9.00-9.30, lounasta 11.30—-13.00 ja kahvilatuotteita klo 14.00-17.00. Syksyn
aikana Helmi Caféssajarjestettiin myds suosittuja leivontaryhmiaja talon omakokkauskurssi.

Koronapandemialla olihuomattavia vaikutuksia Helmin keittiotoimintaan. Tiukkojen hygieniaohjeiden ja
turvavalien takia jouduimme rajaamaan keitti6toiminnassa olevien vapaaehtoisten mahdollisuutta toimia
keittiossa valitettavan paljon. Lisaksi monet rajoitukset maarittivat lounasruokailun tarjoilumaaria ja ruokasalissa
oleskelua porrastettiin valilla vain 10 henkil66n kerrallaan silloinkin, kun talo oli muutoin auki. Vuodelle 2021
suunnitellut retket ja messutapahtumat jouduttiin koronan takia siirtdmaéan seuraaville vuosille.
EU:nruoka-apujakelu toteutettiin kevaalla ja syksylla. Yhteensd vuoden aikana jaettiin n. 400 kplkahden
kassillisen ruokasettia. Tiedotukseen avuksiotettiin ilmainen ruoka-apu.fi-palvelu, jonka kautta tieto saatiin
avuntarvitsijoille tehokkaasti eteenpdin Helmin omien kanavien lisaksi.

Vuoden 2021 aikana Helmi Caféssa asioi yhteensd 5739 ruokailijaa (5833/2020), joista 26 % hakialkuvuoden
aikanalounaskassin ja loput 74 % ruokaili talolla. Talon ollessa auki, paivittainen ruokailijamaara oli keskimaarin
31 henkilog, edellisvuoteen verrattunanousuaoli 31 %.

Lounasruokailijat Ruokailijat/aukiolopaivat 2016-2021
2016-2021 800 30
1000 7794 8251 8237 10000 650 650 650 650 - 25
4244 18 0
500 5000 400 15
877
730 777 613 779 569 12 13 16 13 242
200
0 0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 0

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Lounasruokailijat 2016-2020/k-a/kk

Ruokailijat/vuosi (talo auki) I aukiolopéivat Ruokailijat/péiva
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4. VIESTINTA

Yhdistys tekiaktiivista viestintdd vuoden 202 1 aikana Helmi-lehden lisdksi my©s sosiaalisessa mediassa seka
yhdistyksen verkkosivuilla. Ndissd kanavissa pyrittiin nostamaan aktiivisesti ajankohtaisia asioita esille seka
tuomaan yhdistyksen toimintaa nakyvaksilaajemmin. Viestintda on lisdtty omissa kanavissa entisestdan ja
henkilokunta on saanut koulutusta some-viestinnan tehokkaampaan toteuttamiseen. Koronapandemian myota
sosiaalisen median kanavissa jaettiin myos omien tiedotteiden lisdksiajankohtaista tietoa suosituksista,
rajoituksista ja ohjeita esimerkiksi maskienkdytdn, turvavalien ja hygieniasuositusten suhteen.

Vuoden aikana osallistuimme useisiin etdtapahtumiin Helmin nakyvyyden ja tiedottamisen lisddmiseksi.
Toimintaa esiteltiin muun muassa mielenterveysmessuilla, jotkajarjestettiin vuonna 202 1 jo toistamiseen
virtuaalisesti. Vuonna 2021 uusittiin seka yhdistyksen verkkosivujen ulkoasua ettd yhdistyksen yleisesite, joka on
jaettavissa sekd paperi- ettd sahkdisessd muodossa. Esitteeseen voikdyda tutustumassa:
https://www.esitteemme.fi/helmi/WebView/.

Viestinnan kanavat:
- Verkkosivut, Facebook jalnstagram, tiedotusta yhdistyksen

toiminnasta ja ajankohtaisista asioista @@Ml
- Helmi-talo: iimoitustaulu, yhteiso- ja yhdistystilaisuudet, Gl

keskustelutilaisuudet

- Jasenpostituksena Helmi-lehti4kpl/vuosijajasenkirje 4kpl/vuosi

- Messut ja muuttapahtumat, esim. Mielenterveysmessut
virtuaalisesti

- Kokemusasiantuntijammevierailevat kutsusta Auroran sairaalan
potilasosastoilla ja terveys- ja sosiaalialan oppilaitoksissa
kertomassa Helmin toiminnasta

Omannakéinen hyva elama

"Helmi -lehti on lahes yksinomaan yhdistyksen jasenten voimin toteutettava
kulttuuri- ja mielipidelehti. Lehden tarkoitus on edistda mielenterveyteen liittyvia
asioita keskinaisen vuorovaikutuksen, asioista tiedottamisen sekd yhdistyksen
danitorvenaolemisen kautta. Lehtiilmestyy vuoden aikana nelja

kertaa. Painosmaaraoli1500 lehted per numero. Lehdessa kasitellaan jasenille
ajankohtaisia asioita ja viestitddn yhdistyksen toiminnasta. Lehted jaetaan lisaksi
\‘S‘ yhteistydkumppaneille ja tapahtumissa kaikille aiheesta ja toiminnasta
kiinnostuneille. Lehden teko tyollisti juttujen tekemisen, kuvien ja kuvituksen
kautta toimintavuoden aikana noin 35 lehtiryhman jasenta.”

‘ 5. VERKOSTOITUMINEN JA VAIKUTTAMINEN

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on osa Helmin toimintaa. Vaikuttamistoiminnalla on pyritty
mielenterveystoipujien eldman ja hoidon laadun parantamiseen seka epdkohtien esiin tuomiseen. Ennen kaikkea
vaikuttamisella on pyritty ennakkoluulojen ja stigman halventamiseen koko mielenterveyssektorilla.
Verkostoitumistaja yhteisty6ta tehdaan hyvin moninaisesti. Toisten yhdistysten kanssa yhteistyo on toiminnan
toteuttamistayhteistydssd, toisten kanssa taas tiedon jakamista tai yhteista vaikuttamistoimintaa.
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Yksi tarkeista vaikuttamistoiminnankeinoista on yhteistyd Mielenterveyspoolissa. Mielenterveyspoolikoostuu
keskeisistd valtakunnallisista mielenterveysalan toimijoista. Mielenterveyspoolitekee vaikuttamistyota
tehokkaastiyhteisten tavoitteiden eteen. Mielenterveyspoolissa tehddan yhteisia kampanjoita seka
kannanottoja ajankohtaisista asioista. Verkostoituminen muiden alan toimijoiden kanssa on ollut tarkea etu
yhdistykselle ja verkostoja kehitetdan ja tiivistetdan entisestaan.

Helmi on jasenena Mielenterveyden keskusliitossa, jataman jasenyyden myotd yhdistys tulee olemaan
aktiivisestimukana liiton jarjestamissa koulutuksissa jatapahtumissa. Mielenterveyden keskusliiton tarjoamat
etakurssit ja luennot seka henkilostolle tarkoitetut hyvinvointituokiot ovat olleet iso tuen osoitus
jasenyhdistyksille.

Avomielin-yhteistydssa muiden paakaupunkiseudun yhdistysten kanssa

(= BRIV AN i jestettiin yhteista toimintaaja retkid sekd jaettiin tietoa. Avomielin yhdistysten
kanssatoteutettava Avomielin-verkkochat aukesilokakuussa 2020ja se jatkoi
toimintaansaldpivuoden 2021. Yhteistd retkitoimintaa ja nuorille suunnattua
Avomielin toimintaa suunniteltiin my6s, mutta koronatilanteesta johtuen nama
suunnitelmat siirtyvat toteutusvaiheeseen vuonna 202 2.

Yhteisty6tad tehddaan myos sosiaalialan ja terveysalan ammattikoulujen ja ammattikorkeakoulujen kanssa. Alan
opiskelijat voivat suorittaa opintoihinsa liittyvid tyoharjoitteluja Helmi-talolla, tai toteuttaa opinnaytteen yhdessa
sovitustaaiheesta. Lisaksikehitetdadn muuta mahdollista yhteisty6ta oppilaitosten kanssa. Yhdistys on Suomen
sosiaali- ja terveys ry SOSTEssa yhteistyojasenenda. Yhdistys osallistuu myos Stadin Recovery -tyéryhmaan, jonka
tavoitteenaon yhteistydssa kehittda toipumisorientaatioajattelun tuomista mielenterveystydhon. Stadin
Recovery -tyoryhmassa on jarjestdjen, seka Helsingin kaupungin edustajia mukana.

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n yhteistyotahot: Alvi ry, Avomielin verkosto, Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry,
Taiteen sulattamo ry, Tukiyhdistys Karvinen ry, Tukiyhdistys Majakka ry, Vantaan Hyvat tuulet ry, Sympati ry, Eskot ry,
Finfami ry, Finfami uusimaa ry, Kaksisuuntaiset ry, Kukunori ry, Helsingin klubitalot ry, Tukikohta ry, Niemikotisaatio,
Lilinkotisaatié, Pro Lapinlahti, Suomen mielenterveysseura, Sosped saatio, Soste ry, Mielenterveyden keskusliitto ry,
Mielenterveyspooli, Helsingin paihde- ja mielenterveysjarjestdjen verkosto, Kansalaisareena

Opistot: Ammattiopisto Live, Ammattiopisto Luovi, Helsingin aikuisopisto, Helsingin kaupunki tydovaenopisto, Laurea
ammattikorkeakoulu, Metropolia ammattikorkeakoulu, Stadin ammattiopisto

Kaupunki ja sairaanhoitopiiri: Helsingin kaupunki kuntouttava tydtoiminta, Helsingin kaupunki psykiatria ja pdihdepalvelut
Helsingin liikuntavirasto, Hus Hyks psykiatrian sairaalat, Stadin asukastalot,

Muut: Helsingin Tydkanava HeTy ry, Hyvinvointilomat ry, Kiertuendyttdmé Kansallisteatteri, Yhteiséolohuone Olkkari,
Sovinto ry, Suomen Sosiaalipsykiatristen yhteisdjen keskusliitto, Suomen palveluohjausyhdistys ry, Verve, Vakuuusyhtio
Elo

6. TOIMINNAN ARVIOINTIJASEURANTA

Vuonna 2021 Helmi osallistui STEANn raportointipilottiin, jossa toiminnan maarallinen ja laadullinen raportointi
tapahtuivuosineljdnneksittdin. Tama merkitsi entistd nopeampaa palautesyklia ja vuoden aikana tehtiin
runsaastieri kyselyitd ja saatiin myds enndtysmaard vastauksia. Helmin toiminta on kuitenkin jatkuvaluonteista ja
toiminnassa saatetaan olla vuosia tai vuosikymmenia mukana ja ndin ollen pilotissa ollut kolmen kuukauden
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laadullisen raportoinnin jaksotus olitoimintaamme nahden turhan tihea. Mittareina toimivat kansalliset mittarit

positiivisesta mielenterveydestd, osallisuuden kokemuksesta seka yksindisyydesta omien mittareiden ohella.

Toimintaa arvioidaan ja seurataan suhteessa tavoitteisiin, toiminta-ajatukseen, kohderyhmiin, edunvalvontaan ja
pitkadn historiaan mielenterveysvaen puolesta puhumisessa. Yhdistyksen perustavoitteiden toteutumista kohti

eteneminen ovat kaiken toiminnan ldhtokohta ja kaikkitoimenpiteet ohjaavat tavoitteisiin padsemiseen.
Yhdistyksen toimintaa kehitetdan sellaiseksi, ettd mahdollisimman suurimaara mielenterveystoipujia pdasisi
Helmin toiminnan piiriin.

Palautekanavat

o Palautekyselyt (séhkoinen lomake/paperilomake)
= Kaksikertaa vuodessa laaja asiakaskysely kevat/syksy
= ryhmapalauteohjatuista ryhmista kevat/syksy
= tapahtumapalautesatunnaisotanta

o Yhteisotilaisuudet, joissa otetaan vastaan suullista palautettaja ideoita
= aamukahvihetket, ideatuokiot, yhteisokahvit
= vuosikokous kevadlla ja jasenistdn syystapaaminen

o Itsearviointi
= tydntekijdiden viikko- ja kuukausipalaverit seka kehittamispaivat
= kerran vuodessaitsearviointikysely hallitukselle ja toimihenkilille
= kaksikertaa vuodessavapaaehtoisten ideointipdivat

Toiminnan seuranta, arviointija kehittaminen
o Palautekyselyiden tulokset jamuutokset
o Toimintaan osallistuneiden maarat ja niiden kehitys
o Vapaaehtoisten madratja niiden kehitys
o Yhteisotilaisuudet osana viikoittaisia rakenteita antavat mahdollisuuden tehda muutoksia ja
kehittaa toimintaa ketterasti

Toiminnasta raportointi
o Raportoidaantoiminnasta hallitukselle kuukausittaisissa kokouksissa seka jasenille
vuosikokouksissa
o Rahoittajille tehddan tarkkaa tulosten, vaikutusten ja seurannan arviointia.

Vuoden 2021 palautetta saatiin edelld kuvatuista toiminta-alueista lahes 500 kyselylomakkeella. Rahoittajan

raportoinnissa on keskitytty pilotoinnin yhteisten mittarien tulosten raportointiin, mutta sisdisessa kehitystydssa

tdrked osuus oli myos itse toiminnasta saatu palauteja lisdksi avoimet sanalliset vastaukset, joiden merkitys on

erityisen tarkea.
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Alla koostetta Helmin tuloksellisuutta selvittaneesta, Mita sulle kuuluu? -
kyselystd, johon vastasi95 vastaajaavuoden 2021 aikana. Kysely
toteutettiin ensimmaisen kerran kevaallda 2021, kun talo oli kiinni ja
toiminta padosin etdna tapahtuvaa. Toistamiseen sama kysely
toteutettiin syksylld 2021, kun Helmi-talo oli jalleen auki ja toimintaa
pystyttiin toteuttamaan laajamittaisemmin.

Tarkeimpina havaintoinavoidaan pitda lahitoiminnan merkityksellisyytta
kyselyyn vastanneille. Muutokset vastauksissa tuovat esiin sen, etta
haastavastakoronatilanteesta huolimatta olemmeolleet
toiminnallamme edesauttamassa psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin,
osallisuuden kokemuksen, seka positiivisen mielenterveyden
kokemuksen yllapitamisessa taisen kohentamisessa ja yksindisyyden
kokemuksen vahentamisessa.

Seuraavaksiesitelty tuloksia kaavioiden muodossa ja lisdksikoostetta
avoimista sanallisista palautteista.

MO,
MITA SULLE
KUULUU?

HELMIN TOIMINNASSA MINULLE TARKEAA ON (Vastaajien maéaré: 95, valittujen vastausten lukuméaéars: 599)

Paikka, johon tulla paivaksi
Ajan viettaminen talolla

Muiden kavijdiden tapaaminen
Lounasruokailu

Vertaistuki
Ohjattu ryhmétoiminta
Tapahtumat
Retket
Asiantuntijaluennot
Kokemusasiantuntijaluennot
Henkilokohtaiset keskustelut ohjaajan kanssa
Mahdollisuus kéyttaa tietokonetta
Mahdollisuus lukea paivan lehti
Vapaaehtoisena toimiminen
Oma tukihenkild

Yksildllinen palveluohjaus
Palveluohjausryhmat

Pop up -palveluohjaus
Virtuaaliporinat

Avomielinverkko

0% 10% 20% 30% 40%

¥ Helmin tavoitteet 2021 4-6 ¥ Helmin tavoitteet 2021 10-12

50% 60% 70% 80%
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PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY Helmin toimintaan osallistumisen myéta (98 vastausta)

Vuoden aikana toimintaan osallistumisen myota psyykkinen toimintakyky oli pysynyt keskiméaarin tasaisella
tasolla, kasvu 0 %.

Koen voimavarojeni vahvistuneen

Jaksan arjessa entistd paremmin

Koen hallitsevani elamaani entistd enemman
Mielenterveyteni on vahvistunut

Psyykkinen hyvinvointini on vahvistunut

0 1 2 3 4 5

® Helmin tavoitteet 2021 4-6 ® Helmin tavoitteet 2021 10-12

1=Taysin eri mieltd, 4 = Tdysin samaa mieltd, 5= ei osaa arvioida

FYYSINEN JA SOSIAALINEN AKTIVOITUMINEN Helmin toimintaan osallistumisen myota (98 vastausta)
Vuoden aikana toimintaan osallistumisen mydta fyysinen aktivoituminen olikasvanut keskimaarin 14 % ja
sosiaalinen aktivoituminen keskimaarin 10 %.

Paasen liikkeelle kotoa entistd helpommin

Olen harrastanut liikuntaa enemman kuin aiemmin
Mielekkdan tekemisen maara on lisdantynyt

Uskallan osallistua erilaisiin toimintoihin entistd rohkeammin
Sosiaaliset kontaktit tuntuvat entistad helpommalta
Sosiaaliset kontaktini ovat vahvistuneet

Sosiaaliset kontaktini ovat lisdantyneet

0 1 2 3 4 5

® Helmin tavoitteet 2021 4-6 H Helmin tavoitteet 2021 10-12

1=Taysin eri mieltd, 4 = Tdysin samaa mieltd, 5= ei osaa arvioida

YKSINAISYYDEN KOKEMUS Helmin toimintaan osallistumisen my&té (98 vastausta)
Vuoden aikana toimintaan osallistumisen my6ta yksinaisyyden kokemus olikeskimaéarin vahentynyt 15 %

10-12. |2 e— 34
e =Ny
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
B Miten usein koet itsesi yksinadiseksi? M Ennen Helmin toimintaan mukaan tuloa koin itseni yksindiseksi

1= Eiikind yksindinen, 5= Aina yksindinen
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OSALLISUUS Vastaajien maard: 98
Vuoden aikana toimintaan osallistumisen my&ta osallisuuden kokemus oli kasvanut keskimaarin 8 %

I I I I

Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia.
Saan myonteista palautetta tekemisistani.

Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteis6on.

Olen tarpeellinen muille ihmisille.

Pystyn vaikuttamaan oman elaméni kulkuun.

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus.

Pystyn tavoittelemaan minulle téarkeita asioita.

Saan itse apua silloin, kun sité todella tarvitsen.

Koen, ettd minuun luotetaan.

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinympéaristoni asioihin.

0 1 2 3 4

B Helmin tavoitteet 2021 4-6 B Helmin tavoitteet 2021 10-12

1=Taysin eri mieltd, 4 = Tdysin samaa mieltd, 5= ei osaa arvioida

POSITIIVINEN MIELENTERVEYS, arviointi kokemuksesta viimeisen kahden viikon osalta.

Vastaajien maara: 98

Vuoden aikana toimintaan osallistumisen mydta positiivisen mielenterveyden kokemus oli kohentunut
keskimaarin 4 %

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen.

Olen tuntenut itseni hyodylliseksi.

Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi.

Olen kasitellyt ongelmia hyvin.

Olen gjatellut selkeasti.

Olen tuntenut l&heisyytta toisiin ihmisiin.

Olen kyennyt tekem&an omia paatoksia asioista.

0 1 2 3 4

¥ Helmin tavoitteet 2021 4-6 ® Helmin tavoitteet 2021 10-12

1=Taysin eri mielta, 4 = Tdysin samaa mieltd, 5= ei osaa arvioida
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SANALLISTA PALAUTETTA - kehitettavaa

Enemman retkia, Omaehtoinen toiminta

myoés yon yli Helmissa on kivaa.
retkia. Ei aina tarvita ohjaajia
potkimaan peppuun.

. . Helmen toimitilat pitaisi olla sitten auki

Toivon lisaa S - i
T vapaaehtoispaivystdjien voimin ympari viikon,
. kun korona hellittaa. Siis tavoite sama kuin oli

keskusteluja

Pasilassa: vuoden jokaisena paivana.

SANALLISTA PALAUTETTA - kannustusta

Jatkakaa toimintaa samaan
malliin. Toimintanne on hyvin
monipuolista ja tarkeda.

Mukava tuntea kuuluvansa johonkin
ryhmaan, kun tydelaman ryhma on
poistunut elamasta. Helmin
monipuolinen toiminta ja vertaistuen
mahdollisuus ovat itselleni tarkeit3,
joita ilman elamassa selviaminen olisi

vaikeaa.
Ihanaa kun Helmi on olemassa! ; B .
Kavijat ottivat todella hyvin vastaan Aina, kun Helmiin tulee, niin
uuden ryhmalaisen. on melkein kuin tulisi
Muissa mielenterveysjarjestoissa 2IMEE kotupsa, Va""fa =l
ei ole yhtd monipuolista luovaa _ Onuusia naamoja
ryhmatoimintaa ja edullisesti (mahtaako iimestynyt, eika kaikkien Ll o 2 e A
olla "normaalienkaan” jarjestéissa), kanssa tule edes puhuttua.
tdman takia kdyn Helmessa ja vahvistun! Sellainen hyva fiilis, etta

saa olla se, mika on.
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Tulokset suhteessa tavoitteisiin:
1.Mielenterveyskuntoutujien arjessa aktivoitumisen ja toimintakyvyntukeminen.

Toimintaamme osallistuvat lahtivat liikkeelle ja saivat arjelle rytmitysta. Heidan aktiivisuutensa lisddntyi. He
saivat valmiuksia arkielaman taidoista ja hallitsivat sosiaalisia tilanteita vertaistuen avulla. He saivat onnistumisen
kokemuksiajarohkaistuivat uusien askelien ottamiseen.

Talon tapahtumat ja retkitoiminta tekivat Helmista houkuttelevan ja saivat osallistujat rohkaistumaan toimintaan
mukaan. Ryhmatoimintaan osallistuvat saivat mahdollisuuden ohjatusti vahvistaa omia voimavaroja
terapeuttisten menetelmien avulla, oppia uusiataitoja ja kokea uusia elamyksia. Vapaaehtoiset saivat
mahdollisuuden osallistua, vaikuttaa, kokeilla ja oppia uutta oman jaksamisen ja voimavarojen puitteissa.
Tukihenkilot tukivat tuettavia monin tavoin, esimerkiksikuuntelemalla, keskustelemalla, yhdessa harrastamalla,
kdytannon asioissa opastamalla ja arjessa rinnalla kulkemalla. Palveluohjauksen yksildtasolle kohdistuva
aktivointilahti siita tavoitteesta, ettd yhteiskunnasta syrjaytymisvaarassa oleva henkild paasee takaisin osaksi
yhteiskuntaa. Kykyviisarilla osoitetut tulokset ovat osoittaneet merkittavaa kohennusta kaikilla osa-alueilla
asiakkaiden eldmassa.

2.Mielenterveyskuntoutujien syrjaytymisen ehkaiseminen

Toimintaamme osallistuneet saivat kokemuksen yhteis6¢6n kuulumisesta ja loivat uusiaihmissuhteita, jotka
vakiintuivat osaksiarjen turvaverkkoa. He saivat turvalliset puitteet Helmista kokemusten vaihtoon vertaisten
kanssa:tamavahensinegatiivisia tunteita ja leimautumisen pelkoa. Syrjaytymisuhan vaistyessa myos
osallisuuden kokemus jaoman elaman merkityksellisyys kasvoivat.

Tuimme toimintaan osallistuvien mahdollisuuksia kohdata vertaisia sekad henkilokuntaa saannollisilla
viikkotapaamisilla. Naihin kuuluivat paivittaiset aamukahvihetket, taukojumpat, yhteiset ruokailuajat, viikoittaiset
ideatuokiot sekd kuukausittaiset yhteisdkahvit. Helmi-talon yhteisélliset tuokiot ovat olleet tarkeitd tilaisuuksia
kavijoille ja henkilokunnalle, koska niissa on voitu yhdessa jakaa kuulumisia ja ndin entisestaan lisata osallisuuden
ja yhteiséllisyyden tuntua.

Korona-pandemian alettua tama yhteisollisyys vietiin verkkoon ja Helmille perustettiin oma Facebook-ryhma
Helmin virtuaaliporinat. Lisdksi paivittdin jarjestettiin erilaisia ryhmia Zoom- tai Teams-alustalla, seka vertaisten
Avomielinverkko-kanavalla Discord-alustalla. Niille, joille verkossatoimiminen ei ollut mielekasta, jarjestettiin
paivittaisid puhelinrinkeja. Helmi tarjosi etdnd monikanavaista tukea myds palveluohjauksen ja
tukihenkildtoiminnan piirissa.

3.Mielenterveyskuntoutujien itsendisen eldman ja omien tavoitteiden edistaminen

Osallistujien sosiaalinen hyvinvointivahvistuiturvallisessa ymparistdssa, jossa he pystyivat olemaan omaitsensa
sairaudestaan huolimattaja saamaan seka vertaistukea ettd ammatillista tukea. Osallistujien itsenaisyys,
valmiudet tehdd paatoksia ja kyky ottaa vastuuta vahvistui.

Mielenterveysongelmien stigman poistamisen eteen tehty tyd esim. kokemusasiantuntijavetoisten

keskusteluiltojen ja tiedotuksen myotd auttoi osallistujia I6ytdmaan omanndkdisen tavan elda hyvaa eldmaa
mielenterveysongelman kanssa. Kokemusasiantuntijoilla on omakohtaista kokemusta paihdeongelmistaja
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erilaisista mielenhairidista, kuten psykooseista ja masennuksesta. Vertaisuus tuo vahvaa samastumisen tunnetta
ja toisen onnistunut toipumismatka antaa toisellekin toivoa paremmasta.

7. TALOUS, VARAINHANKINTA JASIJOITUSTOIMINTA

Helmi ry:n toiminnan mahdollistaa ulkopuolinen avustusrahoitus. STEAon paarahoittajalahes 72 %

osuudella. Helsingin kaupungin jarjestdavustuksen osuus on noin 17 % ja Helmin oman toiminnan tuotot ovat
noin 11 %. Oman toiminnan tuotot koostuvat keittidtoiminnasta, omavastuuosuuksista ja mainostilan myynnista
(4,3 %) varainhankinnasta, kuten sdativavustuksista ja jasenmaksuista (3,6 %) ja sijoitustoiminnasta (3,2 %)

7.1. VARAINHANKINTA JA SIJOITUSTOIMINTA

Haetut avustukset eivat padsaantoisestiriitd kattamaan Helmin monipuolisen ja laajan toiminnan kuluja.
Varainhankinnalla ja sijoitustoiminnalla pyritdan kattamaan varsinaisesta toiminnasta se kuluosuus, johon saadut
avustukset eivat riita.

Varainhankintaan sisaltyy tavanomaisten jasenmaksujen ja joulukuussa toteutetun varainhankinnan kampanjan
lisdksi Viola Raninin saatioltd saatu 17 000 euron avustus toimintammetukemiseen. Sijoitustoiminnan tuotot
ovatvuokratuottoja, jotka pohjaavat yhdistyksemmevuonna 2003 saamaan testamenttilahjoitukseen. Helmiry
ei harjoita aktiivista riskipitoista sijoitustoimintaa, vaan saadut testamenttivarat ovat turvallisestija vuokratuloa
tuottavastisijoitettu asunto-osakkeisiin.

7.2. TILIKAUDEN 2021 TULOKSEN ARVIOINTI

Toimintavuoden 2021 pitkat rajoitusjaksot estivat toiminnan toteuttamisen taysmaardisesti, ja vaikka Helmi-talo
oli koronatilanteen takia kiinnildhes puolet vuodesta, on toimintaan vaaditut resurssit pysyneet ldh es ennallaan.
Henkilostokulut ja toimitilakulut, suurimmat kuluerat, eivat muuttuneet. N&illa resursseilla on pystytty
tarjoamaan koronasulkujen aikana tukea seka verkossa ettd puhelimitse. Avustukset kdytettiin tdysmaaraisesti
vuoden ja erityisesti syksyn 2021 aikana kohderyhmalle toteutettuun toimintaan.

Varsinaisen toiminnanylijddma oli 6429,18euroa. Saatujen avustusten (701 519 e) osuus ei olisi riittanyt
kattamaan toiminnasta aiheutuneita kuluja (-729634,17 e) ilman yhdistyksen omatoimisten tuottojen tuomaa
lisdd (34544 ¢e).

Varainhankinnan ja sijoitustoiminnan tuotoilla katettiin vield Vallilan toimitilan remonttikustannuksia (13 840 e).
Taman jalkeen tilikaudenylijagamaksijai 38211,31 euroa. Vuonna 2020 tulos olitoimitilan muutto- ja
remonttikustannusten takia huomattavan alijgdmainen (108 291 e), jotenylijadma on tervetullut kattamaan
aiempien vuosien alijaamaa.

Talouden ja rahoituksen yhteenvetolukuja on esitetty vuosikertomuksen liitteissa.
Virallinen tilinpaatos liitetietoineen on laadittu erilliseen tilinpaatdskansioon.
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LIITTEET

Liite 1. Toiminnan rahoitus 2021 - BUDJETTI ja TOTEUMA

Budjetoitu rahoitus 2021 Budjetti 2021 Budjetti 2020
Rah osuus Rah osuus

Kohdeavustus STEA 564990 € 71,32 % 564990 € 69,50 %
Avustukset STEA 564990 € 564990 €
Yleisavustus Helsingin kaupunki 136 000 € 17,17 % 135000 € 16,61 %
Kohdeavustus Helsingin liikuntavirasto 1000 € 0,13 % 2 600 € 0,32 %
Avustukset Helsingin kaupunki 137000€ 17,29% 137 600 € 16,93 %
Avustukset yhteensa 701990 € 88,61% 702590 € 86,43 %
Omatoimiset tuotot 42 680 € 5,39% 48570 € 5,97 %
Varainhankinta 22500€ 2,84 % 37500€ 4,61 %
Sijoitustoiminta 25055 € 3,16 % 24256 € 2,98%
Omatoimiset tuotot yhteensa 90235€ 11,39% 110326 € 13,57 %
Kaikki yhteensa 792225€  100,00% 812916€ 100,00%
Toteutunut rahoitus 2021 Toteutunut 2021 Toteutunut 2020

Rah osuus Rah osuus
Kohdeavustus STEA 564990€  71,50% 564990€  71,83%
Avustukset STEA 564 990 € 564990 €
Yleisavustus Helsingin kaupunki 136 000 € 17,21 % 140 000 € 17,80 %
Kohdeavustus Helsingin liikuntavire 529 € 0,07 % 670 € 0,09 %
Avustukset Helsingin kaupunki 136529€ 17,28% 140670 € 17,88 %
Avustukset yhteensa 701519€ 88,78 % 0,00 %
Omatoimiset tuotot 34544 € 437 % 29985 € 3,81%
Varainhankinta 28536 € 3,61% 25508 € 3,24%
Sijoitustoiminta 25618 € 3,24% 25385 € 3,23%
Omatoimiset tuotot yhteensa 88699€ 11,22% 80878€ 10,28 %
Kaikki yhteensi 790218€  100,00% 786 538€  100,00%
Toteumavertailu 2021 Budjetti 2021 Toteutunut 2021 Ero
Kohdeavustus STEA 564990 € | 564990 € 0,00 %
Avustukset STEA 564 990 € 564 990 € 0,00 %
Yleisavustus Helsingin kaupunki 136 000 € 136 000 € 0,00 %
Kohdeavustus Helsingin liikuntavirasto 1000 € 529 € -89,04 %
Avustukset Helsingin kaupunki 137 000 € 136 529 € -0,34 %
Avustukset yhteensa 701990 € ~ 701519 € -0,07 %
Omatoimiset tuotot 42 680 € 34544 € -23,55 %
Varainhankinta 22500 € 28536 € 21,15 %
Sijoitustoiminta 25055 € 25618 € 2,20%
Omatoimiset tuotot yhteensa 90 235 € 88 699 € -1,73 %

Kaikki yhteensa 792 225 € 790 218 € -0,25 %
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Liite 2. Tuloslaskelma 2021

TULOSLASKELMA 2021

Budjetti
01.01..31.12. 200
—— e

Toteutunut

01.01.-31.12. 2021

F
VARSINAINEN TOIMINTA - TUOTOT

fﬂ‘ﬂl.l‘l.l.ll'll.l‘l
01.041.-31.12 2020

KOHDEAVUSTUKSET YHTEEMSA 701990 701519 705852
Keittitoiminnan luctat 30150 21387.35 202330
Jasmnban omavasiuut 9330 TooT 60515
Mluiust tuiobol 3200 5160 600,25
TUOTOT T44670 TIR0EI. A5 TISEIE, BS
VARSIMANEN TOIMINTA - KULUT
Palkal ja palkkiol herkiSkunta -359200,61 .350126,31 -3B5878,71
Mt palkkiol <1844 -3G320.0 2741705
Keka- ja lapaturmavakuin . 0 961685 12500, 80
Eldkeyaiuiluskuiul 6018627 50704 5T 58001,3
M sos. vakuubuskubkit 14422 0 -11111,48 41831,7
Bl heriissiakuul 27820 20440 88 3230704
Tuet [ henkilGebikubut
Ely-kaskus tued 0 i} 12026.1
HERKILOSTOKULUT 403252 REE -A5B185,2 ~451718,01
Osteiut ySvoimapalvebliiis 0 i} 458,03
Vapaashioisioiminia 11800 51E1.74 18ET. 84
Aineed ja tarvikkest 41850 34362 77 34 246,11
Foestki- ja lomakulu 18500 -12805,8 -GHEE,07
Fyhmakulut 12750 -20196,59 1246522
Tapahiurrakubut 3504 -1751.73 350,36
Lahjedtuksel =300 300 -300
Tilihallintopatveiut 22365 -19B10,53 -18204,41
Lehii- ja lisdoiushul i 21850 -20565,10 -Z3530,77
Mt cetetul palvebul 1000 -T35,38 -1668,75
Kone- fa laflevuckral -BODD 5449, 11 1053651
ICT- ja chjslmistokulu 21500 33444 33 53758, 15
Taimislokulul -£300 5207 83 .71048,53
Taimitikvuokral -BEE10,64 7322 85 B4 188,56
Bl toirniiakidul 22500 -12550,25 2815367
Wakuwiluiksed i 007 42 480,14
Bl LoirminLakul ut 12300 1065506 1304837
MUUT TOMINTAKULUT 202034, 84 -2T1438,87 ~311760,08
KuLuT ~TBEZAT 526 STHIEIAT ~BO3478, 06
VARSINAMNEN TOIMINTA T 1
TUDTTO-KULLJAAMA 40617 526 6420 18 -BTB42 41
MUU TOIMINTA
Muun toiminran kulul (Remontl @ meaia) i} -1 T840 «B4B21 BT
MUY TOIMINTA (] <3840 -B4821 87
JAAMA 40617626 -T410,82 -152684,28
VARAMHANKINTA
Jasenmaksulualol TE0D To2X EI0E
Lahjoiuksel 0 3613,38 a0
Vicla Ranin s8 3 15000 17000 17000
VARAMHANKINTA 22800 2B536,36 25508
TUOTTO-KULUJAAMA 18117526 2112584 ~137156,28
SIJOIMUS. JA RAHOITUSTOIMINTA
Crainkatuciot 400 8775 8325
Rl raholusiiolol i] u] B21,B4
DSINKD- J& RAHOITUSTUSTOT 400 8775 1654, 36
Korkatustobverahalinio 0 1,21 ]
Wuskratabol {bestamenis) 24154,8 237234 25730,8
TUOTOT 250548 2360211 25385, 16
Varslikkeat -T62B,5 T34 1734
Mt kulut 0 74234 A748.37
KULUTITESTAMENTTI -T628,5 647834 £480,37
Muui rahoitisiulis o =40 A0
KLULUT TE2E 5 651834 £520,37
SIJOMUS. JA RAHOITUSTOIMINTA 17426.3 1TOBS,TT 1BBE4, TH
TUOTT O-ELULUJAAMA 17426,3 170B5,77 108291 A9
TILIEAUDEN YLIWALLIAENA 122 11.31 o q
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