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1. MIELENTERVEYSYHDISTYS HELMI RY

Mielenterveysyhdistys HELMI ry on vuonna 1983 perustettu ruohonjuuritason mielenterveysyhdistys. Helmi
on mielenterveyskuntoutujien etujarjesto ja toimintayhteiso, jossa uskotaan, ettd mielenterveyden parhaita
asiantuntijoita ovat ne, joilla on omassa elaméassaan kokemusta erilaisiin mielenterveyden ongelmiin liittyvista
kysymyksista. Vertaisuus ja yhteisollisyys ovat Helmin kantava voima.

Toiminnan kohderyhméand on mielenterveyskuntoutujat. Mielenterveyskuntoutujina viitataan henkildihin,
jotka ovat hoidon piirissa tai sen ulkopuolella. He voivat olla jo kuntoutuneita tai kuntoutumassa olevia.
Helmi tunnistaa tarpeen tukea mielenterveyskuntoutujia omanndkoisen hyvan eldman luomisessa ja tarpeen
ehkaistd ennalta syrjdytymista ja toivottomuuden tunnetta.

Helmi vastaa tarpeeseen tuottamalla matalan kynnyksen toimintaa, johon on helppo osallistua omana itseng,
ilman lahetettd. Toiminnassa ei keskityta kavijoiden sairauksiin tai hoitohistoriaan, diagnooseja ei kysyta.
Helmi ei ole hoidollinen taho. Matalan kynnyksen toimintaan voi tulla mukaan kuka tahansa. Jokainen
kohdataan omana itsendan ja erilaisuus hyvdksytdan. Tama on monelle vapauttava kokemus. Toimintaan
osallistumisen kautta saadaan onnistumisen eldmyksia, merkityksellisyyden kokemuksia ja sosiaalisia
kontakteja. Tarkeimpia asiantuntijoita yhdistyksessamme ovat toimintaan osallistuvat, joilla on kiinnostusta
mielenterveysasioihin tai kokemusta niista joko omakohtaisesti tai [dheisen kautta. Helmi-taloilla on
innostavaa paivittdista toimintaa ja kavijoiden tukena on osaava tyontekijatiimi.

Helmi haluaa omalta osaltaan aktiivisesti vahentaa ennakkoluuloja mielenterveysongelmista karsivia kohtaan,
sekd vahentda heidan kokemaansa leimautumista eli stigmaa. Helmi pitdd mielenterveysvéden puolia
yhteiskunnassa ottamalla kantaa ajankohtaisiin mielenterveysaiheisiin Mielenterveyspoolin jasenend. Helmi
lisda tietoisuutta mielenterveysasioista omissa tiedotuskanavissaan ja on lisaksi mukana verkostoyhteistydssa
yhteiskuntavaikuttamisen edistdmiseksi muiden mielenterveystoimijoiden kanssa.

Toiminnan tavoitteet vuonna 2019:

e Mielenterveyskuntoutujien arjessa aktivoitumisen ja toimintakyvyn tukeminen
e Mielenterveyskuntoutujien syrjdytymisen ehkdiseminen
e Mielenterveyskuntoutujien itsendisen eldman ja omien tavoitteiden edistdminen

Yhdistyksen arvot vuonna 2019:

e Arvostamme toisiamme: Kohtelemme toimintaan osallistuvia, tyotovereita ja muita
yhteistydkumppaneita oikeudenmukaisesti, vastuullisesti, tasavertaisesti ja suvaitsevaisesti.
Noudatamme yhteisia pelisdantoja

e Yhteisty6lla eteenpdin: Onnistumme yhdessa avoimuuden, luottamuksen, keskindisen avun ja
tuen periaatteella. Etsimme ratkaisuja yhteisomme jasenten yhteiskunnalliseen
yhdenvertaisuuteen ja eldmanhallintaan liittyviin kysymyksiin.

o Toimimme edellakavijana: Toimimme yksil6a kunnioittaen yhteisomme parhaaksi,
ruohonjuuritason osaamista ja kokemusta arvostaen. Huomioimme
toimintaymparistéssamme sekd kohderyhmassamme myos tulevaisuuden haasteet.
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2. YHDISTYKSEN ORGANISAATIO

Yhdistyksen hallitus hoitaa yhdistyksen asioita, vastaa yhdistyksen kokousten paatdsten toimeenpanosta ja
edustaa yhdistysta. Hallituksen tyotd tuetaan kouluttamalla jasenia ja kehittamalla hallituksen tydmuotoja
yleistavoitteena mielenterveyspalveluiden kayttajien aseman parantaminen. Hallitukseen kuuluu
vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja ja 2-8 muuta varsinaista jasenta seka 0-8 varajasentd. Hallituksen
jasenten toimikausi on kolmen vuosikokouksen valinen aika. Hallituksen jasenista on aina erovuorossa puolet.

Yhdistyksen kdytannodn toiminnasta, taloudesta, raportoinnista hallitukselle ja rahoittajalle seka hallituksen
padtosten toimeenpanosta vastaa toiminnanjohtaja. Yhteensa Helmilla on yhdeksan vakituista tyontekijaa ja
kaksi madraaikaista tydntekijaa.

2.1 Yhdistyksen hallitus vuonna 2019

Varsinaiset jasenet: Varajasenet:

Paivi Seila, puheenjohtaja Eeva Helameri

Timo Krohn, varapuheenjohtaja Jussi Ala-aho

Eija Honkala Veli-Matti Lehikoinen

Tuula Samulin
Roosa Tiensuu
Allan Wilen
Arja Pievildinen

2.1.1 Yhdistyksen vuosikokous 2019

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous pidettiin vuonna 2019 Herttoniemen Helmi-talolla 24.4.2019.
Puheenjohtajana toimi kaupunkineuvos Rakel Hiltunen. Kokoukseen osallistui 35 Helmin jasenta. Kokouksessa
kaytiin 1api edeltdavan vuoden vuosikertomus, tilinpdatos ja kuluvan vuoden toimintasuunnitelma seka
talousarvio. Lisdksi suoritettiin valinnat hallitukseen erovuoroisten tilalle.

Yhdistyksen siirryttyd vuonna 2018 yhden vuosittaisen kokouksen malliin, on jasenille kuitenkin haluttu tarjota
virallinen mahdollisuus keskusteluun hallituksen kanssa. Tdma paatettiin toteuttaa syksyisin jarjestettavalla
syyskahvit -tilaisuudella. Tilaisuudessa keskustellaan toiminnan kehittamisesta ja suunnitelmista tulevalle
toimikaudelle. Lisaksi jasenistolle annettiin mahdollisuus keskustella mahdollisesta talojen yhdistymisesta.
Ajatuksena oli pitaa keskustelua ylla ja vastata jasenia ja kavijoita askarruttaviin kysymyksiin mahdollisen
suuren muutoksen kynnykselld. Varsinaisia paatoksia tilaisuudessa ei tehda, mutta ideat ja toiveet kirjataan
yl6s. Yhdistyksen seuraava vuosikokous on kevaalla 2020. Kokouksessa kasitellddn vuoden 2019
vuosikertomus ja tilinpadtos, vuoden 2020 toimintasuunnitelma ja talousarvio.

2.2 Henkilosto

Yhdistyksessa oli vuonna 2019 yhdeksan vakituista tyontekijad; toiminnanjohtaja, jarjestdsihteeri, kaksi
keittiotoiminnan ohjaajaa, kaksi toiminnanohjaaja, kaksi palveluohjaajaa ja vapaaehtoistoiminnan ohjaaja.
Henkilostdssa tapahtui vuoden aikana muutoksia. Toiminnanjohtajan jaatya pitkalle sairaslomalle elokuussa
siirtyi jarjestosihteeri virkaatekevaksi toiminnanjohtajaksi. Jarjestosihteerin tydtehtavaan palkattiin
madraaikainen tydntekija, joka aloitti toimen lokakuussa. Lokakuussa aloitti myds Herttoniemen
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keittiotydnohjaajan toimessa uusi vakituinen tyontekija. Marraskuussa Pasilan talon keittidssa aloitti
palkkatuettu tyontekija vuoden maaraaikaisella tydsopimuksella keittidtyonohjaajan apulaisena.

Yhdistys tuki henkilokunnan tydssajaksamista tyonohjauksella, vuosittaisilla virkistyspaivilla ja tyky-toiminnalla.
Lisaksi yhdistys tarjoaa henkildkunnan ammattitaidon kehittamiseksi ja ylldpitamiseksi mahdollisuuden
osallistua heidan tydtaan tukeviin koulutuksiin ja seminaareihin.

Henkilostdn ohjattavana on vuoden mittaan seka opinnoissaan mielenterveysalan harjoitusjaksoja suorittavia
opiskelijoita etta tyokokeilijoita/kuntouttavassa tyotoiminnassa olevia henkil6ita. Vuoden 2019 aikana
Herttoniemessa suoritti tydssdoppimisjaksoaan kaksi lahihoitajaopiskelijaa, yksi yhteisopedagogi-opiskelija ja
toiminnanohjauksen tydkokeilussa oli yksi henkil® puolen vuoden ajan. Pasilan talolla vuoden aikana oli kaksi
ldhihoitajaopiskelijaa ja yksi sosionomiopiskelija seka keittiotydssa kolmen kuukauden jakson ajan tydkokeilija
ja tydssa kuntoutuja kuuden viikon ajan.

2.3 Toimitilat

Yhdistyksen kdytossa oli kaksi matalan kynnyksen kohtaamispaikkaa, vuokratilat Helsingissa: Pasilan Helmi-talo
osoitteessa Pasilan puistotie 7, ja Herttoniemen Helmi-talo osoitteessa Maenlaskijantie 4. Joulukuussa 2019
loytyi pitkddn etsinndssa ollut uusi yhteinen, kulkuesteetdn toimitila Helsingin Vallilasta. Uusi toimitila
mahdollistaa toiminnan ja lounasruokailun lapi vuoden, laajemman ryhmavalikoiman, enemman yhteista
tekemista taloille ja luontevan mahdollisuuden matalan kynnyksen vertaiskohtaamisiin. Vallilan Helmeen

muutto tulee tapahtumaan kesakuussa 2020.

3. YHDISTYKSEN TOIMINTA

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n toiminnan perusta ovat Helmi-talot, matalan kynnyksen kohtaamispaikat,
joissa tarjolla on omaehtoista tekemista taloilla, monipuolista ryhmatoimintaa, erilaisia tapahtumia seka
keittidtoimintaa, joka mahdollistaa paivittaisen lampiman lounaan tarjoamisen taloilla edulliseen hintaan.
Lisaksi jarjestamme viikoittain retkia erilaisiin padkaupunkiseudun kohteisiin. Tarjoamme myos yksiléllista ja
ryhmamuotoista palveluohjausta ja tukihenkilétoimintaa. Toiminnan suunnittelussa ovat mukana kaikki
helmildiset, kavijat, vapaaehtoiset, ja kokemusasiantuntijat henkilokunnan ja hallituksen kanssa. Kaikessa
toiminnassa ovat keskiossa talojen kavijat ja toiminnassa mukana olevat mielenterveysaiheesta kiinnostuneet
ihmiset. Matalan kynnyksen Helmi-talot ovat kavijoille voimauttavia paikkoja, joihin voi tulla osallistumaan tai
oleskelemaan.
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Yhdistyksen toiminta on kaikille avointa. Tukea yhdistyksen toiminnalle voi osoittaa liittymalld Helmi ry:n
jaseneksi. Jasenmaksu oli 15 € vuonna 2019. Vuoden 2019 lopussa yhdistyksen jasenmaara oli 831.
Yhdistyksen jasenet saavat Helmi-lehden seka jasenkirjeet kotiin postitettuna ja lisdksi Mielenterveyden
keskusliiton Revanssilehden sekd muita keskusliiton kautta saatavia etuja, jotka ovat tarkoitettu kaikille
jasenyhdistysten jasenille. Jasenet voivat myos olla mukana vaikuttamassa vuosikokouksessa danellaan.
Valtaosa toiminnasta keskittyy Helsinkiin ja sen lahialueille. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen ja Helmi-lehden
kautta jasenid on tullut kuitenkin myds muualta Suomesta.

Helmi osallistuu yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen Mielenterveyspoolin ja Mielenterveyden keskusliiton jasenend
ja tekee yhteisty6ta padkaupunkiseudun muiden mielenterveysyhdistysten kanssa Avomielin-verkostossa.
Vaikuttamistydssa mielenterveyskuntoutujien edunvalvonta ja stigmanpoisto ovat edelleen ajankohtaisia. Koemme
tarkedksi myos tiedottaa yhdistyksen toimintaan osallistuville tai toimintaa seuraaville sosiaalisen median kautta
mielenterveyskentalld tapahtuvista uudistuksista ja ajankohtaisista teemoista.

3.1 MATALAN KYNNYKSEN TOIMINTA

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on mielenterveyskuntoutujien arjessa aktivoitumisen ja toimintakyvyn
tukeminen, mielenterveyskuntoutujien syrjdytymisen ehkadiseminen ja mielenterveyskuntoutujien itsenaisen
elaman ja omien tavoitteiden edistaminen. Kaikessa toiminnassa pyritdan toteuttamaan naita tavoitteita.
Ryhmatoimintaan osallistumalla opitaan uusia taitoja ja samalla vahvistetaan sosiaalisia verkostoja. Matalan
kynnyksen kohtaamispaikat tarjoavat mielekkyyttd paiviin ja vertaisuus poistaa kokemusta yksinaisyydesta.
Helmin yhteiso ei sulje ketdan pois ja jokainen voi tulla omana itsendan ja kokea ndin eldmassaan arvostusta.
Helmin jarjestamien retkien kautta tarjotaan syrjaytymisvaarassa oleville yhdenvertainen mahdollisuus
osallistua kulttuuritapahtumiin. Lisaksi Helmi tarjoaa taloudellista tukea liikunta-, retki-, ja lomatoimintaan
niille, joilla ei oman taloudellisen- tai terveydellisen tilanteen vuoksi mahdollisuutta osallistumiseen muuten
olisi.

3.1.1 Kavijamaara ja aukiolopaivat

Helmi-taloilla vuonna 2019 oli kuukausittain yksittaisia eri kavijoitd keskimaarin 243 (2018/233) ja yksittaisia
(eri) kayntikertoja taloilla oli yhteensa 12 293 (2018/13 302).

Pasilan talo oli auki vuoden jokaisena paivana. Herttoniemen talolle aukiolopaivia kertyi 240.

Helmi-talot olivat arkisin auki 9 — 15. Lisaksi Pasilassa aukiolon arki-iltaisin seka viikonloppuisin ja pyhina
mahdollistivat vapaaehtoiset talopdivystajat. Myds Herttoniemen talolla vapaaehtoiset talopdivystajat pitivat
taloa auki joka toinen lauantai, seké tarvittaessa arkipaivisin. Kavijoiden keskuudessa koettiin todella
arvokkaaksi, ettd juhlapyhindkin on auki jokin mukava paikka, jossa saa vertaistukea. Juhlapyhat huomioitiin
asiaankuuluvin herkuin ja koristeluin.
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Yksittdiset kdviiat Helmi-taloilla 2015-2019 Yksittaisoet kayntikerrat Helmi-taloilla 2015-2019
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Kaavio 1. Yksittdiset kévijét Helmi-taloilla 2015 - 2019 Kaavio 2. Yksittdiset kdyntikerrat Helmi-taloilla 2015 — 2019

3.1.2 Talotoiminta

Helmi-taloilla kavijat kohtasivat toisensa vapaamuotoisesti eri toimintojen parissa. Taloilla on tilaa
kahvittelulle, erilaisia ryhméahuoneita, kirjasto, mahdollisuus kayttaa tietokoneita, lukea paivan lehti, soittaa
erilaisia instrumentteja tai levysoitinta, kehittda kadentaitoja askartelun ja kdsitdiden parissa tai vaikkapa
pelata era shakkia. Tilaisuudet spontaaneille kohtaamisille toiminnan lomassa ovat olleet omiaan luomaan
hyvia keskustelunaloituksia niin pdivan uutisista kuin omista vertaiskokemuksistakin. Helmi-taloilla
jarjestettiin pop up-tapahtumia kuten grillausta, letunpaistoa, tikkakisoja, kavelyretkia ja juhlapyhina
teemajuhlia. Helmi-taloilla jarjestettiin lisdksi kerran kuussa keskusteluiltoja ajankohtaisista
mielenterveysaiheista tai luentoja terveellisistd eldmantavoista ja arjen taidoista.

YhteisOllisyytta ja mahdollisuuksia kohdata vertaisia sekd henkildkuntaa lisattiin vuoden aikana jarjestamalla
saanndllisia viikkotapaamisia, kuten yhteiset aamupuuro- ja kahvihetket, ideatuokiot ja tiistaisumpit. Lisdksi
kuukausittain pidetyt yhteisdkahvit ovat tarkea osa ohjelmaamme. Yhteisdkahveilla tiedotettiin
ajankohtaisista aiheista, tulevista tapahtumista, retkistd ja muistutettiin myos jo kdynnissa olevista avoimista
ryhmistd. Talojen omat, yhteisolliset tuokiot ovat olleet tarkeita tilaisuuksia kavijoille ja henkildkunnalle, koska
niissa voitiin yhdessa jakaa kuulumisia ja nadin entisestaan lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta.

3.1.3 Ryhmat

Paivittdinen ryhmatoiminta tarjoaa kavijoille monipuolista, maksutonta tai hyvin edullista tekemista.
Tavoitteena on |6ytaa jokaiselle mielekasta ja aktivoivaa toimintaa, joka mahdollistaa sosiaalisen
kanssakdymisen muiden kavijoiden kanssa. Kummallakin talolla on omat viikko-ohjelmansa ja niista
tiedotettiin yhdistyksen internet-sivuilla, Facebookissa, Helmi-lehdessa ja jasenkirjeissa.

Ryhmanohjaajina toimivat pdaosin vapaaehtoiset vertaisohjaajat. Kohdennetut, suljetut tai madramuotoiset
kurssit sisaltavat yleensa pienen omavastuuosuuden ja niissa ohjaajana oli ulkopuolinen ammattilainen
aihepiirin mukaan. Ryhmien suunnittelussa otettiin huomioon kavijdéiden toiveet ja toiminnan monipuolisuus.
Aihepiirit liikkuivat kulttuurin, kdden taitojen, keskustelu- ja vertaistuen, liikkunnan ja hyvinvoinnin alueilla
Tarkean roolin viikoittain kokoontuvissa ryhmissa omasivat viinde ja ajanviete, esimerkiksi karaoke, bingo ja
levyraati olivat kestosuosikkeja.

Liikuntaviraston kanssa tehtiin yhteistyotd erityisryhmille jarjestettavan liikunnan osalta. Helmi tuki rahallisesti
liikuntaviraston erityisryhmiin osallistuvia kavijoitaan ja jaseniaan kustantamalla 50% kurssin
kokonaissummasta. Hyvityksia annettiin 45 kurssipaikasta, yhteensa 997e (2018/ 1031,50e).


http://www.mielenterveyshelmi.fi/

Mielenterveysyhdistys HELMI ry, Pasilan puistotie 7, 00240 Helsinki, www.mielenterveyshelmi.fi

Vuosikertomus 2019

Ryhmét Pasilassa

Pasilan Helmi -talossa toimi viikoittaisina ja vakituisina ryhmina kuvataidepaja, karaoke, bingo, levyraati,
musahdssakka sekd pelikerho. Musahdssakka-ryhmastd muodostui vuonna 2019 "Mun koira” -niminen yhtye,
joka soitti ensimmaisen keikkansa Porissa Monidadnirockissa ja sielld suuren suosion saatuaan, aloitti
esiintymiset myds muualla. Bandin toiminta on vakiintunutta ja se keikkailee saannollisesti esimerkiksi
|ahiravintoloissa ja Pasilan Helmi-talon tapahtumissa.

Vakiintuneiden ryhmien lisaksi kokeiltiin useita erilaisia lilkkunnallisia ja viihteellisid ryhmia rentoutusryhmista
tietokilpailuihin. Suosituimmaksi muodostui kesalld kokoontunut naisten ryhma, joka toteutettiin kavijoiden
pyynnosta. Ryhmien jarjestamisen ja toteuttamisessa avustamisen lisdksi toiminnanohjaaja koordinoi myos
Helmildisten omia liikunta- ja kokkausryhmia Liikuntavirastolla ja Helsingin tyévéaenopistolla. Vuonna 2019
toteutettiin seka kevaalla etta syksylla kaksi hyvinvointiteemaan liittyvaa yhteistydryhmaa Kumppanuustalo
Hannan kanssa. Syksyn ajan talolla kokoontui kerran viikossa ammattilaisvalokuvaaja Magi Viljasen ohjaama
valokuvausryhma, joka keskittyi vahvasti osallistujien yksilolliseen kuvailmaisuun. Osallistujat kokivat ryhman
todella vaikuttavaksi ja merkitykselliseksi. Ryhma oli suljettu ja kauden paattyessa pidettiin valokuvanayttely
Lapinlahden ldhteen galleriassa.

Pasilan lounaskeittiossa jatkettiin vuonna 2017 aloitettua yhteistydta Helsingin Tyokanava, HeTy ry:n kanssa.
Vuoden aikana jarjestettiin viisi kertaa kansainvalisen ruoanlaiton ryhma. Toteutuksesta vastasivat ohjaajat ja
vapaaehtoiset yhdessa.

Ryhmét Herttoniemessa

Herttoniemen talolla ryhméatoiminnasta suurin osa painottui luovaan, taidepainotteiseen toimintaan. Vuonna
2019 kokoontui viikoittain erilaisia kuvataideryhmia, kaksi luovan kirjoittamisen ryhmaa, huovutusryhma seka
lauluryhma Helmin Néarhet. Luovien toimintojen avulla pyrittiin antamaan lisda voimavaroja ja elamaa
rikastuttavia onnistumisen kokemuksia. Uusina vakituisina ryhmina aloitti Diskojumppa-, keskusteleva Hei, hei
mitd kuuluu -ryhma ja Helsinki -aiheinen keskusteluryhma. Liikunnallista hyvinvointia kdvelyfutiksen liséksi
antoi paivittdin kokoontuva ja suuren suosion saanut taukojumppa. Lisaksi talolla kokoontui useita erilaisia
kurssimuotoisia ryhmia, esimerkiksi naistenryhma, kankaanpainanta-, tietokilpailu-, kirjansidonta- ja
rentoutusryhma, sekad kortti- ym. askarteluryhmia. Ravitsemusluennot toivat mahdollisuuden oman
hyvinvoinnin seuraamiseen.

Eri ryhmien lukumaéara vuonna 2019 oli Herttoniemen Helmi-talolla 27 ja yhteensa ryhmat kokoontuivat 601
kertaa vuoden aikana. Pasilan Helmi-talolla ryhmia oli 14 ja kokoontumiskertoja oli yhteensa 593. Talojen
ulkopuolisia ryhmia toteutettiin aikuisopistolla, tydvaenopistolla ja Kumppanuustalo Hannassa yhteensa viisi.
Ryhmien suosio on kasvanut molemmilla Helmi-taloilla, ja osallistujia yhteensa ryhmissa on ollut 6724
(5907/2018).

yhmien kokaontumiskerrat Helmi-talolla
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Kaavio 3. Ryhmien kokoontumiskerrat Helmi-taloilla 2015 — 2019 Kaavio 4. Ryhmien mddrdt Helmi-taloilla 2015 — 2019

3.1.3 Retket ja tapahtumat

Helmin retket ja tapahtumat ovat toivottuja ja odotettuja ja niiden maaraa on lisatty vuoden 2019 aikana
kavijoiden toiveiden mukaisesti. Retket antavat uusia elamyksia ja kokemuksia osallistujille ja tapahtumissa
vahvistetaan yhteisollisyytta yhdessa suunnittelemalla, toteuttamalla ja kokemalla. Tapahtumia on toteutettu
siivouspdivan tohinoista aina juhlalliseen itsendisyyspdivan viettoon.

Helmin retket

Paiva- ja viikkoretket ovat monelle todella tarkeaa ajanvietettd. Yhdistyksen toiminta mahdollistaa monelle
osallistumisen erilaisiin elamyksiin ja tarjoaa kokemuksia turvallisessa seurassa edulliseen hintaan. Retket ovat
toteutuneet ldhes aina maksimiosallistujamaarilld ja ovat erittain suosittuja. Vuoden aikana tehtiin
perinteisten kotimaan paivaretkien (vuonna 2019 Kirkkonummi ja Salo) lisdksi Tallinnan paivaretki ja yon yli
kestanyt sadonkorjuureissu Itd-Suomeen seka joka viikko iltapdivaretkia mm. taidemuseoihin, Iahisaariin ja
elokuviin. Retkien suunnittelusta ja toteutuksesta ovat vastanneet vuoroviikoin talojen toiminnanohjaajat.

MUSEOT
Valokuvataiteen museo x2

Pdivalehden museo
EMMA: Michael Jackson
HAM: Ellen Theseleff
STOA: Aistikkaat

STOA: Itd meidan -nayttely
KIASMA

Ateneum x2

Amos Rex

FAME musiikkimuseo

Hakasalmen huvila

MUSIIKKI
Moniaanirock reissu Pori

Esko Linnavalli savellyskilpailu

RSO kenraaliesitys Musiikkitalo

Sami Saari&Jazzpojat, Jatsimpaa joulua

TEATTERI

LUONTO JA ULKOILU
Kavelyretki Ruskeasuon talleille

Metsakavely / Skatan tila
Villiyrttikavely

Salaisen puutarhan syreenijuhla
Picnic Hertsikan kallioilla
Mustasaari

Pihlajasaari

Kuusijarvi

Hanamijuhla Roihuvuori

Tuomarinkylan heinatalkoot

PAIVARETKET
Tallinnan paivaretki

Paivaretki Saloon
Paivaretki Kirkkonummelle

Sadonkorjuu retki (yon yli kestava)

AVOMIELIN
Avomielin keilaturnaus

TUTUSTUMISRETKET
Tripla

OO0DI

Oopperatalon kulissit
Heureka

Sea Life

Kevatmessut
Silakkamarkkinat
Valkosipulifestarit

Kummituskavely

SEKALAISET
Kesaravintola Maininki
Roihuvuoren Rio
Hietsun kirppisretki
Regatta-retki

Minigolf Hietaniemessa

Haluatko Miljonéaariksi tv-kuvaukset

Espoon kaupunginteatteri, Sanaton rakkaus
Suomenlinnan kesateatteri, Idan pikajuna

Linnanmakipaiva
HIFK-matsi x7
Leffaretket x 5

Bilisturnaus Meriemyssa
Talvisirkus Hurjaruuth Avomielin molkky
Helsingin kaupunginteatteri, Kinky Boots Avomielin minigolf

Helsingin kaupunginteatteri, Parasta elamassa ~ Avomielin yhteispiknik Suomenlinna

Taivallahden keséateatteri, Hotelli Humina
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Tapahtumat Pasilassa

Perinteisten joulun ja muiden juhlapyhien tapahtumien lisaksi Pasilassa vietettiin runsaasti erilaisia
teemapaivia seka ohjelmallisia perjantaikahviloita. Perjantaikahviloissa kuultiin musisointia ja runoja seka
saatiin koiraterapiaa lempealta jatilta- Irlanninsusikoira Elliltd. Kesalla grillailtiin ja pelailtiin pihapeleja.

Lapi vuoden jarjestettiin keskusteluiltoja (14kpl) eri teemoilla. Keskusteluiltojen aiheita olivat mm.
kokemusasiantuntijuus, ravitsemusneuvonta, itsemurhien ehkaisy, paloturvallisuus ja kehopositiivisuus.
Kehopositiivisuusilta jarjestettiin yhdessa sydomishairioliitto Sylin ja kehopositiivisuuden puolestapuhuja ja
mediapersoona Jenny Lehtisen kanssa. SETA ry:n Sateenkaarisenioreiden kanssa aloitettiin yhteistyo ja
Pasilan talolla startattiin Helmin historian ensimmainen sateenkaarikahvila. Sekd vanhat kavijat ettd uudet
varta vasten teeman vuoksi paikalle tulleet antoivat tapahtumasta hyvaa palautetta ja toivoivat
sateenkaariteeman ja muun monimuotoisuuden nakyvan myos tulevana vuonna toiminnassa jollain lailla. Osa
henkilokunnasta kavi myds SETA:n jarjestdman Sateenkaariseniorit- yhteisollisyys voimavarana koulutuksen.
Vuoden mittaan tiivistimme yhteistyota Laakson psykiatrisen poliklinikan kanssa jalkautumalla kertomaan
toiminnasta yhdessa koulutettujen kokemusasiantuntijoiden kanssa. Talla pyrimme lisddmaan tietoisuutta
Helmin toiminnasta ja saavuttamaan uusia kavijoita.

Tapahtumat Herttoniemessa

Herttoniemessa vuoden kulkua huomioitiin jarjestdamalla erilaisia tapahtumia juhlapyhien yhteyteen, seka
vietettiin algoritmisen taidendyttelyn avajaisia. Lisdksi runoilija Elina Salminen piti Kesken-runoillan ja luovan
kirjoittamisen ryhmat pitivat kevaalld Gaalan, missa kuultiin ryhmassa syntyneitd tekstejd. Toukokuussa
jarjestetyssa Helmi -paivassa valittiin vuoden 2019 Helmildiseksi ahkerana vapaaehtoisena toimiva Christina
Palm. Syysjuhlaa vietettiin sadonkorjuu -teemalla Herttoniemen Helmi-talolla syyskuussa. Vuosittaiset
Halloween-juhlat olivat myds menestys ja naamiaisasuihin oli panostettu erittain paljon. Herttoniemessa
pidettiin myos joulumyyjaiset, joissa halukkaat saivat myyda itse tekemidan tuotteita. Tavaranvaihtoviikot
toteutettiin kierratyksen tarkeytta korostaen. Herttoniemen Helmi-talolla jarjestettiin mahdollisuus edullisiin
jalkahoitoihin ja tdma huomattiinkin erittdin tarpeelliseksi lisdksi kavijoiden hyvinvointiin. Keittitssa
jarjestettiin teemaviikkoja, jolloin lounaalla oli tarjolla makuja maailmalta. Herttoniemen Helmi-talolla
jarjestettiin ravitsemus- ja painonhallintaryhmia vuoden aikana, joiden toteutuksesta vastasivat Helsingin
yliopiston ravitsemusterapeuttiopiskelijat.

Talojen ulkopuoliset tapahtumat

Avomielin-verkostossa toimiminen toi jalleen mukanaan uudenlaista yhteistoimintaa eri jarjestojen jaseniston
ja henkilokunnan viélille. Vietimme esimerkiksi yhteista piknikpdivda Suomenlinnassa, jarjestimme
molkkyturnauksen ja osallistuimme erilaisiin kisoihin. Tana vuonna perinteisten Marrasiltamien jarjestaminen
oli Helmi ry:n vastuulla ja loistavat juhlat pidettiin Puotilan tyévaentalolla 21.112019. Helmi sai kovasti kiitosta
ldmminhenkisen juhlan paajarjestajana. Osallistujia juhlassa oli lahes 100 henkil6a.
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Retkia ja tapahtumia toteutettiin yhteensd 272 (2018/145). Osallistujia oli vuoden aikana yhteensa 3409
(2018/1892) henkiloa.

Retket jatapaht 1 2015-2019 - - s
tetket ja tapahtumat 2015-201¢ Osallistujat retkille ja tapahtumiin 2015-2019

i¢ g -":" 9.
1 1 ad o
N 2

13 106 . -

{ ' : 1336 1317 '

0o 37 136  —— 2y .

’ [’ L iGVE S8 any
&0 . | < 3 100x "y LN 31 818 .
X Y " -1y -~

2 f
| 0
au

S S - treeren N PASE SR METICOETH eI o

Kaavio 5.
Retket ja tapahtumat 2015 — 2019 Kaavio 6. Osallistujat retkille ja tapahtumiin 2015 — 2019

3.1.4 Lomat ja kurssituki

Loma- ja kurssitoiminnalla tuetaan ja edistetdan psyykkista ja fyysista hyvinvointia mahdollistamalla mm.
sosiaalisia kontakteja ja luomalla mielekasta tekemistd. Vuonna 2019 Helmi ry sai Hyvinvointilomat ry:n kautta
mahdollisuuden yhteen tuettuun lomaan. Kesalomalle Lomakoti Kotorannassa osallistui 14 lomalaista, Helmin
oma vertaislomaohjaaja mukaan luettuna. Palautteiden perusteella kaikki kokivat loman itselleen hyddylliseksi
ja lahes kaikki saivat lomasta voimia arjessa jaksamiseen. Loma oli kaikkien lomalaisten mielesta
kokonaisuudessaan onnistunut, lomaohjelma oli monipuolinen ja ruoka maittavaa. Palautteissa nostettiin
erikseen esille Helmin oma vertaisohjaaja, sekad Helmi yleisesti loman jarjestamisesta. Kiitosta saatiin myos
jarjestelyista seka yhteiskuljetuksesta.

3.2 KEITTIOTOIMINTA

Keittiotoiminta mahdollistaa taloilla edullisen lounaan, joka on monelle kavijalle tarked osa paivaa ja yksi
tarkea syy lahtea toimintaan mukaan. Keittidtoiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset saavat toimintaan
osallistumisen kautta tietoa terveellisestd ruokavaliosta, kokemuksen vastuun ottamisesta ja onnistumisen
kokemuksia. Koska terveellinen ja monipuolinen ruoka on tarkea osa jaksamista, seka olennainen osa myos
mielenterveyden yllapitoa, keittidtoiminta auttaa siihen osallistuvia kehittymaan omassa ruuanlaitossa,
sydmisen saanndllisyydessa ja terveiden elamantapojen merkityksen ymmartamisessa.
Omavalmistusprosentti on korkea (80-90), raaka-aineet tilataan tukusta (Heino) kerran viikossa. Pyrimme
kayttamaan kauden vihanneksia ja juureksia. Kdytdmme kotimaisia raaka-aineita aina kun se on mahdollista ja
jarkevaa. Valmisruokia emme kayta kuin poikkeustilanteissa. Keittidssa valmistetaan myos molempien talojen
suolaiset ja makeat kahvilatuotteet.

Keittiotoiminnassa molemmilla Helmi-taloilla on vuoden 2019 aikana huomioitu erilaiset juhlapyhat kuten
ystavanpaiva, juhannus, halloween, itsendisyyspaiva, uusi vuosi ja joulu, jolloin on jarjestetty myds teemaan
liittyvad ohjelmaa. Lisdksi vietettiin grillauspaivia Pasilan Helmi-talon pihalla.

3.2.1 Lounasruokailu
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Vuonna 2019 talojen keittiot ovat tarjonneet kavijoilleen edullista ja ravitsevaa ruokaa arkisin ma-pe ja
Pasilassa vapaaehtoisen pdivystajan voimin myds lauantaisin ja sunnuntaisin. Kesatauko on ollut
juhannuksesta elokuun alkuun.

Lounasruokailijat 2016-2019 Ruokailijamaarat taloilla ovat nousseet
huimasti vuoden 2019 aikana, Pasilassa

7 B~ - | ruokailijoita lounasruokailussa on ollut 5538
‘ 2381 psa 3000 kpl (4483/2018) ja Herttoniemessa 2759
. l I I I s (2051/2018).

BN Pasda W e 1T0rRN i

Kaavio 7. Lounasruokailijat 2016 — 2019

3.2.2 Helmi Café

Vuonna 2019 Helmi Café oli Pasilassa avoinna perjantai-iltapaivisin yhteensa 30 kertaa ja vierailijoita
kahvilassa kéavi yhteensad 547 henkiloa (edellisena vuonna 22/303). Herttoniemessa kahvila oli auki yhteensa 9
kertaa ja asiakkaita kavi 116 (edellisena vuonna 17/190).

Helmi Cafén aukiolosta vastasi aina 2-3 vapaaehtoista. Helmi Café on monelle kuntoutujalle tarkea kohtaamis-
ja keskustelupaikka. Pasilan Kahvilassa on jarjestetty myds ohjelmallisia iltoja eldvan musiikin, runojen ja
lemmikkien parissa. Kahvilassa kavijat arvostivat erityisesti sitd, etta heilld oli mahdollisuus tavata muita
ihmisia ja nauttia edullisia kahvilatuotteita. Tarjottavat kahvilaan valmistettiin keittityénohjaajan ja
vapaaehtoisten kanssa. Kahvilan toiminnasta, rahastamisesta ja siivouksesta vastasi 2-3 vapaaehtoista.

3.2.3 Catering-palvelut

Pasilan toimipiste on myos ollut sovitusti yhteistydkumppanien, kuten kuvataideterapeutittien ja
Kaksisuuntaiset ry:n tapahtumakaytossa ja Pasilan keittioé on valmistanut tarjottavat tapahtumiin. Tdéma on
toteutettu sekd keittiotoimen ohjaajien ettd vapaaehtoisten voimin. Toiminta on pienimuotoista ja
toiminnasta ei tavoitella voittoa.
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3.3 PALVELUOHIJAUS

Palveluohjauksella tavoitellaan ohjattavan henkilén itsenaisen toimintakyvyn ja arjenhallinnan vahvistumista,
tarvittavien tukiverkostojen luomista, yksindisyyden vahentymista ja syrjaytymisen ehkdisya. Palveluohjaus
perustuu yksilolliseen ammatilliseen apuun sekd ryhmamuotoiseen ammattilaisen ohjaukseen. Helmin
palveluohjaus ei ole hoidollinen, vaan sitd taydentava taho. Asiakassuhde perustuu rinnalla kulkemiseen ja
kumppanuuteen. Asiakkaan diagnoosi tai sairaudenkuva ei ole toiminnassa keskeinen tarkastelun kohde.

3.3.1 Yksildohjaus

Palveluohjaus on yksilollista ja tavoitteellista tukea, jonka tarkoituksena on lisdta arjessa selviamista.
Palveluohjaus alkaa usein kotona tehtavasta toiminnasta, perusasioiden kuten oman hygienian, kodinhoidon
seka ruokailun merkityksen opettelemisesta jatkuen omakohtaisen asioinnin ja arjessa selvidmisen
harjoitteluun. Palveluohjaaja tukee ja ohjaa tuettavaa hoitamaan omia asioitaan ja pitamaan kiinni sovituista
hoitokontakteista ja tapaamisista. Eldmanhallintaan liittyvien asioiden hoidossa ohjattavat tarvitsevat myos
paljon tukea ja erilaiset asiointikdynnit esimerkiksi terveysasemalla, sosiaalitoimistossa, Kelassa, psykiatrian
hoitopaikoissa, edunvalvontatoimistossa, velkaneuvojalla, poliisilla jne. ovat myds suuressa roolissa
palveluohjaustydssa.

Yksildohjausta tarvitsevat kaikkein syrjaytyneimmat, joilla on vaikeuksia liikkua ja kohdata muita ihmisia. Naita
ihmisia varten tarvitaan intensiivista, henkilokohtaista palveluohjausta. Yksilollisessa palveluohjauksessa oli
vuoden 2019 aikana yhteensd 32 asiakasta. Yksittaisid tapaamisia oli yhteensa 750. Ndma tapaamiset
koostuivat kotikdynneista, erilaisista asiointikdynneistd, verkostopalavereista ja tapaamisista Helmi-taloilla.

Paivittain yhdelld palveluohjaajalla oli keskimdarin 2 — 3 tapaamista tuettavien arjessa. Sen lisaksi asioita
hoidettiin puhelimitse, séhkopostilla ja tavattiin Helmi-taloilla. Tapaamisia yhden asiakkaan kanssa oli
keskimaarin kolme kertaa kuukaudessa. Vuonna 2019 toteutimme myos lyhytkestoisia 1- 3 kerran
palveluohjaus tapaamisia. Keskustelun/neuvonnan avulla tilanne rauhoittui ja asiakas sai vastauksen
etsimadnsa. Palveluohjaajat ovat tukena myos yksittaisissa tilanteissa Helmi-talojen arjessa, eika naita
tapaamisia lasketa varsinaiseksi asiakkuudeksi.

Vuoden 2019 aikana otettiin kdytt6on uusi kysely palveluohjaukseen osallistuvien toimintakykyvaikutusten
arvioimiseen. Kyselyn avulla kartoitetaan palveluohjausasiakkaiden eldmantilannetta, toimintakykya ja
hyvinvointia. Kyselya toteutettiin vuoden 2019 aikana alku- tai keskivaiheen kyselyina ja varsinaisia tuloksia
tullaan saamaan vuonna 2020 kun ensimmaiset myos alkukyselyn tehneet palveluohjausasiakkuudet
paattyvat.

3.3.2 Ryhmaohjaus

Yksilollisen palveluohjauksen padatyttya on ollut mahdollisuus osallistua ryhmamuotoiseen palveluohjaukseen.
Haasteena on kuitenkin ollut, ettd henkil6t, joilla on vaikeuksia liikkua ja kohdata muita ihmisia, eivat ole
pystyneet osallistumaan ryhmatoimintaan. Palveluohjausryhmiin on osallistunut myds muita kuin yksil6llisessa
ohjauksessa olleita. Toimintavuoden 2019 aikana toteutettiin yhteensa yhdeksan “suljettua”
palveluohjausryhmaa. Ryhmiin osallistui keskimaarin kuusi osallistujaa/ryhma.
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Yhteistydssa Ruoka- ja riippuvuus hankkeen kanssa toteutettiin vertaisryhma hallitsemattomasta sydmisesta
karsiville. Ryhman tavoitteena oli saada tietoa ja tukea hallitsemattomasta syomisesta toipumiseen. Ryhma
kokoontui 14 kertaa kevaan aikana ja loppukesdsta jarjestettiin vield yksi seuranta tapaaminen. Saadun
palautteen perusteella ryhmaldiset kokivat saaneensa tietoa seka vertaistukea.

Vertaisryhman lisaksi suljettujen palveluohjausryhmien teemoina olivat seuraavat asiat:

- Unelmakeidas ryhmia pidettiin yhteensa kolme. Yksi ryhmistd toteutettiin yhteistydssa Paavalin
seurakunnan kanssa. Ryhma tarjosi mahdollisuuden pysahtymiseen ja itsensa kuuntelemiseen, omien
unelmien loytdmiseen ja kokemusten jakamiseen.

- Voimavaroja arkeen ryhman tavoitteena oli lisata osallistujien itsetuntemusta ja auttaa tunnistamaan
omia voimavaroja.

- MTEA1 eli mielenterveyden ensiapukurssi keskittyi mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja henkisen
hyvinvoinnin yllapitamiseen.

- Tunnistatko tunteesi? -ryhma toteutettiin yhdessa kokemusasiantuntijan kanssa. Ryhmassa kdsiteltiin
tunteita ja niiden vaikutusta itseen sekd tunteiden hyvaksyvaa kohtaamista.

- Uniryhmassa kdytimme Mind-Body-Bridging menetelmaa. Ryhman tarkoituksena oli oppia
kayttamadan kehon ja mielen toiminnan yhdistavaa menetelmaa. Miten keho ja mieli vapautuvat
stressista.

- Tunteesta toiminnaksi -ryhmdssa kdytimme luovia menetelmia, mm. savea ja oman tarinan
kuvittamista maalaamalla.

3.4 VAPAAEHTOISTOIMINTA JA TUKIHENKILOTOIMINTA

Helmi-taloilla jarjestetddn monenlaista vapaaehtoisuuteen perustuvaa toimintaa, jonka kehittdmisessa
vapaaehtoiset ja toimintaan osallistuvat ovat tarkedssa roolissa. Vapaaehtoisena voi tehda hyvaa muille, saada
lisda sisaltda omaan eldmaan ja tuottaa siten molemminpuolista iloa. Vapaaehtoisena on mahdollisuus
tutustua uusiin ihmisiin ja yllapitda sosiaalista verkostoa. Tama omalta osaltaan ehkaisee syrjaytymista.
Vapaaehtoisena saa mahdollisuuden osallistua, vaikuttaa, kokeilla ja oppia uutta. Tarkeda on saada kokemus
merkityksellisyydesta ja yhteis66n kuulumisesta.

Vapaaehtoistoimintaa ideoidaan ja kehitetdan yhteistydssa toimintaan osallistuvien kanssa. Tavoitteena on
tarjota jokaiselle mahdollisuus toimia vapaaehtoisena oman jaksamisen ja voimavarojen puitteissa. Nain
omalta osaltamme pyrimme tukemaan yksilon toimintakykya, ja tarjoamaan mahdollisuuden onnistumisen
kokemuksiin. Vapaaehtoinen voi toimia keittiotyon, liikkunnan, kulttuurin tai muun harrastetoiminnan parissa.
Han voi osallistua toimintaan kertaluontoisesti, tai sitoutua pidempiaikaisesti. Vuoden 2019 loppuun
mennessa toiminnassa oli mukana 33 aktiivista taloilla toimivaa vapaehtoista seka 10 tukihenkildtoiminnan
piirissa toimivaa vapaaehtoista. Pyrimme aktiivisesti samaan toimintaan mukaan uusia vapaaehtoisia.

3.4.1 Vapaaehtoistoiminta

Helmi-talojen arjessa vapaaehtoisilla on suuri merkitys. Vapaaehtoiset toimivat pdivystdjina ja
ryhmanohjaajina seka keittio- ja kahvilatoiminnassa. Keittion vapaaehtoiset auttavat keittiotydntekijaa ruoan
valmistamisessa, rahastamisessa seka keittion ja ruokasalin siivoamisessa. llta- ja lauantaikahvilan
vapaaehtoiset luovat iloista kahvilatunnelmaa, huolehtivat yleisesta viihtyvyydesta seka kahvilatuotteiden
myynnista. Keittidtoiminnan vapaaehtoiset osallistuvat ruokalistasuunnitteluun toimintasuunnitelman
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mukaisesti sekd ideoineet terveellisid lounasruokavaihtoehtoja. Keittidtoiminnassa on vuoden aikana
keskitytty hyvan yhteishengen luomiseen ja toisten kannustamiseen.

Ryhmanohjaajina olevat vapaaehtoiset ohjaavat yhdistyksemme monia ryhmia levyraadista kasitydryhmaan.
Viikko-ohjelman mukaiset ryhmat ovat tarkea osa talojen toimintaa, ja ryhméanohjaajien sitoutuminen on ollut
erittain arvokasta. Paivystdjat toimivat talojen isdntind ja emantina iltaisin ja viikonloppuisin
toimistoaukioloaikojen ulkopuolella ja mahdollistivat kavijoillemme lisda yhteista oleskeluaikaa.

Vapaaehtoisille jarjestettiin kaksi yhteista virkistyspdivaa vuoden aikana, ja jokaiselle toimintamuodolle sen
lisaksi omat virkistyksensa kahdesti vuoden aikana. Vapaaehtoisten kouluttamistarpeet kartoitettiin ja heille
jarjestettiin paloturvallisuuskoulutus. Vapaaehtoisina toimiville ja siita kiinnostuneille jarjestettiin yhteinen
kehittamispaiva keskustakirjasto Oodissa, jossa pohdittiin yhdessa Helmin toiminnan vahvuuksia, heikkouksia,
uhkia ja mahdollisuuksia. Molemmissa toimipisteissa jarjestettiin myds sadnndlliset ideatuokiot, joissa yhdessa
ideoidaan Helmin toimintaa. Palkitsimme my6s vuoden vapaaehtoisen ja juhlistimme vapaaehtoisten paivaa
5.12. molemmilla taloilla jarjestetyssa juhlassa. Samalla muistimme jokaista vapaaehtoista pienellad
joululahjalla.

Vapaaehtoistoimintaa esiteltiin sekd mielenterveys-, ettd vapaaehtoistoiminnan messuilla. Yhteistyota
oppilaitosten kanssa tiivistettiin ja tarjosimme opiskelijoille mahdollisuuden suorittaa osia
vapaaehtoistoiminnan opintokokonaisuuksista Helmissa. Kavimme myos Laurean projektitorilla esittelemassa
toimintaa, ilmoitimme avoimista tehtavista uusimaa.fi portaalissa, MTKL:n palvelussa seka sosiaalisessa
mediassa. Vireille saatiin myds opinndytetyd vapaaehtoistoimintaan liittyen, tarkoituksena selvittda mitka
tekijat saavat mielenterveyskuntoutujan aloittamaan vapaaehtoistoiminnan ja milld tavoin se vaikuttaa
kuntoutujan arkeen ja jaksamiseen.

Vapaaehtoiset ryhmitt&in 2017-2019 ”Jarjestimme myds
35 “ kampanjan terapiatakuu-
30 2% kansalaisaloitteeseen liittyen
B - yhteistyossa
20 » 15 16 1 Mielenterveyspoolin kanssa. mi':}':,:'{:‘,’g:;’
" . "o 0 Yhdessd vapaaehtoisten
12 I kanstc,a' k.erés'!mme o (P wmcs 3
allekirjoituksia yhden paivan -/
’ Keittigtoiminta Paivystijat  Ryhmanohjaajat  Tukihenkilat Kampin Narinkkatorilla
2017 m2018 =2019 jarjestetyssa tempauksessa.”

Kaavio 8. Vapaaehtoiset ryhmittdin 2017 — 2019

Vapaaehtoisena toimiminen tukee arjen rakenteita ja on omiaan lisdadmaan merkityksellisyyden kokemusta.
Sosiaalinen kanssakdyminen ja yhteisoon kuuluminen ovat tarkea vapaaehtoisuuden anti. Vapaaehtoisille
teetettyyn kyselyyn vastasi 73% vapaaehtoisena taloilla toimivista. Palautteista selvida, ettd vapaaehtoisena
toimivat kokevat Helmin vapaaehtoisuuden olevan kaikilta osa-alueiltaan kiitettavalla tasolla ja etta
toimintamuodot tukevat yhdistyksen tavoitteita.

Vapaaehtoisuuden eri muotoja on tarpeeksi Helmissa

Toiminnan laadukkaaseen ylldpitoon on tarpeeksi resursseja

Minulla on mahdollisuus vaikuttaa toiminnan sisaltoon ja toteuttamistapaan

Vapaaehtoistoiminta tavoittaa hyvin kohderyhméan
Vapaaehtoistoiminta on hyvin organisoitua
Vapaaehtoistoiminta vastaa tarpeeseen

Vapaaehtoisena toimiminen on vaikuttanut myonteisesti omaan elédméani

Koen, ettd vapaaehtoisty6tani arvostetaan
Helmi on tukenut minua riittavasti vapaaehtoisena toimimisessa

Olen saanut Helmilta riittavasti perehdytysta vapaaehtoisena toimimiseen

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
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Vertaistuen mahdollistaminen
Palveluohjaus
Tukihenkil6toiminta
Keittidtoiminta

Ryhma- ja retkitoiminta
Kaikille avoin Helmi-talo

Toimintamuodot tukevat...

Kaavio 9. Vapaaehtoiset palautekysely 2019 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
3.4.2 Tukihenkil6toiminta

Tukihenkilotoiminnalla autetaan niitd henkilditd, jotka kokevat yksindisyyttd, joiden omat tukiverkostot ovat
puutteelliset ja jotka tarvitsevat pidempiaikaista tukea. Keskimd&arin puolet tuettavista ovat tulleet
palveluohjauksen piiristd, toisen puolen koostuessa muista yhdistyksen toiminnassa mukana olevista tai
muuta kautta tulleista. Tukihenkildsuhteessa huomioidaan tuettavan omat ldhtokohdat ja tarpeet. Tuen
muotoina ovat esimerkiksi kuunteleminen, keskustelu, yhdessa harrastaminen ja kdytannon asioissa
opastaminen. Erittdin tarkeda on, ettd tuettavan ja tukijan vélille syntyy luottamuksellinen tukisuhde.
Tukihenkilot ovat vapaaehtoisia, jotka ovat sitoutuneet luottamuksellisuuteen, vaitioloon ja yhdistyksen
arvoihin. Tukisuhde solmitaan tuettavan ja tukihenkilén valille erilliselld sopimuksella. Kiinnostuneet
haastatellaan ja kaikki valitut perehdytetaan huolella tehtavaansa.

Tukihenkilotoiminta on niin tuettavien kuin tukijoiden osalta koettu erittdin merkitykselliseksi ja se on
tuottanut lisdarvoa elamdan. Parhaimmillaan tukihenkilésuhde on johtanut pitkaaikaiseen ystavyyteen.
Kehityskohtana voidaan nahda uusien tukihenkildiden saaminen mukaan toimintaan ja uutena tulleiden
sitouttaminen. Tukihenkildina toimivien maara on tippunut edellisvuodesta huomattavasti (30->10) ja
haasteena onkin |6ytaa pitkaaikaiseen tukihenkilésuhteeseen sitoutuvia vapaaehtoisia. Tukihenkilétoimintaan
saatiin vuoden aikana kuitenkin mukaan kaksi uutta tukihenkilda. Tukihenkil6toiminnan tuettavien kyselyyn
2019 vastasi 70% tuettavista ja arviointia tehtiin kouluasteikolla 4-10. Tukihenkilétoiminnan merkitys
tuettavalle on erittain suuri ja vointi on kohentunut tukihenkilésuhteen myo6ta.

Kuinka hyodylliseksi koet tukihenkilétoiminnan sinulle?
Minkalainen vointisi on nyt?
Minkalainen vointisi oli ennen tukihenkilon saamista?

Kaavio 10. Tuettavien palautekysely 2019

Syksylla 2019 tukihenkildkoulutusta alettiin jarjestamaan yhteistydssad Helsingin Mielenterveysseuran kanssa
ja samalla tukihenkilétoiminnan kasikirjan ja raamien kehittamiseen saatiin apua Mieli ry:Ita. Tukihenkildille
jarjestettiin nelja tydnohjausta vuoden aikana. Virkistyksia tukihenkildiden jaksamisen tukemiseksi oli
kevaalld ja loppuvuodesta. Kevatkaudella jarjestettiin merihenkinen illallisristeily ja syyskaudella
kulttuurireissu Fame -musiikkimuseoon, jonka jalkeen aterioitiin yhdessa. Tukihenkildiden ja tuettavien
kanssa jarjestettiin yhteinen illallinen, jossa mukana olivat palveluohjaaja ja vapaaehtoistoiminnan ohjaaja.
Yhteydenpitoa tukiparin ja ohjaajan valilla tehostettiin ja toiminnassa mukana olevia kannustettiin
osallistumaan yhteisiin virkistyksiin. Tukihenkilot ja tuettavat tapasivat ohjaajaan jarjestetyssa tapaamisessa,
missa kartoitettiin nykytilanne ja sovittiin jatkosta.

Tukihenkilétoiminnan kyselyyn 2019 vastasi 60% tukihenkildtoiminnassa olevista ja vaikka padsadntoisesti
tulokset ovat kiitettavalla tasolla, on erityisesti tukihenkilétoiminnan resursointia kehitettava.

Vapaaehtoisuuden eri muotoja on tarpeeksi Helmissa 3,4
Toiminnan laadukkaaseen yllapitoon on tarpeeksi resursseja 3,0 .6
Minulla on mahdollisuus vaikuttaa toiminnan sisdltoon ja toteuttamistapaan 3,5
Vapaaehtoistoiminta tavoittaa hyvin kohderyhman 3,7
Vapaaehtoistoiminta on hyvin organisoitua 4,2

Vapaaehtoistoiminta vastaa tarpeeseen 4,8

\/anaachtnicena tnimiminen an vaikittfaniir mvAanteicecti nmaan al3masni N9
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Kaavio 11. Tukihenkilbiné toimivien palautekysely 2019

3.5 HELMIN KOKEMUSASIANTUNTIAT

Helmin kokemusasiantuntijuuden tarkoitus on lisdta tietoisuutta mielenterveyden eri ongelmista, kertoa
toipumisen vaiheista ja rohkaista kuulijoita tutustumaan Helmiin paremmin ja sitd kautta |16ytamaan taloilla
jaettavan vertaistuen ja matalan kynnyksen toiminnan piiriin. Puheenvuorot ovat tarkeita stigmanpoistossa
ja auttavat terveydenhuollon ammattilaisia ohjaamaan omia asiakkaitaan Helmin toimintaan mukaan.

Vuoden 2019 aikana kokemusasiantuntija Tuula Samulin on pitanyt kokemusasiantuntijan puheenvuoroja
Sairaalayhteistyossd HUS:in kanssa sekd yhteistyoryhmissa ettd potilasryhmissa, oppilaitosyhteistyona Laurean
kanssa ja ollut mukana Helmin toiminnan suunnittelussa yhteistydssa henkilokunnan kanssa.

Helmi-taloilla jarjestetyissa keskusteluilloissa on ollut mukana eri kokemusasiantuntija illan teeman
mukaisesti. Keskusteluiltojen rakenteessa tarjotaan sekd ammatillista ettd kokemusasiantuntijan
nakokulmaa pohjustukseksi keskustelulle. Kokemusasiantuntija madaltaa kynnysta osallistua keskusteluun
tasavertaisena kokijana.

Uutena palvelumuotona vuonna 2019 Helmin toimintaan osallistuville tarjottiin kokemusasiantuntijan
vastaanottoa, jossa oli mahdollisuus keskustella kokemusasiantuntijan kanssa kerran kuussa kummallakin
Helmi-talolla. Kokemusasiantuntijan roolina oli kuunnella, antaa vinkkeja seka kaytannon asioiden

hoitoon etta kertoa omista kokemuksistaan ja siitd, miten on esimerkiksi itse haastavista tilanteista selvinnyt.
Vuodelle kertyi yhteensa kahdeksan vastaanottokdyntia. Kokemusasiantuntijan vastaanoton kehittdmista
jatketaan seuraavan vuoden aikana.

4. TOIMINTAAN OSALLISTUNEIDEN PALAUTE

Vuonna 2019 teetetyn laajan asiakaskyselyn (81 vastausta) perusteella kyselyyn vastanneet arvioivat
asteikoilla 4-10 oman hyvinvointinsa olleen ennen Helmin toimintaan osallistumista keskimaarin 6,0 ja nyt
toiminnassa mukana ollessaan keskimaarin 7,5. Kysyimme myds, onko Helmin toimintaan osallistuminen
lisannyt merkityksellisyyttd vastaajan eldmaan ja perdti 80% vastaajista (79kpl) koki kohtuullisesta erittdin
suuren maaran kasvua.

Samassa kyselyssa kysyttiin myds Helmin tavoitteiden toteutumista.

17


http://www.mielenterveyshelmi.fi/

Mielenterveysyhdistys HELMI ry, Pasilan puistotie 7, 00240 Helsinki, www.mielenterveyshelmi.fi

Vuosikertomus 2019

Taysin Taysin Ei osaa sanoa
tai jokseenkin  tai jokseenkin /ei samaa eika
samaa mielta erl mielta erl mieltad

Mietenterveyskuntoutujlen arjessa aktivoltumisen Ja tolmintakyvyn tukeminen
Olen saanut mielekasta tekemista 66 % 4% 30%
Toiminnan tarjoama tuki on auttanut minua 63 % 5% 32%
Mielenterveyskuntoutujien syrjdytymisen ehkdiseminen
Minut on kohdattu hyvin 78 % 5% 17 %
Olen saanut tukea 58 % 11% 31%
Olen p3assyt osaksi yhteisoa 69 % 6% 25%
Mielenterveyskuntoutufien itsenadisen eldman ja omien tavoitteiden edistaminen
Olen tullut kuulluksi 74 % 9% 17 %
Olen saanut uusia elamyksia ja kokemuksia 79 % 3% 19%
Olen oppinut uusia asioita 64 % 8% 29 %

Syita osallistua Helmin toimintaan olivat (valintoja sai tehda useammankin, yhteensa 517 vastausta)

Muu syy, miki DoE——— 11,11%
Haluan osallistua talolla jarjestettéviin tapahtumiin T 49, 38%
Haluan apua ja tukea, mihin asiaan I 14,81%
Kz | ooz 2 L2 59,26%
Haluan kuulua yhteisdin e | 49,38%
Haluan saada vertaistukea I 30,86%
Mielenterveyteeni littyvit syyt I 38,273
Haluan toimia vapaaehtcisena I 27, 10%
Haluan oppia wutta tal saada tietoa I 34,57%
Haluan mielekistd tekemistd I 43,71%
Haluan keskustella tydntekijdn kanssa IEE——— 30,86%
Haluan osallistua Helmi e n retkille I 54,32%
Haluan osallistua talolla jarjestettaviin ryhmiin I 46,91%
Haluan tutustua uusiin ihmisiin - e 44, 447
Haluan antaa vertistukea N 27, 16%
Haluan tavata ihmizsid I 71,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Avoimissa palautteissa nostettiin esille kehittdmiskohteiksi erityisesti seuraavia seikkoja:

"Enemman retkid, 50,65%: Vaihtelevuutta, Iltaisin ja viikonloppuisin. Moni haluaa elamyksig,
mutta yksin ei tule lahdettya.”

"Enemman omatoimista tekemista taloille, 20,78%: Parempaa jasenaktiivisuutta ja -
lahtoisyyttd, juttutuokiot tavatessa, lltaisin ja viikonloppuisin. Hyddynnetdan tdma hieno
harrastusten viridmisymparisto.”

"Enemman ryhmatoimintaa, 36,36%: Luovaa toimintaa alkuiltaan. Uusia ryhmia. lltaisin ja
viikonloppuisin.”

"Enemman tapahtumia ja teemapadivia, 35,06%: Jotain milla tuo yksindisia 18-30 v talolle,
itsehoito, “asiantuntijat" ajankohtaisista asioista, Ex-tempore tapahtumia, mita toteutetaan
porukalla mika nyt sattuukin olemaan silloin paikalla”
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”Jollain muulla tavalla, 15,58%: Tydntekijat viettdisivat enemman aikaa kavijéiden kanssa,
Edunvalvontaa, tuetut raha-asiat, jonkinlaista ystavystymistoimintaa”

Avoimissa palautteissa Helmin toiminnassa parhaana pidettiin seuraavia seikkoja:

”Loistavaa, tarkeaa toimintaa, ihan ok, tarpeellista, Ilmapiiri on hyvaksyva, suvaitseva,
rakentava.”

"Eldamaan sisaltda tarjoavaa ohjelmaa Ihmiset ja juttelu, Vaikea eritelld mika on parasta.
Ihmiset, toiminta, lounaat...”

"lhanaa, ettd on paikka/yhteiso, jossa ei joudu vastaamaan kysymykseen: "Mita sa teet
(tyoksesi/opiskelet)?”

"Ei tarvitse olla yksin. Avoin ja hyva ilmapiiri. Yhdessa tekeminen, Toiminnan jarjestaminen,
paivystys” “Helppous, dareton hyvaksynta, viisaat ihmiset ja mielenkiintoiset, tekeminen ja
erilainen "harrastusterapia”

5. VIESTINTA JA YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on osa Helmi ry:n toimintaa. Vaikuttamistoiminnalla on pyritty
mielenterveyskuntoutujien eldaman ja hoidon laadun parantamiseen sekd epakohtien esiin tuomiseen. Ennen
kaikkea vaikuttamisella on pyritty ennakkoluulojen ja stigman halventdmiseen koko mielenterveyssektorilla.

Yksi tarkeista vaikuttamistoiminnan keinoista on yhteistyd Mielenterveyspoolissa. Mielenterveyspooli koostuu
keskeisista valtakunnallisista mielenterveysalan toimijoista. Mielenterveyspooli tekee vaikuttamistyota
tehokkaasti yhteisten tavoitteiden eteen.

Helmi -lehti on ldhes yksinomaan yhdistyksen jasenten voimin toteutettava kulttuuri- ja mielipidelehti. Lehden
tarkoitus on edistdd mielenterveyteen liittyvia asioita keskindisen vuorovaikutuksen, asioista tiedottamisen
seka yhdistyksen aanitorvena olemisen kautta. Lehti ilmestyy vuoden aikana nelja kertaa. Painosmaara oli
2000-3000 lehted per numero. Lehden teko tyollisti juttujen tekemisen, kuvien ja kuvituksen kautta
toimintavuoden aikana noin 35 jasenta.

Yhdistys teki aktiivista viestintdad vuoden 2019 aikana Helmi-lehden liséksi myds sosiaalisessa mediassa seka
yhdistyksen internet -sivuilla. Naissa kanavissa pyrittiin nostamaan aktiivisesti ajankohtaisia asioita esille seka
tuomaan yhdistyksen toimintaa nakyvaksi laajemmin. Viestintda on lisatty omissa kanavissa entisestéan ja
henkilokunta on saanut koulutusta some-viestinndn tehokkaampaan toteuttamiseen.

Vuoden aikana osallistuimme useisiin tapahtumiin Helmin nakyvyyden ja tiedottamisen lisdamiseksi.
Toimintaa esiteltiin muun muassa vapaaehtoistoiminnan ja mielenterveysmessujen lisdksi Aurorapaivilla, eri
oppilaitoksissa ja Terapiatakuu-tempauksessa.

6. YHTEISTYO
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Yhteisty6ta tehtiin vuoden 2019 aikana useiden eri toimijoiden kanssa retkien, tapahtumien ja ryhmien
jarjestamisen merkeissa. Verkostoitumista ja yhteisty6ta lisattiin vuoden 2019 aikana. Muiden toimijoiden ja
mielenterveysyhdistysten toimintaan kaytiin tutustumassa. Lapinlahden lahteen kanssa tehtiin yhteisty6ta
erilaisten yhteisten tapahtumien muodossa. Avomielin verkoston kanssa jarjestettiin yhteisia turnauksia,
retkia ja tapahtumia, seka jarjestettiin yhteinen henkildkunnan virkistaytymispdiva. Yhdistys osallistui Stadin
Recovery tydéryhmaan, jonka tavoitteena on yhteistydssa kehittdad toipumisorientaatio ajattelun tuomista
mielenterveystyohon. Stadin Recovery tydryhmassa on jarjestojen ja Helsingin kaupungin edustajia. Ohessa
lista yhdistyksen yhteisty6tahoista.

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n yhteistyétahot

Al-anon Kukunori ry

Alviry Laurea ammattikorkeakoulu
Avomielin Lilinkotisaatio

Ammattiopisto Luovi Metropolia ammattikorkeakoulu
Eskot ry Mielenterveyden keskusliitto
Espoon mielenterveysyhdistys EMY Mielenterveyspooli

FinFami ry Niemikotisaatio

FinFami uusimaa ry Pro Lapinlahti

Helsingin aikuisopisto Suomen mielenterveysseura
Helsingin kaupunki tybvaenopisto Sosped saatio

Helsingin klubitalot ry SOSTE ry

Helsingin kaupunki psykiatria ja pdihdepalvelut | Stadin ammattiopisto

Helsingin liikuntavirasto Suomen palveluohjausyhdistys ry
Helsingin Tydkanava HeTy ry Sympati ry

Hus Hyks psykiatrian sairaalat Taiteen sulattamo
Hyvinvointilomat Tukiyhdistys Karvinen
Kaksisuuntaiset ry Tukiyhdistys Majakka ry
Kiertuendyttamo Kansallisteatteri Vantaan Hyvat tuulet
Keskuspuiston ammattiopisto Yhteis6olohuone Olkkari
Kohtaus Kumaja

7. TALOUS JA RAHOITUS
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Helmi ry:n toiminnan mahdollistaa ulkopuolinen avustusrahoitus. STEA on paarahoittaja noin 71 % osuudella.

Helsingin kaupungin jarjestdavustuksen osuus on noin 17% ja Helmin oman toiminnan tuotot noin 12 %.

7.1. VARAINHANKINAT JA SUOITUSTOIMINTA

Varainhankinta ja sijoitustoiminta kattavat varsinaisesta toiminnasta sen kuluosuuden, johon avustukset eivat

riitd. Kdytdanndssa ndin tapahtuu joka vuosi. Saadut avustukset eivat riitda Helmin monipuolisen ja laajan
toiminnan kuluihin.

Tilivuoden 2019 varainhankinnan ja sijoitustoiminnan tuottoja on kaytetty vuoden 2019 varsinaisen toiminnan
alijdaman kattamiseen. Varainhankintaan sisaltyy tavanomaisten jasenmaksujen lisaksi Viola Raninin saatiolta

saatu 18 000 euron avustus toimintamme tukemiseen.

Sijoitustoiminnan tuotot ovat vuokratuottoja, jotka pohjaavat yhdistyksemme vuonna 2003 saamaan
testamenttilahjoitukseen. Helmi ry ei harjoita aktiivista riskipitoista sijoitustoimintaa, vaan saadut
testamenttivarat ovat turvallisesti ja vuokratuloa tuottavasti sijoitettu asunto-osakkeisiin.

7.2. TILIKAUDEN 2019 TULOKSEN ARVIOINTI

HELMI ry:n vuoden 2019 tilinpdatds osoittaa varsinaisen toiminnan osalta 91 421,45 euron kulujaamaa.
Saadut kohdeavustukset ja omatoimiset tuotot eivat siis riittdneet toimintojen kuluihin. Varsinaisen
toiminnan kulujaamaa on katettu tdman vuoden varainhankinnan, sijoitustoiminnan ja yleisavustusten
tuotoilla.

Edellad esitetyn mukaisesti kirjanpidon osoittamaksi tilikauden alijdaméaksi muodostuu kokonaisuudessaan
-45 362,70 euroa (-5.661,96 euroa).

Talouden ja rahoituksen yhteenvetolukuja on esitetty vuosikertomuksen liitteissa. Virallinen tilinpdatos
liitetietoineen on laadittu erilliseen tilinpaatdskansioon.
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LIITTEET

Liite 1 Toiminnan rahoitus 2019 // Budjetti vs. toteutunut

Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Budjetoitu rahoitus 2019 Budijetti 2018
Rah osuus AK6
Kohdeavustus STEA / AK7 564990€‘ 69,50 % 544 000 €
Avustukset RAY 564 990 € 544 000 €
Yleisavustus Helsingin kaupunki terv.lau 135000 € 16,61 % 100000 €
Kohdeavustus Helsingin sosiaalivirasto - € 0,00 % 40 000 €
Kohdeavustus Helsingin litkuntavirasto 2600 € 032% 900 €
Avustukset Helsingin kaupunki 137600 € 16,93 % 140900 €
Avustukset yhteensa 702590¢€ " 86,43 % 684 900 €
Omatoimiset tuotot 48570 € 5,97 % 43420€
Varainhankinta 37500€ 4,61% 38250€
Sijoitustoiminta 24 256 € 2,98 % 23 260 €
Omatoimiset tuotot yhteensa 110326 € 13,57% 104930 €
Kaikki yhteensa 812916 € 100,00 % 789830 €
Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Toteutunut rahoitus 2019 Toteutunut 2011
Rah osuus
Kohdeavustus STEA / AK7 564990 € 71,23 % 544 000 €
Avustukset RAY 564 990 € 544 000 €
Yleisavustus Helsingin kaupunki te 135000 € 17,02 % 135000 €
Kohdeavustus Helsingin sosiaalivir - € 0,00 % - €
Kohdeavustus Helsingin liikuntavii 509 € 0,06 % - €
Avustukset Helsingin kaupunki 135509€ 17,08% 135000 €
Avustukset yhteensa 700499€ ~ 88,32 % 679 000 €
Omatoimiset tuotot 41552¢€ 5,24% 40449 €
Varainhankinta 26870 € 3,39% 29750 €
Sijoitustoiminta 24258 € 3,06 % 23531€
Omatoimiset tuotot yhteensa 92680€ 11,68% 93730€
Kaikki yhteensa 793179 € 100,00% 772730€
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TOTEUTUNUT TALOUSARVIO
VERTAILU ARVIO VS, TOTEUTUNUT

1.1.-31.12.2019

1.1.-31.12,2019

HELMI ry HELMI ry

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT

KOHDEAVUSTUKSET 700 499,00 ? 702 590,00 ?
Keittiotoiminnan tuotot 27 613,55 o 33 570,00
Jasenten omavastuut 8 896,50 N 11 200,00 2
Muut tuotot 5 041,66 » 3 700,00
TUOTOT 742 050,71 751 160,00

KULUT

HENKILOSTOKULUT

Palkat ja palkkiot henkilbkunta -354 503,28 e -320 000,00 7
Muut patkkiot .30 253,40 > -24 300,00
Saadut kela- ym. korvaukaet 12 428,23 0,00
Elkevakuutuskulut -60 384,71 R -59 456,00 B
Muut 808, vakuutuskuiut -8 895,84 e -9 500,00 =
Muut henkiostdkulut -43 533,30 » -33 970,00 »
Ely-keskus tuel 2 459,95 0,00
HENKILOSTORULUT -482 682,35 -A447 226,00
POIETOT

MUUT KULUT
Ostetut tydvoimapalveut -11 038,22 » -1 000,00 y
Vapaaehtolstoiminta -5 986,92 "  -10400,00
Keolttibtoiminnan aineet ja tarvikkest -43 617,21 2 -51 100,00 4
Loma-, retki- ja ryhmakulut -21 550,82 Y -28 100,00 ‘
| Kulttuuri ja fikunta -5 961,78 i -4 000,00
Avustukset -300,00 X -500,00 2
Tiihalintopalvelut -22 007,63 N -21 300,00 2
Lehti- ja tiedotuskulut -10 620,30 ) -7 500,00 2
Osatetut palvelut -6 791,27 " .26 210,00
Kone- ja laitevuokrat 10 404,01 2 -13 200,00 §s
| Kalustohankinnat .18 137,79 i -14 150,00
ATK-kulut .13 875,74 a .7 000,00
Toimistokulut .44 721,00 Y .3a20000 "
Toimitilakulut -112 225,70 > <121 868,00 i
Muut toimintakulut .23 551,42 S -19 500,00
MUUT KULUT -350 789,81 -360 028,00
KULUT -833 472,16 -807 254,00
VARSINAINEN TOIMINTA -91 421,45 -56 094,00
TUOTTOKULUJAAMA -91 421,45 " .56 094,00

VARAINHANKINT A

TUOTOT

JABENMAKSUT 8 870,00 i 12 000,00
MUUT TUOTOT 18 000,00 3 25 500,00 g
TUOTOT 26 870,00 37 500,00
VARAINHANKINTA 26 870,00 37 500,00
TUOTTO-KULUJAAMA -64 551,45 -18 594,00

SUOMUS- JA RAHOMUSTOMINTA 0,00 0,00

TUOTOT 0,00 0,00
[OSINKOTUOTOT 787,50 ¥ 1 000,00 .
KORKOTUOTOT 0,00 0,00
TUOTOT/TESTAMENTTI 23 470,80 2 23 256,00
TuoTaT 24 258,30 4 24 256,00
KULUT 0,00 0,00
KORKOKULUT 0,00 0,00
KULUT/TESTAMENTTI -4 989,55 > -7 000,00
KULUT -5 069,55 -7 000,00
SUOMUS- JA RAHOTUSTOIMINTA 19 188,75 17 256,00
TUOTTO-/KULUJAAMA .45 362,70 -1 338,00
TUOTTO/KULUJAAMA -45 362,70 b -1 338,00
YLEISAVUSTUKSET 0,00 0,00
TOMINTA-AVUSTUS 0,00 0,00
VIESAVUSTUKSET 0,00 by 0,00 2
TUOTTO/KULUJAAMA -45 362,70 = -1 338,00
TILIKAUDEN YLIZALIJAAMA -45 362,70 " -1338,00
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puheenjohtaja toiminnanjohtaja

varapuheenjohtaja
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